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Resumen i
La presente tesis es una investigacion con un enfoque mixto, de tipo descriptivo, que
tuvo como objetivo general: Describir la importancia de la Expresiéon Corporal como
Herramienta para el Desarrollo de Habilidades Socioafectivas en nifios y nifias del
Centro Educativo Irpafiani en la gestion 2025, misma problematica nace de las
observaciones y vivencias e interés por estudiar dicha tematica, mientras realizaba
voluntariado en dicha institucion, en la cual surgen preguntas a la problematica

abordada.

En el marco tedrico se sustenta teorias, conceptos, caracteristicas de la Expresion
Corporal para el desarrollo de las Habilidades Socioafectivas, mismas que

posteriormente se relacionan tedricamente, para un contraste tedrico.

La metodologia empleada tuvo un alcance descriptivo, con un disefio transversal no
experimental. Para el desarrollo del trabajo se sustenté con informacion tedrica, en
relacion a ambas variables estudiadas (expresion corporal y habilidades
socioafectivas), asi también se realizé una guia de observacion dirigida a nifios y nifias
de la Institucion, de igual manera se entrevisto a las educadoras para conocer su punto
de vista en relacién a la problematica, posterior a ello se presenta los resultados y sus
interpretaciones, la informacion obtenida permiti6 establecer conclusiones vy

recomendaciones.

Finalmente, se llegd a la siguiente conclusion general: la expresion corporal constituye
una herramienta pedagogica esencial para el desarrollo de habilidades socioafectivas
en nifios y nifias del Centro Educativo Irpafiani, ya que facilita la comunicacion
emocional, fortalece la autoestima y promueve la interaccion positiva con los demas. A
través del movimiento y la expresion no verbal, los niflos aprenden a reconocer y
gestionar sus emociones, a la vez que desarrollan empatia, respeto y colaboracion en
sus relaciones interpersonales. Integrar la expresién corporal para el desarrollo de
habilidades socioafectivas permite fomentar un desarrollo integral que articula lo fisico,

lo emocional y lo social, sentando bases sélidas para un desarrollo integral en los nifios.
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INTRODUCCION 1

La expresion corporal es una herramienta esencial para la comunicacion y la
interaccion social, ya que permite expresar emociones, sentimientos y necesidades de
manera efectiva y la falta de Desarrollo de Habilidades puede generar problemas de
relacion, comunicacion y adaptacion en los nifios y adolescentes, lo que puede afectar
negativamente su bienestar emocional y social. Por tanto, fomentar la expresion
corporal desde edades tempranas es una estrategia valiosa para el desarrollo integral,
que articula cuerpo, mente y emocidén en una experiencia de crecimiento personal y

social.

La expresion corporal es una forma de comunicacion no verbal que permite a los nifios
y nifias manifestar emociones, pensamientos y estados de &animo a través del
movimiento, los gestos y la postura. Esta herramienta resulta fundamental en el
proceso de desarrollo infantil, ya que promueve la exploracién del cuerpo y favorece
una mayor conciencia de si mismos y de los demés. A través del juego, la danza, el
teatro y otras actividades expresivas y sobre todo Iudicas los nifios no solo desarrollan
sus habilidades motrices, sino que también fortalecen la confianza, la creatividad y la

empatia, componentes clave del desarrollo de habilidades socioafectivas.

En este sentido, la expresion corporal se convierte en una via efectiva para estimular
habilidades sociales como la cooperacion, la escucha activa y la resolucién de
conflictos, asi como para reforzar la autoestima y el manejo de emociones. En Centro
Educativo Irpafani, la implementacion de esta herramienta didactica por parte de sus
educadores, contribuye a crear entornos de aprendizaje mas significativos, y también
inclusivos, donde los nifios y nifias pueden relacionarse de manera auténtica y

respetuosa.

La presente investigacion esta elaborada en 6 capitulos y los mismos estan
relacionados con la importancia de la Expresion Corporal para el desarrollo de las

Habilidades Socioafectivas, las cuales son:



El capitulo |, corresponde a la presentacion del problema de investigacion, el2
planteamiento del problema, la pregunta de investigacion, objetivo general y objetivos
especificos, la justificacion, la delimitacion del tema, la hipétesis descriptiva y la
operacionalizacion de variables. En sintesis, se presenta el problema general sobre el
cual se trabajé la investigacion.

En el capitulo Il, se describe y desarrolla el marco teorico, que es el sustento tedrico
de la investigacion, donde se encuentran el concepto y caracteristicas e importancia de
ambas variables, Expresion corporal y habilidades socioafectivas, mismas estan

desarrolladas te6ricamente.

En el capitulo Ill, se encuentra el marco contextual, en el cual estan la historia del
centro educativo Irpafani, la infraestructura, personal administrativo y educadores,
visién, mision, valores institucionales, principios y objetivos de la institucion, mismas
son referencia a todos los datos que ayuden a entender el contexto en el cual se

trabajo la investigacion.

En el capitulo IV, esta la metodologia empleada para realizar la investigacion como el
enfoque, tipo de investigacion, el disefio, la poblacién, la muestra, tipo de muestra, las

técnicas y los instrumentos utilizados para el desarrollo de la investigacion.

En el capitulo V, se presenta el andlisis e interpretacion de resultados de la guia de
observacion dirigida a nifios y la guia de entrevista dirigida a educadoras del centro

educativo Irpafiani.

En el capitulo VI, se sitia las conclusiones y recomendaciones con base a los
resultados obtenidos del capitulo V, las mismas orientaron a su interpretacion y

hallazgos presentados.

Posteriormente se presenta las referencias bibliograficas consultadas, utilizadas vy
mencionadas en cada uno de los capitulos, asi como los anexos que corresponde a los
instrumentos utilizados, las fotografias de respaldo del dia en el cual se aplico el

instrumento a los sujetos de investigacion.



CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL
PROBLEMA



CAPITULO | 4
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La expresion corporal es una herramienta esencial para la comunicacion y la
interaccion social, ya que permite expresar emociones, sentimientos y necesidades de
manera efectiva y la falta de Desarrollo de Habilidades puede generar problemas de
relacion, comunicacion y adaptacion en los nifios y adolescentes, lo que puede afectar

negativamente su bienestar emocional y social.

A nivel internacional, en Ecuador, resalta el trabajo de Benavides (2023), donde
plantea que la expresion corporal debe ser estudiada de manera comprensiva para
entender la evolucién o avance de vida personal, en el caso de los nifios, y asi mismo
comprender a los demas; con base al desempefio se pueden considerar varias
dificultades que pueda presentar en el transcurso de su desarrollo, asi mismo la
expresion corporal interviene en el proceso educativo, la comunicacion y afecto que

mantiene con otras personas.

Por otro lado en Espafia, en un estudio realizado el 2015 por Gil, ratifica que existe un
descuido en el entendimiento de la Expresion Corporal es a menudo mal utilizado en
los entornos educativos y sociales, lo que puede limitar las oportunidades de los nifios

y adolescentes para desarrollar habilidades socioafectivas.

Otro trabajo abordado por Herranz (2015) menciona desde el aspecto socioafectivo en
los infantes, la cual considera su importancia en procesos como el establecimiento de
relaciones con otros, construccion de identidad, auto concepto, expresar emociones y

establecer vinculos.

Por tal motivo, la necesidad de intervencion es necesario abordar esta problematica a
través de la implementacion de programas y actividades que promuevan el desarrollo

de habilidades socioafectivas a través de la expresion corporal.



A nivel nacional, en el contexto educativo boliviano, las habilidades socioafectivas®
como la expresion emocional, la empatia, y la comunicacion no verbal—son esenciales

para

una convivencia escolar saludable y el desarrollo integral del nifio. Sin embargo, el
curriculo escolar suele priorizar contenidos académicos estrictos, dejando en segundo
plano estrategias activas que desarrollen la dimension emocional y social del

alumnado.

Diversas investigaciones muestran un déficit en la estimulacion de la expresion
corporal en los niveles iniciales y primarios: en el trabajo realizado por Pacasi (2013)
titulada: La expresion corporal como recurso pedagdgico para fortalecer las habilidades
comunicativas, hace referencia que mostrando que la incorporacién de expresion
corporal como recurso pedagodgico fortalece notablemente las habilidades
comunicativas, evidenciando una brecha en su implementaciéon habitual, la cual
enfatiza que es importante trabajar las habilidades comunicativas, por otra parte en la
Investigacion de Mamani (2023), establecié una relacion directa entre creatividad lidica
y expresiéon corporal en nifios de 4-5 afos; los niveles méas altos de actividad corporal

coincidieron con mayor expresividad y capacidad social.

La falta de desarrollo de habilidades socioafectivas puede generar problemas de
relacion, comunicacion y adaptacion en los nifios y adolescentes, lo que puede afectar

negativamente su bienestar emocional y social.

A nivel local, en el Centro Educativo Irpafiani, en comentarios cuando se cumplia con
el voluntariado, algunas educadoras comentaban que “la expresién corporal es
relegada solo como un tema superficial y no, asi como un tema que es fundamental en
el desarrollo socioafectivo de los nifios”, dicha afirmacién incito a la investigadora
abordar la presente problematica, ya que existia un vacio tedrico contextual sobre la
tematica abordada.

En la institucion en la cual se hizo la investigacion, desarrollan practicas de expresion
corporal como herramienta para fortalecer habilidades socioafectivas y partir de ello

hacer que los estudiantes aprendan a gestionar sus emociones, aprendan a
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relacionarse con los demas, aprender a aprender de una manera activa, la misma
genera dudas en los resultados que puedan presentar los estudiantes, porque no
existia una evaluacién o sistematizacion respecto a estas actividades, por tal razén se

abordara la problemética.

A continuacion se presenta la pregunta de investigacion.

1.2. Formulacion de la pregunta de investigacion
¢, Cudl es la importancia de la Expresion Corporal como Herramienta para el Desarrollo
de Habilidades Socioafectivas en nifios y niflas del Centro Educativo Irpafiani en la
gestion 20257

1.3. OBJETIVOS

1.3.1. Objetivo general
Describir la importancia de la Expresién Corporal como Herramienta para el Desarrollo
de Habilidades Socioafectivas en nifios y nifias del Centro Educativo Irpafiani en la

gestién 2025.

1.3.2. Objetivos especificos

— ldentificar técnicas de Expresion Corporal como Herramienta para el Desarrollo
de Habilidades Socioafectivas en nifios y nifias de 6 a 12 afios.

— Fundamentar teéricamente el Desarrollo de Habilidades Socioafectivas en nifios
y nifias de 6 a 12 afios.

— Analizar la importancia de la Expresion Corporal como Herramienta para el

Desarrollo de Habilidades Socioafectivas en nifios y nifias 6 a 12 afios.

1.4. JUSTIFICACION

La investigacion surge de la necesidad de entender y conocer la importancia de la
Expresion Corporal como Herramienta para el Desarrollo de Habilidades Socioafectivas

en nifios y nifias del Centro Educativo Irpafiani en la gestion 2025.
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El ¢por qué de la investigacion?, es importante porque permite ampliar la mirada

respecto a la Expresion Corporal como Herramienta para el Desarrollo de Habilidades

Socioafectivas, siendo un tema transversal que necesita ser tratado de una manera

distinta y dindmica.

Otro punto a resaltar en cuanto a la importancia del presente perfil de investigacion es
recabar informacion de otras experiencias internacionales, documentalmente, ya que
seran de utilidad, servirdn como referencia e incluso podrian llegar a adaptar las

mismas en nuestra realidad.

El ¢para qué de la investigacion? La utilidad préactica que llega a tener la investigacion,
es brindar informacion valiosa, orientaria a las educadoras, las cuales podrian utilizar
en las clases, también es de utilidad a los padres de familia, ya que entenderian que

todo aprendizaje requiere el apoyo de padres de familia.

La poblacion estudiada se beneficia con lineamientos respecto a la Expresion Corporal
como Herramienta para el Desarrollo de Habilidades Socioafectivas, en ese nivel, lo

beneficiarios indirectos serian los demas estudiantes de la Institucion.

En cuanto a la utilidad metodoldgica, sirve como antecedente a nuevas investigaciones
gue surjan dentro de la carrera, pueden ser de utilidad el marco tedrico, la metodologia
empleada y lo mas resaltante, que llega a ser los resultados y conclusiones a las

cuales se va a llegar.

1.5. DELIMITACION DEL PROBLEMA

1.5.1. Delimitaciéon tematica

La tematica que se abordo es la importancia de la Expresion Corporal como

Herramienta para el Desarrollo de Habilidades Socioafectivas.



1.5.2. Delimitacién poblacional

El trabajo se realizd con 14 nifios y nifias de 7 a 10 afios de edad del Centro Educativo

Irpafiani, las mismas fueron la muestra.

1.5.3. Delimitacién espacial

El trabajo se desarroll6 en el Centro Educativo Irpafiani que queda ubicado en la zona
de Senkata 79, calle Coropuna, N21044.

1.5.4. Delimitacién temporal

El trabajo se desarroll6 a partir de la aprobacién del perfil de tesis, en el mes de marzo
hasta julio de la gestion 2025.

1.6. HIPOTESIS DESCRIPTIVA

La Expresion Corporal es considerada importante como Herramienta para el Desarrollo
de Habilidades Socioafectivas en nifios y niflas del Centro Educativo Irpaiani en la
gestién 2025, ya que permite a los nifios a través de gestos y movimientos expresar

sus habilidades socioafectivas.

1.7. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES
1.7.1. Definicién de Variables

Variable 1. Expresion Corporal

Definicion Conceptual

Para Rodriguez (2017) menciona que la:
Expresion corporal hace referencia al hecho de que todo ser humano, de
manera consciente 0 inconsciente, intencionalmente o no, se manifiesta
mediante su cuerpo. Puede definirse como la disciplina cuyo objetivo es la
conducta motriz con finalidad expresiva, comunicativa y estética en la que el

cuerpo, el movimiento y los sentidos son los instrumentos basicos.



Antiguamente se decia que la “Expresion Corporal” es la forma mas antigua de®
comunicacion entre las personas; es el medio mediante el cual expresamos

sensaciones y pensamientos (p.22).

Variable 2. Habilidades Socioafectivas
Definicién Conceptual:

Segun Mendoza (2020, p.67) dice que se llaman “habilidades socioafectivas porque
tienen en cuenta lo emocional y como se transmite a nivel social, en la vida de
relacion”, entonces las habilidades socioafectivas se refieren a la capacidad de una
persona para realizar de manera adecuada y con soltura una tarea o actividad

especifica.

Variable 1 Dimensién Indicador Instrumento

Postura Muestra un postura erguida
0 encorvada

Al realizar los ejercicios
mantiene el equilibrio
Gestualidad Extiende sus manos al
momento de realizar
ejercicios Guia de
Extiende sus brazos al Observacion
momento de realizar
ejercicios Guia de
Expresion Corporal Demuestra expresiones entrevista
faciales

Ritmo Corporal Varia en los movimientos
con la velocidad, calidad de
movimientos y fluidez
Control espacial | Usa su espacio personal
para realizar ejercicios
Invade el espacio personal
de los demas al momento
de realizar ejercicios
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Variable 2 Dimension Indicador Instrumento
Empatia Imita emociones
Se acerca a otros nifios con
intencion afectiva
Comunicacion Realiza contacto visual con | Guia de
Interpersonal otros Observacion
Habla con otros nifios
Muestra gestos de escucha | Guia O!e
Cooperacion con | Respeta los turnos entrevista
otros Ayuda a otros nifos
Habilidades

Socioafectivas

Participa de actividades
grupales

Autorregulacion

Cuando algo le sale mal se

emocional calma solo
Cuando algo le sale mal
hace berrinches
Autoestima Posturas abiertas

Expresa lo que siente
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CAPITULO I 12
MARCO TEORICO

2.1. ETIMOLOGIA LA DE EXPRESION CORPORAL
Es resaltante conocer la etimologia de la expresion corporal, para entenderla desde su

epistemologia, sus inicios, y para Gallardo (2020) indica que:

El término expresion aparece del latin “EXPRESSI” que tiene como significado
sacar o exprimir, y la palabra corporal viene del vocablo “ CORPORALIS” que
significa cuerpo, por lo tanto, asociando Expresion Corporal se define como el
movimiento hacia una comunicacion no verbal que desciende del concepto
danza libre , es decir, que el ser humano transmite de manera consciente e

inconsciente sus gestos, sentimientos (emociones) por medio del cuerpo. (p. 9)

Por lo tanto, expresion corporal viene de “sacar del cuerpo” algo que el ser humano
quiere decir o comunicar voluntaria o involuntariamente. Por otro lado como sefiala

Herranz y Lopez (2015) hacen mencion a los inicios de la expresion corporal y dicen:

En el afio de 1968 es alli cuando se da inicio a las practicas denominadas
expresion corporal, donde hace relato de los hechos que todo ser humano, de
manera involuntario o voluntario, e intencional o no, declara su corporalidad
como un lenguaje a través del cual el individuo puede sentir, percibir, conocer y
manifestar acciones activas , es decir, que el cuerpo no solo se mueve, si no
también se comunica; es por ello que se busca definir claramente la definicion
de expresion corporal, mediante el cual se adentra el teatro, la danza,

movimiento sociocultural, formacion fisica, entre otros. (p.67)

Los autores indican que desde el 1968 se da inicio a la expresion corporal como tal,
donde se declara que la expresion corporal es un lenguaje del hombre para

comunicarse, donde resalta que “el cuerpo no solo se mueve sino que comunica’.



2.2. DEFINICION DE EXPRESION CORPORAL 13

Segun la definicion del concepto por Rodriguez (2017) menciona que la:

Expresion corporal hace referencia al hecho de que todo ser humano, de
manera consciente o0 inconsciente, intencionalmente o no, se manifiesta
mediante su cuerpo. Puede definirse como la disciplina cuyo objetivo es la
conducta motriz con finalidad expresiva, comunicativa y estética en la que el
cuerpo, el movimiento y los sentidos son los instrumentos basicos.
Antiguamente se decia que la “Expresién Corporal” es la forma mas antigua de
comunicacion entre las personas; es el medio mediante el cual expresamos

sensaciones y pensamientos. (p.22)

Entonces la Expresion Corporal es una disciplina que libera energias, orientandolas
hacia la expresion del ser a través de la unién del movimiento, el uso de la voz y los
sonidos que pueden ser producidos por el mismo cuerpo en movimiento, o por

instrumentos de percusién integrados al movimiento la cual permite comunicar algo.

Piaget (1936 mencionado por Arnaiz, 1994, p. 43) sostiene que mediante la actividad
corporal el nifio piensa, aprende, crea y afronta sus problemas los que lleva a decir de
gue esta etapa es un periodo de globalidad irrepetible y que debe ser aprovechada por
planteamientos educativos de tipo psicomotor, debe ser este, una accién pedagogica
que utiliza la accion corporal con el fin de mejorar o normalizar el comportamiento

general del nifio facilitando el desarrollo de todos los aspectos de la personalidad.

2.3. EXPRESION CORPORAL UNA MANERA DE COMUNICAR

Cuando comunicamos no solo es por medio de la palabra hablada, ya que también
entra en juego la expresion corporal o lenguaje no verbal, a lo que Gironda (2014,
p.27) menciona que: “equivale a tener una imagen predispuesta a dar una buena
impresion permitiendo demostrar a plomo, seguridad y dominio de si mismo” y de la

misma manera



resalta Fernandez (1994, p.45) indicando que: “no es féacil concebir unal4
comunicacion a través de la palabra hablada en la que no entre en juego todo el ser

del que la pronuncia”.

En una entrevista a Gomez (2014, You Yube) hace referencia a que el 7% de su
mensaje son las palabras, el 38 % es el tono de ellas y el 55% de su comunicacion es
la fisiologia, que tanto sonrie, como mira, como camina y su misma postura ante un
publico. Estas cifras nos muestran, que es importante el cdmo uno se expresa
corporalmente, y en la cual cabe destacar la mirada, la postura, las manos y los

brazos.

2.4. EXPRESION CORPORAL Y SUS DIMENSIONES

En el trabajo de Montanvez (2011) presenta 4 dimensiones, que son: expresividad,
comunicacion, creatividad y estética. El presente trabajo se basara en las mismas para
comprender la expresion corporal en relacion al desarrollo de las habilidades

socioemocionales,

2.4.1. Expresividad

Kuriyama (2005, p.278) nos invita a “reconsiderar incesantemente nuestros propios
habitos de percepcion y de sensacion, y a imaginar posibilidades alternativas de ser,
de experimentar el mundo de nuevo”. De igual manera Kalmar (2003, p.20) expresa
que “en nuestro ser confluyen emociones, sentimientos, pensamientos, experiencias
diversas, relaciones interpersonales, y todo lo captamos y lo expresamos a través de
nuestro cuerpo” Por lo tanto, habitamos un cuerpo personal y unico que, partiendo de
la informacion filogenética, se va constituyendo con la experiencia socializadora

inmersa en la realidad cultural.

Nuestro cuerpo percibe la realidad, la misma le genera emociones para expresar al
otro, o bien para redimir dichas emociones, a lo que Montanvez (2011) menciona que
se requiere de tres fases para su integracion en la realidad personal: (a) La toma de
conciencia del cuerpo (bases fisicas); (b) La vivencia emocional (bases expresivas); y

(c) La consolidacion de las habilidades expresivas.



Es asi que la expresividad permite la toma de conciencia y manifestacion del mundo15

interno y la exteriorizacion de ideas, estados de animo, sentimientos y emociones.

2.4.2. Comunicacion

Desde la perspectiva de Torres (2000) hace referencia que:

Es indudable que el movimiento es una forma de comunicacion y expresion que
el individuo utiliza en su comunicacion habitual, pero que puede perfeccionar
adquiriendo instrumentos que le permitan enriquecer la expresion, la creatividad
y la sensibilidad estética, asi como producir y valorar manifestaciones artisticas

y culturales basadas en la expresion corporal y el movimiento. (p.26).

El autor afirma que el movimiento es una forma de comunicacion (brinda informacioén) y

de expresion (el sentir de una persona).

Resumiendo las ideas Montavez (2011) indica que: Hay que recuperar la importancia
del diadlogo corporal y verbal. El sonido-movimiento y el silencio-quietud son
protagonistas en la comunicacion, si no hay silencio, no hay musica ni palabra, si no

hay quietud, no hay movimiento.

Desde la perspectiva de la expresion corporal, la comunicacién se conceptualiza como
un proceso deliberado de relacionarse con otros a través de sefiales no verbales. El
componente fundamental de este proceso comunicativo es el gesto; sin embargo, no
es el Unico elemento. Limitar nuestra comprension a este aspecto seria pasar por alto
la naturaleza multifacética del fenbmeno comunicativo. El gesto sirve como la unidad
de intercambio simbolico entre los conceptos abstractos y la encarnacion fisica, y
funciona junto con las implicaciones del lenguaje verbal. El lenguaje de los gestos se
basa en convenciones sociales y culturales, y su examen se inscribe en el &mbito de la
comunicacién no verbal. Sin embargo, existen funciones adicionales de codificacion y
simbolismo corporal que abarcan una dimension psicosocial mas amplia de la

experiencia humana, situada en los ambitos de la educacion y las artes.



Existe una doble perspectiva del cuerpo-social y el cuerpo-arte indica Coterén (2008)16
ya que el proceso de construccién de la comunicacion social se realiza a través del
lenguaje gestual, mientras que el de la comunicacion artistica a través del lenguaje

corporal.

Por lo tanto, la dimensién comunicativa de la expresion corporal toma en cuenta como

un proceso intencional de interrelacion con los demas a través del lenguaje corporal.

2.4.3. Creatividad

De acuerdo con Motos y Garcia (2001, p. 19) sehalan que: “La creatividad es
basicamente expresion.(...). Los grandes tedricos de la creatividad asi lo reconocen al
colocar la expresion en la base de todo proceso creativo”, dando a entender que la
creatividad es expresion, por lo tanto, mediante la expresién corporal se puede

expresar la creatividad.

Segun Marina (1993, p.24) destaca que: “crear es inventar posibilidades, es decir,
encontrarlas. [...] Lo posible, que aun no existe, surge de la accion de la inteligencia
sobre la realidad. Las cosas tienen propiedades reales, en las que inventamos
posibilidades libres”. Entonces, el movimiento corporal se convertiria en movimiento
creativo cuando trascienda los movimientos conocidos y estos se abran libremente a
las ilimitadas posibilidades del cuerpo y sus combinaciones, dando lugar a movimientos
novedosos, al menos para la persona que los hace, llegando a ser una expresion

corporal.

Teniendo en cuenta a Cachadifia (2009) el proceso creativo, en el ambito de la
Expresion Corporal, estd estructurado en las siguientes fases: preparacion,
climatizacion, incubacién, iluminaciéon y comunicacion. Todo ello debera ser abordado a
través de manifestaciones motrices proximas a metodos abiertos o de produccion, mas
gque a métodos de reproduccion; donde el tratamiento de las respuestas que da el

alumnado sea de caracter divergente.



Para Motos y Garcia (2001) no hay diferencia entre el proceso creador y cualquierl?
proceso expresivo, ambos procedimientos comparten las mismas claves: percibir,
sentir, hacer, reflexionar, asi mismo, mediante la expresion corporal uno puede
responder al medio que lo rodea, para hacer sentir mediante el movimiento lo que

quiere expresar.

Es asi que la expresion corporal permite generar procesos de construccion basados en
el pensamiento asociativo y divergente, y enfocados al logro de resultados originales y

elaborados.

2.4.4. Estética

Desde la posicion de Montavez (2011) alude que la estética es una dimensién de
expresion corporal, y no es una mirada desde lo bello sino, desde la creacion interna

gue posteriormente es expresada corporalmente y arguye lo siguiente:

La Expresion Corporal nos ensefla a mirar y a escuchar invadiéndonos de
detalles sutiles, nos anima a buscar respuestas personales en la estética,
invitando al arte en general (poesia, muasica, plastica..) y al arte del movimiento
en particular (danza, teatro, circo...) a jugar desde nuestras emaociones,

sensaciones y sentimientos; para crear, disfrutar, conocernos y comunicarnos.
(p.57)

El autor nos habla del movimiento como medio de expresién y comunicacion, el cual
debe ser educado. Finalmente segun Schinca (1988, p.9) la Expresién Corporal es una
disciplina “que partiendo de lo fisico conecta con los procesos internos de la persona,
canalizando sus posibilidades expresivas hacia un lenguaje gestual creativo. Cada
persona ha de encontrar su propia expresividad a través de la comunicacion y la

creatividad corporal”.



2.5. ETAPAS DE LA EXPRESION CORPORAL 18

Resumiendo el trabajo de Rodriguez (2017) menciona que las etapas de la expresion

corporal son tres, y son las siguientes:

a) Conocimiento del cuerpo: juegos y ejercicios de control y percepcion del

cuerpo

b) Juego dramético: se inicia cuando comienza la funcion simbdlica, conocimiento
y dominio del cuerpo, los juegos implican representacion, sentimiento y

emociones a través de personajes van realizando acciones

c) Representacion de la historia: representan una historia ya creada.

2.6. EXPRESION CORPORAL Y SUS ELEMENTOS

2.6.1. La mirada

Algunos autores e incluso cursos de oratoria sugieren que se mire entre los ojos, entre
las cejas de los que nos escuchan, todo esto para no sentirse intimidado ante tantas
miradas. Pero Fernandez (1994) nos expresa algo totalmente diferente, que
busquemos sus ojos del quien nos escucha, nos olvidemos de las paredes y del techo,
que busquemos hablar como si nos dirigiéramos a cada uno personalmente. Por lo
tanto, mirar a los ojos a la persona que se habla es muy importante, porque realza

nuestra intervencion verbal.

2.6.2. La postura

Nuestra postura comunica, si observariamos a una persona con la cabeza abajo, los
hombros caidos y entenderemos que se encuentra triste o mal, lo mismo sucede
cuando alguien camina erguido y con la mirada al frente, estariamos hablando de una

persona segura.



Hay algunas reglas, sugerencias practicas que nos brinda Fernandez (1994) paral9
poder expresarnos y no dejar de lado la postura y lo sintetizamos de la siguiente

manera:

- Acercarse al estrado con andar natural, evitando el paso entrecortado, aire

constrefiido, marcha nerviosa o cabeza arrogante.

- Durante la presentacion no mirar al suelo fingiendo modestia, sino tomarse unos
momentos para organizar las ideas y mirar a los oyentes. Treinta segundos son
suficientes.

- Mantenerse recto pero sin rigidez, con los pies separados unos 30 centimetros,
uno de ellos soportando la mayor parte del peso del cuerpo y el otro un poco
avanzado.

- Fijar los ojos en el suelo por breve tiempo mediante una pausa, puede sugerir
que el tema merece una honda reflexion antes de volver a hacer uso de la
palabra.

- Al finalizar el discurso o conferencia, no apresurarse a abandonar la sala y salir

con paso firme y mesurado.

2.6.3. Las manos y los brazos

Los movimientos de las manos y de los brazos deben ser armoniosos al momento de
expresarse, acompafar este movimiento para resaltar una palabra o frase. Segun
Gironda (2014, p. 29) indica que: “los brazos y las manos constituyen los accesorios
principales en el movimiento del cuerpo, hay que vigilarlos y adiestrarlos, la inmovilidad
no constituye lo ideal pero tampoco que realice ademanes incansablemente repetidos

a lo largo de todo el discurso”.

2.7. IMPORTANCIA DE LA EXPRESION CORPORAL

Desde la posicion de Benavides (2023) resalta la importancia de la expresion corporal

argumentando que:



...por medio de los movimientos basados a la expresién corporal el ser20
humano desarrolla habilidades que se convierten en medio de comunicacion, es
decir, relacionarse con otras personas del entorno que le rodea y con los que
socializa, si las actividades van direccionadas a través de ejercicios fisicos,
calentamiento con musica, una breve caminata o incluso hasta ejercicios de
estiramiento, el cuerpo va adquiriendo nuevos aprendizajes que le transmite la

persona que a diario dedica el tiempo necesario al infante. (p.18).

Lo primero que resalta la autora, es que la expresion corporal es un medio de
comunicacién voluntaria o involuntaria, y que la misma se puede mejorar a través de

diferentes actividades fisicas.

Para Martin (2015) en sintesis expresa que las actividades fisicas desarrollan
expresiones corporales y técnicas expresivas. Las expresiones corporales se expresan
a través del cuerpo, movimientos y los sentimientos. Mientras que las técnicas
expresivas que se implementan son la funcion expresiva, la funcion comunicativa y la
funcion estética. La expresion corporal se constituye en conductas que el ser humano
adquiere constantemente, mediante, comandos de mensajes que son transmitidos por
€l mismo o por otra persona que rodea al nifio y que ademas es una adquisicion
voluntaria que desarrolla en el transcurso de las edades, es decir, desde la primera

infancia y que en las demas etapas son complementarios.

En las conclusiones de la investigacion de Abilleira y Gradin (2018) expresa que, la
expresion corporal forma algunos aspectos importantes como la explicita, creativa,
expresiva y otros de movimiento y gestos, por tal motivo, los movimientos del cuerpo
deben estar relacionados a las edades correspondientes, que beneficien a la
comunicacién con el mundo que le rodea, de manera no verbal, con el cuerpo y con los

movimientos.

Benavides (2023) hace énfasis en aclarar que:

En efecto, para tratar el buen desarrollo de la expresion corporal, es necesaria

gue, ésta sea aprovechada desde las primeras edades, en donde la



comunicacién, confianza y apego contribuyan al desarrollo de nuevas2l
habilidades como la expresibn emocional, la creatividad, imaginacién y
espontaneidad, benefician al desarrollo de habilidades socio-afectivas.

Basada a la expresion corporal, los ejercicios motores gruesos y finos ayudan a
ejercitar mas al cuerpo para prepararlo en el desarrollo de diversas habilidades

como las socio-afectivas. (p.45).

Es importante la expresion corporal por tres razones: la primera, es un medio que
permite comunicar, ayuda al desarrollo integral del nifio y finalmente estimula la

creatividad e imaginacion del nifio.

2.8. PERSPECTIVA PEDAGOGICA DE LA EXPRESION CORPORAL

Por consiguiente, para entender lo que es la expresion corporal desde la perspectiva
pedagdgica, debemos tener en cuenta que los primeros afios de vida de infante son
primordiales, por lo que es necesario aclarar que el esquema corpéreo (cuerpo), es de
vital importancia porque es el principal instrumento de comunicacion y expresion con el
entorno que los rodea, destacando al movimiento como una adquisicion de nuevos
aprendizajes de una manera integral, en la composicién de una dimension expresiva,
creativa, e imaginativa y con espontaneidad.

A lo que Caceres (2010) menciona que la expresion corporal:

Permite exponer las emociones, sensaciones y cualquier otro intermedio de
representacion utilizando al cuerpo como medio de comunicacion, lo cual hace
gue sea de manera espontanea, con los gestos, posturas, movimientos,
definiendo como una conducta motriz, de manera expresiva y comunicativa
manipulando el cuerpo como instrumento basico expresivo para mejorar nuestra

movilidad y otorgarle a el esquema corporeo una mejor asimilacion. (p.78)

En esta linea cabe recalcar que la expresidon corporal es la representacién del cuerpo
que origina la comunicacion y la relacion con el entorno social, donde da a conocer que
es imprescindible en la formacion del infante, considerando integral en el area

educativo; es por ello que los movimientos y los gestos establecen el desarrollo de las



conductas corporales en los diferentes tipos de lenguajes expresivos, de los cuales22

ayudan a un mejor desenvolvimiento de su esquema.

Para Garcia, Pérez y Calvo (2013 citado por Gallardo 2020) hace referencia a que es
preciso determinar que la expresién corporal en el &mbito educativo, se orienta a una

variedad de disciplinas como:

psicologicas, fisicas, artisticas y teatrales, donde predomina el desarrollo
dimensional y espacial para la manifestacién de sus emociones, es por ello que
la expresion corporal se muestra a través de técnicas que manipula nuestro
cuerpo, por lo que es relevante aclarar que el dominio de la labor corporal no se
puede apartar del conocimiento emocional del infante, donde se logre relacionar
que el movimiento se convierta en una transmision afectiva de planteamientos
convencionales para la utilizacion de las interacciones personales, autbnomos y

genuinas. (p.13).

Desde la perspectiva de la expresion corporal, la comunicacion se conceptualiza como
un proceso deliberado de relacionarse con otros a través de sefiales no verbales. El
componente fundamental de este proceso comunicativo es el gesto; sin embargo, no
es el Unico elemento. Limitar nuestra comprension a este aspecto seria pasar por alto
la naturaleza multifacética del fenébmeno comunicativo. El gesto sirve como la unidad
de intercambio simbdlico entre los conceptos abstractos y la encarnacién fisica, y
funciona junto con las implicaciones del lenguaje verbal. El lenguaje de los gestos se
basa en convenciones sociales y culturales, y su examen se inscribe en el ambito de la
comunicacion no verbal. Sin embargo, existen funciones adicionales de codificacion y
simbolismo corporal que abarcan una dimension psicosocial mas amplia de la

experiencia humana, situada en los @mbitos de la educacion y las artes.

Y finalmente para Backes, Porta y Difabio (2015) afirman que deben utilizarse
diferentes estrategias y recurso didacticos para desarrollar la expresion corporal

adecuada a cada nifio, a lo cual sefialan textualmente:



Las estrategias y recursos didacticos son de vital importancia para los nifios23
de 0 a 6 afios de edad, lo cual hace referencia que las herramientas a utilizar
son esenciales dentro la educacion inicial, por lo que esto se debe a la
innovacion social y los avances tecnoldgicos, los mismo que el docente debe
considerar para promover el aprendizaje de sus estudiantes y hacer el correcto
uso de estos materiales donde le favorezcan al desarrollo de nuevas

metodologias que incentiven al quehacer del infante. (p.57)

Para el presente trabajo, se busca entender la importancia de la expresion corporal
para el desarrollo de las habilidades socioafectivas en los nifios, para misma la
expresion corporal es entendida como una herramienta pedagdgica y didactica que

facilitara dicho proceso.

2.9. DEFINICION DE HABILIDADES SOCIOAFECTIVAS

Mendoza (2020, p.67) dice que se llaman “habilidades socioafectivas porque tienen en
cuenta lo emocional y como se transmite a nivel social, en la vida de relacién”, por otro
lado Raffino (2020, p. 18) menciona que: “Las habilidades socio afectivas son la
capacidad de alguien para desempefiar de manera correcta y con facilidad una tarea o
actividad determinada”. Entonces, las habilidades socioafectivas permiten a una
persona expresar lo que siente, a nivel personal y social, tomando que en cuenta que
la habilidad social afectiva es cognoscitiva (piensa), actitudinal (disposicion) vy

conductual (hace).

2.10. EL DESARROLLO INFANTIL EN LAS HABILIDADES SOCIO AFECTIVAS

El Desarrollo Infantil (DI) es una parte fundamental del desarrollo humano, donde se
considera que en los primeros afios se forma la arquitectura del cerebro, a partir de la
interaccion entre la herencia genética y las influencias del entorno en el que vive el

infante y la estimulacion que éste reciba del medio.



Segun Gazzaniga (2002, citado por Conde 2024) menciona en relacion a la infancia24

y habilidades socio afectivos el siguiente:

Es justamente en la primera infancia donde se asientan las bases para
funciones cerebrales superiores como la memoria, el razonamiento logico, el
lenguaje, la percepcion espacial y visual, la discriminacion auditiva, entre otras.
De la misma forma, es también en la primera infancia que se construye la

plataforma para el desarrollo de los talentos. (p. 4).

Por lo tanto, los nifios se desarrollan en aspectos como: lo cognitivo, fisico, emocional,
moral, lenguaje y social, comprendiendo el desarrollo como un proceso holistico que
incluye varias areas, algunas de ellas con habilidad de integracién, tal como sucede
con el area emocional. Por lo tanto, los tres primeros afios de vida requieren un
especial enfoque, ya que el infante adquiere un aprendizaje mas eficiente y sencillo

debido a lo previamente citado.

2.10.1. Desarrollo cognitivo

Es una de las areas mas amplias del desarrollo, donde se encuentran todos aquellos
procesos mentales que permiten comprender el mundo que nos rodea y se ponen en
manifiesto a través de la conducta. Estos procesos incluyen: percibir, interpretar,
analizar informacion, establecer relaciones, utilizar funcionalmente la informacién, entre
otras funciones.

Todo lo que hay en el mundo de un infante es una oportunidad de aprender, y un
mediador es el juego, ya que brinda la posibilidad de interactuar con otros y ejercer
accion directa sobre el entorno, explorando lo que hay en su entorno.

Para Piaget (citado por Berger, 2012) menciona que el

desarrollo cognitivo en la infancia estaba concebida como el periodo de “El
pensamiento preoperacional”’, la denomino como inteligencia preoperacional a

esta etapa comprendida entre los 2 y los 6 afios de edad, “una etapa en la que



aflora el pensamiento simbdlico, especialmente el lenguaje y la imaginacion”25
(p. 257).

Asi pues, para un nifio su entorno constituye una oportunidad de aprendizaje y el juego
desempefia un papel crucial en este proceso, promoviendo de esta manera también la

interaccidon con su entorno y potenciando sus capacidades sociales y/o comunicativas.

2.10.2. Desarrollo social y emocional

Resumiendo los argumentos de Conde (2024) menciona que el desarrollo socio-
emocional implica la creacién de vinculos afectivos con quienes nos rodean, asi
también, el desarrollo de la autonomia, la expresién y reconocimiento de las emociones
gue el infante experimenta, donde se evidencian capacidades como el conocimiento de
si mismo/a, el conocimiento de otros, el autocontrol, la participacién en actividades
grupales y las conductas sociales. Este desarrollo social se promueve a través de la
convivencia cotidiana, donde los infantes comunican sus necesidades y/o estado

emocional.

Entonces, el desarrollo socioemocional conlleva la formacién de lazos emocionales con
las personas que nos rodean, ademas, el fomento de la autonomia, la manifestacion y
reconocimiento de las emociones que el nifio experimenta. En este proceso, se
manifiestan habilidades como el autoconocimiento, el autocontrol, la participacién en
actividades de grupo y el comportamiento social. Este crecimiento social se fomenta
mediante la interaccién diaria, en la que los nifios expresan sus necesidades y/o

estado emocional.

2.10.3. Desarrollo del lenguaje

La comunicacion es el procedimiento a través del cual se comparten ideas,
requerimientos y emociones. Previo a que se manifieste el "habla", el infante emplea
otros métodos de comunicacidon como: contacto visual o sigue la mirada de alguien,
balbuceo, llanto, sonrisas, gestos, manipulacion fisica, contacto fisico, sefialamientos y

vocalizaciones.



Para Conde (2024) en su Ultima publicacién menciona que: 26

el dominio del desarrollo del lenguaje describe la capacidad en desarrollo del
infante para comunicarse de manera efectiva (lenguaje expresivo) y comprender
(lenguaje receptivo). Estas habilidades son clave para el aprendizaje y la
competencia social en la etapa de la infancia; donde la comprension y el uso del
lenguaje también estan relacionados con el desarrollo de la alfabetizacion de los
estudiantes y su posterior éxito en el aprendizaje de la lectura y la escritura.

(p.27)

Cuando el infante logra desarrollar el habla, este puede decir palabras simples para

contar algo, frases de dos palabras y frases completas.

2.10.4. Desarrollo fisico

Conde (2024) resumen y detalla en los siguientes puntos respecto al crecimiento: en
esta etapa se observa un aumento regular de la talla y el peso, aunque a un ritmo mas
lento que en los dos primeros afios. Se observa grandes diferencias individuales en
cuanto al crecimiento, también se observan cambios en la forma y estructura corporal;
con respecto al desarrollo motor, también se aprecian importantes logros tanto en
independencia como en coordinacion. Y asistimos en estos afios al desarrollo de la
lateralidad, o preferencia por el uso de una mano sobre otra. La dominancia lateral
implica dominancia cerebral contralateral, lo que significa que los zurdos presentan

dominancia cerebral derecha y los diestros dominancia cerebral izquierda.

En cuanto al desarrollo de la grafomotricidad, en estas edades se observan los
primeros garabatos, o relacion entre la produccion grafica y objetos externos, y un

mejor control del trazo.

También se debe de tomar en cuenta el desarrollo de la expresién corporal, ya que

mediante la misma expresa gestos, emociones, sentimientos y necesidades.
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Teniendo en cuenta a Betina, (2011) opina que las habilidades socio-afectivas incide
de manera significativa en el desarrollo del nifio frente a su mundo exterior, dado a que

Su

importancia no solo es por su dimensioén relacional, sino por su influencia en las otras
areas del infante. Y esas otras areas llegan a ser lo social, las relaciones personales,
gue a medida que crezca el nifio va desarrollando dichas habilidades segun el contexto

en el cual se encuentre y los estimulos que le rodee.

2.11.1. SOCIAL

Como sostiene Vygotsky (1924) en su teoria de Enfoque Social el aprendizaje social
sucede antes de su desarrollo. En la Teoria del Desarrollo Social, afirma que el
desarrollo cultural de un nifio ocurre primero a nivel social, llamado interpsicoldgico, y

en segundo lugar a nivel individual o personal, llamado intrapsicolégico.

Entonces se comprende que en la Teoria del Desarrollo Social que plantea Vygotsky,
es un aprendizaje que se genera en el desarrollo evolutivo del nifio, es decir, donde
primero ocurre es en el nivel social, que se denomina interpersonal, para que en
segundo momento sea lo individual o personal denominado intrapersonal, el primer
aprendizaje del ser humano es experimental que inicia desde el nacimiento, y los
proximos aprendizajes son asistidos por el adulto, es decir, por los padres de familia o

cuidadores, las misma influyen en el desarrollo de estas habilidades en el nifio.

2.11.2. AFECTIVO

Para Piaget (1990) el desarrollo afectivo tiene que ver con los sentimientos propios de
la persona, y en general, las emociones; las diferentes tendencias, como ‘“las
tendencias superiores” y por general, la voluntad. La afectividad interviene en las
operaciones de la inteligencia, pero no podria modificar dichas estructuras

mencionadas. No hay componente cognitivo sin elementos afectivos y viceversa.
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La afectividad, trata al acto de conocer, por medio de la accion y el pensamiento, toda
accion de carifio, apego, confianza y afecto tiene que ver con las propias emociones

del ser humano, las mismas que son factores comprendidos en la afectividad de una

persona, por otra parte, se argumenta que cuando se habla de afectividad no solo es
tratar de los sentimientos, sino, también, se refiere a las acciones intelectuales que son
presentadas por medio de la empatia, simpatia y los intereses con caracter ético de los
individuos.

La afectividad esté relacionada con todas las cuestiones del contexto, asi mismo con el
proceso del conocimiento innato que posee el ser humano, a su vez, es considerada
como parte de la formacion interpersonal, de tal manera, es que por las adquisiciones

de las personas que se asocian el conocimiento y la educacion.

2.12. IMPORTANCIA DE LAS HABILIDADES SOCIO AFECTIVAS

Resumiendo al articulo cientifico de Romagnoli (2017) permite analizar los beneficios y
ventajas que comprende cuando los nifios desarrollas habilidades socio afectivas.
Cuando ellos desarrollan estas habilidades, y son educados en un medio ambiente que
estimula su desarrollo y su bienestar personal y social, van a estar mas motivados y

mejor equipados para:

— Ser estudiantes efectivos y exitosos
— Alcanzar buenos logros académicos

— Reconocer y manejar sentimientos que afectan su desempefio (como la

frustracion, el estrés, la rabia y la ansiedad)
— Promover el logro de sus objetivos y metas personales y académicas
— Persistir ante las dificultades, superar los obstaculos
— Tener y mantener buenas relaciones interpersonales

— Trabajar colaborativamente



Enfrentar y resolver conflictos o problemas de manera pacifica y justa 29
Desarrollar autodisciplina y manejar su conducta en contextos diversos
Reconocer y actuar a favor de sus derechos y de los demas

Comprender y valorar las diferencias y semejanzas entre las personas,
respetando los derechos de los demas a tener creencias y valores diferentes de

los propios.

Tomar decisiones responsables, evitando conductas de riesgo.

2.13. BENEFICIOS DE LAS HABILIDADES SOCIO AFECTIVAS SEGUN GARDNER

Desde la perspectiva de Gardner (2004), en cuanto a los beneficios de potenciar las

habilidades sociales, integré las inteligencias personales de dicho autor en su

concepcion de inteligencia emocional, describiendo cinco habilidades basicas como lo

son:

Conocer las propias emociones.

Manejar las propias emociones.

La propia motivacion: consistente en ordenar las emociones hacia un objetivo; lo
gue estaria a su vez asociado con la capacidad del autodominio.

Reconocer emociones en los demas: base de la empatia, habilidad basada en la

autoconciencia emocional.

Aprender a gestionar las emociones, saber manejar las relaciones: relacionada con

habilidades tales como el liderazgo, eficacia interpersonal, interaccion pacifica, y

asertividad.
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GOLEMAN

Desde la posicion de Goleman (1995) realiza aportaciones para fortalecer los
fundamentos cientificos de Gardner en correspondencia a las destrezas inter e
intrapersonales, ya que enfatiza la importancia de las emociones a la base
(sentimientos, estados psicoldgicos y biolégicos, y tendencias a actuar). Por lo que, la

clasificacion que proponen estd compuesta de 5 dimensiones:

— Autoconciencia (Self-awareness), que corresponde a aquellas habilidades
relacionadas al reconocimiento de las propias emociones, habilidades, intereses
y fortalezas personales.

— Autoconduccion (Self-management), correspondiente a habilidades de manejo y
expresion adecuada de emociones, impulsos y conductas, automotivacion y
automonitoreo de logros personales.

— Conciencia Social (Social-awareness) que considera principalmente las
habilidades de toma de perspectiva y empatia.

— Habilidades de Relacion Interpersonal (Relationship Skills) que relne
habilidades sociales como la capacidad para establecer y mantener relaciones
sanas Yy gratificantes, prevencion y manejo de conflictos, comunicacion,
negociacion, participacion activa en grupos, entre otras.

— Toma de Decisiones Responsables (Responsable, decisionmaking) que
considera habilidades de toma de decisiones académicas y sociales,

considerando estandares éticos, normas sociales, consecuencias probables.

2.15. LA EDUCACION Y EL DESARROLLO SOCIO AFECTIVO

El desarrollo socio-afectivo segun y resumiendo a Sanipatin (2021) indica que
basicamente nace del seno de la familia, la misma que juega un papel muy importante
desde la concepcion del bebé hasta la adolescencia. La afectividad a lo largo del

tiempo
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ha ido determinando la facilidad o complejidad con la que un individuo es capaz de
adaptarse a un nuevo ambiente 0 a su vez que el ambiente se pueda adaptar al
individuo, de hecho, el desarrollo afectivo se va formando justamente desde el primer
encuentro con su madre o cuidadora al recibir los primeros gestos o palabras de

carifio, mismo que ayudan a su desarrollo integral.

De acuerdo con Ruiz (2019), plantea la relacién con el desarrollo socioemocional en
edad escolar primaria, enfatiza que los nifios en edad escolar son capaces de
desarrollar el autoconcepto, autoestima y relaciones amistosas. Recalca que es aqui

donde los

nifos y las niflas se planteardn exigencias de rendimiento y que de los éxitos y
fracasos que obtenga se considerard competente o desarrolle un complejo de
inferioridad. Es por ello que, los estados emocionales varian de acuerdo a “positividad
frente a negatividad”, es decir, dos categorias emocionales, una que provoca
sentimientos positivos y otra que provoca sentimientos negativos. Dichos autores
mencionan que, aunque existe una discordancia acerca de definir las emociones
bésicas, muchos sustentan que ellas son la felicidad, la tristeza, la ira, el asco y el
miedo, las cuales surgen durante los primeros afios de vida y parecen ser reconocidas

a través de los gestos faciales universales.

Ambos autores mencionados hacen énfasis a que el desarrollo de las habilidades
sociales inicia desde casa, desde la influencia de los padres de familia, los familiares
cercanos, personas con quienes el nifios se relaciona, posteriormente la influencia

viene con los comparieros de su escuela, profesores.

2.16. LA FAMILIA'Y EL DESARROLLO DE LAS HABILIDADES SOCIOAFECTIVAS

Romagnoli (2017), destaca el desarrollo de las habilidades socioafectivas en la familia,
pues, indica que el nucleo familiares es relevante en la formacion de habilidades socio
afectivas, especialmente las relacionadas con empatia y toma de perspectiva. La

relacion temprana con los nifios y nifias marca la capacidad de empatia y vinculo con



otro. Sentirse visto, y cuidado por otro, marca la autoestima y autoconcepto. Y es32
desde el sentirse querido y cuidado que se puede aprender a querer y cuidar a otros.

La familia

es el principal lugar donde se aprende a ser querido, quererse y querer a otros.
Cuando esto no ocurre tiene efectos muy marcadores, que sé6lo un muy buen y

acogedor espacio escolar puede, en alguna medida compensar.

A lo que también Veloz (2023) enfatiza que:

La familia es un sistema de desarrollo constante en la vida del nifio y nifias; sin
dejar de lado a los grupos de iguales y el jardin son importantes agentes
socializadores. Es en la familia donde se encuentran los primeros individuos un
importante papel en el desarrollo social del nifio; ya que ellos guian

directamente

o indirectamente a sus hijos a adquirir las primeras habilidades que se seran de

utilidad para relacionarse con los demas. (p.24)

Entonces, la manera en la cual se crian a los hijos influye en el desarrollo socio-
afectivo de los mismos, el educar al nifio al estilo democratico esta relacionado con
elevados niveles de competencia social en los nifios y nifias, que suelen presentar
altos niveles de conductas prosociales; todo lo contrario, ocurre con los hijos de padres
autoritarios, que suelen presentar conductas agresivas y los hijos permisivos que

suelen evadir las responsabilidades.

2.17. LA ESCUELA Y EL DESARROLLO DE LAS HABILIDADES
SOCIOAFECTIVAS

La escuela es un lugar idoneo para el desarrollo de las habilidades socio afectivo y
ético. Es el primer encuentro que tienen los nifios con una representacion de la

sociedad, interactuando con desconocidos, personas que no son parte de sus familias.



La escuela posee ademas la estructura y organizacién favorable para hacer de esta33

formacion una labor disefiada de manera sistematica, gradual y progresiva.

2.18. FUNCIONALIDAD DE LAS HABILIDADES SOCIAL - AFECTIVO

Para Flores (2015, p.50) menciona que “Tienen una clara funcionalidad para el
individuo puesto que obtiene relaciones con los demas de caracter reforzante en lo
social y afectivo”. Mediante su practica, el individuo adquiere un mayor conocimiento
de si mismo y de los demés. Por lo que respecta a si mismo, se forma paulatinamente
el autoconcepto y se mejora la autoestima, A continuacién segun Flores (2015)

expresa lo siguiente:

— Aprendizaje dé la reciprocidad.

— Adopcion de roles.

— Control de situaciones.

— Comportamiento de cooperacion

— Autocontrol y regulacién de la conducta.

— Apoyo emocional de los iguales.

2.19. PRINCIPALES CARACTERISTICAS DE LAS HABILIDADES SOCIAL -
AFECTIVO
Entre las principales caracteristicas Flores (2015) sefiala y expresa que: las
habilidades son conductas manifiestas, observables en las distintas situaciones
interactivas en las que se ponen de relieve y se adquieren principalmente a través de
aprendizaje reforzado socialmente, ya sea con caracter incidental o como
consecuencia de un entrenamiento especifico. Las habilidades sociales y afectivas
estan especificamente dirigidas a la consecucion de reforzamiento social.

— Que nos valoren.

— Disfrutar de las relaciones con los demas.

— Dar a conocer, nuestros deseos, sentimientos.

— Conseguir algo determinado.

— Solucionar un problema.



— Dar una imagen de nosotros mismos. 34
— Manifestar que somos libres o que no lo somos.
— Convencer a los demés.

— Pasar desapercibido o hacer notoria nuestra presencia.

2.20. EXPRESION CORPORAL UNA HERRAMIENTA PARA EL DESARROLLO DE
HABILIDADES SOCIOAFETICAS

Resumiendo a Stokoe (1974, citado por Armada, Montavez y Gonzalez, 2020) indicaba
que la Expresion Corporal es una forma de exteriorizar estados de &nimo y
sentimientos mediante la toma de contacto con la propia persona y con el resto del
mundo y cuyo objetivo es el desarrollo integral del ser humano. Por lo tanto, la
Expresion Corporal es una herramienta (til para el desarrollo de las citadas
habilidades.

La expresion corporal permite a uno enfatizar en lo que dice uno, expresar emociones,
desenvolverse fisicamente, regular los estados de &nimo, también un desarrollo
personal integro y ser creativo con el manejo de lo corporal, y en los trabajos
investigativos de Torrents (2011) y Gil (2015) en cuanto a los resultados coinciden y
aportan elementos comunes que se acaban de mencionar , indicando que la expresiéon
corporal permite expresar las emociones, cuerpo, movimiento, estados de &animo,
desarrollo personal, desarrollo integral, comunicacion, expresién, creatividad y

sensibilidad o componente estético.

Hay cuatro dimensiones de la expresién corporal: expresiva, comunicativa, creativa y
estética que sefialan Coterén (2008) y Montavez (2011) presentan y destacan la
importancia de la expresion corporal en esas cuatro dimensiones en su desarrollo en
cuanto a una toma de conciencia fisica y emocional de la propia persona, asi como la
capacidad para comunicarlo al mundo de una manera original y préxima al arte. En
este sentido, las posibilidades que ofrece la Expresion Corporal en cuanto a la
capacidad para presentar el propio mundo interno y sus manifestaciones colocan a
esta disciplina en un lugar privilegiado para trabajar, desde el ambito educativo, las

Habilidades Socioafectivas.
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Rodriguez (2017) abordo la manera en la cual los nifios se expresan corporalmente y

llego a las siguientes tres consideraciones que son:

a) Espontanea: es decir que realiza los movimientos en forma voluntaria,
naturalmente, sinceramente, realiza sin pensar y de forma activa y rapida. Se
puede decir que un nifio adquiere espontaneidad cuando en la casa, en la
escuela y con los padres es estimulado.

b) Timida: actitud opaca y vergonzosa, esta forma de expresion del nifio sucede
cuando esta varias horas solo, o en algunos casos cuando los padres trabajan
fuera de la casa varias horas y el nifio se encuentra con la nifiera. Se considera

por la falta de relacionarse con los demas nifios de su edad.

c) Enérgica: Este es un tipo de expresion que es muy visible en los nifios y las
nifias de mayores estimulos, ya que son extrovertidos y hay casos que ya pasan
a ser metidos y ponerse en un papel de “metidos” en algunos casos pasan a ser
rechazados por sus compafieros por tener una actitud de poder (soberbia), y

alma de lider, es conveniente poner un freno para evitar problemas a futuro.

2.22. CATEGORIZACION O CLASIFICACION DE HABILIDADES SOCIOAFECTIVAS
La categorizacion presentada estd estructurada segun Cortez (2018), quien divide en
cinco clasificaciones y las mismas permitira comprender a mayor profundidad las

habilidades socioafectivas y se presenta a continuacion:

a) Comprensién de si mismo
El autor afirma que estas habilidades caracterizan a una persona confiada de si mismo
y de sus fortalezas, se distinguen algunas habilidades como: Aceptar errores,

comunicar sentimientos y emociones y autoconocimiento.



b) Autorregulacién 36
Se caracterizan por regular el comportamiento y las emociones, asociadas a distintos
estados de animo, algunas de ellas son: autocontrol, automotivacién, control de

impulsos en funcion de la buena conducta.

c) Comprension del Otro
En ella se destaca la conciencia por el uso apropiado de recursos del entorno, las
habilidades son: Empatia, reconocer el papel del otro, agradecer, escuchar e iniciar

una conversacion.

d) Relacién Interpersonal
Se distingue principalmente por la capacidad de solucionar problemas de indole
interpersonal de manera eficaz, algunas habilidades son: Negociacion, ldentificar

problemas y soluciones, comunicar asertivamente, dialogar, sanear conflictos.

e) Discernimiento Moral
La habilidad consiste en la toma de decisiones fundamentada en razonamientos,

éticos, morales y en general de normas sociales.
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CAPITULO 1l 38
MARCO CONTEXTUAL

El presente trabajo investigativo se realizé en el Centro Educativo Irpafiani, esta

ubicado en la zona de Senkata 79, calle Coropuna, N31044.

1.1. HISTORIA DE LA FUNDACION IRPANANI

El Centro Educativo IRPANANI, con el apoyo de la iglesia Evangélica Presbiteriana en
Bolivia “Eben - Ezer”’ fue creada en fecha 10 de agosto de 2008 con el nombre de
Proyecto Integral de Desarrollo Educativo IRPANANI y en fecha 10 de agosto de 2015,
con numero de personeria juridica 341/2015 bajo la estructura juridica de Fundacién
sin fines de lucro, cuyo servicio que presta es brindar espacios de educacion de los
nifios, nifias y adolescentes de las zonas periféricas de El Alto para fortalecer su
aprendizaje y formacion se Funda con el nombre de FUNDACION IRPANANI.

IRPANANI es una Fundacion de caracter benéfico social y de desarrollo, sin fines de
lucro para el apoyo pedagdgico a los nifios, nifias y adolescentes de situacion de
riesgo, se encuentra situado en la ciudad de El Alto, Zona Senkata 79 en la calle
Coropuna N21044.

Esta Fundacion recibe a mas de 100 nifios, nifias y adolescentes de diferentes edades,
que provienen de diferentes unidades educativas y que cursan diferentes grados
escolares. A esta poblacion se apoya con refuerzo escolar adecuado, no solo para
gue mejoren sus notas en la escuela sino sobre todo encaminen los pasos hacia un
futuro prometedor, donde brinda sus espacios de educacién a nifios, nifias y
adolescentes de las zonas periféricas de El Alto, para fortalecer su aprendizaje y
formacion escolar, asi fomentando el respeto de sus formas de concebir y practicar su
religion, cultura e identidad. Estos espacios ayudan a mejorar su rendimiento escolar, a
descubrir y poner en préactica sus habilidades, aptitudes vocacionales y sobre todo a

conocer los valores generales.



El Centro Educativo IRPANANI cuenta con 16 afios de trayectoria ayudando y39
colaborando a los nifios, nifias y jovenes al mismo tiempo brindando capacitaciones a

los padres de familia.

1.2. INFRAESTRUCTURA

La infraestructura de IRPANANI esta conformada de la siguiente manera: en la planta
baja, se encuentra el comedor, la cocina, una biblioteca, 3 bafios y un patio deportivo y

en el primer estan 4 aulas y una oficina,

1.3. PERSONAL DOCENTE Y ADMINISTRATIVO
Figura 1. Conformacion administrativa de IRPANANI

Direccion administrativa

—_—

Coordinador general Directora Secretaria
Edgar Mamani Julia Callisaya Calle Sara Huacani
ed
v
Cocinera

Teodosia Mamani

v

Facilitadnras

/M—»

Jacqueline Valero Deysi Mamani Marca Eli Centeno

Nota: Elaboracion propia
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Formar niflos, nifias y adolescentes en situaciones de riesgo que son ignorados por el
sistema de manera que sean iddéneas para el estudio con conciencia critica y
capacidad de crear, adaptar, transformar la ensefianza adquirida para un desarrollo

apto e integrador.

1.5. VISION

Poder ser una institucién incluyente, discipuladora y comprometida con los nifios,
nifias, adolescentes y padres de familia quienes trabajan arduamente por tener una
educaciéon y una vida mejor. Siendo asi una institucién contextualizada y respetuosa de

su cultura frente a la injusticia, discriminacion y racismo.

1.6. VALORES INSTITUCIONALES

a) Solidaridad

b) Responsabilidad

c) Honestidad

d) Autoestima

e) Reconocimiento a la creatividad y perseverancia
f) Liderazgo y emprendimiento

g) Pensamiento critico

h) Respeto a las personas

i) Respeto a la diversidad cultural
j) lgualdad

k) Orden vy disciplina consiente

[) Trabajo en equipo

1.7. PRINCIPIOS DEL CENTRO EDUCATIVO IRPANANI

Son aquellos establecidos en el Art. 2 de la Ley N.° 045 del 8 de Octubre, Ley Contra

El Racismo y Toda Forma de Discriminacion, asi como los principios y valores



establecidos en el Art. 4 de la Ley N.° 348 de 9 de marzo del 2013 Ley integral para4l

garantizar a las mujeres una vida libre de violencia.

Ademas de contar con los principios filosoficos que son:

La formacion consciente, participativa, incluyente y critica con libertad de
pensamiento y rigor cientifico, que comprenda y respete los derechos
fundamentales del ser humano y de la comunidad.

El respeto y empoderamiento de la diversidad cultural en general y de nuestra
identidad cultural en particular, para valorar nuestras raices culturales y
fortalecer nuestra autoestima y asi proyectaremos hacia el futuro.

La equidad de género como respeto a nuestros derechos como seres humanos
y la tolerancia de nuestras diferencias como mujeres y varones en la igualdad de
oportunidades en todos los sectores importantes y en cualquier &mbito, sea este
educativo, social, cultural, politico y otros similares.

Valoramos el trabajo digno como derechos y deberes de todas las personas en
el marco de lo que es justo. aceptamos y asimilamos el trabajo infantil en la
medida que sea necesaria para apoyar la economia del hogar. Sin embargo,
esperamos que un dia los nifios y niflas que hoy trabajan lleguen a ser

profesionales y que sus hijos no tengan necesidades de trabajar en el futuro.

1.8. OBJETIVOS DEL CENTRO EDUCATIVO

1.8.1. Objetivo General

Brindar nuestros espacios y recursos a los nifios, nifias y adolescentes de las
zonas periféricas de la ciudad de El Alto para poder fortalecer su formacion y
desarrollo, procurando que valoren su religion, su cultura y su comunidad social

e idiosincrasia.
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— Contactar a entidades que desarrollen fines similares tanto en territorio nacional
como internacional.

— Buscar nuevas formas de expresion social y cultural ofreciendo una alternativa
creativa de auto gestion a los nifios, nifias y adolescentes.

— Estimular a la niflez y juventud el valor de la cultura como un elemento
contribuyente a la realizacion personal.

— Solicitar contribuciones, aceptar legados y donaciones tanto en efectivo como en
propiedades disponibles, anualidades, politicas de seguro.

— Sin perjuicio de los objetivos descritos en el apartado anterior, la fundacion para
el cumplimiento de sus fines, podra desarrollar actividades econdmicas,
encaminadas a la realizacién de sus objetivos y ejercitar toda clase de acciones

conforme a las leyes o sus estatutos.
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METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

4.1. ENFOQUE DE LA INVESTIGACION

El presente investigacion que se realiz6 mediante una investigaciéon mixta, teniendo
en cuenta a Cerda (2018, p. 142, mencionado por Naupas, Valdivia, Palacios, Romero)
en la cual menciona que un enfoque de investigacion mixta “pretende conjugar los
procedimientos de la investigacion cuantitativa con los de la investigacion cualitativa...
para lograr la calidad total, en la investigacion, se requiere complementar los
procedimientos de una y de otra”, bajo este argumento, el presente trabajo que se
realizara sera con la mirada de ambos enfoques, el cualitativo y cuantitativo, asi tener
una perspectiva mas amplia en cuanto a los resultados y conclusiones del trabajo a
desarrollar.

4.2. TIPO DE INVESTIGACION

El tipo de investigacion con el cual se trabajé fue de tipo descriptivo, ya que la
misma busca exponer las caracteristicas y condiciones del tema basandonos en

Tamayo (1995) describe como:

Se propone este tipo de investigacion describir de modo sistemético las
caracteristicas de una poblacion, situacibn o area de interés... Este tipo de
estudio busca Unicamente describir situaciones o acontecimientos; basicamente
no esta interesado en comprobar explicaciones, ni en probar determinadas

hipétesis, ni en hacer predicciones. (p. 3)

Por lo tanto, se buscé describir la situacion actual de la problematica abordada, para

averiguar de cOmo se presenta y se desarrolla la misma.



45
4.3. DISENO DE LA INVESTIGACION

El disefio con el cual se trabaj6é fue: No experimental, ya que Hernandez y otros
(2003, p. 205) afirman, “se realizan sin la manipulacion deliberada de variables y en los

que solo

se observan los fenbmenos en su ambiente natural para después analizarlo”, mismos
autores (p. 273) también argumentan que el disefio de la investigacién del tipo
Transeccional es cuando “el procedimiento consiste en medir o ubicar a un grupo de
personas, objetos, situaciones, contextos, fendmenos, en una variable o concepto (...)
y proporcionar su descripcion”

Por lo tanto no se realizd ningln experimento y los instrumentos fueron aplicados en

una sola vez para recolectar informacion.

4.4. POBLACION

4.5. MUESTRA

Para comprender lo que es una muestra, se toma en cuenta la definicion de Astorga
(2019, p.225) la muestra “es un subconjunto o una parte de la poblacion en la que se
llevara a cabo la investigacion con el fin posterior de obtener conclusiones para
exportarlas hacia la poblacion entera o generalizar los hallazgos”, asi mismo el

subconjunto sera una muestra no probabilistica, que a continuacion se detalla.

4.5.1. Tipo de muestra

El tipo de muestra con el cual se trabajo la presente investigacion es una muestra no
probabilistica, teniendo en cuenta las condiciones y caracteristicas del grupo con el
cual se efectuara la labor investigativa. Astorga (2019, p. 233) manifiesta que este tipo

de muestra:

No depende del azar y de las probabilidades, sino de las caracteristicas de la

poblacion, de los objetivos de investigacion y del criterio del investigador. Aqui



no se utilizan los algoritmos de probabilidad y mas que todo priman los46
criterios y la experiencia del investigador... los sujetos que aparecen en la
muestra son seleccionados a interés del investigador. Para llevar a cabo este
tipo de muestreo no probabilistico es imprescindible que el investigador
conozca suficientemente a los elementos que se investigaran. (p.233).

Por esa razdbn se escoge la muestra no probabilistica, ya que se conoce las
caracteristicas de la poblacion y del lugar de la investigacion, ya que anteriormente se

realiz6 practicas pre profesionales en el lugar.

Niflos Niflas
6 8
Total 14

4.6. TECNICAS E INSTRUMENTOS
4.6.1. TECNICAS

4.6.1.1. Entrevista

La entrevista permitié identificar de forma mas desarrollada y profunda las opiniones de
las educadoras respecto al tema de la investigacion. Y como lo afirma Arias (2012)
respecto a la entrevista:
(...) mas que un simple interrogatorio, es una técnica basada en un didlogo o
conversacion cara a cara entre el entrevistador y el entrevistado acerca de un
tema previamente determinado, de tal manera que el entrevistador pueda

obtener la informacion requerida. (p.73).

4.6.1.2. Observacion

Quezada (2010, p.131) afirma que la observacion consiste en: “el registro sistematico,
valido y confiable de comportamiento o conducta manifiesta. Es una técnica mas

utilizada por quienes estan orientados conductualmente” a lo que también recomienda:



Definir con precision el universo de aspectos, eventos o conductas a observar,4/
extraer una muestra representativa de los aspectos, eventos o conductas a observar,
establecer y definir las unidades de observacion. Y exactamente es eso lo que se
realiz6 en el presente trabajo, observar las conductas de los nifias y nifios, durante el

desarrollo de sus clases.

4.6.1.2.3. Revisién Documental

Se realizard una revision documental para entender las bases teoricas y tal como

expresa Astorga (2019) que una revision documental:

Consiste en la consulta y revisidon de fuentes de informacién escrita, sean estos
fisicos o digitales, para extraer informacion de segunda mano que proviene ya
sea de otras investigaciones o de datos que terceros han escrito sobre el temay

gue es necesaria en la investigacion en curso. (p.244).

4.6.2. INSTRUMENTOS
4.6.2.1. Guia de entrevista

Se efectué una guia de entrevista para recabar informacion respecto al tema de
investigacion y tal como afirma Arias (2012, p.73): “se caracteriza por su profundidad,
es decir indaga gran cantidad de aspectos y detalles (...) ademas que es una guia

predisefiada que contiene las preguntas que seran formuladas al entrevistado”.

Este instrumento permiti6 conocer a profundad la opinion de las educadoras en

relacion al tema a investigar.

4.6.2.2. Guia de Observaciéon No Participante

Otro de los instrumentos a utilizar y permitio recopilar informacion fue la guia de

observacién no participante a lo que Quezada (2010) menciona que:

Observacion no participante consiste en que el observador no interactia con los

sujetos observados, simplemente los observa.



Es un instrumento de mediciébn no obstructiva. En el sentido que el48
instrumento de medicién no “estimula” el comportamiento de los sujetos (las
escalas de actitud y los cuestionarios pretenden “estimular” una respuesta a
cada item). Los métodos no obstruidos simplemente registran algo que fue
estimulado por otros factores ajenos al instrumento de medicién. (p.132).

La investigadora solo registrara lo que observara en el aula mientras los nifios y nifias
realicen las actividades de expresion corporal para el desarrollo de habilidades

socioafectivas.

4.6.2.3. Fichas textuales

Con base a Astorga (2019) en donde define y puntualiza que la guia de revision

documental o fichas textuales, tiene las siguientes cualidades:

la cual sirve para registrar datos y no asi para realizar mediciones... debe de
planificarse y anotarse con anticipacion que aspectos y que informacién se va a
registrar del documento, para lo cual incluso pueden plantear preguntas que el
mismo investigador debe responderse al momento de efectuarla revision. (p.244
- 245)

Por tal razén, se trabajé con documentos que fueron de aporte al trabajo investigativo a

realizarse.
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CAPITULO IV

ANALISIS Y PRESENTACION DE RESULTADOS

Una vez realizado y concluido la recoleccion de informacién descriptiva, donde se
aplicé un instrumento, guia de observacion no participante, dirigida a 14 nifios y nifias

del Centro Educativo Irpafiani, posteriormente, se paso a procesar la informacion.

Asi mismo se llegaron a los siguientes resultados, estos seran presentados de
manera ordenada, ya que los mismos son interpretados en relacion a la presente
investigacién. En sentido se presentan los resultados. Iniciando con la primera
variable: expresion corporal.

Grafico 1

Muestra una postura erguida

72%
10
28%
5 V-
0
SI =NO

Fuente: Elaboracién propia en base a los resultados obtenidos.

Interpretacion: Se puede observar que la mayoria que es el 72% de los nifios no
muestran una postura erguida y que solo el 28% si muestran una postura erguida al

momento de realizar una actividad corporal.
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Grafico 2

Mantiene el equilibrio corporal
65%

10
35%

SI m=NO

Fuente: Elaboracién propia en base a los resultados obtenidos.

Interpretacion: De acuerdo al gréfico 2, la mayoria que es el 65% de los observados
mantienen el equilibrio corporal al momento de realizar las actividades corporales y el

resto, 35% no mantiene el equilibrio en dichos ejercicios.
Gréfico 3

Extiende sus manos al momento de realizar ejercicios

93%

15

10

SI ENO

Fuente: Elaboracién propia en base a los resultados obtenidos.

Interpretacion: respecto al grafico 3, el 93% que es una amplia mayoria de los nifios
observados si extienden sus manos al momento de realizar ejercicios y solo el resto,

7% no extiende las manos.
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Extiende sus brazos al momento de realizar ejercicios

86%

15

10

SI =NO

Fuente: Elaboracion propia en base a los resultados obtenidos.

Interpretacion: Los datos del grafico 4, indican que el 86% de los nifios observados si
extienden sus brazos al momento de realizar ejercicios corporales y el resto, 14% no
extiende los brazos, dando a entender que la mayoria extiende los brazos y la minoria

no extiende por la inhibicidon que sentirian.

Grafico 5

Demuestra expresiones faciales

100%
15

10

SI mNO
Fuente: Elaboracion propia en base a los resultados obtenidos.

Interpretacion: Segun al grafico 5, la totalidad que es el 100% de los nifios
observados si demuestran expresiones faciales al momento de realizar ejercicios

corporales y quiere decir que expresan su sentir a través de sus gestos en el rostro.
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Varia en los movimientos con la velocidad,
calidad de movimientos y fluidez

72%

10

8

28%

6 -

4

2

0

SI =NO

Fuente: Elaboracion propia en base a los resultados obtenidos.

Interpretacion: Respecto al grafico 6, el 28% que es la minoria de los nifios
observados si varian en los movimientos como la velocidad, calidad de movimientos y

fluidez, y la mayoria que es el 72% no varian.
Grafico 7

Usa su espacio personal para realizar ejercicios
64%

10
36%

SI ®=NO

Fuente: Elaboracién propia en base a los resultados obtenidos.

Interpretacion: El grafico 7 muestra que el 64% que es la mayoria de los nifios
observados si usan su espacio personal para realizar ejercicios y el resto, 36% no
usan su espacio personal, lo que quiere decir que invade el espacio personal del otro,

ya sea a manera de juego o exagerando los movimientos corporales.



Gréfico 8 54

Invade el espacio personal de los demas al
momento de realizar ejercicios

93%
15
10
: 7%
A
0
SI ®NO

Fuente: Elaboracién propia en base a los resultados obtenidos.

Interpretacion: Segun el gréfico 8, solo el 7% de los nifios observados si invaden el
espacio personal de los demas nifios, al momento de realizar ejercicios y la mayoria
93% no invade el espacio personal del otro, este hallazgo se contrasta con el grafico 7,
donde el 36% no usaba su espacio personal, sino del otro, o bien no realizaba los

ejercicios adecuadamente.

Variable 2: Habilidades Socioemocionales

Gréafico 9

Imita emociones
71%

10

29%

SI ENO

Fuente: Elaboracion propia en base a los resultados obtenidos.

Interpretacion: De acuerdo al grafico 9, la mayoria que es el 71% de los nifios
observados si imitan emociones al momento de realizar ejercicios y el resto, 29% no
imitan emociones.
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Se acerca a otros nifios con intencion
afectiva

. 79%

10
21%

SI =NO

Fuente: Elaboracién propia en base a los resultados obtenidos.

Interpretacion: Segun el grafico 10, el 79% que es una mayoria de los nifios
observados si se acercan a otros nifios con intencion afectiva al momento de realizar
ejercicios y los demas, 21% no se acercan a otros nifios con intencion afectiva, que

puede ser dar un abrazo, tomar de la mano o sonreir.
Gréfico 11

Realiza contacto visual

86%
15

10
14%

SI =NO

Fuente: Elaboracion propia en base a los resultados obtenidos.

Interpretacion: Se puede observar en el grafico 11, el 86% que es la mayoria de los
nifios observados si realizan contacto visual al momento de realizar ejercicios y los
demas, 14% no realizan el contacto visual con los demas.
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Habla con otros nifios

93%
15

10

7%

SI =NO

Fuente: Elaboracion propia en base a los resultados obtenidos.

Interpretacion: Segun el grafico 12, el 93% que es una amplia mayoria de los nifios
observados si hablan con otros nifios al momento de realizar ejercicios y solo el resto,

7% no hablan con otros nifios al momento de realizar ejercicios corporales.
Grafico 13
Respeta los turnos

86%
15

10
14%

SI =NO

Fuente: Elaboracién propia en base a los resultados obtenidos.

Interpretacion: Respecto al grafico 13, el 86% que es una amplia mayoria de los nifios
observados si respetan los turnos al momento de realizar ejercicios y el resto, 14% no
respetan los turnos, dando a entender que hay respeto, empatia y trabajo en grupo,

habilidades socioafectivas que desarrollan los nifios.
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Ayuda a otros nifios

15 79%

10
21%

SI =NO

Fuente: Elaboracion propia en base a los resultados obtenidos.

Interpretacion: Respecto al grafico 14, el 79% que es una mayoria de los nifios
observados si ayudan a otros nifios al momento de realizar ejercicios y los demas, 21%
no ayudan a otros nifios, lo que quiere decir que si habria un inconveniente las mayoria

de los nifios si ayudaria a otros.

Grafico 15

Participa de actividades grupales

15 79%

10
29%

SI ENO

Fuente: Elaboracion propia en base a los resultados obtenidos.

Interpretacion: Segun el grafico 15, el 79% que es una mayoria de los nifios
observados si participan en actividades grupales al momento de realizar ejercicios y el
resto, 29% no participan en actividades grupales, estas actividades grupales son en
realidad trabajos y grupo, alguno nifios no participaban por que se salian de dichas

actividades.
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Cuando algo le sale mal se calma solo

86%
15

10
14%

SI =NO

Fuente: Elaboracién propia en base a los resultados obtenidos.

Interpretacion: De acuerdo al gréafico 16, el 86% una mayoria de los nifilos observados
si se calman solo si algo sale mal, como caerse, chocar con otros nifios o si no le sale
algun movimiento corporal al momento de realizar ejercicios y solo el resto, 14% no se

calman solos, buscan la aceptacion de las educadoras o su apoyo.

Gréfico 17

Cuando algo le sale mal hace berrinches

. 79%

10
21%

SI =NO

Fuente: Elaboracion propia en base a los resultados obtenidos.

Interpretacion: Segun el grafico 17, el 79% que llega a ser la mayoria de los nifios
observados si hacen berrinches cuando algo sale mal, como gritar, pedir ayuda a la
educadora o dice “no puedo” al momento de realizar ejercicios y el resto, 21% no hace

berrinches.
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Tiene una postura abierta

79%
15

10 21%

SI =NO
Fuente: Elaboracién propia en base a los resultados obtenidos.

Interpretacion: Respecto al gréfico 18, el 93% que es una mayoria de los nifios
observados si expresa una postura abierta de intencién de querer hacer algo o de
expresar algo ya sea hablando o con su cuerpo al momento de realizar ejercicios y el

resto, 21% no tiene una postura abierta.

Gréafico 19

Expresa lo que siente
80%

10
20%

SI ENO

Fuente: Elaboracién propia en base a los resultados obtenidos.

Interpretacion: Segun el grafico 19, el 80% que es una mayoria de los nifios
observados si expresan lo que sienten al momento de realizar ejercicios y los demas,
gue es el 20% no expresan lo que sienten, dando a entender esa expresion como pedir
algo, quejarse, exagerar lo que hacen y dicen, o solamente darle afiadiduras al

ejercicio corporal como interpretar un personaje ficticio.
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Otro instrumento utilizado fue la aplicacion de la guia de entrevista aplicada a tres

educadoras del Centro Educativo Irpafiani.

Procedimiento:

o g k&

7.

Se redacto6 las preguntas de la guia de entrevistas segun la operacionalizacion
de variables.

Posteriormente se validd el instrumento por dos expertos en las tematicas, uno,
expresion corporal validad por la Pedagoga Teatral Lic. Michel Miranda vy
también por el psicélogo, Lic. Reynaldo Mamani, quienes revisaron los
instrumentos.

Una vez validado el instrumento se pasé a coordinar y solicitar autorizacion para
entrevistas a las educadoras, se coordin6 con la encargada del Centro
Educativo Irpafani, Lic. Julia

Luego se paso aplicar el instrumento con las educadoras del centro.
Posteriormente se paso6 a transcribir las respuestas de las educadoras.
Prontamente se analiz6 y categorizo las respuestas de las educadoras.

Finalmente se elaboré la tabla de categorizacion a las preguntas respondidas.

A continuacion se presenta la tabla de categorizacidn a las respuestas de las

educadoras.

Solo se tomé en cuenta los datos cualitativos mas resaltantes para la problematica de

la investigacion.
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Preguntas Educadora 1 Educadora 2 Educadora 3 Categoria
emergente

¢ Como define | “son todo ‘es la “Si un nifio no se | Expresion
la expresion | aquello que manifestacion de | expresa corporal como
corporal 'y texpr,e33n a lo que siente corporalmente medio de
que papel crjzr?o 2frl;1vés uno por dentroy | tampoco lo hard | comunicacién
considera que ' lo expresa por verbalmente” de lo que uno
desempefia | 9€ SU gestos, su ] .

P | mirada, sus fuera a través de siente por
en 4| manos... movimientos” dentro.

comunicacion
emocional vy

El niflo aunque
te diga que esta

Comunicacion

social de 10s | feliz si su cuerpo intra e
nifos? nos va decir si :
interpersonal.
no lo esta
¢Ha
observado “si, el arte “‘efectivamente, | “mayor trabajo en | La autoestima
cambios en la tr_?jnsfor:na alas | se genera mayor | equipo, y sobre | se percibe a
empatle}, \rlllur%zgogi/ alos autoestima, todo lo la través del
autoestima o | = bre todo | Mientras mayor | autoestima, ya lenguaje
habilidades nifios sobre todo
do i .| genera trabajo | Sea el control que no expresan | corporal.
€ Interaceion | o' quipo, corporal, mayor | temor al pedir

social en los . .
Nifos tras les da sera su control cosas, 0 querer Una emocion
participar en autoestima, emocional” hacer algo.” esta

ividad tienen confianza relacionada a
actividaaes en ellos mismos, un
de expresion | reconocen a su -
corporal? cuerpo” movimiento
¢Podria corporal.
compartir
algun ejemplo
concreto?
¢ Qué tipos de | “ejercicios y “Danza, técnicas | “El juego
actividades o | juegos, trato de | de teatro, pero simbolico Juego
dinamicas de | que no sea una | sobre todo plasmada a ol
expresion actividad juegos grupales | través del teatro, | 'M°OC0
corporal estrictamente que permiten el baile infantily | Teatro
considera

mas efectivas
para fomentar
habilidades

metddico si no
gue sea mas de
juego de

generar mayores
habilidades
socioafectivas”

coreografias de
canciones
sociales”.

Dinamicas de

cooperacion
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como la
cooperacion,
la gestion
emocional o
la resolucién
de conflictos?

diversion”

¢, Qué “problemas de “el espacio, ya “Un primer Padres de
desafios  ha | relacionamiento, | que para realizar | desafio fueron familia como
enfrentado al | a veces no actividades los padres de factor
implementar | pueden hablar | corporales se familia, en un inhibidor en la
actividades | fuerte, aveces | requiere inicio se quejaron | expresion de
de expresion | s nueden bastante que solo jugaban | emociones.
corporal en el moverse rapido, | espacio, la sus hijos y que
CE:SSS;NO es complejo, h?giene de los no aprendian Factores
Irpafiani y entoncesf nlnosz Nya que nada” externos
c6mo los has cuanEIo tienesa | hay nlnos_que comq Igs
superado? un nifio que no son cuidados condiciones
también tienen por sus padres” sociales
muchos determinan la
complejos expresividad
fisicos y de los nifos.
psicologicos”
¢, Cual son las | “quererse ellos “‘observe los “la auto
habilidades mismos, cambios en la consolacion, la Gestion
socioafectivas | aceptarse... actitud de los autoestima, el emocional.

que considera
que los nifos
desarrollan al
momento de
realizar
ejercicios de
expresion
corporal?

permite trabajar
muchas partes
de la
emocionalidad
del nifio darle
autoestima
autonomiay
sentirse bien
con ellos
mismos”

nifos, en cuanto
a la empatia,
trabajo en
equipo, y sobre
todo a aceptarse
ellos mismo, eso
ocurre cuando
un nifio no tiene
miedo de
expresare”

gestionar sus
propias
emociones”

Autoestimas.

Trabajo
cooperativo y
en quipo.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1. CONCLUSIONES

Conclusion sobre la hipotesis descriptiva

La hipdtesis descriptiva que guio el presente trabajo fue la siguiente: La Expresion
Corporal es considerada importante como Herramienta para el Desarrollo de
Habilidades Socioafectivas en nifios y nifias del Centro Educativo Irpafiani en la gestion
2025, ya que permite a los nifios a través de gestos y movimientos expresar sus
habilidades socioafectivas.

La misma se pudo corroborar y evidenciar la hipétesis descriptiva, ya que la
informacion obtenida por medio de la guia de observacion no participante y la guia de
entrevista, ademas de contrastar la informacién con datos del marco tedrico,

relacionandolo con nuestro contexto, en la cual se llega a la siguiente conclusion:

La expresién corporal desempefia un papel fundamental en el desarrollo de las
habilidades socioafectivas en nifios y nifias, al constituirse en un medio eficaz para la
manifestacion y regulacion de emociones, asi como para la construccion de vinculos
positivos con su entorno. A través de actividades ludicas, artisticas y corporales, los
nifos no solo mejoran su comunicacion no verbal, sino que también fortalecen
aspectos clave como la empatia, la autoestima, la cooperacion y el respeto, ya que los
resultados obtenidos destacan la necesidad de incorporar de manera sisteméatica la
expresion corporal en los procesos educativos iniciales, reconociendo su valor como
herramienta integral que contribuye al bienestar emocional, social y afectividad de los
nifnos.

Conclusiones sobre los objetivos

De acuerdo al analisis e interpretacion de los resultados obtenidos de la guia de
observacion no participante y la guia de entrevista se ha llegado a las siguientes

conclusiones: En cuanto al objetivo general que guio el trabajo fue: Describir la

importancia de la Expresion Corporal como Herramienta para el Desarrollo de
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Habilidades Socioafectivas en nifilos y nifias del Centro Educativo Irpafiani en la

gestion 2025, la misma se cumpli6 con el cumplimiento de los objetivos

especificos, llegando asi a las siguientes conclusiones:

La investigacion realizada sobre la importancia de la expresion corporal como
herramienta para el desarrollo de habilidades socioafectivas en nifios y nifias en
el Centro Educativo Irpafiani ha permitido comprender el valor pedagdgico que
posee el lenguaje del cuerpo en la formacion integral de la infancia. A través del
movimiento, el juego, el gesto y la postura, los nifios y nifias expresan
emociones, fortalecen la autopercepciéon y desarrollan vinculos con su entorno,
lo cual es esencial para la construccion de una identidad saludable y equilibrada.
La expresidn corporal se convierte en un recurso o herramienta educativa clave
para favorecer el desarrollo emocional y social de los nifios, ya que por medio
de la expresion corporal se desinhiben, se crea una mayor conexién con uno
mismo (gestion emocional) y con los demas (sociabilidad). Entendiendo al nifio
desde su individualidad emocional a la grupal que seria la socializacion.

Los hallazgos muestran que la practica constante de actividades corporales
dentro del Centro Educativo Irpafiani estimula habilidades como la empatia, la
autoestima, la cooperacion, el respeto por el otro y la autorregulacion emocional.
Estas habilidades son fundamentales para la convivencia escolar, sino que

también influyen directamente en el bienestar general de los nifios y nifias.

Finalmente, la expresion corporal no debe ser vista como una actividad
complementaria o secundaria, sino como un componente esencial del proceso
educativo, especialmente en los niveles iniciales y primarios. Esta herramienta
permite abordar de manera efectiva el desarrollo socioafectivo de los nifios y
nifias, fomentando una formacion mas integral, empatica y centrada en la

persona.
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Se sugiera a otras instituciones del nivel inicial y primario que reconozcan la
relevancia de la Expresion Corporal para el desarrollo de Habilidades
socioafectivas y la integren de manera sistematica en sus planes de estudio,
asegurando asi una educacién mas integral y enriquecedora para las nuevas
generaciones.

También, es necesario que los profesores de distintas Unidades Educativas
educadores de diferentes Instituciones pedagodgicas reciban formacion continua
en expresion corporal y desarrollo socioafectivo para nifios. Esto les permitira
contar con herramientas metodoldgicas y estrategias apropiadas para fomentar
un ambiente educativo sensible y respetuoso, donde cada nifilo y nifia pueda

desenvolverse con seguridad y confianza.

Se recomienda a los padres de familia participar activamente en actividades que
promuevan la expresion corporal en el hogar a través de los juegos y en
espacios educativos. Ya que el acompafamiento familiar es clave para reforzar
las habilidades socioafectivas que los nifios y nifias desarrollan en la escuela,

creando una continuidad entre los diferentes entornos donde se desenvuelven.

Finalmente se invita a todo estudiante de la carrera Ciencias de la Educacion o
carreras similares, continuar con la presente investigacion en un alcance mas
profundo e incluso desde otras miradas paradigmaticas, permitiendo asi tener
un desarrollo tedrico y empirico en nuestro propio contexto educativo, ya que
muchas investigaciones pertenecen a otros paises de cultura y practicas

distintas.
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ANEXO 1 72
GUIA DE ENTREVISTA

Objetivo: Explorar la comprension del entrevistado sobre la importancia de la
Expresion corporal para el desarrollo de habilidades socioafectivas en nifios y nifias del
Centro Educativo Irpafiani.

Entrevista dirigida a los educadores del Centro Educativo Irpafiani.

1. ¢Como define la expresion corporal y qué papel considera que desempefia en la
comunicacién emocional y social de los nifios?

2. ¢Ha observado cambios en la empatia, autoestima o habilidades de interaccion
social en los nifios tras participar en actividades de expresion corporal? ¢ Podria
compartir algun ejemplo concreto?

3. ¢Qué tipos de actividades o dinamicas de expresion corporal considera mas
efectivas para fomentar habilidades como la cooperacion, la gestion emocional o
la resolucion de conflictos?

4. ¢Qué desafios ha enfrentado al implementar actividades de expresién corporal
en el Centro Educativo Irpafiani y como los has superado?

5. ¢Cual son las habilidades socioafectivas que considera que los nifios
desarrollan al momento de realizar ejercicios de expresién corporal?



Anexo 2

Guia de observacion no participante

Objetivo: Identificar las reacciones de los nifios al momento de desarrollar la sesion de expresion corporal para el
desarrollo de habilidades socio afectivas.

Institucion: Centro Educativo Irpafiani

Cantidad de nifios:

Edades:

Fecha:

73

Instrucciones: Marque con una (X) en el casillero correspondiente los criterios observados en el desarrollo de la sesion
de expresién corporal para el desarrollo de habilidades socio afectivas.

EXPRESION CORPORAL

1 2 3 4 5 6 7 8
Muestra Mantiene el Extiende sus Extiende Demuestra Varia en los Usa su Invade el
una postura | equilibrio manos al sus brazos | expresiones | movimientos | espacio espacio
erguida corporal momento de al momento | faciales con la personal personal de
realizar de realizar velocidad, para los demas
ejercicios ejercicios calidad de realizar al momento
movimientos | ejercicios de realizar
y fluidez ejercicios
Nifios | Sl NO | SI NO Sl NO Sl NO | SI NO Sl NO Sl NO | SI NO
N1
N2
N3
N4
N4
N5
N6
N7
N8

N9
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N10

N11

N12

N13

N14

HABILIDADES SOCIEMOCIONALES

1

2

3

4

5

7

8

9

10

11

Imita
emocio-
nes

Se acerca
a otros
nifios con
intencién
afectiva

Realiza
contacto
visual con
otros
ninos

Habla con
otros
nifnos

Respeta
los turnos

Ayuda a
otros
nifos

Participa de
actividades
grupales

Cuando
algo le
sale mal
se calma
solo

Cuando
algo le
sale mal
hace
berinches

Posturas
abiertas

Expresa
lo que
siente

Nifio

Sl | NO

Sl NO

Sl NO

Sl NO

Sl

NO

Sl | NO

Sl NO

Sl NO

Sl NO

Sl

NO

Sl NO

N1

N2

N3

N4

N4

N5

N6

N7

N8

N9

N10

N11

N12

N13

N14
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RESPUESTA A LA GUIA DE ENTREVISTA

Objetivo: Explorar la comprension del entrevistado sobre la importancia de la
Expresion corporal para el desarrollo de habilidades socioafectivas en nifios y nifias del
Centro Educativo Irpafani.

Entrevista dirigida a los educadores del Centro Educativo Irpafiani.

1. ¢Como define la expresién corporal y qué papel considera que desempefia
en la comunicacion emocional y social de los nifios?

R. La expresion corporal en los nifios, son todo aquello que expresan a través de su
cuerpo, a través de su gestos, su mirada, sus manos, como ellos desarrollan y se
desenvuelven en el espacio y ademas como esto desempefia la comunicacién
emocional, nos permite ver y conocer como se siente el nifio. El nifio aunque te diga
gue esta feliz si su cuerpo nos va decir si no lo esta, si esta comodo con ese
movimiento no estd comodo si le gusta no le gusta y eso también no solamente es
desde el educador al nifio si no también es una comunicacion entre todos los nifios se

comunican y asi logran hacer un trabajo en conjunto.

2. ¢(Ha observado cambios en la empatia, autoestima o habilidades de
interaccion social en los nifios tras participar en actividades de expresion

corporal? ¢Podria compartir algun ejemplo concreto?

R. He visto muchos cambios, el arte transforma a las vidas a los humanos y a los nifios
sobre todo genera trabajo en equipo, como tu bien lo dices la pregunta empatia, les da
autoestima, porque vya tienen confianza en ellos mismos, reconocen a su cuerpo y

saben que su cuerpo que ellos tienen es lo mas valioso que hay.

3. ¢Qué tipos de actividades o dinamicas de expresion corporal considera
mas efectivas para fomentar habilidades como la cooperacion, la gestion

emocional o laresolucién de conflictos?

R. En este caso de actividades, empiezo con calentamientos, después con ejercicios y

juegos, trato de que no sea una actividad estrictamente metodico si no que sea mas de



juego de diversion, porque si el nifio no se divierte no lo va querer hacer y se estresa’6
lo va tomar como una tarea mas y no se va desenvolver con juegos, dinamicas
participativas, competencias, entre ellos que se miren también al espejo y se
identifiquen como hacen sus gestos como hacen sus movimientos no solamente de

ellos sino también de los demas.

4. ¢Qué desafios ha enfrentado al implementar actividades de expresion

corporal en el Centro Educativo Irpafiani y cémo los has superado?

R. los desafios que he enfrentado pues es trabajar sobre todo con nifios problemas de
relacionamiento que no es nada igual a los nifios que son tipicos por decirlo asi, los
nifios con discapacidad justamente ves ahi su discapacidad a veces no pueden hablar
fuerte, a veces no pueden moverse rapido, es complejo, entonces cuando tienes a un
nifno que también tienen muchos complejos fisicos y psicolégicos es un reto muy

grande pero es un tanto mas trabajoso pero también se puede trabajar.

5. ¢Cudl son las habilidades socioafectivas que considera que los nifios

desarrollan al momento de realizar ejercicios de expresiéon corporal?

R. Primeramente a quererse ellos mismos, aceptarse, también como te digo este
trabajo no solo es para ellos cuando veo a los padres que ven a sus hijos desarrollarse
los padres desarrollan habilidades socioafectivas con sus hijos hay una relacién padre
hijo o cuidador nifio también el cuidador con el educador y el nifio entonces permite
trabajar muchas partes de la emocionalidad del nifio darle autoestima autonomia y

sentirse bien con ellos mismos.



ANEXO 4 FOTOS e

Nota: Algunos nifios del Centro Educativo Irpafiani, mostrando habilidades

socioafectivas en las diferentes actividades de expresion corporal.

v * > 20" $S

Nota: La investigadora realizando la observacion de alguna de las sesiones de

expresion coporal.
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Nota: En ambas fotos se observa que la investigadora realiza la guia de entrevista a
las educadoras del Centro Educativo Irpafiani, después de la sesion de expresion

corporal junto a los nifios.
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Nota: La investigadora realizando la observacion no participante dirigida nifios del
Centro Educativo Irpafiani.

Nota: La investigadora junto a nifios y nifias del Centro Educativo Irpafiani, y como se
observa, la expresividad corporal de los nifios, aprendiendo seguridad, expresividad,

trabajo en equipo, gestién de emocion.
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VALIDACION DE INSTRUMENTO

VALIDACION CON JUICIO DE EXPERTO PARA UNA GUIA DE OBSERVACION

e ——

Titulo de la inveotigacién (o progunta de investigacién):
. Cual es la importancia de la Expresién Corporal como Herramienta para el Desarrollo de Habilidades

Socioafectivas en nifios y nifias del Centro Educativo Irpafiani en la gestiéon 20257

Objetive general de la investigacion
Describir la importancia de la Expresion Corporal como Herramienta para
Irpafiani en la gestiéon 2025.

el Desarrollc de Habilidades

Sccioafectivas en nifios y nifias del Centro Educativo

JUICIO DE EXPERTO:
- La opinién que usted brinde es personal y sincera.
- Marque con un aspa ‘X’ dentro del Cuadro de Valoracién, solo una vez por cada criterio,

el queusted considere su opinién sobre el cuestionario.

1: Muy Malo 2: Malo 3: Regular  4: Bueno 5: Muy Bueno

- VALORACION|
N CRITERIOS T2 7314

Claridad:
Esta formulado con el lenguaje apropiado y comprensible

Objetividad:
Permite medir hechos observables

Actualidad: /
Adecuado zl avance de la ciencia y la tecnologia

Organizacion:
Presentacién ordenada

Suficiencia:
Comprende los aspectos en cantidad y claridad

Pertinencia:
Permite conseguir datos de acuerdo a objetivos

Consistencia:
Permite conseguir datos basados en modelos tedricos

Coherencia:
Hay coherencia entre |las variables, indicadores e Items /

Vietodologia:
El instrumento responde al propésito de la investigacién

Aplicacién:
Los datos permiten un tratamiento estadistico pertinente

-

NEEANANL

® @ N o o a o W

NN NSNS

-
(=]

Muchas gracias por su respuesta. Abril de 2025

Apellidos y nombres del Juez Experto: ... ka0l T L R R e
Elovador — Ca b\o%o
Grado de formacion del JUez eXPerto: ... ... Toal

Lic. Reynal
DOCENTE - U.P.E.A.

Especialidad del juez experto: .........

e T L L L wee

Firma y sello del Juez Experto
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