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INTRODUCCION

La educacion es uno de los pilares mas poderosos para la transformacion del pais mediante los
procesos de ensefianza y aprendizaje de |os estudiantes, por medio de ellatienen la oportunidad
de participar en un proceso que facilitael desarrollo de sus potencialidades para contribuir en la

sociedad en o presento y futuro.

Por tal razén la alimentacion complementaria influye en gran manera en el desarrollo de cada
individuo, por tanto laalimentacion hasido alo largo de la historia un tema de preocupacion
para el ser humano ya que actualmente estamos en los avances cientificos y tecnol 6gicos que

mediante ellos se producen y se elaboran productos parael consumo humano.

En respecto alo anticipado, se evidenciaen larealidad que en los mercados de comercio ofrecen
una gran variedad de productos que estén a alcance de la poblacion, pero en muchos casos los
productos no son naturales, en tal sentido estarian afectando al desarrollo oportuno de cada

persona.

En tal sentido, a través de los afios se han hecho presentes en diversos tiempos, lugares o
escenarios determinando los rumbos de las méas grandes culturas en donde |os alimentos son |os
determinantes para la supervivencia como un valor que reconoce €l individuo sobre lo que

ingiere, siendo asi adquiridos y producidos para su consumo.

En ese sentido, en las unidades educativas se establece unarealidad compleja en donde estén a
la venta diferentes productos de consumo humano, algunos bago e control de la propia
Institucion Educativa, en donde estan los maestro, e director y padres supervisando, aungque
muchos aspectos escapan de su control (horarios, organizacion, programas, etc.). Dentro de esta
realidad complgja, conocer laalimentacién complementariay su incidenciaen e rendimiento
académico, es otro més de los retos para lainstitucion.

Por tal razon, se trabaja con una unidad educativa sobre |os productos alimentarios que ofrecen
en |los kioscos dentro de la Unidad Educativaalos estudiantes, en vista de que la alimentacion
es primordial para cada persona y més que todo para los nifios y nifias que estan en pleno
proceso de desarrollo tanto intelectual como fisicamente y los productos que ofrecen en los

puestos de venta son en su mayoria golosinas, galletas, pipocas, gelatinas, yogurt y gi de fideo



parael consumo de |os estudiantes y se observa una gran carencia de alimentos nutritivos como
las frutas, considerando que en ellos se encuentran gran variedad de vitaminas y minerales que

le ayuda al estudiante en su desarrollo y mejor rendimiento pedagogico.

Otro, de los aspectos es la distribucién del desayuno escolar, que es distribuido por parte del
Gobierno Municipal, lossiguientes productos como ser; cereales, frutas, |acteos y masitas de
quinua, aba y cafiahua estos productos que aportan nutrientes para €l desarrollo y mejor

rendimiento académico de | os estudiantes en edad escolar.

En este sentido, es muy importante prestar atencion a la alimentacion complementaria
considerando que la nifiez es una etapa crucia en lacual tanto e organismo como €l cerebro se

estan desarrollando y debemos darles una buena alimentacion nutritiva.

En tal sentido, es pertinente inculcar mediante la educacién buenos habitos de alimentacion

nutritiva, saludable y oportuna para que los nifios y nifias sean integros.

Para unamejor comprension. Estainvestigacion estadividido aV | capitulos en donde se explica

todo lo esencidl:

En & primer Capitulo, se describe los elementos basicos del estudio, evidenciando la
problematica de estudio, € planteamiento del problema que se elabord viendo larealidad actual
delos estudiantes en | os productos que consumen, la Formul acién del problema, los argumentos
que Justifican la realizacion del trabajo y los objetivos generales y especificos que se pretende

lograr.

Segundo Capitulo, estareferido alaexplicacion del sustento tedrico delainvestigacion el marco
legal y marco tedrico que esta relacionado a la alimentacioén complementariay e rendimiento

académico de los estudiantes.

Tercer Capitulo, Se encuentra €l tipo de investigacion (no experimental), disefio metodol 6gico
de la investigacion (descriptivo) enfoque metodoldgico (método analdgico), la hipétesis,
Conceptualizacion de Variables, Operalizacion de Variables, |la poblacidn y muestra, técnicas e
instrumentos para la recoleccion de informacion mediante cuestionario, observacion y

entrevista.



Cuarto Capitulo, se exponen los resultados de la investigacion, Interpretacion y andlisis de los
datos obtenidos del cuestionario que se realizd alos estudiantes de la unidad educativa Mariscal
Andrés de Santa Cruz.

Quinto Capitulo, se expone las conclusiones las que se arribaron en €l estudio, respondiendo a
cada uno de los objetivos formulados; asi mismo se da algunas recomendaciones para mejorar

conocimientos 'y con ello mejorar la buena alimentacion nutritivay saludable.

Sexto Capitulo, se redliza la propuesta para lograr habitos de una buena alimentacion nutritiva

y saludable en los estudiantes de 3ro a 6to de Primaria Comunitaria \V ocacional

Al final del trabajo de investigacion se citan las referencias bibliogréficas, materiales utilizados
en la investigacion, anexos respectivos, cuestionario y entrevistas sobre la alimentacion

complementariay rendimiento académico.



CAPITULOI

PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Planteamiento del Problema

1.1.1. Descripcion del problema

Seguin el Gobierno del Estado Plurinacional de Bolivia se trazd lameta de poner fin alapobreza
y e hambre. En este sentido la Constitucion Politica del Estado declara el Derecho a la
Alimentacion Adecuada y ratifica la lucha y promocién de la Soberania Alimentaria en la
AgendaPatridtica2025y apartir de octubre de 2014 haentrado en vigenciala PoliticaNacional
de Alimentacion y Nutricidn, el mismo establece g es estratégicos que vinculan la produccion
de alimentos nutritivos, acceso al agua, educacion, seguridad y soberania alimentaria, entre
otros, para acanzar la meta Desnutricion Cero de todos los nifios y nifias dentro del Estado
Plurinacional de Bolivia

Por otro lado, € Ministerio de Educacion y en coordinacion con €l Ministerio de Salud son los
organismos responsables en la politica de Alimentacion Complementaria Escolar a nivel

nacional.

L os objetivos de esta politica es megjorar € rendimiento escolar y €l estado nutricional delasy
los estudiantes, de toda las unidades educativas fiscales y de convenio del Pais. A través de una
alimentacion adecuada, saludable y culturalmente apropiada dotada universamente de
Alimentacion Complementaria Escolar contribuyendo de esta manera a gjercicio del derecho
humano ala aimentacion y promoviendo € desarrollo econémico local de Bolivia.

La poblacion beneficiada de esta politica son los estudiantes entre 4 a 19 afnos de edad en
establecimientos estatales de lostres niveles de educacion, nivel inicial, nivel primarioy nivel

secundario. Y e presupuesto que € gobierno invierte es de:

En €l afo 2016 un total de 14.935.005
El 2017 un total de 14.935.005
El 2018 un total de 14.935.005

En e Departamento de La Paz, se prioriza el desayuno escolar y tiene por objetivo principal

en estimular la asistencia y permanencia de los nifios y nifias en los centros educativos y



principamente mejorar @ rendimiento académico, ya que € suplemento aimenticio y
nutricional que brinda este programa se estaria reflejando en el rendimiento escolar.
De la misma forma La Paz incentiva y promueve e programa del desayuno escolar dirigido

hacia los sectores mas vulnerables de los marco distritos urbanos y rurales.

Delamismaformael Municipio de Huarinade laProvincia Omasuyo del Departamento de La
Paz priorizala Alimentacién Complementaria Escolar con € objetivo de: Proveer Alimentacion
Complementaria (Desayuno Escolar), para las unidades educativas del Municipio de Huarina
gestion 2017, con productos locales y nacionales diversificados, fortificados con Proteinas,
Vitaminas y Minerales para estudiantes de las Unidades Educativas del sistema de educacion

Regular del Municipio.
Bajo los siguientes objetivos:

Disminuir &l grado de desnutricion, anemias nutricionalesy problema de salud por
deficiencia de micronutrientes y macro nutrientes paramejorar en los nifios (as) y
adolescentes en la edad escolar para mejorar €l aprendizaje y rendimiento en la
poblacion escolar.

Motivar laasistenciay disminuir la desercion escolar.

Mejorar la atencion, concentracion y la actividad psicomotriz.

Generar habitos de consumo de alimentos sanos, nutritivos y saludables, en la

comunidad educativa.

Estimular y promover la participacion organizada de los padres de familia en

nutriciéon y salud comunitaria

Incentivar e consumo de alimentacién sana, oportunay culturalmente apropiada,

en el marco de politicas del buen vivir y soberania alimentaria.

La Provision de Alimentacion Complementaria del Desayuno Escolar a las Unidades Educativas

del Municipio de Huarina para la gestiéon 2017 corresponde a una cantidad de 1.326 ( Mil

trescientos veinte seis) estudiantes; por cinco (5) dias ala semana, por ciento treinta (130) dias

habiles del calendario escolar; Venti siete (27) semanas; a excepcion de los dias feriados y las

vacaciones invernales (de acuerdo a cronograma del Ministerio de Educacion).



Por otra parte también es necesario considerar sobre la alimentacion, que se define con un acto
biol6gico o un acto voluntario que son llevados acabd ante las necesidades fisiolégicas y para
la incorporacion de nuevos nutrientes y vitaminas para € buen funcionamiento de los
organismos, por lo tanto es una de las actividades y proceso mas esenciales del mundo de los
seres vivos ya que esta relacionado directamente con la supervivenciadiaria.

No obstante, también la alimentacidn es un proceso voluntario y necesario para € desarrollo
fisico y mental de cada nifiosy nifias asi para que ellos realicen toda sus actividades durante €l

diay asi obtendran un buen rendimiento académico.

Respecto a rendimiento académico, su conceptualizacién es un tanto compleja en tanto que la
mayoria de los libros y documentos no lo define si no que sobre todo establecen cuales son |os
factores que influye en el mismo, bajo esta concepcion e rendimiento académico es unamedida
de las capacidades del estudiante, que expresa lo que ha aprendido a lo largo del proceso
formativo. También supone la capacidad del estudiante para responder a los estimulos
educativos.

Desde esta perspectiva, €l trabgjo de investigacion se enfoca méas que todo en la alimentacion
de los estudiantes dentro de las unidades educativas del municipio de Huarina, considerando
gue se ha observado en la mayoria de los puestos de venta o kioscos ofrecen productos poco
nutritivos y saludables parael consumo de los estudiantes en horario derecreo y salida, por o
tanto estén expuestos aingerir tales productos que afectarian en € desarrollo fisico y mental que

alo futuro tendria dificultades en su rendimiento académico.

Bajo esta nocion, la investigacion se enfoca en dos ambitos que son necesarios para la
profundizacion del problema y obtener resultados adecuados los cuales son; e primer ambito
los productos gque ofrecen en los puestos de venta dentro de la unidad educativay el segundo la
alimentacion complementaria del desayuno escolar que es distribuido por parte del municipio a

todas | as unidades educativas pertenecientes.

En e primer ambito, esta los puestos de venta dentro de la unidad educativa Mariscal Andrés
de Santa Cruz se ha evidenciado que en los puestos de venta ofrecen productos de altos
contenidos de azlcar, grasas y sodio como también gran variedad de bebidas gaseosas y
todo estos productos estan al alcance de los estudiantes que consumen por consumir Sin pensar

en su salud y gque se estén haciendo dafio inconscientemente.



De esta manera, se establece de que los estudiantes carecen de informacion oportuna en €l
ambito delaaimentacion y de los beneficios quetraey sobretodo € consumo de los alimentos
saludables, que en la mayoria de los casos consumen productos, solo para satisfacer sus
necesidades o0 solo por placer, sin considerar que puede traer consecuencias a lo futuro de su
viday que también alavez esta atentando contra su salud.

Por otro lado e segundo ambito, la alimentacion complementaria del desayuno escolar que
promueve el Estado Plurinacional de Bolivia y los Gobiernos Municipales a favor delos
estudiantes en todas las Unidades Educativas conforme alaley y dar cumplimiento alos
objetivos propuestosde megjorar € rendimiento académico, arazdn de ello los estudiantes de
la Unidad Educativa Marisca Andrés de Santa Cruz reciben el desayuno escolar, que
generalmente los productos son tanto liquido como sdlido entre ellos estan pan, galletas, (que

son elaborados de productos naturales de la regién) cereales, frutas, yogurt y jugos.

No obstante, que estarealidad la vivimos y la sentimos todos, parece que no existe la suficiente
conciencia de cada uno de nosotros, sobre lamagnitud del problema, ya que un nifio o nifiamal
alimentado no podra desarrollar toda sus potencialidades y habilidades dentro del cursoy en la
sociedad.

En tal sentido, € presente estudio se constituye en proporcionar informacién y con latendencia
de promover la generacion de planes, programas o proyectos y talleres que busque solucionar

este problemética que impacta en el ambito educativo.

1.1.2. Formulacién de Problema

Con los argumentos expuestos del trabajo de investigacion, pretende responder a la siguiente

interrogante:

¢Como incide la alimentacion completariaen € rendimiento académico de |os estudiantes
de 3ro a 6to de Primaria Comunitaria VVocaciona en la Unidad Educativa Mariscal Andrés
de Santa Cruz en Municipio de Huarina gestion 20177



1.2. Justificacion

La investigacion, se basa en la importancia que tiene la aimentacion complementaria en €l
desarrollo integral de las personas, pero sobre todo en los nifios y nifias, asumiendo que la
alimentacion es uno de los derechos humanos mas importantes y esenciales para el desarrollo
socia y econdémico de un paisy sobre todo paramejorar en su desarrollo integral paralograr un
mejor aprendizaje y tener un buen rendimiento académico en los estudiantes.

A partir de la implementacion de la Ley de Educacion Avelino Sifiani y Elizardo Perez el
sistema educativo viene experimentando un proceso de transformacién, con base a un modelo
Socio Comunitario Productivo. En este contexto el programa de estudio para los estudiante de
nivel primaria comunitariavocacional dentro el campo vidatierray territorio contempla como

contenido curricular las propiedades nutritivas de | os alimentos naturales de laregion,

Por tanto, lainstitucion educativa trabagja con el proyecto socio productivo (PSP) de Consumo
de Alimentos Nutritivos de la Region. Que es planteado como orientacion metodoldgica a la

reflexion sobre las propiedades nutritivas de |os alimentos natural es.

Por tanto, se destaca que una buena alimentacién, una educacion oportunay considerando toda
las habilidades de los estudiantes de la unidad educativa Mariscal Andrés de Santa Cruz esla
clave para mgorar en su rendimiento académico y lograr un desarrollo mas rapido como
individuos asi para que €ellos constituyan el cimiento de una nacién que respete los derechos

humanos.

Desde esta perspectiva, se considera que es de fundamental importancia la incidencia de la
alimentacion complementaria en € desarrollo integral de |os estudiantes, a su vez contribuye a
mejorar la eficiencia y eficacia de los resultados de acciones para € desarrollo de mayor

capacidad de aprendizaje parala obtencion de un buen rendimiento académico.

Por otralado, la educacion es fundamental para brindar informacion de los diferentes aspectos
alos nifios y nifias en edad escolar. Uno de estos aspectos seria proporcionar conocimientos a
los estudiantes sobre el tema de alimentacién que es muy esencia para e desarrollo oportuno

asi obtendran un aprendizaje significativo y un rendimiento adecuado y satisfactorio.



De acuerdo alaobservacion realizada, dentro delaUnidad EducativaMariscal Andrés de Santa
Cruz ubicado en el municipio de Huarina perteneciente ala ciudad de La Paz. Que la mayoria
de los estudiantes consumen productos transgénicos en |os horarios de recreo, por o cua puede

haber dificultades en & proceso pedagdgico de los mismos estudiantes.

Por otra parte se obtiene un mayor conocimiento acerca de la incidencia de la alimentacion
complementariaen e rendimiento académico de | os estudiantes de Nivel Primario Comunitario
Vocacional y de esta forma podremos analizar 10os malos habitos y las consecuencias que trae
unamalaalimentacion. Por otra parte se sugiere diversas formas de evitar y no caer en larutina

aimentaria

Por tal razén esta investigacion sera de apoyo en el ambito educativo obteniendo un aporte con
el resultado de la investigacion que sera de mucha ventgja para realizar estrategias que
permitiran de algunaformamejorar en el desarrollo intelectua y el rendimiento académico de

los estudiantes en la unidad educativa.

Justificacion tedrica

La justificacion tedrica de la investigacién se fundamenta con la sistematizacion de
definiciones tedricas de diferentes autores que permiten en ver la importancia de la

alimentacion para e desarrollo de los nifios y nifias en € rendimiento académico de los
estudiantes de la unidad educativa Mariscal Andrés de Santa Cruz.

Uno de | os aspectos que se debe tomar muy en cuenta es la division de alimentos en tres grupos
uno de ellos que es aliento energético, alimentos constructivos y alimentos reguladores estos

tres aspectos es de vital importancia que los conozcan los estudiantes.
Justificacion metodoldgica

Se describe la elaboracién de lainvestigacion, que esta orientado a conocer €l problema dela
incidencia de la alimentacion complementaria en el rendimiento académico de los estudiantes
de 3ro a 6to de primaria Comunitaria VVocacional en la Unidad Educativa Mariscal Andrés de
Santa Cruz, por lo cua se aplicala técnicas como medio parala obtencion de datos paral ograr

los obj etivos propuestos.



Los docentes de la unidad educativa Integraran y dardn en e cumplimiento del PSP de la

institucion del proyecto de reval orizacion de los alimentos nutritivos de laregion
Justificacion social

Tendra un alcance social poblacional de manera significativo que llega a concientizar alos
padres de familia, profesores y estudiantes sobre la incidencia de la alimentacion
complementaria.

De modo que, permitira dar una informacion adecuada y oportuna de la importancia de la
alimentacidn complementariay los beneficios que contiene consumir alimentos nutritivos todo
esto para un meor rendimiento académico de cada uno de los estudiantes, y de esa manera

aportar en el futuro con ideas progresivas dentro de su entorno social.

Sensibilizar alapoblacion en el consumo de sus propios alimentos que producen como ser aba,
trigo, cebada, alverja, avenay pescados, que estos productos contiene proteinasy vitaminas que

ayuda a estudiante en su rendimiento académico.

1.3. Objetivos dela I nvestigacion
1.3.1. Objetivo General

» Describir laincidenciade la alimentacion complementaria en € rendimiento académico
de los estudiantes de 3ro a 6to de Primaria Comunitaria Vocacional en la Unidad
Educativa Mariscal Andrés de Santa Cruz gestion 2017.

1.3.2. Objetivos Especificos

» Andizar la importancia de la aimentacion complementaria en e rendimiento
académico de los estudiantes de 3ro a 6to de Primaria Comunitaria Vocaciona en la
Unidad Educativa Mariscal Andrés de Santa Cruz gestion 2017

» ldentificar los tipos de aimentos que consumen dentro del entorno de la unidad

educativa, los estudiantes de 3ro a 6to de Primaria Comunitaria Vocacional en la
Unidad Educativa Mariscal Andrés de Santa Cruz gestion 2017.
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» Describir @ rendimiento académico de los estudiantes de 3ro a 6to de Primaria
Comunitaria Vocacional en la Unidad Educativa Marisca Andrés de Santa Cruz
Gestion 2017.

» Elaborar una propuesta para lograr 1os buenos habitos de alimentacion, nutritivas y
saludables en los estudiante de 3ro a6to de primariacomunitariavocacional enlaunidad
Educativa Mariscal Andrés de Santa Cruz gestion 2017.
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CAPITULO 11
FUNDAMENTO TEORICO
MARCO TEORICO

2.1.1. Definicion de Alimentacion

La alimentacién se define como un acto voluntario y por lo general, llevado a cabo ante la
necesidad fisioldgica o hioldgica de incorporar nuevos nutrientes energia para funcionar
correctamente; por lo tanto es una de las actividades y proceso més esenciales del mundo delos

seres Vivos ya que esta relacionado directamente con la supervivenciadiaria.

La alimentacién es € proceso por € cua nos abastecemos de alimentos necesarios para
mantener la vida, los seleccionadas segun los usos y costumbre y terminanos por consumirlos;
es por tanto un proceso voluntario, educable y muy influenciable por factores sociales,
econdémicos, culturales y otros. Es un proceso consistente y voluntario, por o tanto esta en
nuestras manos modificarlo. Lacalidad de laalimentacion depende principalmente de factores

econdémicos Yy culturales. (Mamani y Flores, 2012, p. 30)

También se ha sefialado que laalimentaci on humanaes un proceso biocultural, esdecir resultado
de lainteraccion entre las necesidades y conductas biol dgicas de nuestra especie y la capacidad
gue tenemos para elaborar la cultura, capaz de modificar profundamente nuestras respuestas
biol6gicas. (Bourges, Bengoay Donnell, 2007, p.47)

Ambos autores dan su perspectiva sobre la alimentacion de distintaforma, pero ambos llegan a
mismo fin que laalimentacion nos sirve paramantenernos con vida de acuerdo alas necesidades

fisiologicas y que es un acto voluntario que pide € cuerpo.

2.1.2. Alimentacion Complementaria Escolar

La alimentacién complementaria escolar, es la aimentacion sana, nutritiva y culturalmente
apropiada, provista regular y permanente alasy los estudiantes dentro las Unidades Educativas
del SistemaEducativo Plurinacional durante la gestion educativa, que completalaalimentacion
del hogar contribuyendo alamejoradelanutriciony e rendimiento escolar. (Ley N° 622, 2015
p. 10)
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2.1.3. El Desayuno

Sin lugar aduda el desayuno es la comida mas importante del dia, ya que € organismo lleva
aproximadamente 8 horas de ayuno, y necesita de nutrientes que den energia para comenzar €l
dia. El organismo es como un carro, requiere de gasolina, pero la cantidad no es tan importante
como €l tipo de gasolina (6 nutriente). Se ha demostrado en diversos estudios que |os nifios que

desayunan saludablemente tienen un mejor desempefio en las actividades escolares.

El desayuno tiene muchos beneficios paralos estudiantes y no solo es de beneficio paraellos s

no para el ser humano en su totalidad:

Unadieta més nutritivay alta en nutrientes, vitaminas y minerales
Mejor concentracion y desempefio en laescuelay colegio

Mayor fuerzay resistenciaen las actividades deportivas

Niveles de colesterol mas bajos

Peso adecuado

Si los nifios no desayunan o bien consumen cantidades atas de azUcar esto les va a provocar
alteraciones en los nivelesdeinsulinay glucosa. Los picos de azlcar en la sangre, ya sea por no
comer o por consumir mucha azlcar, provocan fatiga, pobre concentracion, irritabilidad y
letargia. En nifios y adolescentes, esto favorece la desconcentracion, €l cansancio, la apatiay la

disminucion en su capacidad de aprendizaje. (htt/www.contigosalud.com s/n)

El desayuno es de vital importancia consumir toda las mafianas para la obtencion de mayor
energiay resistencia paracumplir todalas actividades durante €l dia. Por que desde el momento

gue nos despertamos estamos 8 horas sin haber consumido ningun alimento.

De estamanera es de muchaventajaconsumir el desayuno en especial losnifiosy nifias asi para
que ellos adquieran su mejor rendimiento académico.
2.1.4. El desayuno energia para € cerebro

El desayuno eslaprincipal comidadel dia, pues € cuerpo humano necesita energiay nutrientes
para poder rendir bien. Laglucosa es e azlicar que nuestras células utilizan para generar

energiaatodos losnivelesdel cuerpoy atodo momento. (Abu, 2016, p. 126)
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Mientras dormimos, laglucosa en la sangre se mantiene en los niveles mas bgjos debido a
que nuestro cuerpo solo utiliza energia para nuestro metabolismo, por eemplo, en la
respiracion, e control de la temperatura, € palpitar del corazén; es decir las funciones
basicas en estado de reposo. Pero a despertar nuestro cerebro y todo nuestro organismo
realiza multiples tareas como pensar, caminar, alimentarse, etc. (Abu, 2016, p. 126)

Si al despertar no le administramos a cuerpo la energia que requiere para sus funciones, €l
cuerpo sacara de sus reservas como mecanismo de compresion pero nuestro rendimiento,
sobre todo cerebral, pero no serdel mismo. Necesitamosel desayuno paraestar alertacy que
pasarias losnifiosy nifias no desayunan? Estarian sobre exigiendo su cuerpo y cerebro.
Pueden estar inquietos, incluso irritables o desganados. Es posible que el cuerpo les pida

cualquier alimento dulce para compensar las necesidad. (Abu, 2016, p. 126)

Se concreta que & desayuno es la clave para que |os estudiantes se mantengan con energia que
es proporcionado por e desayuno para cumplir con toda las actividades diarias, de acuerdo al

determinacidn de este autor Abu.

Recuerda que €l cerebro utiliza principamente glucosa como fuente de energia, glucosa
inmediata, presente en la fruta o € jugo de frutas de la mafiana, juntamente con los
aminoécidos de las proteinas en dietas balanceadas, cercadel 20% de la energia que aporta

laglucosa esparad cerebro. (Abu, 2016, p. 126)

El desayuno delosnifiosy nifias debe tener un alimento que ofrezca azlcar simple. Yahemos
visto que hay diferencia entre lostipos de azlcar, de maneraque no eslo mismo darle un
chocolate que una manzana. También es recomendable considerar una fuente adicional de
almidon, queira administrando energia graduamente a nifio hasta su siguiente comida.
Necesitaun alimento que ofrezcaproteinas y loslacteos y los huevos son buenas alternativas.
(Abu, 2016, p. 127)

Es necesario brindar alimentos adecuados como ser las frutas que tienen la mayoria de ellos
azucar incluidoy seridlesalos nifiosy nifias asi paraque ellos estén en activos durante lajornada
del dia.
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2.1.5. Objetivos de la alimentacion

La alimentacion, en un sentido amplio, define la salud, € crecimiento y € desarrollo de las
personas y debe contener una cantidad suficiente de los diferentes macro y micronutrientes

como para cubrir |lamayoria de |as necesidades fisiol 0gicas.

Estas necesidades se hallan influenciadas por distintos factores como € sexo, laedad, €
estado fisioldgico (embarazo, lactancia, crecimiento), la composicién corporal, la actividad

fisicay las caracteristicas especificas de cada individuo.

Una alimentacion saludable deberia cumplir los siguientes objetivos:

* Asegurar que el beneficio global de sus recomendaciones sea superior a cualquier

Peligro potencial en los grupos poblacionales alas que van dirigidas.
* Aportar una cantidad de calorias suficiente como parallevar a cabo |os procesos
metabdlicos y de trabajo fisico necesarios.

 Suministrar suficientes nutrientes con funciones plasticas y reguladoras.

* Favorecer el mantenimiento o consecucion del peso ideal.

» Favorecer el equilibrio entre las cantidades de cada uno de los nutrientes entre si. Es
recomendable un aporte de hidratos de carbono del 45-65% del aporte calorico total;
de grasas no superior a 20-35% de las calorias diarias y un 10-35% en formade
proteinas de alto valor biolbgico.

* Reducir el riesgo de enfermedades cronicas relacionadas con la alimentacion.

El objetivo de recibir 1os aimentos es esencia para cada persona es mediate ella podemos
movilizarnos y mantenernos saludable.

2.1.6. Importancia dela alimentacion en la edad escolar

Por su menor capacidad géstrica, el nifio consume menor cantidad de alimentos en |as comidas,
por |o tanto para cubrir sus necesidades, debe recibir desayuno, amuerzo, cenay las meriendas:
independientemente del horario y la cantidad que consuma. El desayuno |le permite, mantener
la actividad fisica, concentracién y atencidn necesarias para € aprendizaje, por €llo no hay que
omitirlo. Ademéas le proporciona las energias y sustancias nutritivas para que mantenga la

atencion en clase y readlice sus actividades fisicas e intelectuales. (Lucena 2004, p. 21)

15



El aimuerzo y la cena cubren los requerimientos diarios de energia y nutrientes, permiten la
incorporacion de una mayor variedad de alimentos a la dieta. Las meriendas constituyen un
refuerzo de las comidas principales y permiten a nifio, completar su alimentacion diaria,
representan un complemento de alimentacion, ya que, parte de la energia y nutrientes que €

cuerpo requiere son suministrados por ella. (Lucena 2004, p. 21)

Otro de los aspectos que toma muy en cuenta esta autora es que los nifios deben recibir dura
todo el dialos siguientes alimentos por |a mafiana e desayuno, a media mafiana la merienda, a
medio dia el amuerzo y por latarde la cenatodo esto para que |os nifios se mantengan con toda

las energias posibles para cumplir con toda sus actividades.

Por otra parte, a nifio en edad escolar conviene que se le estimule el consumo de leche bien sea
de forma de liquido, en sopas, en cremas, natillas y otros postres. Asimismo se debe propiciar
el consumo de queso, frutas y legumbres cocidas o crudas. La carne debe ser preparada
preferentemente en trocitos para que aprenda a masticar y a conocer diversos sabores. Ademas,
sele debe permitir el uso delas manos paratomar los alimentos; de esamanera podraidentificar
la textura los mismos. Que esto evita e rechazo cuando los toma con los cubiertos. (Lucena
2004, p. 21).

El consumo de la leche es de vital importancia ensefiar a consumir desde que son nifios en
diferentes preparaciones de alimentos ya que la leche les ayuda en su desarrollo fisico y mental

de lamisma formafortificalos huesos.

También, los nifios necesitan consumir alimentos de origen vegetal que pueden ser preparados
en formade guisos, puré, tortas, croquetas, ensaladas, otros vegetales como las leguminosas, los

cereales y los tubércul os satisfacen sus necesidades energéticas.

En este sentido, los platos ofrecidos deben ser presentados de manera sencilla, agradable a la

vistay en pocas cantidades.

Es importante destacar que, la edad escolar es béasica para €l establecimiento de buenos hébitos
alimentarios, los cuales dependeran fundamental mente de la actitud y de los conocimientos que

tenga la madre o persona que permanezca mas tiempo con € nifio.
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En caso de inapetencia se debe ser flexible y tolerante con relacion al horario de alimentacion.
Cuando éste rechaza un alimento se le debe of recer un sustituto de igual valor nutritivo, nunca
se debe obligar 0 agredir para que coma asi como tampoco utilizar los alimentos como premios
0 castigos. (Lucena 2004, p. 21)

En esta edad € nifio no es responsable de su alimentacion, por lo cual la buena conduccién de
la misma, dependera de la orientacion que tenga los adultos que cuidan de €. Al aumentar la
actividad fisica, sus requerimientos energéticos aumentaban, siendo |os mas elevados después

del nacimiento con la diferencia que establece el sexo apartir de los 10 afios.

Cuando €l nifio practica algun deporte, su requerimiento calérico se eleva, por tanto debe
aumentar la cantidad de total de alimentos que ingiere durante € dia, distribuido en varias
comidas afin de evitar grandes volumenes de alimentos en cada oportunidad. La disposicion
gue tenga el escolar para consumir todo tipo de alimentos, facilitala aplicacion del principio
de alimentacion variada y balanceada. (Lucena 2004, p. 22)

L os padres o cuidadores del nifio o nifia son |os directos responsables en brindar educacion en
respecto a su alimentacion de sus hijosy algo que no se debe realizar es €l castigo o premio

con los aimentos.
2.1.7. Alimentacién equilibrada
La alimentacion equilibrada es una alimentaci0n sana y adecuada, que deben ser:

Variada, combinacién de los diferentes alimentos que ofrece la naturaleza

Suficientes, en cantidades adecuadas que permitan cubrir las necesidades propias de cada
persona de acuerdo a su edad.
Higiénica, atravésde aimentosde buena calidad y manipulados en condiciones adecuadas
de higiene y con utensilios limpios.
Econdmica, con alimentos nutritivos de bajo costo, aprovechando productos de laregio y
en las épocas de su produccién de cada producto. (Farren, 2007, p. 16)

Es de mucha importancia tomar en cuenta estos cuatro aspectos que son fundamentales en la

alimentacion del ser humano.
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2.1.8. Laalimentacion y nutricion

Es indispensable que para vivir necesitamos comer. Los distintos alimentos que compone
nuestra comidatiene lafuncién de aportar la energiay componentes estructurales necesarios
para que nuestro organismo funcione. Sin embargo comer no significa esigua anutrirse. En
el mundo occidental se dispone de toda clase de alimentos y sin embargo una parte de la
poblacion esta sobre alimentada y mal nutrida 'y que a estas persona les sobran calorias y les
falta micronutrientes. (Mamani y Flores, 2012, p. 29)

De acuerdo a la informacion obtenida se determina que: “Los hidratados de carbono, proteinas
y grasas, |os macronutriente suministran los principales materiales de construccion para €
crecimiento celular. Son también la Unica fuente de calorias y energias para € cuerpo”
(Mamani y Flores, 2012, p. 29).

Segun el autor Mamani (2012): determina que “los micronutriente son vitaminas 'y minerales:
Nno proporcionan energia y se consume en pequefias cantidades. Pero no dejan de ser menos

importante desde el punto de vista nutriciona. (p. 29)

L a autora sostiene que para vivir necesitamos comer pero que las comidas contengan nutrientes

que aporten a cuerpo con proteinasy grasas que eslo esencia parael crecimiento delascélulas.

2.1.9. Diferencia entre alimentacion y nutricién

Al andlizar los resultados de los estudios previos encontrados y segun la opinion de Flores
(2012): “Se llama alimentacion al acto de proporcionar al cuerpo alimentos e ingerirlos. Es el
conjunto de proceso que permite a los organismos utilizar y transformar |os nutrientes para

mantenerse vivo”(p. 30)

2.1.9.1. Alimentacion completa

De acuerdo alas informaciones obtenidas se analiza que: “Un alimento completo es aquel que
contiene una proporcion adecuadalos distintos principios nutritivos como ser: glucidos, lipidos,
prétidos, agua, sales minerales y vitaminas por ejemplo la leche y el huevo” (Mamani y Flores,
2012, p.30)
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2.1.9.2. Alimentacion incompleta

Son aquellos que carecen de uno o varios principios nutritivos o 1os poseen €l proporciones
inadecuadas; por gemplo el pan contienetodalas sustancias de un alimento completo contiene
mucho almidon y cierta cantidad de albumina o gluten, pero insuficiente proporcion de grasa,
entonces el pan es el resultado delacoccion deunalevadurao fermento, su aspecto esponjoso
es debido a burbujas de gas carbdnico que se han abierto espacios através de lamasa durante
el proceso de panificacion. Por otro lado existe algunos alimentos incompl etos como maiz y el
mani son ricos en aceites, mientras la papa es rico en almidon, la carne es rico en albumina y

grasa. (Mamani y Flores, 2012, p.30)

Mamani |o determinaen dos aspectos |0 que eslaaimentacion lacompletay laincompleta pero
ambos se relacionan por tanto debemos consumir para que €l organismo encuentre todo estos

alimentos que son necesarios para cada persona.

2.1.9.3. Lanutricion

Es el conjunto de procesos fisiol6gicos por los cuales e organismo recibe, trasforma y utiliza
las sustancias quimicas contenidas en los aimentos, es un proceso involuntario e
inconscientemente que depende de procesos corporales como la digestion, la absorcion y €l

trasporte delos nutrientes de los alimentos hastalos tgjidos. (Flores, 2012, p.31)

El concepto moderno delanutricion fue establecido por Lavoisier amediadosdel siglo XV,
demostré que la alimentacion respondia a un problema energético. Sin alimentos un organismo
muere igual que un coche sin gasolina. Pero ademés de proporcionar la energia necesaria, 10s
alimentos deben aportar ciertas sustancias quimicas que se llaman nutrientes estos son liberados

por los alimentos durante la digestion.

La nutricion es una disciplina cientifica que estudia y analiza el proceso mediante los cuales
nuestro organismo utiliza, trasforma e incorpora en sus estructuras una serie de sustancias

quimicas definidas que forman parte de los alimentos. (Mamani y Flores, 2012, p. 31)

Como define Flores la nutricion son sustancias quimicas que se encuentran dentro de los
alimentos que consumimos y nuestro cuerpo va procesando mediante la digestion, absorcion y

el transporte que llega alos tejidos.
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2.1.9.4. Educacién alimentaria nutricional

La educacion alimentaria nutricional, es un proceso através del cual losindividuos, las familias
y sus comunidades adquieren, reafirman o cambian los conocimientos, las actitudes y las
habilidades necesarias para comprender e identificar problemas alimentarios nutricionales y sus
posibles causas y buscar soluciones para actuar racionalmente en la seleccion, produccion,
adquisicion, amacenamiento, preparacion, distribucion familiar, consumo y manipulacion
adecuada de |los alimentos de acuerdo a las necesidades individuales (Longo y Navarro, 2002,
p. 19)

Desde otro punto de vista, laeducacion nutricional puede definirse como la parte de la nutricion
aplicada que orienta sus recursos hacia €l aprendizaje, adecuacion y aceptacion de habitos
alimentarios saludables de acuerdo con la propia cultura alimentaria y con los conocimientos
cientificos en materia de nutricion. (Longo y Navarro, 2002, p.42)

Por lo cual de manera més especifica detallamos que la alimentacion es el acto de consumir los
productos que nos gustan. Y lanutricion es lo que sucede dentro de nuestro cuerpo después de

haber consumirlas los productos que contiene nutrientes.

2.1.10. Fases dela nutricion humana
De acuerdo alarevision documental de diferentes autores sobre las fases de la nutricion
humana que entre ellos se encuentran cinco aspectos fundamental es |os cual es son:
2.1.10.1. Digestién

Analizando la informacion obtenida segun la autora Mamani (2012): “El alimento es dividido
en componentes simples, primero fisicamente por la masticacion y luego quimicamente por las
enzimas de la saliva, el jugo géstrico, jugo patridtica y jugo intestinal” (p.32)

2.3.10.2. Absorcion

Se determina que: “Estos componentes simples pasaran a través de la mucosa intestinal a los

vasos sanguineos o linfatico” (Mamani y Flores, 2012, p 32)
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2.1.10.3. Circulacion

Segun Mamani y Flores (2012) afirma que: “Para que estos componentes de alimento se pongan
al alcance detodaslas células del organismo que pueda necesitar uno o mas de ellos; el aparato

circulatorio se encarga del transporte de los mismos” (p.32)

2.1.10.4. Fijacion o asimilacién

En tal sentido lafijacion es que: “Cada célula forma, incorpora y transforma si es necesario,
los alimentos que se necesita parasu sustento y paracumplir su misiéon (Mamani y Flores, 2012,
p.32)

2.1.10.5. Excrecién o eiminacion

Seguin los autores Mamani y Flores (2012) determina que: “Cada célula vuelve a la sangre los
productos que no necesita ya de donde son eliminados por los rifiones, € intestino y los
pulmones” (p.32)

Es muy necesario conocer las fases de la nutricion por donde pasan |os nutrientes o primero es
la Digestion, laabsorcion, lacirculacién es donde yallegan los nutrientes a las células de todo

los organismos, fijacion o asimilacidn y por dltimo la eliminacion.

2.1.11. Componentes de una alimentacion placer y salud con una dienta balanceada

21111 Ladieta

Es como cuanto y que clases de alimentos se deben tomar diariamente para satisfacer las
necesidades nutritivas de nuestro organismo. Es la cantidad y € tipo de alimentos que una

persona consume diariamente.

Requisitos que deben cumplir unadieta paraser equilibrada

Diversificar losaimentos que seingiere

Realizar barias comidas a dia

Tomar entre 10% y un15% de alimentos protéticos (origen animal y vegetal) y aportar
nutrientes energéticos de diversas fuentes.

Tomar alimentos vegetal es frescos.
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Consumir alimentos frescos en fibras

Evitar alimentos precocinados y refinados

Consumir cereales integrales que conservan las vitaminas, sales minerales y lafibra
que se pierde en & producto refinado.

Incluir grasa insaturadas en proporcion adecuaday reducir €l consumo de alimentos

ricos en grasas saturadas y colesterol. (Mamani y Flores, 2012, p. 35)

Es muy esencial conocer que es la dieta, es un proceso en donde que la persona solo debe
consumir aimentos que verdaderamente contengan nutrientes como ser verduras fresca,

consumir cerealesy frutas.

2.1.11.2. Ladieta mediterranea

Los aimentos basicos que componen la dieta mediterranea son: aceite de oliva, cereales,
legumbres pescados, verduras y fruta. Y los benéficos de la dieta mediterrdnea son de
caracter preventivo en las enfermedades del aparato circulatorio, provocados por un acceso
de colesterol, asi como e estrefimiento, € cancer del colony laobesidad. (Mamani y Flores,
2012, p. 35)

2.1.11.3 Las enfermedades causadas por la mala alimentacion y como
se puede prevenir

Es necesario prestar mucha importancia a este ambito en donde € ser humano corre riesgo de

contraer algunas enfermedades que son causadas generalmente por lamala alimentacion y estas

son alguna de ellas:

Obesidad: evitar e consumo abusivo de azucares, grasas, bebidas acohdlicas vy
practicar deporte.

Enfermedad del aparato circulatorio: disminuir la ingesta de alimentos ricos en
colesterol como lacarne y quesos grasos, huevos, grasa animal y pescado azul.
Cancer: no tomar aceites que se hayan utilizado varias vecesy alimentos ahumados.
Estimular e movimiento intestinal, ingerir alimentos ricos en fibras.

Anemia: tomar alimentos que contengan hierro, como carnesrojas, legumbresy huevos.
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Hipovitaminosis: alimentacion adecuada con verduras frutas leche y aimentos
crudos.

Bocio: consumir yudo en la dieta, es muy abundante en la alimentacién de origen
marino pescadosy mariscos. (Mamani y Flores, 2012, p.36)

Como bien se sabe que las enfermedades |o busca e hombre mismo con e consumo excesivo
de frituras o comidas rgpidas, que estos alimentos no son nada nutritivos para nuestro cuerpo
por tal razén corren € riesgo de adquirir algunas enfermedades ya mencionadas anteriormente

y €S necesario tomar en cuenta que alimentos consumir paratener una buena salud.

2.1.12. Tipos de alimentacion

Los aimentos son una fuente de nutrientes que se pueden clasificar en cuatro grupos gue son:

energeticos, constructivos o plésticosy regulares.

2.1.12. 1. Alimentos Ener géticos

Los energéticos son ricos en hidratos de carbono y grasas. Que proporcionaenergia. Aportado
energia para € funcionamiento celular necesitamos nutrientes energéticos para poder realizar
toda nuestras actividades, se cubre con glucidos y grasas areacciones quimicas. Por gemplo
para caminar 0 correr hay gue mover los pies'y esto se consiguenos nutriente cuando se
contraen las células de algunos musculos, pero para que esto ocurra las cdulas musculares
necesitan energia que la obtienen de algunas nutrientes como pastas, arroz, productos de
panificacion (pan, galletas , etc.), dulces, miel, aceites, frutas secas, (almendra, nueces,
castafias) (Mamani y Flores, 2012, p.33)

Estos alimentos energéticos contienen grasas y carbohidratos que nos proporcionacalor, fuerza
y energia para realizar todas las actividades diarias como jugar, estudiar, hacer deporte. Los
principales alimentos energéticos son los seriales (arroz, trigo, maiz, cebada o quinua, y sus
derivados como: harina, fideos, galletas, y pan) leguminosas (frijoles, lentgjas, tarhui, soya,
mani, arvejas secas, habas secas) raices tubérculos (papa, camote, yuca, papaliza, oca, chufio)
azucares ( miel de cafa, mermeladas) y grasas (aceite, mantequilla manteca). (Farren, 2012,
p.16)
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2.1.12. 2. Constructivosy Plasticos

Son ricos en proteinas. Producen tegjidos corporalesy son esenciales parael funcionamiento de
las células. También las Plastica reparadora 0 constructora proporciona los alimentos
material es necesarios paraformar la estructura de organismo en el crecimiento y larenovacion
del mismo. En época de crecimiento el tamafio de nuestro cuerpo aumenta unos centimetros
al afo y esto solo es posible s se aporta la materia necesaria para que las células puedan
dividirse y aumentar el nUmero de €llas, son las que forman lapiel, misculos y otrostejidos,
que favorecen lacicatrizacion de heridas. Estos son laleche y todos sus derivados, carnesrojas

y blancas, huevo y legumbres. (Mamani y Flores, 2012, p.33)

Alimentos formadores o constructores. Son los alimentos que tienen una composicion de
proteinas que sirven para construir los tejidos del cuerpo como: musculos, huesos, dientes, en
lafase del crecimiento y para mantenerlos y repararlos durante toda la vida através de las
proteinas. Cumple las funciones de favorecer e crecimiento y la formacién de tgjidos y

Organos, reparacion y mantencion de tgjidos. (Farren, 2012, p.16, )

Los principales alimentos formadores o constructores son: carne de res, ovino, cerdo, aves,
pescado, charque, viseras, huevo, leche y sus derivados como queso, yogurt, mesclas vegetales.
Estas Ultimas serefieren alacombinacion deleguminosas (frijoles, lentejas, tahuiri, soya, mani,
arvejao habas secas) con cereales ( arroz, trigo. Maiz, cebaday quinua) constituye unaforma

deremplazar los alimentos deorigen animal. (Farren, 2012, p.17)

2.1.12.3. Reguladores o Protectores

Son ricos en agua, vitaminas y minerales. Estos alimentos son sobre todo frutas y verduras y

regulan el funcionamiento de muchos organismos.

Controlan ciertas reacciones quimicas que se proceden en las células. Para que todo funcione
bien en nuestro organismo necesitamos de unos nutrientes que hacen que esto sea posible.
Se cubre con vitaminas y sales minerales responsables de que los organismos funcionen con
normalidad, exista una buenacoordinacién del organismo y que se lleve a cabo correctamente
los procesos vitales. Dentro de esto estén las frutas, verdurasy hortalizas y el agua. (Mamani
y Flores, 2012, p.34).
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Como sostienen los autores en |os tipos de alimentos existen tres que son los mas conocidos 'y
muy importantes para el ser humano uno de ellos es alimentos reguladores o protectores que
contienen vitaminas que se encuentran en las verduras y frutas, Alimentos Energéticos son ricos
en hidratos de carbono y grasa que aporta energia al cuerpo que se encuentran en los cereales,
tubérculos y grasas y por ultimo los Alimentos Constructivos que contienen proteinas que se
encuentran en carnes rojas, pescado, lacteos y huevo. Estos alimentos ayuda a hombre en

cumplir con toda las actividades del dia.

Tabla 1, Grupos alimentarios

GRUPO ALIMENTOSQUELO
CONFORMAN
Alimentos plastias 0 Laleche, carne (res, aves) huevos,
reparadores contienen pescado, embutidos, quesos,
mayor cantidad en yogurt.
proteinas

Alimentos regul adores, Las frutas, (melon, partilla,

contienen en mayor naranja, manzana) y las hortalizas
cantidad vitaminasy (lechuga, zanahoria, repollo y
minerales tomate)

Alimentos energéticos, Los seriales (maiz, arroz, trigo,
contienen en mayor sorgo) granos (caraotas, frijoles,
cantidad carbohidratosy | lentgjas), tubérculos (también
grasa [lamados verduras como ocumo
papa, yuca), platano, aceite,
margarina, mantequilla, y

mayonesa.

Fuente: (Mamani, 2012, p.34)
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Alimentos protectores y regulares. Son alimentos ricos en vitamina 'y minerales, sustancias que
nos proporcionan defensas, nos protegen de enfermedades y regulan e funcionamiento del
cuerpo ayudando a darle vitalidad. Los principal es alimentos protectores son las frutas como la
papaya, pifia, naranja, mandarina,(citricos) manzana, durazno, sandia, pera, tumbo, mango, etc.
Y verduras como tomate cebolla, pepino, lechuga, zanahoria, pimenton, beteraga, apio, tomate,

cebolla, espinacay acelga. (Farren, 2012, p.17)

2.1.13. Composicion delos alimentos

Parallevar acabo todos | 0s procesos que nos permite estar vivos, € organismo humano necesita
un suministro continuo de material es que debemos ingerir, € nutriente. El nimero de nutrientes
gue el ser humano puede utilizar eslimitado. Solo existe unas pocas sustancias, en comparacion
con la gran cantidad de compuestos existentes que nos sirven como combustible o para

incorporar a nuestras propias estructuras.

Sin embargo estos nutrientes no se ingieren directamente, sino que forman parte de los
alimentos. Las multiples combinaciones en la que |a naturaleza ofrece | os diferentes nutrientes
nos dan unaampliavariedad de alimentos que el ser humano puede consumir (Mamani y Flores,
2012, p. 41)

Por tal razdn es necesario detallas que la composicion de aimentos se clasifica en dos

componentes |os cual es son:

2.1.13.1. Los macronutriente

Son las famosas proteinas, glucidos (o hidratados de carbono) y lipidos (0 grasas). También
sepuedeincluir lafibray a agua, que estén presentes en cantidades considerables en lamayoria
de los alimentos, pero como no aportan calorias no suelen considerarse nutrientes (Mamani y
Flores, 2012, p. 41)

L os macronutrientes son |os carbohidratos |as proteinas y grasa que se requieren diariamente en
grandes cantidades y existen buenas reservas de ellos en € cuerpo, es decir los almacenamos,
ademés generalmente es necesario gue 10s nutrientes atraviesen algunas modificaciones en su
estructura quimica para qué puedan llegar a la sangre y cumplir sus funciones, estos cambios
ocurren de formanatural durante ladigestion y en las células de los diferentes 6rganos y tejidos
del cuerpo. (Abu, 2016, p.16)
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Ambos autores sostiene |o mismo desde dos puntos diferentes pero los Macronutrientes son

las proteinas que nuestro cuerpo requiere diariamente para mantenerse activo.

2.1.13.2. Los micronutrientes

Segun los autores Mamani y Flores determina que los micronutriente: “Se encuentran en las

vitaminas y mineraes. Son imprescindibles para el mantenimiento de lavida, apesar de quelas

cantidades que necesitamos se miden en milésimas, o incluso millonésimas de gramo” (p.41)

Tabla: 2 funciones de |os nutrientes.

NUTRIENTES PARA QUE SIRVEN
Proteinas » Paracrecer
» Paradar energia
» Para construir y preparar érganos y

tgidos como musculos, piel, pelo,
ufas.

Grasas o lipidos

Paradar energiaa cuerpo en formade
calorias, transportar y aprovechar las
vitaminas A,D y k.

Son necesarias para la produccion de
hormonas y & mantenimiento de la
estructura celular.

Carbohidratos

Para dar energiaa cuerpo de formade
calorias

Aportar fibras necesarias para la
digestion

Vitaminas

Para e crecimiento

Para desarrollar y mantener sano los
tgjidos del cuerpo, (piel, ojos, arterias,
venas)
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Minerales > El hierro para transportar €l oxigeno a
las célulasy formar los glébulos rojos
en lasangre

> El calcio para construir y mantener
huesosy dientes sanos.

Agua » Para mantener normal |a temperatura
del cuerpo

» Transportar los nutrientes a las células
y tgidosdel cuerpo

» Eliminar los desechos del organismo.

Fuente: (Mamani y Flores, 2012, p. 42)

2.1.13.3. Nutrientes

Al analizar los resultados obtenidos y segun los autores Mamani y Flores (2012) determinan
que: “El cuerpo necesita obtener nutrientes de los alimentos y bebidas para realizar muchas
funciones vitales, tales como crecer y desarrollar sanamente y mantener € buen

funcionamiento de los 6rganos y los sistemas corporales”(p.42)

2.1.13.4. Proteinas

Las proteinas se encuentran en la carne de aves, pescados y en productos lacteos, grano y
arvejas. Se constata que: “El cuerpo descompone las proteinas que comemos y las transforma
en aminoacidos que forman, reparar y mantiene lostgidos del cuerpo que necesita proteinas
para crecer y desarrollar sana mente, para formar hormonas, anticuerpos, enzimas y tejidos”
(Mamani y Flores, 2012, p. 43)

Se debe aclarar que no todalas proteinas que se ingieren se asimilan. El uso de una determinada
proteina, 0 aporte proteico neto, es la relacion entre e nitrégeno que contiene y € que €
organismo retiene. Hay proteinas de origen vegetal, como la de la soya que, a pesar de tener
menor valor biolégico que otras proteinas de origen animal, su vaor proteinico integro es
importante por asimilarse mucho mejor en & sistema digestivo.

Hay 20 aminoécidos que pueden combinarse entre si de diferente formas para constituir las
proteinas que e cuerpo humano necesita para crear sus estructuras y desempefiar sus funciones
metabdlicas. (Williams, 2002, p. 179).
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Tabla: 3. Productos naturales que contiene las cantidades medias de aminoéacidos.

PRODUCTOS | CANTIDAD APORTE
AMINOACIDOS
Almendras 1ltaza 1,00 gramo
Semillagirasol 1ltaza 1,28 gramo
Arroz integral 1ltaza 0,47 gramo
Cebada 1taza 0,90 gramo
Porotos 1taza 0, 27 gramo
Habas 1ltaza 0,85 gramo
Semillas de sésamo 1ltaza 0,89 gramo
Pan integral 1 rebanada 0,14 gramo
Fideos harina 1ltaza 0,65 gramo
integral

Fuente: (Williams, 2002, p.179)

Tabla: 4. Productos animales que contienen las cantidades medias de aminoacidos

PRODUCTOS | CANTIDAD | APORTE AMINOACIDO
Leche ltaza 0,29 gramo
Clarade huevo Unidad 1,63 gramo
Pescado 100gramos 0,19 gramo
Higado 100 gramos 0,70 gramo
Queso blanco Yataza 0,26 gramo
Carnederes 225 gramos 1,49 gramo
Carne de cerdo 100 gramos 0,61 gramo
Pollo 100 gramos 0,84 gramo
Cordero o cabrito | 225 gramos 1,54 gramo
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Las proteinas constituyen también una base importante para € crecimiento y desarrollo de
organos y tegjidos, ya que e crecimiento necesita aminoacidos como fuente de construccion.
(Brouns, 2001, p. 52)

2.1.14. Lasgrasas

El cuerpo necesitagrasaaimentariapara crecer y desarrollarse bien tener un sistemanerviosa
y unapiel saludable; ayuda enlaabsorcién y el transporte de vitaminas solublesen grasa
A,D,E yK através delasangrey parareservar energiaen el cuerpo. Este macronutriente
se compone de unamesclade grasas de saturadas einsaturadas. Todas estas aportan 9 calorias

por grano (Mamani y Flores, 2012, p. 43)

Las grasa o lipidos son nutrientes necesarios para e ser humano se compone de carbono,
hidrogeno y oxigeno, elementos que combinados en formas y cantidades variadas constituye
diferentes tipos de grasa que puedes ser: solidas como la grasa en e cerdo o liquidas como €
aceite de oliva. Limitar la importancia de la grasa a su funcion energética seria desestimarla,
hay tipos de grasas que son elementos de muchas células especificas como las neuronas del
cerebro o que pueden formar hormonas u otros componentes biol 6gicos (Abu, 2016, p.65)

L as grasas también son esenciales para el cuerpo no es dafiino pero si e consumo excesivo, la
grasaayudaal cuerpo en su crecimiento, desarrolloy €l transporte de vitaminas solubles através

delasangre y es unareserva de energias dentro del cuerpo.

Considerando que la grasatiene sus ventgjas para el ser humano por tanto se dividen en doslos

cuales son:

2.1.14.1. Lasgrasas saturadas.

Son solido atemperatura abierta y se encuentran principamente en alimentos de origen
animal, talescomo cortes grasos de carne, leche, queso, helados, mantequilla, cremay grasas.
Losaceites tropicales (aceite de palma, aceite de nuez de palmay €l aceite de coco), pero comer
mayor cantidad de grasa saturaras aumenta € riesgo de enfermedades a corazéon &
incrementar el colesterol total y lalipoproteina de bgjadensidad o colesterol malo (Mamani
y Flores, 2012, p.43)

L as grasa saturada es caracteristica de alimentos de origen animal y solemos restringirla no por

gue su consumo sea dafino. La grasa saturada en exceso trae como consecuencia en |os nifios y
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nifias: elevados niveles de colesterol en la sangre, obesidad infantil y una serie de enfermedades

cronicas no transmisibles.

El lado positivo de las grasa saturada, solo la necesaria para €l cuerpo, es que sirve principal
mente de amacén de energia, es fuente de calor para €l organismo y fisicamente protege los
organismos del cuerpo a funcionar como una envoltura protectora, por ejemplo frente a golpes
(Abu, 2016, p.67)

La grasa saturada tiene su ventagja y su desventgja esto a causa del excesivo consumo de

proteinas. Que en |os nifios puede traer enfermedades como la obesidad.

2.1.14.2. Lasgrasainsaturadas.

Son liquidas atemperatura ambiental y se encuentran principal mente en aimentos de origen

vegetal. Y hay trestipos de grasas insaturadas las cuales son:

Grasas poliinsaturadas

Grasas monoinsaturadas

Grasas trans

Las Grasas poliinsaturadas. estan presentes en € aceite de maiz y soya; en las
semillas de girasol; en las nueces, lalinaza y €l los peses como en el salmon.

L as grasa monoinsaturadas. se encuentraen el aceite de oliva y de manies. Las grasa
poliinsaturadas y monoinsaturadas se consideran opciones saludables, porque no
elevan € colesterol y ayudaasustituir las grasas saturadas en ladieta.
Lasgrasastrans. seforman cuando los aceites vegetales liquidas instaurados son
parcia mente hidrogenados, un proceso para hacerlos mas solidos y mas parecidosalas
grasa saturadas. Incrementa e  colesterol total y e colesterol y reducen los
lipoproteinicos de atadensidad o colesterol bueno (Mamani y Flores, 2012, p. 43)

2.1.15. L os car bohidratos

Son los fuentes de energia principal del cuerpo ya que provee 4 calorias por gramo, los
carbohidratos estén presentes en muchos alimentosy bebidas incluyendo seriaes, panes, arroz,
pasta, leche, verduras, frutas, azlcar y miel. Se componen de unidades de azUcar Yy se

clasifican en carbohidratos simples y complejos (Mamani y Flores, 2012, p.44)
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Los carbohidratos o hidratos de carbono son una familia de nutrientes cuya funcion principal es
abastecer de energia de forma inmediata a toda célula, tejidos, 6rgano y sistema, incluido €l
cerebro. Y nuestro cerebro utiliza e 20% de las necesidades de energia que vienen de los
carbohidratos. Deben terminar en glucosa justamente por que esta es laforma en la que puede
ser utilizado por €l cuerpo (Abu, 2016, p.50)

Ambos autores determina que el Carbohidrato cumple la funcion de abastecer de energia de
manera inmediata al cuerpo en especia a cerebro, que se encuentran en los productos de

seriales, verduras, frutasy miel.
2.1.15.1. Loscarbohidratos simples

Deacuerdo alainformacion revision se obtiene que los carbohidratos simples estan: “formados
por una o dos unidades de azlcar, se encuentran en alimentos dulces y bebidas, tales como
frutas, jugo de frutas, cereales azucaradas, postres gaseosas, mermeladas y azucar” (Mamani,
2012, p.44)

2.1.15.2. L os car bohidratos complejos

Segun los autores Mamani y Flores (2012) determina que: “Estan formados por muchas
unidades de azlcar. Estan presentes en alimentos, tales como cereales, papas, pastas, frijolesy

verduras” (p. 44)

Los carbohidratos complegjos, También conocidos como almidones, son mas faciles de
identificar en el alimento. Los alimentos son vegetales como los cereales. arroz, quinua, trigo,
maiz, cafiahua, avena, centeno y cebada; |as menestras o leguminosas secas. frijol, lentgja, soya,
habas, pallares; los tubérculos. papa, camote 0 yuca; y los sometidos aproceso industrial como
la harina de trigo contenida en los fideos y galletas, sin embargo s son muy refinadas se
comportan en el cuerpo como azucares simples. Algunas verduras pulposas como el corazén de
laalcachofa, zanahoriay la betarraga contienes azucares natural es que también aportan energia
(Abu, 2016, p.52)
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2.1.16. Lasfibras

2.1.16.1. LaFibra Dietética

Es un tipo de carbohidratos complejo que pasapor €l cuerpo sinser digerido, se encuentran en
serialesy panes integrales, frijoles (quisantes, arvejas), frutas y verduras. Y existen dostipos
defibras dietéticas: insolubley soluble (Mamani y Flores, 2012, p.44)

La fibra dietética estd formada por sustancias que ingerimos con los alimentos de origen
vegetal y que no podemos absorber, pues nuestro organismo carece de enzimas para digerirlas.
Por €llo, como no pasaalasangre, lafibra apenasaporta calorias. Ademas, lafibratiene una

accion beneficiosa en varias enfermedades como:

El estrefiimiento
El colesterol elevado
Pdlipos y diverticulos intestinales
Hemorroides
Diabetestipo 2
Obesidad
(Riodo y Arola,2012, pp. 27,28)
Las fibras se encuentra dentro de los alimentos que consumimos diariamente como ser en los

seriaes, frutas y verduras y no aporta muchas calorias al cuerpo.

2.1.16.2. LaFibralInsoluble

Promueve € transito intestinal a aumentar € volumen delamateria fecal, ayudandole apasar
masrgpido por € cuerpo. Que seencuentran en alimentos como cereales de salvado, pan de

trigointegral, frutasy verduras. (Mamani y Flores, 2012, p.44)

La fibra insoluble se encuentra sobre todo en seriales integrales como por eemplo, en €
salvado detrigo, que seeliminacas integro por las heces, aumentalamasafecal y favorecela
motilidad intestina. Es por tanto la fibra mas efectiva para evitar € estreflimiento. (Riobo y
Arola, 2012, p. 28)
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2.1.16.3. La Fibra Soluble

lentifica la digestion, o que ayuda a minimizar un alza dramética de glucosa y reducir €l
colesterol enlasangre, que seencuentran en alimentos, tales como laavena, cebada, frijoles,

variedad defrutar y verduras. (Mamani y Flores, 2012, p.44)

Lafibrasoluble es viscosa, atrapa €l agua y da unaconsistencia gelatinosa alos aimentos
que la contiene durante la digestion, haciendo que este proceso sea lento, se encuentra en la
avena, cebada, las nueces, las semillas, legumbres y en algunas frutasy verduras. (Riobo y
Arola, 2012, p. 28)

2.1.17. Lasvitaminas

Se clasifican en solubles en agua, hidrosolubles o solubles en grasa, liposolubles. El cuerpo no
almacena vitaminas hidrosolubles elimina e exceso a través de la orina de modo que
necesitamos una cantidad adecuada de esas vitaminas cadadia. El cuerpo almacenavitaminas
liposolubles, asi que pueden ser toxicassi se consume regularmente en cantidades excesivas.
(Mamani y Flores, 2012, p.44)

Las frutas y verduras son los alientos que mas vitaminas tienen, alin que no todos |os presenta
en la misma cantidad. lo cierto es que las vitaminas son  sustancias ofrecidas por aimentos
propios de la naturaleza y son sustancias indispensables que deben estar presentes adiario en

|a alimentacion.

Las vitaminas son de dos tipos: las hidrosolubles (solubles en aguad) y las liposolubles (solubles
en grasa). Las hidrosolubles son todas las de complejo B : tiamina o B1, riboflabina o B2,
Niacina o B3, acido pantoténico o B5, pirodoxina o B6, Biotino o B8, acido fdlico o B9,
Cobalaminao B12 y lavitamina C. por su parte las liposolubles son las vitaminas A,D,E,K,

cada una cumple una funcién especifica (Abu, 2016, p. 17)

Son muy necesarias recibir toda las vitaminas existente tanto para nifios, jovenes y personas
adultas para gozar de una buena salud, las vitaminas se encuentra en diferentes productos tanto
de alimento vegetal y animal.
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2.1.17.1 Vitaminas hidrosolubles

2.1.17.1.1. Vitamina B1 tiamina o aneurina

Latiamina ayuda a que las células del cuerpo conviertalos amidones y azucares de los
alimentos en energia, lamismaenergiaguelosnifiosy nifias necesitan paracorrer, satar, jugar
0 desplazarse, esta vitamina en muy importante para €l cerebro y el sistema nervioso del
nifio. El cerebro, como todo nuestro cuerpo tiene célulasllamadas neuronas. Parae funcionar
requieren de energiaque obtienen fundamentalmente delosglucosas (componente de azlcar)
(Abu, 2016, p. 17)

Se encuentra en los cereales integrales, legumbres, frutas secos, nueces, pescado y pan

integral son fuentes de tiamina.

2.1.17.1.2. Vitamina B2 riboflavina

Cuando lariboflavina entraanuestro organismo através del alimento, adoptadosformas que
le permiten actuar. Unadeellasel FMN (flavina mononucleotido) y laotraes el FAD (flavina
ademinadinucleotido). Lautilidad de estavitaminaparael desarrollo delavidaesfundamental.
Sobre todo en laactualidad, cuando lamayoria de alimentos industrializadosincluyen adictivos
permitidos que deben ser eliminados unaves que ingresan a cuerpo. Lariboflavina participa
en los procesos de desintoxicacion en € higado , € proceso de crecimiento y reproduccion,
el buen estado delapidl, ufias, y cabellos, y enlautilizacion delas proteinas y carbohidratos

como fuente de energia. (Abu, 2016, p. 18)

En los alimentos que se encuentran estavitamina son: lariboblavina esta presente en casi todo
los gruposde alimentos, en frutas, verduras, carnes, cereales, menestras, levadura y viseras.
En tres las mejores fuentes tenemos como la levadura de panaderia, € higado, e germen de

trigo, los huevos de pescados, 10s quesos, las nueces y yema de huevo. (Abu, 2016, p. 19)

2.1.17.1.3. Vitamina B3 0 niacina

Laniacinaesunavitaminaparalaproduccién de reacciones quimicasdel metabolismo. Permite
gue laglucosa seatransformada en otros compuestos formadores de grasas cuando € cuerpo
lorequiera, se encuentra en losalimentosde: lacarne rojas, levaduras de panaderia, higado

de animales, pescados, alfalfa, frutasdeshidratadas y frutos secos, seriales, champifiones,
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pan integral. Es importante saber que el maiz no es una buena fuente de niacina debido a
que, en este alimento particular esta vitaminaesta ligadaa otros nutrientes, lo que impide su
absorcion luego deladigestion. (Abu, 2016, p. 20)

La carencia de niacina puede producir problemas en lapiel que en contacto con € sol, puede
desarrollar lesiones con secrecion: la piel se descarna y la zona afectada se oscurece.
Asimismo cuando no serepone laniacina aparecen diarreas y problemas mentales. (Abu,
2016, p. 20)

2.1.17.1.4. Vitamina B5 o acido pantoténico

Esta vitamina formaparte de unasustancia activadel cuerpo llamado coenzimaA, quetiene
la capacidad de partir o unir quimicamente las proteinas, carbohidratos y grasas
provenientes del alimento. Si lacoenzima no estuvierapresente, no importariacuanto carne,
huevo, cereales, menestras, palta, aceitunas 0 nueces pueda dar a los nifios, pues estos

alimentosno podrian ser bien utilizados por € cuerpo.

Esta vitaminase encuentraen todo los alimentos contiene acido pantoténico o B5 por o
gue realmente no se requiere buscar fuentes de esta vitamina. La alimentacién habitual

cubre ampliamente lo que los nifios y nifias requieren (Abu, 2016, p. 21)

2.1.17.1.5. Vitamina B6 o pirodoxina

Permite que principal mente los aminoacidos (son partes que conforman las proteinas),
pueden ser convertidos y reconvertidos en diferentes componentes Utiles parael cuerpo

espor eso que sus necesidades puedan variar segin a lacantidad de proteinas consumidas.

Que se encuentra en los aimentos de origen vegetal y animal los cuales son: la carne de
cerdo, d higado, € lavado dearroz, €l tomate seco, las leguminosas secasy frescas(habas,

soya, arveja), las nueces, € plato y lapalta. (Abu, 2016, p. 22)

2.1.17.1.6. Vitamina B8 o biotina

Esun nutriente que favorece laformacion de grasaend cuerpo. Esto no debeinquietarnos,
lagrasaes parte denuestro cuerpo y cumple multiples funciones, solo su eseso esdafiino.
En nifios y nifias que requieren ganar peso o mantenerlo, los alimentos fuente de biotina deben
estar presente en su dieta. (Abu, 2016, p. 22)
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Con la deficiencia de biotina se puede presentar pérdida del apetito, vomito, caida de
cabello, dermatitis, convulsiones, retraso psicomotor y del desarrollo, entre otros sintomas.
Se encuentra principal menteen el huevo y las visceras como e higado. Pero si e huevo
se consume crudo no es aprovechado por € cuerpo. Y puede ocurrir apesar detener una
dieta balanceada, unadeficiencia de biotina por unamalapractica en el consumo del huevo
crudo, estan también loslacteos, las leguminosas, losceredes, la coliflory los pescados,
sarding, caballa, atin  puede ocurrir apesar detener una dieta balanceada, una deficiencia
de biotina por unamalapractica en el consumo del huevo crudo, estan también loslécteos,
las leguminosas, los ceredes, la coliflory los pescados, sarding, caballa, atin 'y salmon.
( Abu, 2016, p.22).

2.1.17.2. Vitaminas liposolubles

2.1.17.2.1. Lavitamina A

Se encuentra en cantidades importantes en muchos vegetales de consumo cotidiano,
generalmente en forma de betacarotenos (sustancia precursora 0 provitaminaA), como es €l
caso de las zanahorias, albaricogues, melocotones, espinaca, brécol, melon, etc. También la
podemos extraer de huevos, productos lacteos y € higado de pescado y otros animales.
(Riobo y Arola 2012, p. 33)

La vitamina A permite la visony forma pigmentos en laretina que hace posible la
adaptacion delavision cuando laluz disminuye. Y se encuentraen los alimentos delaleche
de vaca, yogurt natural, mantequilla, yema de huevo, higado deresy pollo, pescado como la
sardina, aceite dehigado de pescado. En cuanto alosvegetaes: lazanahoria cruda o cocida,
tomate, palta, pergjil fresco, espinaca, brocoli, acelga, zapallo, mango, ciruela, mandarinay
melon. (Abu, 2016, p. 27).

2.1.17.2.2. Vitamina E

Se encuentra en el aceite de oliva viorgen extra y otros aceites vegetales, en los cereaes
integrales (especialmente en €l germen), la soja, las verduras y hortalizas de hoja verde, los
frutos secos. No tolera bien las temperaturas altas, por o que es preferible tomar estos
alimentos crudos. (Riobo y Arola, 2012, p. 34)
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2.1.17.2.3. VitaminaC

Al analizar los resultados de la informacion que: “Se encuentra sobre todo en las frutas (citricos,
fresa, kiwis) y las hortalizas (pimienta, perejil, coles, cebolla, etc) frescas y crudas” (Riobo y
Arola, 2012, p. 34)

La funcién de la vitamina C, son mudltiples, una de las mas mencionadas es su efecto
preventivo alosresfriosu otros procesos respiratorios. LavitaminaC participaenlaformacion
de anticuerpos del sistema de defensa, que elimina los agentes que el organismo que
reconoce como extrafos: virus o bacterias que causan resfrios, ayudando en laprevencion de
laenfermedad. Se encuentra enloscitricos como lanaranjay €l limén han sido por excelencia
recomendadas como fuente devitaminaC, pero ademés contamos con las frutas y verduras
en como lanaranja, fresa, pergjil, brécoli, pimiento, mango, pifia, papaya, tomates y espinacas.
(Abu, 2016, p. 25,26).

2.1.17.2.4. VitaminaD

También llamadas vitaminas del sol ya que se forman por las acciones de los rayos
ultravioletas, que activan laprovitaminaD, presente en lapiel. Que se encuentra en nUMerosos
pescados grasos (sobretodo en el higado delos mismos), en layema de los huevos y en los

alimentos suplementados (generalmente productos lacteos). (Riobo y Arola, 2012, p. 35)

La vitaminaD eslaque permite queel calcio que recibimosde alimento pueda ser absorbido
y cumpla susfunciones como ladeformar los huesos y dientes. SinlavitaminaD el calcio
no se puede absolver. La carencia de esta vitamina puede desarrollar ragquitismo u
osteomalacia, dos enfermedades severas que afectan el crecimiento y desarrollo de los
huesos. (Abu, 2016, p. 28).

2.1.18. Los minerales

Se clasifican en macro minerales y micro minerales (conocidos también como mineral es traza)

segun la cantidad que necesitael cuerpo. (Mamani y Flores, 2012, p.44)

Los minerales en el cuerpo humano estan mas concentrados o se requieren en mayor cantidad.
Esto no significa que desprestigien o nos desinteresemos de |os oligoel ementos, puesto a pesar
de que necesitamos poco de estos, son necesarios y muy importantes para e crecimiento y
desarrollo del nifio. (Abu, 2016, p.32)
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Cuando hablamos de sales minerales nos referimos a calcio, sodio, magnesio, fosforo y potasio;
mientras que los oligoelementos estan representados por e hierro, zinc, fluor, cobre, yodo,

manganeso y cromo. (Abu, 2016, p.32)

Tabla: 5. Division de los Minerales.

MACROMINERALES MICROMINERALES
» Calcio » Cadmio
» Magnesio » Cromo
> Fosforo » Cobre
» Sodio » Fluor
» Potasio » Yodo
» Hierro
» Manganesio
» Niquel
» Selenio
» Estano
» Zinc

Fuente: (Mamani y Flores, 2012, p.45)

2.1.18.1. El Agua
El aguaa menudo se le llama el nutriente esencial “olvidado” pero es vital para nuestra salud.

El agua ayuda a llevar los nutrientes y e oxigeno a las cdlulas y a sacar los productos de
desecho del cuerpo. Ayuda aregular latemperatura del cuerpo, forma parte de la mayoria de
los liquidos corporales, como lasangre, e sudor y las l&grimas; humedece los tgjidos en los

0jos, bocay nariz y amortigualosdrganos y a articulaciones. (Mamani y Flores, 2012, p.45)

El agua es un recurso béasico que requiere el organismo para satisfacer |as necesidades vitales.
El cuerpo humano tiene 75% de agua al nacer y cerca del 60% en la edad adulta, ahora

aproximadamente del 60% de esta agua se encuentra en €l interior delas células.
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El cuerpo se mantiene hidratado debido a las liquidas que extrae del agua para beber. Leche,
jugos, café, tey gaseosa. Muchos alimentos como las frutas y las verduras también aportan

agua. (Mamani y Flores, 2012, p.45)

El agua otro de los aspectos muy importantes, en la actualidad € ser humano no esta
acostumbrado a consumir agua durante € dia, ya que este e emento ayuda allevar |os nutrientes
y el oxigeno alas células y a sacar los desechos del cuerpo en tal sentido es necesario que

consumamos agua cada dia.

2.1.19. Lapiramide alimentaria

Se ha definido la piramide Alimentaria como una guia para el consumo variado y equilibrado
de los grupos de alimentos (y sus nutriente) que requieren diariamente la poblacién general,
mayores de dos afios. La piramide describe las raciones de los grupos de alimentos que €l

organismo necesita para mantener para una salud optica.

De esta manera podemos conseguir todo 10s nutrientes que son necesarios para estar saludable
y alavez, obtener la calidad adecuada de calorias para mantener el peso optimo. (Lopategui,
1997, p. 1)

La piramide alimentaria esta compuesta por diferentes niveles que comienzan desde abgjo,

continuando hacia arriba hasta llegar a pico.

Esto implica que € grupo de alimentos que se encuentran en la base o primer nivel de esta
pirdmide representa e mas importante para los consumidores, de manera que e orden de

prioridad comienzan de abajo hacia arriba.

En la punta (ultimo nivel) de la Pirdmide se alla los alimentos que se deben tratar de evitar o
consumir con mucha moderacién. Por g emplo, la plataforma de la piramide alimentaria son los
almidones o hidratos de carbono compl g o, esto significaque son los masimportantes. Lasfrutas
y vegetales se han separado en el segundo nivel de importancia. Se enfatiza en consumir menos
azucar (hidratos de carbono simple) y grasas. Estos alimentos se encuentran en €l tope de la

pirdmide Alimentaria. (Lopategui, 1997, p. 1)
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Grasas, Aceites, Dulces
cott moderacion

Carne, Pollo, Pescade
Huevos, Nueces

Leche, Yogur, Queso /8
1 2-3 parciones

2-3 porciones

Frutas

i 0
Verduras 2-4 porciones

3-5 porciones

Fuente: Mamani y Flores

Los conceptos mencionados, proponen gue la alimentacién complementaria no solo debe ser
entendida como un proceso exclusivamente alimentario, s N0 que necesariamente debe ser un
proceso continuo de educacion para promover una alimentacion correcta y la adaptacion de
habitos alimentarios saludables, que significa la modificacion de conductas y finamente a
prevenir enfermedades donde |os nifios y nifias estarian expuestas a peligro de contraer alguna

enfermedad por la mala alimentacion.

2.1.19. El enfoque de seguridad alimentaria con soberania para el desarrollo local

La definicién reconocida de seguridad alimentaria, data de la cumbre mundial sobre la
alimentacion de 1996, en la que indica que “existe seguridad alimentaria cuando toda las
personas tienes acceso fisico y econdmico a suficiente alimentos inocuos y nutritivos para
satisfacer sus necesidades alimenticiasy sus preferencias en cuanto a alimentos afin de llevar
una vida activa y sana” esta definicion involucra la participacion de tres componentes,

disponibilidad, acceso y uso manejados frecuentemente y de acuerdo al enfoque planteado como
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,modelo de accién bajo el denominativo de seguridad Alimentaria con Soberania, incorporan
dos componentes nuevos, a saber, estabilidad e institucionalidad, cuyas definiciones son las
siguientes: (Ortiz, 2015,p. 5)

Este enfoque de seguridad alimentaria se inicio desde hace mucho afios. En que la poblacion
en genera teniayaé acceso atodo los alimentos que ellos mismos cultivaban en las diferentes

regiones parael consumo de nutrientes.

2.1.19.1. Disponibilidad

Entendida como la existencia de cantidad suficiente de aimentos de calidad adecuada,
suministrados a través de la produccion de un territorio, € fin de este componente en
“incrementar la produccion y productividad agropecuaria alimento — implementando el manegjo
sostenible de los recursos naturales, afin delograr lasuficiente cantidad y calidad de alimentos

parael consumo de lapoblacion en condiciones de inseguridad alimentaria (Ortiz, 2015,p. 6)

2.1.19.2. Acceso

Que la personatenga acceso alos recursos adecuados (recursos alos que se tiene derecho) para
adquiri alimentos apropiados y una alimentacion nutritiva. Estos derechos se definen como €l

conjunto de todo los grupos de productos sobre |os cual es una persona puede tener dominio en
virtud de acuerdos juridico, politicos, econémicos y sociales de la comunidad en que vive
(comprendidos los derechos tradicionales, como el acceso a los recursos colectivos). Su fin es
mejorar el acceso fisico y econdmico alos alimentos en calidad y cantidad suficiente, de forma
que permitasatisfacer sus necesidades elementales. (Ortiz, 2015, p. 6)

Este componente no solo tiene que ver con el acceso econdémico de la poblacion através del
mejoramiento de las condiciones de empleo o0 ingresos monetarios, resultado de la produccion
sino también con laaccesibilidad alos mercadoslocales nacionales y/o internacionales donde
se les permita generar ingresos por su comercializacion incluyendo aspectos relacionadas con

laagregacion devalor delaproduccion (Ortiz, 2015, p. 6)

La accesibilidad es esencial paratoda las personas es decir gque tienen derecho a acceder alos
diferentes alimentos nutritivos de calidad y suficientes para el consumo de ellos mismos 'y con

lafinalidad de mejorar sus recursos econémicos.
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2.1.19.3. Uso y consumo

Que se entienda como la utilizacion biologica de los alimentos a través de una alimentacion
adecuada, agua potable, sanidad y atenciéon médica, para lograr un estado de bien estar
nutricional en el que se satisfagan todas las necesidades fisiol6gicas. Este concepto pone de
relieve laimportancia de los insumos no alimentarios en la Seguridad Alimentaria. El fin es
consumir alimentos inocuos con valor nutricional adecuado, que permitiran disminuir y en lo
posible erradicar los niveles de desnutricion aguday cronica en que se encuentran |os grupos
vulnerables en Seguridad Alimentaria. (Ortiz, 2015, p. 6)

El uso y consumo dependera de las condiciones nutricionales futuras en las que se encuentran
la poblaciones, familias nifios preferente mente menores de 2 afios y mujeres en gestacion
situadas en condiciones de pobreza e inseguridad alimentaria. es importante en este
componente incorporar la educacion como un factor clave para meorar los habitos
nutricionales de la familia; para incorporacion de programas y proyectos educativos de
competencia del municipio por g emplo incorporar en lacurricular escolar; esimportante contar
con un sistema publico de identificacion y monitorizacion de los productos vulnerables de la
jurisdiccion territorial para realizar la medicion del impacto de los proyectos y actividades a
través del monitoreo (Ortiz, 2015,p. 6)

De acuerdo a autor determina que € uso y consumo de productos nutritivos es ventaoso para
toda la poblacidn en general, en especial parala nifiez y mujeres en gestacion. De la mismo
forma es necesario formar desde nifios mediante la educacion en respecto alos habitos de una

buena alimentacion.

2.1.19.4. Estabilidad

Componente incorporado cuyo rol se origina para la necesidad que una poblacion, un hogar o
unapersona debe tener acceso a alimentos adecuados en todo momento. Haciendo énfasis que
no deben existir € riesgo de quedarse sin acceso a los alimentos a consecuencia de crisis

repentinas por ejemplo unacrisis econémica o climética (Ortiz, 2015,p. 6)
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2.1.19.5. Institucionalidad

Un elemento incorporado y de connotacion transversal que pretende ser el instrumento efectico
en el desarrollo de las politicas, planes y programas de los Gobiernos locales a través de la
concentracion y participaciéon de ingtituciones y organizaciones. En este sentido la
institucionalidad se define como la sinergiay organizacion de un territorio para la eficiente
coordinacion, concentracion, planificacion y gecucion de intervencion en la disponibilidad,
acceso, uso Y estabilidad de alimentos garantizando la Seguridad Alimentaria y larealizacion
del derecho humano alaalimentacion de las personas. (Ortiz, 2015, p. 7)

2.1.20. La alimentacion escolar como politica de estado

Con esta aprobacion de Ley de alimentacion complementaria, Bolivia se suma a Brasil y
Paraguay como los paises de América Latina que ya cuentan con leyes especificas sobre
alimentacion escolar. Otrasiniciativas se tramitan y discuten en El Salvador, Guatemal a, Costa

Rica, Republica Dominicanay Nicaragua.

La FAO ha cooperado con los paises en la discusion y e apoyo técnico en materia de
alimentacion escolar, por medio del Programa de Cooperacion Internacional con el apoyo del
Gobierno de Brasil, para € fortalecimiento de los programas de alimentacién escolar en la
region. La iniciativa ha trabgjado con e fortalecimiento y la articulacién de las politicas de
alimentacion escolar, con énfasis en la promocion de debates, reflexiones y documentos que
institucionalicen las politicas locales acerca de este tema y e desarrollo de las capacidades

humanas y las condiciones fisicas parala g ecucién de esas politicas.

Laley de Bolivia se suma alos esfuerzos regionales a favor de una alimentacion saludable en
las escuelas, que considera la diversidad cultural y productiva de los paises y que valorice los
productos provenientes de la agriculturafamiliar. Es un paso fundamental para que este tipo de
programas pasen a ser una politicade Estado, sefidé el Oficial de Seguridad Alimentariade la
FAO, Ricardo Rapalo, quien también destacd la Ley Marco de Alimentacion Escolar del
Parlamente L atinoamericano, PARLATINO, aprobada en 2013.

Un estudio de la FAO en ocho paises de la region constaté que estos programas fomentan la

permanencia en la escuela y un mayor aprendizaje, y que su éxito radica en involucrar alos
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diversos sectores de la sociedad, incluyendo alos gobiernos, parlamentarios, |as organizaciones

internacionales, €l sector privado, la comunidad educativay la sociedad civil organizada.

2.1.20.1. El surgimientodelalLey

En 2007, en medio de un debate sobre la necesidad de contar con un marco normativo que
universalice y cualifique la aimentacion complementaria escolar, el Consgo Naciona de
Alimentacion y Nutricion (CONAN), instancia responsable del fortalecimiento de programas
de adimentacion y nutricion, conformd una mesa de Alimentacién Complementaria Escolar
(ACE).

En estamesanaci6 lo que seria el primer anteproyecto de laley de alimentacién escolar, € cual
fue entregado a Frente Parlamentario por la Soberania Alimentaria Vivir Bien de Bolivia, para
su gestion y desarrollo posterior. El grupo de parlamentarios, creado en 2012 a partir de
senadores y diputados comprometidos a acabar con € hambre y la malnutricién, trabajo en
desarrollo de los anteproyectos que derivaron en la actua ley, e impulsd su discusion y
socializacion, con € apoyo de la Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y

laAgricultura.

En el desarrollo de esta ley fue clave la labor de los proyectos de FAO “Integrar el Derecho a la
Alimentacion Adecuada y la Buena Gobernanza en las Politicas, Legislacion e Instituciones
Nacionales” y “Apoyo a la Iniciativa América Latina y Caribe sin Hambre”, financiados por
Noruega y la Cooperacion Espafiola, respectivamente. Ademés, se contd con la ayuda de la
Universidad Mayor de San Andrés, la cual desarrollé un estudio sobre la alimentacion
complementaria escolar en € marco de las autonomias y entreg6 propuestas para abordar este
asunto en €l proyecto de ley. (Folleto, de la Oficina Regional dela FAO para AméricalLatinay
el Caribe)

2.1.21. Desarrollo de una programa de mer cadeo social parala alimentacién
complementaria.

Mucho de los elementos bésicos del mercado ya han sido usados en varios programas de
alimentacion complementaria. Existe dos modelos de mercado social para alimentacion

complementariay ambos funciona en ocasiones en € sentido de facilitar la disponibilidad de

45



productos en € sector publico através de programas gubernamentales. (OPS/OMS, 2000, p.
124)

En & primer modelo de fabricante la agencia de salud publica realiza un contrato con una
empresa comercial procesadora de aimentos paralograr que el producto que esté disponible

ampliamente.

En e segundo modelo “programa duefio del producto” con el propésito de lograr una amplia
del producto, la agencia de salud publica celebrar un contrato con una organizacion ce
mercado social, esto permite laincorporacion del sector “privado en el proceso de distribucion
y abastecimiento de lastiendas de venta, ademas permite de organizaciones no gubernamentales
para la distribucién a nivel comunitario, este modelo garantiza también que las metas del
programa de salud publicasigasiendo la primordial. (OPS/IOMS, 2000, p. 124)

La decision sobre qué modelo usar depende en gran medida de las metas del programay de la
capacidad de sector pobre de pagar € costo de un producto que esfactible comerciable, si los
beneficiarios estan dispuestos a pagar tal precio, entonces el modelo del fabricante sera la

opcion deusar obviamente que seranecesario €l monitoreo y los controles apropiados, basados

en la suposicion de que ya se cuenta con los resultados de los estudios que establecieron las
necesidades de alimentacion completaria, se describe los elementos bésicos del mercadeo
socia (OPS/IOMS, 2000, p. 124)

2.1.21.1. Desarrollo del producto

Es necesario € desarrollo de investigaciones locales para establecer €l tipo de producto més
acorde con la realidad comunitaria. En € caso de los aimentos complementarios, los dos
elemento criticos son: la composicién y €l sabor, ademas de estos dos elementos e producto
también requiere de un tamafio y disefio de empaques adecuados, €l rotulo de empague debe
contener las instrucciones para la preparacion del producto. Todo esto debera hacer que €
producto resulte [lamativo a ojo del consumidor (OPS/OMS, 2000, p. 124)

Seguin la organizacion mundial de salud considera que es necesario iniciar con lainvestigacion
del desarrollo de los productos que sea adecuados para la comunidad lo esencia es primero
saber la composicion de producto y el sabor que tendra cada producto y deben estar en sobres

[lamativos para la poblacion en general.
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2.1.21.2. Distribucién.

Se necesitainvestigar las formas 0 mecanismos mas apropiados para la distribucion del
producto através del sector publico. Esto podriaimplicar sefidlar aunadistribucion oficial

alaemision delicencias aagencias distribuidoras, comerciantes mayoristasy vendedoras.

La combinacién perfecta de una distribucion apropiada con margenes de ganancia es
determinada por los estandares de laindustria, pero €l producto tiene que hacerse disponible
en los puestos de distribucion de las comunidades beneficiarias (OPS/IOMS, 2000, p. 124)

Unavez elaborado los productos se inicia con la distribucion de todo los productos a mercado

en |os diferente cuestos de venta parael consumo de la poblacion.

2.1.21.3. Precio

Se necesita investigar la de pago de los beneficiarios para determinar la equivalida del
producto, que estos datos podrian ser complementados con informacion relacionadas al costo

del producto alternativos es decir, € consumé del producto basico como la harina.

Estudios llevados acabo por e progranmamundia de Alimentos muestran que las familias
podres estédn dispuestas a pagar hasta os veces € presion de un producto basico por un
alimento complementario. El precio a establecersetambién tienequeser unacifra conveniente
segun € tipo de cambio disponible. (OPS/OMS, 2000, p. 125.)

De la misma forma es muy necesario dar un precio a todo los productos elaborados y que son

distribuidos a mercado seledaun precio adecuado acada producto de acuerdo a su contenido.

2.1.21.4. Promocion

La promociéon e componente clave para todas las iniciativas del mercado social, pero es
especialmente importante en el caso de los aimentos complementarios debido alanecesidad.
También lapromocién de un producto implica e uso deloscanales medios de comunicacion
masivos y materiales impresos, pero enfocandose en unas cuantas poblaciones especificas
como los consumidores y los vendedores a por menor. Esto permite e uso de materiales de
promocion en e puesto de compras como letreros, carteles, para reforzar los mensges y
motivar alos consumidores. (OPS/OMS, 2000, p. 125.)
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2.1.21.5. Monitoreo

Cada actividad necesita ser monitoreada, particularmente la publicidad, la distribuciéon y la
venta de maneraque selogreretroalimentar los cambiosen laintervencion y permitir latoma
de acciones apropiadas que logren mejorar €l desarrollo de las actividades. (OPS/OMSS, 2000,
p. 125)

El mercadeo socia esta en unabuena posicion para producir cambios, ya que € aumento en
las ventas esun buenindicador del aumento en el consumo. Laevaluacion del proyecto, asi
como € desarrollo deinvestigacion dentro del mismo, deberia alcanzar en e marco general
de unaestrategia e iniciativa de coberturamasiva. (OPS/OMS, 2000, p. 125.)

2.1.22. Definicion ddl rendimiento académico

El rendimiento académico hace referencia a la evaluacion del conocimiento adquirido en €l
ambito escolar, Un estudiante con buen rendimiento académico es aguél que obtiene
calificaciones positivas en los examenes que debe rendir a lo largo de una cursada.

(http://definicion de/evaluacion, s.p.)

En otras palabras, € rendimiento académico es una medida de |as capacidades del estudiante,
que expresa lo que éste ha aprendido a lo largo del proceso formativo. También supone la
capacidad del alumno pararesponder alos estimul os educativos. En este sentido, €l rendimiento

académico esta vinculado ala aptitud.

El rendimiento académico es el aprendizaje o competenciadurable alcanzado por los educandos
en su trayectoriadel grado, tomando como referencialos objetivos educacional es propuestos en
los planesy programas de estudio. Cuando se habladel rendimiento académico delaeducacion
pueden ser capacitados en su formacion moral. Etica, académica y otros para su ingreso en la
universidad, (Acosta contreras, 1998, p. 125)

Seguin el autor Vigotski, “El rendimiento académico es el desarrollo potencial del educando”
citado por (Escudero, 1982)

También se puede decir que € rendimiento académico es la proporcion entre el producto o €l
resultado obtenido y los medios utilizados, esla expresion delasujecion alavoluntad de otros

en orden a servirle o complacerle o autocomplacencia.
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Seguin € diccionario RAE (2009) citado por Garcia (2013) define como: € rendimiento es la
utilidad que alguien da algo. Es la proposicion entre el producto o resultado obtenido y los
medios utilizados. Es la expresion de la sujecion a la voluntad de otro en orden a servirle o

complacerle o autocomplacencia.

Y lo académico significa pertenecer a centro oficiales de ensefianza, seguidor de una escuela
con valor disciplinario alograr ciertas aptitudes y éxitos en su valor curricular en el proceso de
su estudio. (p. 35)

En este sentido uniendo ambas definiciones, € rendimiento académico quiere decir: los
resultados obtenidos, através de medios de ensefianza, responsabilidad y disciplina que induce
hacia €l éxito de tener conocimiento y logros de objetivos académicos, sea en e colegio o
estudios superiores teniendo buenas calificaciones y conocimientos adquiridos para poner en

préctica en |la cotidianidad.

2.1.23. Factores del rendimiento académico

Existen distintos factores que inciden en e rendimiento académico. Desde la dificultad propia
de algunas asignaturas, hasta la gran cantidad de exdmenes que pueden coincidir en unafecha,
pasando por la amplia extension de ciertos programas educativos, son muchos los motivos que

pueden llevar a un estudiante a mostrar un pobre rendimiento académico.

Otras cuestiones estan directamente relacionadas a factor psicologico, como la poca
motivacion, € desinterés o las distracciones en clase, que dificultan la comprension de los
conocimientos impartidos por el docente y termina afectando a rendimiento académico a la

hora de las evaluaciones.

Por otra parte, € rendimiento académico puede estar asociado a la subjetividad del docente
cuando corrige. Ciertas materias, en especial agquéllas que pertenecen a las ciencias sociales,
pueden generar distintas interpretaciones o explicaciones, que e profesor debe saber analizar en
la correccion paradeterminar si el estudiante ha comprendido o no los conceptos. (Wall, 1972,
p. 72)
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2.1.24. Vinculos entre &l desayuno y rendimiento académico

Todos sabemos que & desayuno es una comida importante que llega acondicionar € estado
fisico, nutriciona y psiquico, en personas en todas las edades. Sucede que la falta de apetito y
detiempo, frecuentemente hace olvidar este habito alimentario, y si paralos adultos el desayuno

es importante, para un nifio es clave en relacién a su rendimiento académico.

Los nifios en edad escolar se benefician mucho de un desayuno nutritivo, entre los principales
tenemos. Notas mas altas. Los nifios que comen un buen desayuno, estan mas alerta y listos
para aprender, tienden a ser mejores estudiantes y a obtener notas mas altas en los examenes.

Actitudes mas positivas. (http://definicion.de/rendimiento-academico/)

Como se hamencionado de laimportancia del consumir €l desayuno se destaca, que nifios que
desayunan tienen actitudes mas positivas y tienden a causar menos problemas en la clase, més

energia en cumplir sus actividades y reciben calorias necesarias para mantenerse activos.

L os nifios que no desayunan, no recuperan |os nutrientes que pierden durante € resto del diay

tienden atener més gordura.
2.1.25. Factores queinfluyen en e rendimiento académico
El Rendimiento escolar esta subdividido a varios factores como son:

2.1.25.1. Recur sos econdmicos

Los bajos ingresos econdmicos son un factor que tiene como efecto dificultades para ofrecer
una adecuada alimentacion, dotacion de materiales escolares y minimas condiciones materiales
para que los hijos e hijas puedan contar con |os recursos necesarios para un mejor rendimiento
escolar (Paz, 2000, p.196)

Se puede considerar que por ladificil situacién econdémicaque atraviesa a gunas familiasobliga
aque los padres y madres de familia se ausenten por periodos prolongados fuera del hogar, en
busca de mejores condiciones econdémicas, hecho que en algunos casos repercute en lafalta de

apoyo econdmico, psicol 6gico y afectivo que requieren sus hijos en la edad escolar.
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2.1.25.2. La alimentacion

Es otro de los factores que influye en el rendimiento acadéemico de los estudiantes “es probable
gue una buena aimentacion contribuya a desarrollo pleno de las capacidades fisicas y
psicologias de hombres y mujeres; sin embargo se considera una de las causas importantes para
el ato o bgjo rendimiento académico. (Paz, 2000, p. 192)

A partir de estaidea se determinaque laalimentaci dn es muy pertinente y mas que todo aquellos
alimentos que contienen vitaminas y nutrientes, que en los estudiantes se puede evidenciar en

su rendimiento académico.
2.1.25.3. La participacion de los educandos

La participacion de los educandos es importante en € proceso de ensefianza — aprendizaje a
través de un enfoque pedagogico orientado a desarrollo del aprendizaje contextualizado. Esto
supone dar mayores condiciones para que |os educandos (varones y mujeres) participen enigual
oportunidad en la produccién de sus conocimientos “la participacion oral y publica equitativa
para que | os estudiantes participen en igualdad de condiciones y oportunidades, requieren de un
cambio en & enfoque pedagdgico vigente en la unidad educativa y principalmente en las
actitudes. (Paz, 2000, p. 220)

Por tanto la busqueda de estrategias y mecanismos que permite obtener un mayor participacion
de los estudiantes, condiciona a que € docente no solo se forme constantemente sino que
considere alos estudiantes tanto varones como a mujeres como sujetos iguales que desarrolle
las mismas capacidades, habilidades, aptitudes y destrezas

2.1.25.4. La participacion delafamiliaen la educacion

Es un enfoque educativo distinto a que actualmente ofrece la educacion, e bajo grado de
instruccion de los padres y madres de familia no es un obstéculo para que los estudiantes
desarrollen sus actividades colegiales considera que los padres, pese a la dificultad estarian en
la capacidad de apoyar en las actividades, ya que estas estarian dirigidas a recuperar las

exigencias y conocimiento del contexto de donde proviene los estudiantes, (Paz, 2000, p. 223)

De acuerdo a concepto revisado se determina que “surge el interés de conocer el papel que
desarrolla la familia como institucion y agente educadora, con relacion a otros institucion

formadora del hombre como en la escuela”. (Quispe, 2006, p. 41)
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La socidizacion que se da en € nucleo familiar es la base para desarrollar o rescatar
conocimientos previos através de la cultura, gue los nifios aprenden habitos y actitudes cuando

hablan, juegan o simplemente conviven con sus padres. (Fernandez, 1996, p. 167)

Se puede determinar que la familia juega un papel muy importante en el desarrollo integral de
los nifias y nifios, que influye en forma decisiva a rendimiento escolar de los estudiantes, en
muchos hogares €l educando sufre conflictos de gravedad que no le permiten llegar alaescuela
predispuestos a recibir el aprendizgje y como consecuencia mengua € rendimiento generd
escolar que alcanza € nifio.

2.1.255. Laformacion docente

Seguin el autor Paz (2000) considera que “se debe tomar en cuenta algunos aspectos en la

formacion del docente”. (p.225)

Conceptos y métodos de aplicacion en la préactica pedagdgica de aula

L os aprendizajes basi cos (conoci mientos previos).

Lastareas educativas a enfoque constructivista.

Proyectos pedagogicos de aula durante el proceso de ensefianza 'y aprendizaje.

La evaluacion procesal del aprendizaje.

Orto de los factores en € rendimiento académico es laformacion del docente. Que Juega un
papel muy importante en el rendimiento académico de los nifios por que |los profesores deben
ensefias utilizando estrategias que sean adecuados para la comprension de |os estudiantes de

|as diferentes teméticas.
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2.2. MARCO CONCEPTUAL

2.2.1. Alimentacion

La alimentacion es €l proceso por e cua nos abastecemos de alimentos necesarios para
mantener la vida, |0s seleccionadas segun los usos y costumbre y terminanos por consumirlos;
es por tanto un proceso voluntario, educable y muy influenciable por factores sociales,
econdémicos, culturalesy otros. Es un proceso consistente y voluntario, por lo tanto esta en
nuestras manos modificarlo. Lacalidad delaalimentacién depende principal mente defactores

econdémicos Y culturales. (Mamani y Flores, 2012, p. 30)

También se ha sefialado que laalimentaci on humanaes un proceso biocultural, esdecir resultado
de lainteraccion entre las necesidades y conductas biol 6gicas de nuestra especie y la capacidad
gue tenemos para elaborar la cultura, capaz de modificar profundamente nuestras respuestas
biol6gicas. (Bourges, 2007, p.47)

2.2.2. Alimentacion complementaria

La aimentacion complementaria escolar, es la aimentacion sana, nutritiva y culturamente
apropiada, provista regular y permanente alasy los estudiantes dentro las Unidades Educativas
del Sistema Educativo Plurinacional durante lagestion educativa, que completalaalimentacion
del hogar contribuyendo alameoradelanutriciony el rendimiento escolar. (Ley N° 622, 2015
p. 10)

2.2.3. Incidencia
De acuerdo al diccionario universal se define que: “ es acontecimiento que sobreviene en el
curso de un asunto o negocio y tiene con el algunas conexiones” (p.241)

2.2.4. Rendimiento académico

Para el autor Izquierdo “El rendimiento académico es € fruto del esfuerzo y la capacidad de
trabajo del estudiante, de las horas que estudio, de la competenciay € entrenamiento para la

concentracion.

Citado por € autor Lopez, e rendimiento académico es un conjunto de habilidades, ideales,

aspiraciones, intereses, inquietudes y realizaciones que aplica el estudiante para aprender.
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El rendimiento académico es € aprendizaje o competencia durable al canzada por |os educandos
en su trayectoriadel grado, tomando como referencialos objetivos educacional es propuestos en
los planes y programas de estudio. Cuando se habla del rendimiento académico de laeducacion
pueden ser capacitados en su formacion moral, ética, académica y otros para su ingreso a la
universidad. (Acosta)

2.2.5Tiposdealimentacion
De acuerdo a larevision bibliografia se obtiene tres tipos de alimentacion los cuales son muy

esenciales para el consumo de las persona para el desarrollo integral.

Alimentos energéticos
Alimentos constructivos o plasticos

Alimentos reguladores o protectores
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2.3MARCO CONTEXTUAL
2.3.1. Datosgeneralesdela Unidad Educativa

a). Ubicacion Zona Central

b). Canton Huarina

C). Seccién Municipal Cuarta seccion

d). Provincia Omasuyos

€). Departamento LaPaz

f). Nivel Inicial y Primaria
0). Direccion Distrital Achacachi

2.3.2. Brevehistoriadela Unidad Educativa

Para la realizacion del trabajo de investigacion se acudio a la ingtitucion educativa para la

obtencion de lainformacién oportuna, existente en archivos de la unidad educativa.

Por los afios 1910 a 1912 durante la época del colonigje, tuvo una furia implacable de los
mestizos hijos nacidos de patrones y mujeres indigenas de la region. En esta época con

referencia ala educacion |os espafioles crearon colegios y universidades.

Que a la institucion solo podian acceder los criollos, las mujeres mestizas y los indigenas no
tenian derecho a la educacion. Que la escuela solo era para un grupo de mestizos y a pesar de
esta situacion los indigenas se organizaron para crear escuelas clandestinas la que funcionaba

en domicilios particulares. (Ponce Director delaU.E.)

Al pasar €l tiempo | os caciques apoderados y un contingente de Huarinefios entre ellos mestizos
e indigenas fundaron el 29 de agosto de 1913, la escuela fiscal Mixta Huarina, con resolucion
AdministrativaN° 128 dependiente del ministerio deinstruccion Publicay Agriculturacontando
con la preceptora Sra. Esther Olggins quien regentaba la clase infantil, primero, segundo y

tercero con un total de 36 estudiantes.

En e afio 1946 la Unidad Educativa, pasa a depender del Nucleo Escolar Campesina “Batallas
“de la provincia los Andes, considerando como seccional, bajo la direccion del Profesor

Rigoberto Ayala.
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En & afio 1956 esta escuela se denomina Mariscal Andrés de Santa Cruz como Homengje a

procer Americano nacido en Harina. (Ponce Director delaU.E.)

El afio 1999 se constituye el nicleo educativo con 12 unidades Educativas entre ellos. Mcal.
Andrés de Santa Cruz, Utavi, Cota Cota Baja, Samancha, Sorejapa, Quimsachata, Cuyahuani,
Copancara, Antacollo Bagjo, Antacollo Alto, ISla Cojata, y Jose Miguel Lanza, con 70 docentes,
15 administrativos y 990 estudiantes

Actual mente la unidad educativa cuenta con cinco nucleos seccionales dependientes de U.E.
Mariscal Andrés Santa Cruz esta dirigido por un directos, Lic. Jorge Ponce, una secretaria, un

conserjey 9 profesores y profesoras. (Ponce Director delaU.E.)
2.3.3. Ubicacion y sus caracteristicas delalocalidad

La Unidad Educativa Mariscal. Andrés de Santa Cruz esta ubicado en la Zona Central en e
Municipio de Huarina capital de la cuarta seccién Municipal de la Provincia Omasuyos del
Departamento de La Paz, se sitlia a una distancia de 148 km de la urbe pacefiay 57 km de la
ciudad del alto una atitud de 3820m.s.n.m. El tiempo de vigie en movilidad es de 1 hora .
(Ponce Director delaU.E.)

Aspecto econdmico:

En el aspecto econdmico |os habitantes de Huarina se dedican ala agricultura, ganaderiay pesca

para el sustento de su familia.
Aspecto organizacional:

La organizacion politica de esta region, se basa de acuerdo alos usos y costumbres de laregion

|os cuales son:
En la area urbana

Esta JEJUVE
Juntavecinal delazona

Representante de las calles
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En &earural

Sindicatos Cantonales
Sub central
Secretario general

2.3.4. Infraestructuray equipamiento

La unidad Educativa cuenta con una infraestructura nueva de dos pisos, con una direccion, 12
aulas, dos salas de informatica una de ell as debidamente equipada para el trabajo y aprendizaje

de los estudiante, un atrio, una cancha deportiva'y ocho bafios tanto para nifios y nifias.

2.3.5. Comisionesdetrabajo

Dentro de launidad educativalosy las profesores trabajan por comisiones parael mejoramiento
de lainstitucion.

Comision pedagogica: que estd encargada de llevar adel ante larevision de documentos
pedagdgicos y proyectos de me oramiento curricular de acuerdo al contenido.

Comisién disciplinaria: estacomision cumplelafuncion dedisciplinar alos educandos
dentro y fuera de la unidad educativa como ser e control de la hora de ingreso, €

uniformey entre otros.

Comisién socio-cultural: se encarga de redlizar actividades y eventos deportivos y
ferias educativas que ayuden a desarrollo delas potencialidades de | os estudiantes como

también de los docentes.

Es en cuanto se puede relatas sobre el marco contextual, € lugar donde esta ubicado la unidad
educativa Mariscal Andrés de Santa Cruz de acuerdo alas investigaciones realizadas (Ponce
Director delaU.E.)
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24. MARCO LEGAL
24.1. LacConstitucion Politicadel Estado Plurinacional de Bolivia

Desde la aprobacion de la constitucion politicadel estado Plurinacional de Bolivia en enero de
2009, constituida como la carta magna que defiende todo |os derechos y deberes de la poblacion
boliviana. Que en su capitulo segundo sobre derechos fundamentales y en su Articulo 16
Paragrafo | toda personatiene derecho al aguay alaalimentaciony Paragrafo I1. El estado tiene
laobligacion de garantizar laseguridad alimentaria, através de unaalimentacién sana, adecuada
y suficiente para toda la poblacién. Y en € articulo 17. Toda persona tiene derecho a recibir
educacién en todo los niveles de manera universal, gratuita, integral e intercultural sin

discriminacion.
2.4.2. Ley N°070 de Educacion Aveino Sifiani — Elizardo Perez

Lapromulgacién delaLey N°070 de Educacion Avelino Sifiani — Elizardo Perez. Laeducacion
de Boliviapasapor unatransformacion de unaeducacion delalLey 1565 A unaeducaciéon con
un enfoque de socio comunitario productiva y que esta ley establece las bases legales
relacionadas en el actual sistema educativo boliviano. En el capitulo |1 Bases, Finesy Objetivos

de la Educacion.

La Educacion se sustenta en la sociedad a través de la participacion plena de las bolivianas 'y
bolivianos en & Sistema Educativo Plurinacional respetando sus diversidades expresiones
sociales y culturales en sus diferentes formas de organizacion, en €l Articulo 5 objetivos de la
educacion, numeral 12 formar una conciencia productiva, comunitariay ambiental en lasy los
estudiantes, fomentando la produccion y consumo de los productos ecol 6gicos, con seguridad y
soberania alimentaria, conservando y protegiendo la biodiversidad, € territorio y la madre
tierra, paravivir bien. (Ley N° 070, 2010)

2.4.3. Ley N°775 dePromocién deAlimentacién Saludable

Lapresente Ley tiene por objetivo establecer lineamientos y mecanismos para promover habitos
alimentarios saludables en la poblacion boliviana, afin de prevenir las enfermedades cronicas
relacionadas con ladieta. Quetiene lafinalidad de contribuir al gercicio del derecho humano a

lasalud y alaalimentacion sana adecuaday suficiente paraVivir Bien.
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En el articulo 7 en sus definiciones, en @ inciso c) define que la alimentacion saludable es
una alimentacion variada, preferentemente en estado natural 0 con procesamiento minimo, que
aporta energiay nutrientes que cada personanecesita paramantenerse sana, permitiéndoletener
unamejor calidad devida en todaslas edades. Y en €l inciso n) define sobre la descolonizacién
delaalimentacion, recuperacion y fortalecimiento del sistemaalimentario tradicional ancestral
de las naciones y pueblos indigenas originario campesino, garantizando que la persona,
familias y comunidades acance la autosuficiencia de alimentos sanos y culturalmente
apropiados. (Ley N° 775, 2016)

En el articulo 13 ofertade alimentos saludabl es. Todo establ ecimiento de expendio de alimentos
deberan ofrecer, en e inciso a) deben ofrecer con prioridad alimentos y preparaciones
saludables. (Ley N° 775, 2016)

24.4. Ley N°622 Alimentacion Escolar en el Marco dela Soberania Alimentaria

y la Economia Plural

Laley N° 622 de Alimentacion Escolar en el Marco de la Soberania Alimentariay |a Economia
Plural, aprobada por la Asamblea Legidativa Plurinacional, tiene el proposito de contribuir al
rendimiento escolar y promover la permanencia de las y los estudiantes de las unidades
educativas del Sistema Educativo Plurinacional, mediante una alimentacion sana, oportuna 'y
culturalmente apropiada. (Ley N° 622, 2014)

Que, en su articulo | tiene por objetivo regular la alimentacién complementaria escolar
distribuyendo responsabilidades alos diferentes niveles del gobierno, fomentado la economia
socia comunitaria a través de la compra de alimentos de proveedores locales. (Ley N° 622,
2014)

Y ensu articulo 3 .(fines), estaLey tiene como fines planteados |os siguientes:

Garantizar progresivamente la alimentacién complementaria escolar en las Unidades
Educativas del Sistema Educativo Plurinacional, con alimentos provenientes de la
produccion local en el marco del desarrollo integral paravivir bien.

Contribuir al rendimiento escolar y promover lapermanenciadelosy las estudiantes de
las unidades educativas del Sistema Educativo Plurinaciona, atravesd de la

alimentacion sana, oportunay culturalmente apropiada.
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CAPITULO 111
DISENO METODOLOGICO
3.1. Tipo de disefio deinvestigacion

El disefio no experimental, son aquellas cuyas variables independientes carecen de
mani pulacion intencional, no poseen grupo de control, ni mucho menos experimental. Analiza
y estudia los hechos y fendmenos de la realidad después de su ocurrencia. (Carrasco, 2005, p.
71)

La presente investigacion corresponde a un disefio no experimental porque solo se realiza una
indagacion en el momento especifico sobre laincidencia de la alimentacion parael rendimiento

académico para e fortalecimiento y revalorizar la alimentacion nutritivay sana.

3.1.1. Diseflo delainvestigacion

La investigacion es orientado a un tipo de disefio transeccionales o transversales debido a que
este disefio se utiliza para realizar estudios de investigacion de hechos y fenébmenos de la
realidad, en un momento determinado del tiempo. (Carrasco 2005, p. 72)

Por tal razdn estd orientado, a un disefio transeccional descriptivo, que: “estos disefios se
emplean para analizar y conocer las caracteristicas, rangos, propiedades y cualidades de un
hecho o fendmeno de larealidad en un momento determinado de tiempo”. (Carrasco 2005, p.
72)

Por lo cual € trabagjo esta orientado a determinar la incidencia de la alimentacién

complementaria en e rendimiento académico de |os estudiantes.

3.1.2. Métodos deinvestigacion

El método es un procedimiento que se sigue en las ciencias para hallar laverdad y ensefiarla; es
el camino que induce hacia los resultados de investigacion, 1os objetivos y metas logradas, al

mismo tiempo abre un horizonte para la eficacia de |os resultados, conclusiones y propuestas.

Dentro & estudio de los métodos de investigaci 0n tenemos a dos métodos de caracter tedrico y

de carécter empirico.
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a) Métodoteorico

Los métodos de investigaci on tedrica permiten relevar las causas y relaciones entre |0s procesos
y fendmenos de larealidad que por |o general, no se pueden observar directamente o que salen
del marco de las caracteristicas sensorialmente observables de los objetivos (fuentes, 1992, p.
126)

Por o cual, el método |6gico comprendelaconexion del campo de conocimiento cientifico hacia
la comprobacion o validacion por medio de sucesos investigativos secuenciados y organizados
en un orden logico. (Mallar, 2008, p. 36)

Se plantea de forma |6gica € problema de manera deductivo, o sea de lo genera alo

especifico.

Se procede a desarrollar la justificacion y los objetivos, haciendo mirgjes hacia los

procesos tedricos que ha de ser fundado lainvestigacion.

Se procede a fundamentar con las bases teoricas, legales y referencias que inducen a
sistematizar |os conceptos, 10s paradigmas y |as relaciones seguin temay la metodologia
de lainvestigacion. (Avendano, 2005, p. 47)

Por otra parte, se aplico e método deductivo que permite establecer e relacionamiento de
factores generales de una problematica y aplicar a sucesos concretos. Son en término ultimo
pensamientos generales que permiten dar paso a pensamientos concretos. (Mallea, 2008, p. 36)

Primero seidentificael pensamiento general, problematizando desde un marco contexto

y lablsgueda de antecedentes genérales.

Segundo, se estructura una secuencia de casos semejantes que permitan establecer un
criterio de aplicaciones a situaciones especificas dentro del pensamiento o €
comportamiento problematico estudiado.

b) Método empirico

Segun el autor Mallea (2008) indica que: “el método empirico establece un procedimiento de

acciones vivenciales basadas en la experiencia y conocimientos que parten del cotidiano” (p.36)
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En tal sentido, e méodo empirico releva y explican las caracteristicas fenomenol égicas del
objeto. Estos se emplean fundamental mente en la primera etapa de acumulacion de informacion

empiricay en latercera etapa de comprobacion experimental de la hipotesis del trabajo.

El presente método empirico permite organizar y clasificar los indicadores cuantitativos
obtenidos en la medicién relevandose a través de ellos | as propiedades, relaciones y tendencias
del objeto de estudio.

No obstante, a lo largo de toda investigacion cientifica, los métodos empiricos y teoricos del
conocimiento estan dial écticamente relacionados: como regla ni uno ni se desarrolla ni existe
sin el otro. (Chuquimia, 2001, p. 89)

En tal sentido, estos dos método se aplicaron en la investigacion, se aplicd de la siguiente
manera primero se enfoca en la identificacion del problema de manera general dentro de la
unidad educativa asi para luego determinar de madera especifica €l problemética de
investigacion y luego se buscalas referencias tedricas para el sustento de lainvestigacion.

3.2. Hipétesis

Para Hernandez Sampier citado por Carrasco (2005) indica que: “las hipotesis indican lo que
estamos buscando o tratando de probar y pueda definirse como explicaciones tentativas del

fendmeno a investigarse, formuladas a manera de proposiciones” (p.185)

La hipdtesis no necesariamente son verdaderas, pueden o no serlo, pueden o no probarse con
hechos. Son explicaciones tentativas no |os hechos en si. Al formular el investigador no pueden

asegurar que vayan a comprobarse (Carrasco, 2005, p. 185)

La alimentacion complementaria incide de manera positivaen e rendimiento académico de los
estudiantes de 3ro a 6to de primaria Comunitaria VVocaciona en laUnidad Educativa Mariscal

Andrés de Santa Cruz en Municipio de Huarina gestion 2017.
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3.3. Variables

3.3.1. Definicién conceptual

Tabla: 6. Definicion conceptua de variables.

ALIMENTACION
COMPLEMENTARIA

La aimentacion es e proceso por € cua nos
abastecemos de alimentos necesarios para mantener
lavida, es por tanto un proceso voluntario

La cdidad de la aimentacién depende principal
mente de factores econdmicos y culturales.
(Mamani y Flores)

La aimentacion complementaria escolar, es la
dimentacién sana, nutritiva y culturamente
apropiada, a las y los estudiantes dentro de las
unidades educativas del Sistema Educativo
Plurinacional durante la gestion educativa, que
mejora lanutricion y el rendimiento escolar. (Ley
N° 622 de alimentacion complementaria p. 10)

RENDIMIENTO
ACADEMICO

El rendimiento académico es una medida de las
capacidades cognitivas del estudiante que permite
realizar una elaboracion mental delasimplicaciones
causales de lahabilidad y del esfuerzo.

El rendimiento académico es € fin de todo los
esfuerzos y toda las iniciativas educativas

manifestadas por e docente y estudiante.

Fuente: Elaboracion propia
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3.3.2. Operalizacion devariables

Tabla: 7. Operalizacion de variables

VARIABLES | DIMENSION INDICADORES INSTRUMENTOS
Definicién de aimentacién Cuestionario a
El desayuno estudiantes
Conocimiento
El almuerzo
- é Sobre - Cena
8 ,i: alimentacion | Importancia de una Cuestionario a
pd
|<£ UEJ alimentacion balanceada estudiantes
pd
w ul Verduras, frutasy
= a
O s cereales
< O
O Cuestionario a
Tipos de alimentacion estudiantes
Aprendizagje eficiente
- Habilidades . _
Desempefio Cuestionario a
) - Atencién en clase ,
educativo estudiantes y
- Laresponsabilidad de .
o entrevistaalos
asar clases
- S g docentes
w S Obtencién de
% Ié:J calificaciones
E Q Caificaciones | - Saberes y

conocimientos
Aptitudes

Destrezas

Materiales educativos

Fuente: Elaboracion propia



3.4. Poblacién y muestra

3.4.1. Poblacion

De acuerdo aladocumentaci én revisada se determinaque: “Es el conjunto de todo los elementos
(unidades de andlisis) que pertenece al ambito espacial donde se desarrolla e trabgjo de

investigacion” (Carrasco, 2005, p. 236)

L apoblacion de lainvestigacion, constituye principalmente €l trabajo que es desarrollado dentro
de un establecimiento educativo del sistemaregular en laciudad de La Paz Provincia Omasuyos
en e Municipio de Huarina.

Por tanto en & establecimiento de la unidad educativa Mariscal Andrés de Santa Cruz cuenta
con los dos niveles de educacion regular. Nivel inicial y Nivel Primario.

El tamafio de la poblacion se adquiere de acuerdo ala revision de los datos estadisticos, en
donde se adquirié lainformacion gue existe una cantidad de 129 estudiantes tanto mujeres

como varones, por lo cua estapoblacion seralabase paralainvestigacion.

Considerando que, |os datos fueron obtenidos de fuentes de informacion por parte del Director
delaunidad educativa Lic. Jorge Ponce Monterey (anexos)

Tabla: 8. Estadisticatotal de los Estudiantes.

N° | NIVELES | VARONES | MUJERES | TOTAL
1 Inicial 17 12 29
2 | Primero 9 9 18
3 | Segundo 9 6 15
4 | Tercero 8 11 19
5 Cuarto 5 8 13
6 Quinto 7 16
7 Sexto 10 9 19
8 TOTAL GENERAL 129

Fuente: Elaboracion propia
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Estadisticatotal de los Maestros y Maestras

INICIAL 1
PRIMERO 1
SEGUNDO 1
TERCERO 1
CUARTO 1
QUINTO 1
SEXTO 1
EDUCACION FiSICA Y 2
MUSICA
TOTAL 7 2
TOTAL GENERAL 9

3.4.2. Muestra

Es una parte o fragmento representativo de la poblacion, cuyas caracteristicas esenciales son las
de ser objetiva y reflgjo fiel de ella, de tal manera que los resultados obtenidos en la muestra
puedan generalizarse a todo los elementos que conforman dicha poblacion. (Carrasco, 2005,
p.237)

El grupo de Estudiantes que se tomade la poblacién, paralainvestigacion sobre la alimentacion
complementaria que es una de las incidencias a rendimiento académico en los estudiante,
corresponde a 67 Elementos muéstrales (estudiantes), que se trabaja con los datos estimados.

3.4.2.1. Tipo de muestra

Se trabgja con la, muestra no probabilistica que no est sujeta ni a principios ni reglas
estadisticas y solo depende de lavoluntad y decision del investigador y en este tipo de muestras,
no todo los elementos de |a poblacion tienen la probabilidad de ser elegidos para formar parte
de lamuestra (Sergio Carrasco, 2005, p.241)

3.4.2.1.1. Muestrasintencionadas

Para la determinacion de la muestra, se aplica muestras intencionadas que segin e autor
Carrascos (2005) es: “aquella que el investigador selecciona segun su propio criterio, sin

ninguna regla matematica o estadistica” (p. 245)

Por tal razén se selecciona este tipo para la obtencién de la muestra de estudio que es la base
fundamental de la investigacion, no obstante a esto se ha seleccionado de forma intencional,

eligiendo aguellos elementos gue son convenientes y 10s mas representativos.
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La muestra se selecciond de la siguiente forma lo principal 1os estudiantes asistes en la misma
unidad educativa, son de la misma edad en los diferentes cursos y reciben e mismo desayuno
escolar y por ultimo los estudiantes de inicial a segundo tendrian dificultades en responder €l

cuestionario por razones de que no podréan asimilar.

Tabla: 9. Datos de la Muestra de | os estudiantes

N° NIVELES TOTAL
1 Tercero 19
2 Cuarto 13
3 Quinto 16
4 Sexto 19
TOTAL GENERAL 67

Fuente: Elaboracién propia

Datos de la Muestra de los Maestros y Maestras

Tercero a Sexto 5 1

TOTAL 6

Fuente: Elaboracion propia

3.5. Técnica einstrumentos deinvestigacion

3.5.1. Técnica

Segun el autor indica que: “Latécnica como parte de método, es laforma, el medio que utiliza
el investigador para recolectar los datos y al canzar |os objetivos trazados”.(Koria, s. f. p.106)

No obstante la técnica de investigacién constituye el conjunto de reglas y pautas que guian las

actividades que realizan los investigadores en cada una de las etapas de la investigacion
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cientifica. Las técnicas como herramientas procedimentales y estratégicas suponen un previo
conocimiento en cuanto a su utilidad y aplicacion, de tal manera que seleccionarlas y elegirlas

resulte unatareafacil parael investigador. (Carrasco, 2005, p. 274)

En tal sentido, latécnica es muy pertinente en la elaboracion de un trabajo de investigacion para
la obtencién de informacién oportuna y satisfactoria en donde se aplica en € trabgjo de

investigacion los cuaes son: e cuestionario alos estudiantesy la entrevista alos docentes.

3.5.2. Instrumento

Los instrumentos de investigacion cumplen roles muy importantes en la recoleccién de datos y
se aplica seglin la naturaleza y caracteristica del problemay la intencionalidad del objeto de
investigacion que algunos autores lo denominan instrumentos de observacion y otros

instrumentos de medicion. (Carrasco, 2005, p. 334)

Se utilizacomo instrumento el cuestionario, laentrevista y observacion estos que son de mayor
uso paralamedicién de variables y comprobar |a hipétesis del trabajo de investigacion. Con €l

cuestionario se obtendralaopinién y € pensamiento de los estudiantes mediante preguntas que
son de sel eccién multiple que serealiza de formaescritay que seran respondidas en la presencia
del investigador.

Por tanto, la aplicacién de estos instrumentos solo se aplican alos estudiantes y profesores
por razones de que ellos son |os actores principal es que estan més cércanos y relacionado con

el temade investigacion.

3.5.2.1. Observacion

“La observacion se define como el proceso sistematico de obtencidn, recopilacién y registro de
datos empiricos de un objeto, un suceso, un acontecimiento o conducta humanacon el proposito
de procesarlo y convertirlo en informacion” (Carrasco, 2005, p.282)

Observacion no participativa

Consiste en que el observador toma contacto con el grupo a estudiar, pero no forma parte de é,

no seintegra ni comparte actividades que dicho grupo de personas realizan.
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Por tal razdn, se identifico los siguientes aspectos durante €l proceso de observacion dentro de
la unidad educativa Mariscal Andrés de Santa Cruz.

Se observé los productos que venden en los puestos de venta
Ladistribucion del desayuno escolar

Lapuntualidad y respeto, tanto alos estudiantes y plantel docente.

Entonces & presente estudio de investigacion, se enfoca mas que todo en la aimentacion
complementara que consumen |os estudiantes dentro de la unidad educativa, de acuerdo a la
observacion redlizada ya antes detallada.

3.5.2.2. Entrevista

Segun el autor indica que la entrevista “es un instrumento muy utilizado en la investigacion
social, que consiste en un dialogo interpersonal entre el entrevistador y € entrevistado, en una

relacion caraacara, es decir en formadirecta” (Carrasco, 2005, p.315)

En € trabgjo de investigacion se aplico la entrevista alos docentes de la Unidad Educativa para

la obtencién de informaci dn necesaria que se realizé de manera directa con cada uno de €llos.

3.5.2.3. Cuestionario

Esel instrumento de investigaci 6n social mas usado cuando se estudiagran nimero de personas,
yaque permite unarespuesta directa, mediante la hoja de preguntas que se le entrega a cada una
de ellas. Las preguntas estandarizadas se preparan con anticipacion y prevision (Sergio
Carrasco, 2005, p.318)

Por lo tanto se aplica la encuesta a los estudiantes de 3ro a 6to de primaria comunitaria
vocacional paralaobtencion de los resultados requeridos de lainvestigacion, que | as preguntas
se elaboran de acuerdo alas variables paralograr 0s objetivos previsto y asi dar unarespuesta

alahipotesis planteada.

3.5.3. Validez y confiabilidad de los instrumentos de investigacién

Significala confiabilidad de instrumentos de recol eccidn de datos, aplicados estos a sujetos de

investigacion, esta produce resultados éptimos en el proceso delainvestigacion segun los

70



objetivos que la persigue. En ciencias socioeducativas a aplicar los instrumentos genera
resultados cuantitativas y cualitativas, y luego las conclusiones cuantitativas (Hernandez, 2003,
p. 243)

En tal sentido se aplico: “la validez de contenido, que es la evauacion de instrumentos de
investigacion respecto ala coherencia, veracidad, secuenciay dominio del contenido (variables

eindicadores) de aquellos que se mide” (Carrasco, 2005, p. 337)

Deacuerdo alarevisiéon de documentos se aplicd, laconfiabilidad por criterio deestabilidad,
es €l tipo de confiabilidad que evalUa, que tan estable y consistente en e tiempo es la prueba o

instrumento de investigacion.

Esto significa que si un instrumento de investigacion se aplica a un grupo de personas en un
tiempo A, luego en un tiempo B (considerando las mismas personas), se obtendran iguales
resultados. (Carrasco, 2005, p. 342)

Valides de la entrevista. Es fiable este instrumento debido a que su aplicacion es por “cuotas”
significague lainvestigacion siendo descriptivo, esta orientado generalmente ala cualificacion
de datos y los sujetos de la entrevista son los que mejor conocen del tema, la razon el tipo de
muestreo que define en este trabajo, ademas para este tipo de investigacion su instrumento su
disefio por “cuotas” debe ser aplicado de forma empirica, seleccionando a personas referentes
sobre el tema (Hernandez, 2006, p. 242).
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CAPITULO IV

RESULTADOSDE LA INVESTIGACION

4.1. Nameroy aplicacion del cuestionario

De acuerdo a instrumento realizado se aplicaron las encuestas alos 67 estudiantes de | os cuatro
cursos de nivel primario comunitario vocacional de la unidad educativa Mariscal Andrés de
Santa Cruz. Para llegar a los objetivos propuesto y la comprobacion de la hipétesis planteado

de lainvestigacion del trabgjo.

L as encuestas se aplicaron de acuerdo ala cronograma establecido.

Tabla: 10. Fecha de Aplicacién de Cuestionarios a los Estudiantes

CURSO CUESTIONARIOS MESDE
APLICADOS APLICACION

3ro de primaria 19 02 de mayo de
5to de primaria 16 2017
4to de primaria 13 03 de mayo de
6to de primaria 19 2017

4.2. Interpretacion delosresultados

Seinicialainterpretacion de los resultados de | as encuestas aplicadas alos 67 estudiantes de la
Unidad Educativa, de acuerdo a los instrumentos elaborados sobre la aimentacion

complementariay los efectos que contrae en el rendimiento académico.

Para la obtencién de los resultados se estipula € tratamiento porcentual de las encuentras, |0s

datos se vacian mediante |a frecuencia de barras.
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4.2.1. El desayuno todo losdias

Pregunta 1. ;Tomastu desayuno todas los dias antes de venir alaescuela?

a)siempre 54 81%
b) aveces 12 18%
C) nunca 1 1%

Grafico.1l

DESAYUNO POR LA MARANA
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

10%

0%

a)siempre b). A veces c). Nunca

Fuente: Elaboracién propia en base aresultados del cuestionario de conocimiento de
alimentacion complementaria y rendimiento académico.

I nterpretacion
Deun total de 67 estudiantes que es e 100%, &l 81% indican que vienen ala unidad educativa
tomando su desayuno, el 18% son |os que toman su desayuno aveces paravenirse alaescuela
y €l 1% de los estudiantes no toman su desayuno.
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Analisis

Se evidencia que la mayoria de | os estudiantes no estén informados sobre |o importante que es

recibir este alimento, después de no haber consumido ningun alimento durante ocho horas o més

y es de vital importancia recibir productos nutritivos, que de acuerdo a la pregunta aplicada lo

cua nos deja analizar que los padres de familia brinda un desayuno a sus hijos e hijas con

producto de poco beneficio para su desarrollo.

4.2.2. El tipo de desayuno que consumen en la mafana

Pregunta 2. ¢Qué tipo de desayuno consumes por |as mafianas?

Grafico 2.

ALTERNATIVAS | FRECUENCIAS | PORCIENTO
%
a) Cafécon pan 39 58%
b) Lechecon 19 28%
pan
c) Jugode 7 10%
frutas
d) Otros 2 3%
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20%

10%

0%

TIPO DE DESAYUNO QUE CONSUMEN

a). Café con pan b). Leche y pan

c). Jugo de frutas

d). Otros

Fuente: elaboracion propia en base a resultados obtenidos del cuestionario de conocimiento de

Alimentacion completariay rendimiento académico.
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I nter pretacion

De un 100% de los estudiante, el 58% determinan que toman su desayuno café con pan todas

las mafiana, el 28% de los estudiantes respondieron que toman su desayuno leche con pan, €l

10% indican que toma su desayuno jugo de frutas y € 3% consumen otros productos de

alimentos por las mafianas.

Analisis

En tal sentido se evidencia que en la teoria es de fundamental importancia consumir alimentos

gue contengan vitaminas en especial que sean frutas o cereales y de acuerdo a los cuestionarios

aplicados a los estudiantes respondieron que la mayoria de ellos consumen café con pan. Que

esto da a conocer que los padres no estarian conociendo sobre laimportancia que tiene recibir

un desayuno nutritivo, en vistade que e organismo esta ocho horas sin recibir ninguin alimento.

4.2.3. Alimentacion del estudiante durante el dia

Pregunta 3. ;Cuantas veces te dlimentas a dia?

ALTERNATIVAS | FRECUENCIAS | PORCIENTO %
a).Unavez 14 21%

b). Dos veces 17 25%
C). Tresveces 36 54%

Grafico 3.
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ALIMENTACION DURANTE EL DIA

a). Una ves

b). Dos veces

c). Tres veces

Fuente: elaboracién propia en base a resultados obtenidos del cuestionario de conocimiento de

alimentacion completariay rendimiento académico.
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I nterpretacion

Cercadel 54% de los estudiantes define que su alimentacion estres veces a dia, por ello se
supone que los estudiantes se alimentan, el 25% indican que solo consumen su aimento durante
el dia dos veces ello implicaria un bajo rendimiento tanto fisico como mental y €l 21% de los
estudiante respondieron que solo consumen unavez a diapor lo cual causariaunmal desarrollo

en su cuerpo.
Analisis

Deacuerdo alo referente en el contenido se determina que se debe consumir durante €l diatanto
el desayuno, almuerzo y la cena por tanto se evidencia gue los estudiantes consumen productos
de alimentacion tres veces a dia. Esto nos dgja comprender que |os estudiantes estan siendo

alimentados oportunamente y que los padres estan consiente de que sus hijos e hijas deben

comer tres veces a dia.

4.2.4. Laalimentacion en la hora dealmuerzo

Pregunta 4. ;COomo es tu alimentacién en la hora de amuerzo?

ALTERNATIVAS FRECUENCIAS | PORCIENTO
%
17
a). Sopa 25%
16
b). Segundo 24%
27
c). Sopay segundo 41%
d). Segundo vy refresco 7
gaseosa 10%
0 0%
€). otros
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Grafico 4.

LAALIMENTACION EN LAHORA DE
ALMUERZO

45%
40%
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15%
10%

5%

0%
a). Sopa b). Segundo c). Sopay d). Segundo y e). Otros
segundo refresco gaseosa

Fuente: elaboracion propia en base a resultados obtenidos del cuestionario de conocimiento de
alimentacion completariay rendimiento académico.

Inter pretacion

El 41% de los estudiantes respondieron que el consumo de alimentos en la hora de amuerzo es
sopay segundo, €l 25% determinaron que solo consumen sopa, € 24% consume segundo, €
10% de |l os estudiantes consumen segundo Yy refresco gaseosa.

Andlisis
De acuerdo al cuestionario aplicado la mayoria de los estudiantes respondieron que consumen

en su hora de ailmuerzo sopa y segundo. por lo tanto se determina que los estudiante comen

adecuadamente y que les favorece en su desarrollo fisico y mental.

4.2.5. Frecuencia delos alimentos que consumen, la carne, frutas, verdurasy lacteos

Pregunta 5. ¢Con que frecuencia consumes los siguientes alimentoslacarne, verduras, lechey
frutas?.

ALTERNATIVAS | FRECUENCIAS | PORCIENTO %
a). Diariamente 31 46%
b). De vez en cuando 35 52%
¢). Nunca 1 2%
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Grafico 5

LA FRECUENCIA DE LOSALIMENTOS CARNE,
FRUTAS, VERDURASY LACTEOS
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N =

0%
a). Diariamente b). De ves en cuando c). Nunca

Fuente: elaboracion propia en base a resultados obtenidos del cuestionario de conocimiento de
alimentacion completariay rendimiento académico.

I nter pretacion

De acuerdo a la encuesta aplicada a los estudiantes sobre la frecuencia del consumo de los
siguientes alimentos como ser: frutas verduras y lacteos en donde el 52% respondieron que
consumen de vez en cuando, €l 46% indican que consumen diariamente y & 2% respondieron

gue no consumen nunca estos productos.

Andlisis

En vista de que en estos alimentos se encuentra la mayor cantidad de las proteinas y vitaminas
gue son de mucho beneficio para el ser humano, en tal sentido en la encuesta aplicada los

estudiantes respondieron gque solo consume estos productos de vez en cuando, Por lo cua los

estudiantes estarian con bajanutricion y con otras dificultades.
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4.2.6. El consumo de los productosen € recreo

Pregunta 6. ;/Cud de estos productos consumes més en €l recreo?

Grafico 6.

ALTERNATIVAS | FRECUENCIAS | PORCIENTO %
a). Golosinas(dul ces) 17 26%
b). Galletas 16 24%
c). Frutas 11 16%
d). Galletas y yogurt 23 34%
e). Otros 0 0%
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PRODUCTOS QUE CONSUMEN EN EL RECREO

Fuente: elaboracién propia en base a resultados obtenidos del cuestionario de conocimiento de

I nter pretacion

alimentacion completariay rendimiento académico.

De un total de 67 estudiantes que es el 100%, e 34% determinaros que consumen galletas y

yogurt en lahorade recreo, el 26% consumen golosinas (dulces), e 24% consumen galletas, €

16% consumen frutas y el 0% no respondieron nada.
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Andlisis

De acuerdo a todo lo referente realizados en el contenido se considera que se debe consumir
frutas o cereales y seguin el cuestionario aplicado a los estudiantes respondieron que consumen
con mayor frecuenciayogurt y galletas seguido con el consumo de las golosinas, por o cual se

considera que no estan orientados adecuadamente en el consumo de los productos saludables

para gue generen un desarrollo adecuado.

4.2.7. Que alimentos existen en loskioscos de tu escuela

Pregunta 7. ;/Cud de estos alimentos existe més en |os kioscos de tu escuela?

ALTERNATIVAS FRECUENCIAS | PORCIENTO %
a). Galletas y pipocas 24 36%
b).Y ogurt, gelatinay gaseosas 13 19%
¢). Golosinas (dulce) 9 13%
d). Frutas 4 6%
€). Comida (gji de fideo) 17 26%

Grafico 7.

ALIMENTOS QUE EXISTE EN LOSKIOSCOS
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a). Galletas y b). Yogurt, c). Golosinas d). Frutas e). Comida (aji de
pipocas gelatinay (dulce) fideo)
gaseosas

Fuente: elaboracion propia en base a resultados obtenidos del cuestionario de conocimiento de
alimentacion completariay rendimiento académico.

80



I nter pretacion

Del 100% de las encuestas aplicadas a los estudiantes el 36% respondieron que existe mas en €l
puesto de venta galletas y pipocas, € 26% de los estudiante indican que existe comida (gji de
fideo), & 19% yogurt, gelatinas y gaseosas, e 13% indican golosinas (dulces) y e 6%

responden frutas.
Anadlisis

Se evidencia que de acuerdo a los resultados obtenidos, la mayor parte de los estudiante
respondieron que en los puesto de venta de productos en los kioscos ofrecen més galletas y
pipocas, esto nos da a comprender que los estudiantes consumen por consumir estos productos
por que no estan informados sobre qué ventgjas y desventgja tienen los productos y obstante

tampoco no ofrecen frutas en |os puestos de venta en mayor cantidad.

4.2.8. El desayuno escolar

Pregunta 8. ¢Recibes &l desayuno escolar en tu escuela?

ALTERNATIVAS | FRECUENCIAS | PORCIENTO %
a). S 61 91%
b). No 6 9%

Grafico 8.

EL DESAYUNO ESCOLAR
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0%

a). Si b). No

Fuente: elaboracion propia en base a resultados obtenidos del cuestionario de conocimiento de
aimentacion completariay rendimiento académico
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I nter pretacion
Del total de los estudiante del 100% el 61% reciben su desayuno escolar dentro del colegio, €

9% no reciben el desayuno escolar.

Andlisis

De acuerdo a cumplimiento de la Ley de alimentacion escolar el municipio probé el desayuno
alaunidad educativa proporcionando con |os siguiente productos pan, cereales, frutas y yogurt

por tanto la mayoria de los estudiantes reciben el desayuno escolar ya que estos productos le
ayuda en su desarrollo.

4.2.9. Hora en € cual reciben & desayuno escolar

Pregunta 9. ¢A gqué horate dan el desayuno escolar en tu colegio?

ALTERNATIVAS FRECUENCIAS | PORCIENTO %
a). En lamafnana antes de entrar 3
aclases 4%
62
b). En €l recreo 93%
c). Después de concluir las 2
clases 3%

Grafico 9.

LA HORA QUE RECIBEN EL DESAYUNO ESCOLAR
100% 939
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0%

a). En la mafiana antes de b). En el recreo c). Despues de concluir las
entrar a clases clases

Fuente: elaboracién propia en base a resultados obtenidos del cuestionario de conocimiento de
alimentacion completariay rendimiento académico.
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I nter pretacion

Del total de los estudiantes respondieron que el 93% indican que reciben e desayuno escolar en
lahora de recreo, €l 4% respondieron en la mafiana antes de entrar aclasesy € 3% después de

concluir las clases.

Andlisis

En e cuestionario aplicado alos 67 estudiantes responden que reciben el desayuno escolar en
lahora de recreo, esto se confirmé que verdaderamente reciben en esa hora ya mencionada, por

lo cual alguno de |os estudiante consume solo esto y no otros productos por motivos de que sus

padres no le dan plata para comprarse otros alimentos .

4.2.10. Los productos querecibe el estudiante en €l desayuno escolar

Pregunta 10. ¢Cud de estos productos te dan en el desayuno escolar?

ALTERNATIVAS | FRECUENCIAS | PORCIENTO %
a). Frutas 26 39%

b). Masitas 5 8%

c). Lacteos 13 19%

d). Masitas y yogurt 23 34%

). Otros 0 0%

Grafico 10.

PRODUCTOS DEL DESAYUNO ESCOLAR
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yogurt

Fuente: elaboracién propia en base a resultados obtenidos del cuestionario de conocimiento de
alimentacion completariay rendimiento académico.
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I nter pretacion

Segun a cuestionarios aplicado del 100% de |os estudiante sobre los productos que reciben en

el desayuno escolar e 39% indican frutas, el 34% respondieron masitas y yogurt, el 19% solo
lacteos, € 7,5% masitasy € 0% otras.

Analisis

Se evidencia que el Gobierno municipal reparte estos productos pensando en la salud y mejora

en e rendimiento escolar, en vista de que en estos productos se encuentran vitaminas y

nutrientes. Se constata que la mayoria de |os estudiantes respondieron que si reciben productos

del desayuno escolar frutas seguido de masitas y yogurt. Por lo cual estos productos son de

mucho beneficio paralos estudiantes.

4.2.11. Pasar clases.

Pregunta. 11 ¢Te gusta pasar clases?

ALTERNATIVAS | FRECUENCIAS | PORCIENTO %
a).Si 61 91%
b). No 6 9%

Grafico 11.
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Fuente: elaboracién propia en base a resultados obtenidos del cuestionario de conocimiento de

alimentacion completariay rendimiento académico.
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I nter pretacion

Del 100% de los estudiantes al 91% le gusta pasar clasesy a 9% no le gusta pasar clases.
Anadlisis

En vista que a los estudiantes les gusta pasar clases, por lo cua los docentes juegan un papel
muy importante en laincul cacion de buenosvaloresy en el consumo delos alimentos adecuados

gue contengan vitaminas y nutrientes asi para que tengan un mejor rendimiento académico
durante la gestién educativa.

4.2.12. Calificacion de notasen e primer bimestre

Pregusta 12. ¢Como es tu calificacién de notas en este primer bimestre?

ALTERNATIVAS | FRECUENCIAS | PORCIENTO %
a). Muy buena 23 34%
b). Buena 30 45%
c). Regular 14 21%

Grafico 12.

LA CALIFICACION DE NOTASEN PRIMER
BIMENSTRE
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a). Muy buena b). Buena c). Regular

Fuente: elaboracién propia en base a resultados obtenidos del cuestionario de conocimiento de
alimentacion completariay rendimiento académico.
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I nter pretacion

Los estudiante respondieron de un total de los 67 que es & 100%, e 45% determina que su

calificacion de notas es buena, e 34% muy buenay e 21% regular.

Andlisis

La mayoria de los estudiantes indican que su calificacion de notas en el primer bimestre son

buenas, por lo cua analizando se debe constar que evidentemente son buena su calificacion

realizando entrevista alos docentes ya que ellos estdn més cercanos de su calificacion de notas.

4.2.13. Lafaltadealimentacién afecta en la calificaciéon de notas

Pregunta 13. ¢Creestu si no te alimentas afectarian en tus calificaciones de notas?

ALTERNATIVAS | FRECUENCIAS | PORCIENTO %
a). S 52 78%
b). No 15 22%
LA ALIMENTACION AFECTA EN CALIFICACION DE
NOTAS
I
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%
a). Si b). No

Fuente: elaboracion propia en base a resultados obtenidos del cuestionario de conocimiento de

Alimentacion completariay rendimiento académico.
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I nterpretacion

De acuerdo a los resultados obtenidos del cuestionario sobre la alimentacion afectaria en la

calificacion de notas el 78% indican que si y €l 22% responde no.
Analisis
Por |o tanto es muy necesario gue | 0s nifios tomen su desayuno por |as mafianas, 0 en otros casos

el desayuno escolar les favorece y refuerza en su alimentacion en aquellos nifios que no toman

su desayuno.

4.2.14. Entrevistas aplicados a los profesoresy profesoras dela Unidad Educativa
Mariscal Andrés De Santa Cruz.

Se aplicaron las entrevistas a los seis docente que pasan clases con |os estudiantes de 3ro a 6to
de primaria Comunitaria Vocaciona en la Unidad Educativa, realizando cuatro pregunta que

son necesarios paralainvestigacion |os cuales son:

La primera pregunta considera usted que los estudiantes mejoran su rendimiento

escolar recibiendo el desayuno escolar.

En lo cual respondieron que si y es de mucho apoyo paramejorar €l rendimiento en vista de que
algunos estudiantes no desayunan por las mafanas y que € desayuno escolar es un alimento
complementario (fuente: Brigida, Eunice Y hessy)

Una de las docentes responde que no es tan efectivo al 100% pero e desayuno escolar ayuda a

los estudiantes puedan tener una mejor concentracion. (Dalia)

La segunda pregunta: considera que los productos que reciben en e desayuno

escolar son eficientes o adecuados.

Al inicio no eran productos buenos pero ahoramejoraron y son adecuados ya que se distribuyen
frutas y pan que son elaborados de cafiahua propios de laregion. (Dalia. Mariay Y hessy)
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L a tercera consulta: que productos ofrecen mayor mente en los puestos de venta

dentro dela unidad educativa para €l consumo de los estudiantes.

Respondieron la mayoria de los docentes que los productos en € puesto de venta no son
productos naturales ni saludables en vista de que solo ofrecen golosinas, dulces y pipocas y no

se ponen alaventacomo las frutas.

Por dltimo la cuarta pregunta: como es la calificacion de notas en e primer

bimestre delos estudiantes.
En esta pregunta cada docente respondieron de diferente formalos cuales son:

Los estudiantes pasaron satisfactoriamente del 100% un 85% sin dificultades. (Prof.
Eunice)

Es optimo (Prof. Y hessy)

Algo regular porque no hay mucho apoyo de los padres de familia en casa y falta de
materiales escolares. (Brigida)

Un 20% de | os estudiantes tienen dificultades en su aprendizaje. (Dalia)

Es de acuerdo a rendimiento que presentaron en las cuatro dimensiones de evaluacion
los estudiantes. (Maria)

L os estudiantes tienen un aprovechamiento aceptable que es bueno. (Eduardo)
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CAPITULOV

CONCLUSION Y RECOMENDACION
5.1 Conclusiones

De acuerdo a los instrumentos de la investigacion como los cuestionarios aplicados a los
estudiantes se obtiene los resultados de la investigacion sobre la alimentacién complementaria

y suincidenciaen el rendimiento académico.

De acuerdo a objetivo general sobre la descripcidn de laincidencia de la alimentacion

complementaria en e rendimiento académico de los estudiantes.

Se describe que la alimentacion complementaria incide de manera positiva en €
rendimiento académico de los estudiantes de la unidad educativa Mariscal Andrés de
Santa Cruz. Considerando que los estudiantes demuestran sus habilidades, dinamicos,
activos y son competitivos entre ellos obteniendo asi |a mayoria de los estudiantes

calificaciones satisfactorias en su rendimiento académico durante la gestion escolar.

Por que los alimentos complementarios que reciben los estudiantes el desayuno escolar
aporta en e nivel de desarrollo integral y ademéas los productos son nutritivos y
beneficiosas paralos estudiantes que contribuyen a que estén bien activos en horarios de

clase. Estos alimentos complementarios estan distribuidos por parte del Municipio.

Pero por otro lado existe algunas falencias con |0 que se tropieza son con |os puestos de
venta dentro de la unidad educativa mas que todo con los productos que ponen ala venta

gue no son tan adecuados para |os estudiantes..

Delamismaforma considerando €l objetivo especifico primero, analizar laimportancia

de la alimentacion complementaria en el rendimiento académico de |os estudiantes.

Se considera que laaimentacion es devital importancia paratodo los nifiosy nifias en
edad escolar de la unidad educativa, porque se encuentra en pleno desarrollo biolégico
y psicol égico.

Contribuyendo que la aimentacion complementaria les proporciona a los estudiantes
mayor capacidad de atencion en las diferentes actividades, considerando que el desayuno
escolar en su gran mayoria son productos como ser; frutas, seriales, |acteos y masitas
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gue estan elaborados de quinuay cafiahua que son producidos en la misma region por
tanto contienen proteinas, vitaminas y nutrientes, asi para que |os estudiantes obtenga

un mejor rendimiento académico.

Destacando de lamismaformalaimportancia del desayuno que reciben por |as mafianas
en sus domicilios les ayuda a que los estudiantes estén activos y cumpliendo con toda

las actividades durante € dia. Y mas que todo en su rendimiento académico.

Sobre el objetivo especifico segundo, identificar los tipos de aimentos que consumen

dentro del entorno de la unidad educativa los estudiantes.

Se identificd diferentes aimentos que consumen los estudiantes dentro de la unidad
educativa en su gran mayoria de los puesto de venta o kioscos ponen alaventa en gran
variedad de productos como ser golosinas (dulces, chiclesy etc.), galletas, pipocas y gi
de fideo en gran mayoria y que estos productos contraerian algunas falencias en su

proceso formativo.

Y por otro lado también esta incluido la alimentacion complementaria del (desayuno
escolar). Que los productos aportan nutrientes que se encuentran en las frutas, |acteos y

cereales.

En €& tercer objetivo se describe € rendimiento académico de los estudiantes, el
rendimiento escolar se define como el fruto del esfuerzo y la capacidad de trabgjo del
estudiante de las horas de estudio para la obtencién de excelentes calificaciones. Por
tanto se obtuvieron delosinstrumentos aplicados tanto alos docentes como a estudiantes

los siguientes datos en relacion al rendimiento académico.

En principio los estudiantes estan entusiasmados en pasar claseslagran mayoriade ellos
gue se demuestra con los datos obtenidos de | os estudiantes, son activos que cumplen en
toda las actividades planificadas por €l docente en cumplimiento de la malla curricular
de la gestion educativa, asi los estudiantes demuestran sus habilidades, aptitudes y la
responsabilidad en la obtencion de mejores resultados del rendimiento académico.

De lamismaformalos docentes proporcionan datos sobre el rendimiento académico de
los estudiantes detallando que la gran mayoria de ellos obtuvieron buenas calificaciones

en cumplimiento a lo planificado, siempre con el apoyo de una buena alimentacion
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complementaria pero durante la trayectoria se presentaron algunas falencias como ser la
faltade apoyo por parte delos padres asus hijosy en actividadesrealizadasy la carencia

de materiales educativos.

A partir de los resultados obtenidos en las referencias tedricas y empiricas del presente estudio,
se genera la propuesta denominada “habitos de una buena alimentacion en el consumo de
productos nutritivos y saludables para resultados del buen rendimiento académico en los
estudiantes de 3ro a 6to de primaria comunitaria vocacional” de acuerdo alo planteado en €

objetivo.
5.2. Recomendaciones

De acuerdo al trabagjo de investigacion en launidad educativaMariscal Andrés de Santa Cruz,
y laaplicacion de encuentras realizada alos estudiantes de 3ro a 6to de Primaria Comunitaria

Vocacional Se recomienda lo siguiente.

Realizar talleres de capacitacion de concientizacion paralos profesores y estudiantes de

una alimentacion sanay saludable para el rendimiento académico de |os estudiante.

= Concientizar a estudiante a que tenga un buen habito de alimentacién de consumo de

productos naturales, todo esto para su desarrollo fisico y mental.

= Socializar con cursos de capacitacion alas vendedoras de productos dentro de la unidad
educativa

»  Seplantea, que en los puestos de venta dentro de la unidad educativa ofrezcan productos

como, lacteos, frutasy cereales.

» Serecomienda alos estudiantes que consuman su desayuno todo los dias antes de venir

alaescuela, para su completa atencion en las actividades curriculares.
= El desayuno que reciben en su domicilio los estudiantes debe ser productos nutritivos y

adecuados como, ensalada de frutas, leche, cereales todo esto para que €l nifio tenga un

aprendizaje significativo.
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CAPITULO VI.

PROPUESTA PEDAGOGICA

HABITOS DE UNA BUENA ALIMENTACION EN EL CONSUMO DE PRODUCTOS
NUTRITIVOSY SALUDABLESPARA EL BUEN RENDIMIENTO ACADEMICO EN
LOSESTUDIANTESDE 3RO A 6TO DE PRIMARIA
COMUNITARIA VOCACIONAL

6.1. Marco contextual

Launidad educativa Mariscal Andrés de Santa Cruz se encuentraen el municipio de Huarinade
provincia Omasuyos del departamento de La Paz, perteneciente a la Direccién Distrital de
Achacachi. Que fue fundad en € afios 1957 en homengje a procer mariscal Andrés de Santa
Cruz que nacié en e municipio de Huarina. Que se sitlla a una distanciade 75 Km. De la urbe

pacefia a una atitud de 3820 m.s.n.m.

Launidad educativa cuenta con dos niveles del sistemaregular, € nivel inicia y nivel primario
comunitario Vocacional, con una cantidad de 129 estudiante, 9 docentes, 1 regente y un

director.
Visién

Que ofrezca una educacion holistica, integral, de calidad de referencia, mediante la
consolidacion del nuevo modelo educativo Socio Comunitario Productivo, con un enfoque
descolonizadora, trasformadora, inclusiva, intercultural, intercultural, técnica y tecnolégica;
con maestro y maestras formados, actualizados y capacitados en €l nuevo enfoque pedagdgico
curricular y valores socio comunitarios que desarrollen laformacion integral y holistico delos

y las estudiantes desde |a practica educativa pararesponder alaexigenciade la sociedad.
Mision

La unidad educativa garantiza una formacion integral, holistica de estudiantes promoviendo €l
desarrollo creativo, reflexivo, propositivo, productivo, técnico tecnolégico, con principio y
valores, mediante la aplicacion innovador de nuevas estrategias de aprendizaje de acuerdo alos

saberes y conocimientos propios y a avance de la ciencia y tecnologia del conocimiento

universal.
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6.2. Planteamiento del tema

De acuerdo al trabajo de investigacion realizado se a podido constatar que la mayoria de los
nifios y nifias no dan muchaimportancia en e consumo de los alimentos nutritivos de laregion
y que también en los puestos de venta dentro de la unidad educativa no ofrece productos

saludables como frutas y |&cteos.

Viendo estarealidad y analizado |a importancia de la alimentacién para cada persona que por

medio de ello e ser humano puede seguir con viday realizar sus actividades de lavida diaria.

Y a que desde €l Gohierno Central dictan Leyes de Alimentacion saludabley nutritiva con €l
objetivo defortalecer el desarrollo oportuno tanto intelectual como fisicamente de cada persona,
asi parabajar la desnutricion de los nifios y nifias y fomentar |a recuperacion, revalorizacion de

los productos de cada regién que son naturales.
Formulacion de problema

¢Como fortalecer Habitos de una buena alimentacion en el consumo de productos nutritivos y
saludables dentro de la unidad educativa para efectivizar €l buen rendimiento académico en los

estudiantes de 3ro a 6to de primaria?

6.3. Justificacion

L apresente propuesta estratégi ca de habitos de una buenaalimentaci 6n en | os estudiantes dentro
de la unidad educativa, proporciona a que e estudiante tenga la conciencia de su alimentacion

saludable y nutritiva para su buen desarrollo intelectual y fisica paravivir bien.

Es muy importante socializar sobre los hbitos de una buena alimentacion nutritiva, todo esto
para que el estudiante pueda desarrollar sus capacidades y potencialidades dentro del curso de

la unidad educativay también en la prevencion de enfermedades.

Viendo la realidad en nuestro entorno es importante brindar informacion e incentivo del
consumo de alimentos nutritivos en los estudiante asi para crear un buen habito de alimenticio
en € presente y afuturo, como estrategia se aplica realizar cursos de talleres para el fortalecer
los conocimientos de | os estudiante mediante dibujos, videos y explicaciones con los productos

deformafisica
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6.4. Objetivos

Objetivo general

Concientizar sobre el hébitos de buena alimentacion nutritiva fortaleciendo y revalorizando
productos naturales de laregion alos estudiante de 3ro a 6to de Primariaen laUnidad Educativa
Mariscal Andrés de Santa Cruz.

Obj etivos especificos

Informar sobre laimportanciade la buena alimentacion
Socializar sobrelostipos de alimentacion que deben recibir durante e dialos estudiantes
incluido el desayuno, almuerzo y cena.
Concientizar a los estudiante en el consumo adecuado de los productos mediante la
pirdmide aimenticia

6.5. Metas

Concluir con los talleres en un mes en la unidad educativa Mariscal Andrés de Santa Cruz con
los estudiante, padres de familia, docentes y vendedora de puestos de venta, fortaleciendo los

conocimientos respecto a la alimentacion complementaria'y rendimiento académico.
6.6. Metodologia de la propuesta
Los talleres se realizan tomando en cuenta | os siguientes métodos:
Teoriay practica
Exposicion grupal eindividual
Diaogo
Andlisisy observacion
Paraello e estudiante utilizaron

Apuntes
Exposicion grupal
Dibujos

Ficha de trabajo
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6.7. M ateriales didacticos

L os material es didacticos se utilizaron de acuerdo a tema de avance como:

Textos

Papel ografos

L apices de color
Marcadores
Boligrafos
Reglas

Videos

Data show

Frutas y verduras de manerafisica

6.8. Desarrollo delostalleres

En la siguiente pagina se describe € contenido de cada uno de los tres tall eres implementados
con la finalidad de concientizar, socidizar e informar sobre los hdbitos de una buena
alimentacion saludable. Todo esto para que los estudiante tengan un buen rendimiento

académico en launidad educativaMariscal Andrés de Santa Cruz .

6.9. REFERENCIA TEORICA

6.9.1. Habitos alimentarios e importancia de cada comida

L os hébitos alimentarios son € resultado del comportamiento de las personas en e momento de
preparar y consumir los determinados alimentos como una parte de sus costumbres sociales,
culturalesy religiosas, y que estainfluenciado por multiples factores como | 0s socioeconomicos,

culturalesy geograficos.

L os hébitos alimentarios empiezan aformarse desde el momento del nacimiento y se desarrollan

durante lainfanciay, especialmente, en la adolescencia.

En la primera infancia la alimentacion esta determinada principamente por los alimentos
ofrecidos por lafamilia, escuelay colegio delanifiay del nifio, yaque es donde conviven todos

los dias desarrollando su proceso de socializacion y aprendizaje diario.
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6.9.2. Importancia de cada comida

El desayuno:

Antes de ir ala escuela e desayuno es una de las comidas méas importante del dia 'y deberia
cubrir, a menos, e 20 a 25% de las necesidades nutricionales de las nifias y nifios en edad
escolar. Se deben servir alimentos nutritivos como lacteos, frutas y panes que les gusten alas

nifias y nifos parafacilitar que no degjen desayuno.
L a media mafana o media tarde: (merienda)

Lamerienda de lamafiana o de latarde es un tiempo de comida entre el desayuno y €l almuerzo
o entre e amuerzo y la cena. Tiene como objetivo principal hacer con que la nifia o € nifio
Ileguen con menos hambre al almuerzo o cena 'y ademas para gque se pueda distribuir mejor
durante el diad consumo de los nutrientes necesarios para €l buen funcionamiento del cerebro

y del cuerpo. Debe cubrir de 10 a 15% de | as necesidades nutricionales de | as nifias y nifios.
Almuerzo

Es e momento del dia en que se come la comida mas consistente y debe cubrir al menos 25 -

35% de las necesidades nutricionales diarias de la nifia 0 nifio.
Cena

Se debe promocionar la “cena en familia” y el consumo de alimentos variados para mantener
una alimentacién saludable. Debe ser consumida no muy tarde para evitar gue la proximidad al
momento de dormir impida que las nifias y nifios duerman bien. Debe cubrir de 25 a 30%
de las necesidades nutricionales. (Serafin, 2012, pp. 21,22)

6.9.3. Vitaminasy minerales de cada producto de los alimentos

Deacuerdo alos estudios realizados en el marco tedrico, es necesario dar aconocer a estudiante
sobre la importancia de las vitaminas, minerales y proteinas que necesita nuestro organismo
para poder seguir con viday asi cumplir con las actividades de la vida diaria. En vista de que

estas vitaminas se encuentran en las verduras, frutas, |acteos y seriales. Fuete propio.
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6.9.4. Recomendaciones para los estudiantes en su alimentacion

Que serecomienda parala Merienda Escolar?

En una merienda saludable no deben faltar alimentos del grupo de los cereales, de los lacteos y
las frutas. Del grupo de |os cereales se deben consumir alimentos como el pan, galletas, palitos,
gue son ricos en carbohidratos compleos que aportan la energia necesaria para alimentar 1os
musculos y también el cerebro de los nifios y nifias.

Los alimentos del grupo de los lacteos son los encargados de proporcionar calcio y proteinas,
nutrientes béasicos para el crecimiento de los nifios y nifias. Por eso es importante que todos los

dias consuman leche, yogurt o un pedazo de queso.

También lo que no debe faltar en lameriendaescolar son lasfrutas. Estas son ricas en vitaminas
gue protegen e cuerpo y fibras que ayudan a buen funcionamiento del intestino.

Incentivar a que los nifios y nifias consuman mucha agua o jugos de frutas y acostumbrarles a
evitar las gaseosas y |0s juguitos que tienen mucha azlcar. Tener en cuenta ademas que los
jugos de frutas no deben remplazar a las frutas que de posible deben comerse enteras y como

postres.

Esimportante limitar los alimentos con alto contenido en grasay azucares asi como €l contenido
desa. (Serafin, 2012, pp. 28,29)

Almuerzo Escolar

El almuerzo escolar contribuye significativamente aladietatotal delapoblaciéninfantil ya que
el amuerzo se consideracomo la comida principal del dia y aporta unaimportante cantidad

de energia, alas nifias y nifios.

Por otro lado el almuerzo escolar tiene la ventagja de poder mejorar el estado nutriciona de las
nifias y nifios que asisten ala escuela, ademas de fortal ecer 1os conocimientos de alimentacion

y nutricion y de la adquisicién de unos buenos hébitos alimentarios.

La planificacion de los almuerzos o meriendas escolares es una tarea que debe ser participativa
en las escuelas en que estén involucrados los nifios, nifias y docentes no solo en e proceso de

cultivo delas frutas y verduras, pero también en e momento de elegir el menl parala semana.

En ese contexto esimportante tener en cuenta que |os menus también deben ser elegidos en base

alaépocade cultivo de las frutas y verduras
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La eleccion de las frutas y verduras dela estacion tiene como ventgja ser méas economicas
dado a que las cosechas permiten que durante estén disponibles siempre un periodo concreto del
ano. (Serafin, 2012, p. 34)

6.9.5. L os puestos de venta dentro de la unidad educativa

En los puestos de veta como ser kioscos donde venden productos para € consumo de los
aiimentos de los estudiantes, deben ofrecer productos que contengan vitaminas, proteinas y
nutrientes que general mente se encuentran en frutas, cereales y verduras. Asi para que los
estudiante estén adecuadamente alimentados dentro de la unidad educativa para un desarrollo
adecuando y para un rendimiento pedagdgico y obtener asi un aprendizaje significativo en los

estudiantes.

6.10. Resultados esperados

M gjoramiento en su alimentacion de | os estudiantes de 3ro a 6to de primariacomunitaria
Vocacional.

Revalorizacion de los productos naturales delaregion

Los estudiantes de la unidad educativa mariscal André de Santa Cruz son fortalecidos en €

consumo de los productos que contienen vitaminas y minerales.

Padres y madres de familia son concientizados en la preparacién de los alimentos que deben
consumir sus hijos para su mejor desarrollo tanto intelectual como fisicamente.

Las sefioras de puesto de venta de productos dentro de la unidad Educativa reciben la
informacion oportuna sobre |os productos que deben ofrecer en su puesto de ventas. Que los

estudiantes consumen en lahorade recreo y salida.

Los docentes deben brindar una informacién adecuada en una hora de clase sobre la
alimentacion nutritivay esto todo para que los estudiante adquieran un habito de alimentacion

y asi mejora en su rendimiento académico.

También sobre el desayuno que proporciona el municipio seabajo lasupervision delos concejos
educativos en la distribucion de estos alimentos que fortal ecen alos estudiantes.

98



TALLER: IMPORTANCIA DELOSALIMENTOS

OBJETI | CONTEN | ACTIVI | METODOL | EVALUAC | MATERIA | TIEM
VOS IDO DAD OGIA ION LES PO
Identificar En Seevalaa
las primera | Deductivo se los Hojasde
caracterist | - instancia parte delo participante | papel bon
icasdelos | Importanci | seaplica | generd alo | deacuerdo tamario
aimentos | adelos lalluvia particular asu carta 45
alimentos deideas participacio min.
Conocer paraque El método n durante el Folletos
las los colectivo por taller textos
funciones | -Tiposde | participan | queseapoya | aportando
delos alimentos tes entre ellos ideasy
alimentos aporten mismosy sugiriendo
en ¢ sus trabgjan en propuestas
organism | -Vitaminas | conocimie equipo.
o] y proteinas ntos
Conocer y | de cada previos.
entender | producto
el Después
concepto selespide
de alos
alimentaci estudiante
on sanay aque
equilibrad forme un
a equipo y
que
explique
todo lo
avanzado.
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TALLER: IMPORTANCIA DE LA ALIMENTACION DURANTE EL DIiA

OBJETIV | CONTENI | ACTIVID | METODOLO | EVALUACI | MATERIA | TIEM
(0N DO AD GIA ON LES PO
Cada Deductivo Sepidealos
Preparar a | -El participan | Se adquieren | participante | -Hojas de
los desayuno |te conocimiento | aque forme | color
participant elaborara | sdelogenera | grupos de 5 | tamafio de
es en los| -Almuerzo | fichas vy | aloparticular. | para la | fichas
conocimie después o elaboren de
nto -Cena colocaran | Expositiva un mapa | -Boligrafos
adecuados en la conceptual 50
con pizarra donde -Masqguen min.
respecto a sobre escribiran
la cuantas con respecto | -Hojas bon
alimentaci veces se a lo
on durante alimenta avanzado -
el dia durante e Marcadores
dia y asi
se
obtendran
los
resultados
esperados
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TALLER: PIRAMIDE ALIMENTICIA

OBJETI | CONTE ACTIVIDAD METOD | EVALUA | MATERIALE | TIE
VOS NIDO OLOGIA | CION S MPO
Reconoc | Buena Lafacilitadora Se aplica La Hojas
erla | adimenta orientaalos el meto | evaluacion blancas
pirdmide | cion estudiantes en explicativ serd tamafio
de Piramide referenciaa o] permanent carta 45
aimenta | alimentic Qrupos d_e B} e durante L &pi min.
_ _ dimentaci6 FPACES
ciény su ia n El método el Colores
importan Propiedades | colectivo | desarrollo Recorte
ciapara | Funcione delos incentivan | detodalas de
guiar el | sdelos aimentos dola | actividade iméagene
consumo | diferente FunICi onde | colaboraci s s
de grupos 108 6n entre
alimenta de diferente ellos. Masauen
2 . grupos de
cion. alimenta alimentos
cion Explicacion
dela
piramide
alimenticia.
Se entrega a cada

grupo una piramide
de alimentacion y
gue ellos
identifique su
frecuenciade
consumo. Posterior
mente deberan
desarrollar una
mapa conceptual
acerca de como
seria una buena
alimentaciony al
final cadagrupo
expondra su
trabajo.
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Sexo
Curso

ANEXO 1
UNIVERSIDAD PUBLICA DE EL ALTO

ENCUESTA A LOS ESTUDIANTE DE 3RO A 6TO DE NIVEL PRIMARIO COMUNITARIO
VOCACIONAL

Masculino [__] Femenino ]

.......................... Edad ..................

Consigna: Lee las preguntas con atencién y concentracién, y responde con el inciso
correspondiente.

1.

¢Tomas tu desayuno todas las mafianas antes de venir a la escuela?
a) Slempre.

b) A veces

¢) Nunca

¢Qué tipo de desayuno consumes por las mafianas?
a) Café con pan

b) Leche y pan

c) Jugo de frutas

d) Otros.....................

¢Cudntas veces te alimentas al dfa?
a) Una vez

b) Dos veces

c) Tres veces

¢Cémo es tu alimentacién en la hora de almuerzo?

a) Sopa

b) Segundo

c) Sopay segundo

d)
)

e

Segundo y refresco gaseosa

¢Con que frecuencia consumes los siguientes alimentos: carne, verduras, leche y
frutas?

a) Diariamente

b) De vez en cuando

¢) Nunca

¢Cudl de estos productos consumes mas en el recreo?
a) Golosinas (dulces)

b) Galletas

c) Frutas

d) Galletas y yogurt

e) Otros....................
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10.

11.

12.

13.

¢Cudl de estos alimentos existe mas en los kioscos de tu escuela?

Galletas y pipocas

Yogurt, gelatina y gaseosas
Golosinas (dulces)

Frutas

Comida (aji de fideo)

LeLlzm2

)

¢Recibes el desayuno escolar?

a) SI
b) NO

¢A qué hora te dan el desayuno escolar en tu colegio?

a) Enla mafana antes de entrar a clases
b) En el recreo
c) Después de concluir las clases

¢Cudl de estos productos te dan en el desayuno escolar?

Frutas

Masitas

Lécteos (yogurt)
Masitas y yogurt

Q.0 ow

[

~_ o =

¢Te gusta pasar clases?

a) SI
b) NO

¢Coémo es tu calificacién de notas en este primer bimestre?
a) Muy buena

b) Buena

c) Regular

¢Crees tu si no te alimentas afectarfa en tus calificaciones de nota?

o

) SI
b) NO
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ANEXO 2
UNIVERSIDAD PUBLICA DE EL ALTO
CARRERA CIENCIAS DE LA EDUCACION

Guiade entrevistaalos profesores de la Unidad Educativa Mariscal Andrés de
Santa Cruz

1. ¢Considera usted que |os estudiantes mejoran su rendimiento escolar
recibiendo el desayuno escolar?

2. ¢Considera que los productos que reciben en el desayuno escolar son
eficientes o adecuados?

3. ¢Qué productos ofrecen mayormente en |os puestos de venta dentro de la
unidad educativa para el consumo de los estudiantes?
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ANEXO 3

FOTOGRAFIAS DE APLICACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Ny i‘

I

UNIDAD EDUCATIVA MARISCAL ANDRES DE SANTA CRUZ POR INTERIOR
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A |

A
B
|
b

IZANDO LA BANDERA POR EL PRIMER DIiA DE CLASES
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INICIANDO EL PRIMER DiA DE CLASE DONDE ESTA EL DIRECTOR Y LA PROFESORA DE
TURNO

LA PROFESORA DE TURNO EXPLICANDO SOBRE LA PROMOCION DE

LOS ALIMENTOS NUTRITIVOS
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ESTUDIANTE DE QUINTO DE PRIMARIA ATENDIENDO A LA EXPLICACION DEL
CUESTIONARIO
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,S‘,‘ —

ALIMENTOS QUE VENDEN EN EL PUESTO DE VENTA DENTRO DE LA UNIDAD
EDUCATIVA.
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TODO LOS PROFESORES DE LA UNIDAD EDUCATIVA MAS LOS ADMINISTRATIVOS
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