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RESUMEN
La presente investigacion es un estudio sobre la incidencia del noviazgo en el rendimiento
academico en la Unidad Educativa Juana Azurduy de Padilla, distrito 4 — EI Alto del
Departamento de La Paz — Bolivia. Este tema aborda a la incidencia del noviazgo en el
rendimiento académico de los estudiantes de 6° de secundaria. Los procedimientos utilizados
son de manera cuantitativa, que se fundamenta al bajo rendimiento que demuestran debido a

la incidencia del noviazgo.

Para establecer los resultados, se realizo la descripcion y analisis de las variables de acuerdo
a las categorias de andlisis como: Atraccion afectiva y fisica, contexto social, emociones y
sentimientos, empatia en el noviazgo, confianza de pareja, apoyo mutuo en pareja,
comunicacion, tipos de noviazgo: comprensivas, afectivas y toxicas. A partir de estas
categorias de analisis se llega a concluir que el noviazgo a veces indice en un 60% en el

rendimiento a académico.

Posteriormente se presenta una propuesta de proyecto “concientizacion sobre el noviazgo en
la etapa de la adolescencia de los estudiantes de 6to de secundaria”, que tendra un efecto a

posterior.

Con esta propuesta se pretende trabajar con la comunidad educativa (los estudiantes, padres

de familia, concejos educativos, los docentes, directores de Unidades Educativas).

Finalmente, los términos mas relevantes en esta investigacion son: El noviazgo, rendimiento
académico, relacion de pareja, proceso de ensefianza aprendizaje, contexto social, fidelidad

en el noviazgo, emociones y sentimientos.



ABSTRACT
The present investigation is a study on the incidence of courtship in academic performance
in the Juana Azurduy de Padilla Educational Unit, district 4 - El Alto of the Department of
La Paz - Bolivia. This topic addresses the incidence of courtship in the academic performance
of 6th grade high school students. The procedures used are quantitative, which is based on

the low performance they show due to the incidence of courtship.

To establish the results, the description and analysis of the variables was carried out
according to the categories of analysis such as: affective and physical attraction, social
context, emotions and feelings, empathy in courtship, trust of the couple, mutual support in
the couple, communication, types of courtship: understanding, affective and toxic. From

these categories of analysis, it is concluded that courtship sometimes indexes.

Subsequently, a project proposal "awareness about courtship in the adolescence stage of 6th

grade high school students" is presented, which will have a later effect.

With this proposal it is intended to work with the educational community (students, parents,
educational councils, teachers, directors of Educational Units).

Finally, the most relevant terms in this research are: courtship, academic performance,
relationship, teaching-learning process, social context, courtship fidelity, emotions and

feelings.
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INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion tiene el objeto de dar a conocer la “incidencia del
noviazgo en el rendimiento académico de los estudiantes de 6° de secundaria de la Unidad
Educativa Juana Azurduy de Padilla. distrito 4 de la Ciudad de El alto del departamento de

La Paz — Bolivia.

El tema de interés sobre el objeto de estudio surge a partir de que los estudiantes no tienen
conocimiento sobre una relacion sentimental como ser el noviazgo, ya que en muchos casos
puede traer diversas consecuencias a travées de una ruptura de una relacion sentimental o ain
mas lleguen a asumir mucha mas responsabilidad, los adolescentes deben conocer que al

tener pareja debe tomarlo de manera responsable.

El noviazgo en la adolescencia es una relacion generalmente transitoria que se produce entre
dos jovenes, la cual les da la oportunidad de conocerse desde otro tipo de sentimientos, que
para los jovenes son desconocidos. En oportunidades esos sentimientos se fortalecen en el
tiempo y pueden llegar a ser duraderos.

Los adolescentes cuando se enfrentan a los cambios fisicos, psiquicos y fisiologicos de esta
etapa de sus vidas, comienzan también a sentir una cierta atraccion por otros adolescentes de
su género opuesto, muy probablemente inicien por sentir cierta empatia o una atraccion fisica

que puede derivar en el inicio de un noviazgo, si es correspondido.

Es asi que se inicia entonces una relacion en donde se involucran otro tipo de sentimientos
que se encuentran asociados al amor, en los adolescentes pueden convertirse en un
enamoramiento que, asi como llega, con la misma facilidad puede irse. Es por ello, que los
adolescentes son vulnerables durante este tipo de relacién, ya que, al momento de no sentir
lo mismo, no estan en la capacidad de saber cbmo manejar la situacion, sin hacer dafio a la
otra parte en caso de que sucediese eso podemos ver diversas consecuencias que podria

traerle.

Las consecuencias, son de esperarse en el noviazgo en adolescentes dependiendo de como se
desarrolle la relacion y del tipo de noviazgo que sea, puede traer consigo felicidad o dolor, a
su vez puede traes consecuencias como embarazos no deseados, desercion escolar, el

alcoholismo y la violencia.



Todarelacion es complejay el noviazgo en los adolescentes no es distinto. Si los adolescentes
Ilegan a tener relaciones de noviazgos toxicos o violentos por supuesto que la experiencia les
permitird crecer y aprender de ello, sin embargo, su vivencia muy posiblemente sea dolorosa,
mientras que, si mantienen un noviazgo saludable y todo resulta bien, incluso permitiéndose
una relacion que fortalece el amor y la union, entonces estardn en una relacién que
seguramente les haga sentir felicidad, este tipo de experiencias con consecuencias positivas

0 negativas nos llevan a aprender, y forman parte del camino que nos guia hacia la madurez.

En el capitulo I, se presenta el problema de investigacion, formulacion del problema,
objetivos generales y especificos. De la misma manera se justifica la razon de ser de la
investigacion desde el punto de vista tedrico, metodolégico, y practico.

En el capitulo 11, se presenta el sustento tedrico, en el cual contemplan el marco conceptual,
contextual, tedrico y marco legal, formulacion de hipdtesis, identificacion de variables,

operacionalizacion de las variables en dimensiones e indicadores.

En el capitulo 111, se presenta la metodologia de la investigacion, en el cual se desarrolla el
disefio transaccional, descriptivo y explicativo, los métodos teoricos, técnicas, instrumentos,

universo, poblacion y muestra de la investigacion.

En el capitulo IV, se presentan los resultados finales en tablas y gréaficos analizando e
interpretando los datos estadisticos segun las categorias de analisis.

En capitulo V, en este capitulo se presentan las conclusiones generales en la base de los

objetivos planteados.

A partir de las conclusiones generales se sugieren recomendaciones especificas para que los
estudiantes de 6° de secundaria de la Unidad Educativa Juana Azurduy de Padilla, que tengan

conciencia sobre la incidencia del noviazgo en el rendimiento académico.

Por ultimo, en el capitulo VI, se presenta la propuesta estratégica educativa de
implementacidn, para concientizacion sobre el noviazgo en la etapa de la adolescencia de

los estudiantes de 6to de secundaria.



Finalmente se describe la correspondiente bibliografia, en la cual se detalla a todos los
autores de donde se ha obtenido la informacion para la elaboracion del marco teorico y los

anexos.



CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA DE LA INVESTIGACION

1.1. Planteamiento del problema

Las relaciones sentimentales de pareja nacen de un sentimiento, asi como de una inquietud
personal en el &mbito de la familia. La conviccion acerca de que la familia, como grupo social
que da la primera acogida a los y las menores y que ejerce un papel fundamental en su
desarrollo, alimenta la curiosidad y la motivacion por conocer su complejo mundo. Esta
inquietud y curiosidad se traslada al &mbito de las relaciones sentimentales, por considerarlas
como la base fundamental dentro el desarrollo de los menores, ya que esto también es parte
del desarrollo del adolescente y que a su vez influye en el desempefio académico que llegue
a tener el o la estudiante dentro el aula.
En la historia, no siempre ha existido el noviazgo, hace muchos afios la familia decidia
con quien debian casarse las jovenes, generalmente era un compromiso de familias y
tanto los jovenes, como las jovenes debian aceptar esas decisiones de manera tal que
habian matrimonios arreglados por razones econdémicas o sociales en los que el amor
romantico no existia. Por estas razones, era muy frecuente que estos matrimonios,
aungue podian durar, en la realidad no funcionaban, los hombres tenian relaciones
con sus amantes y las mujeres vivian apartadas, frustradas, con suefios truncados en
muchas ocasiones. (Gutiérrez, 2013, pag. 2)
En los ultimos afios se ha observado que los estudiantes generalmente cuando cruzan la etapa
de la adolescencia pasan por diferentes procesos emocionales los cuales se producen por
impresiones en los sentidos, recuerdos o ideas que con mucha frecuencia se traducen a gestos,
actitudes o alguna otra forma de expresion. Por otro lado, al sentir estas emociones o
sentimientos pues los adolescentes tienden a enfocarse e involucrarse con més magnitud en
esa relacion y no viendo las consecuencias que le podria llevar si el estudiante deja a un lado
los estudios y se enfoca mas en la relacion de tal manera que podria bajar en el desempefio
académico que tendria el estudiante o aun peor le podria llevar a una desercion escolar.
Por otro lado, en Bolivia, hay muchos casos de desercidn escolar a causa del noviazgo ya que
muchos de los estudiantes se ven envueltos en este tipo de sentimiento. Al no saber como

sobrellevar esta etapa del noviazgo, donde los jovenes sufren las consecuencias, por otro lado



también hay informacion donde cada dia se reportan casos de agresiones por parte de la pareja
principalmente hacia la poblacion femenina, ademas llama la atencion que los jovenes son
los que encabezan las noticias de los casos de agresion fisica o psicoldgica incluso algunos
casos llegan hasta el extremo de provocar la muerte de la pareja. Sin duda alguna, la violencia
fisica o psicologica entendida como el acto mediante el cual una persona trata de doblegar
someter o paralizar a su pareja, ejerciendo el poder a partir del dafio fisico, emocional o
sexual.

Los vinculos amorosos son uno de los motores primordiales del area afectiva de todo ser
humano, se puede decir que las y los adolescentes enfrentan sus primeras relaciones afectivas
y de pareja como los momentos mas importantes de su etapa, pues es cuando los sentimientos
se vuelven mas intentos y extremos, quieren apasionadamente confian y creen en las buenas
intenciones de sus parejas.

La idea del amor romantico incondicional puede ser peligrosa para muchas parejas
adolescentes, ya que en la actualidad muchos siguen reproduciendo relaciones
tradicionalmente desiguales

Se pone énfasis en las relaciones de noviazgo durante la adolescencia ya que esta etapa del
desarrollo personal, define como se llevara a cabo la relacion de pareja en la etapa adulta,

El enamoramiento adolescente es distinto al enamoramiento adulto pero pasa por etapas
similares que comienzan con la atraccion fisica y la idealizacién de la persona amada, por lo
que el amor gue se tiene viene a ser mas que nada una atraccion hacia algo ideal hacia una
persona determina sin mirar mas alla de lo que se ve fisicamente o inclusive negandolos los
defectos o comportamientos negativos que pudiera tener.

De esta forma los adolescentes generalmente se enamoran de aquellas personas que
representan su ideal en algo que le agrada fisicamente y que tienen como modelo a seguir en
ciertas formas asi se enamoran de una chica guapa popular, de un compafiero inteligente de
alguien que pudiera representar lo que a ellos les gustaria ser o hacer sin darse cuenta
cabalmente de ellos mismos.

Por otro lado, la falta de orientacion de parte de los padres de familia amigos y también
porque no decir de los docentes, influye en que los y las adolescentes que no tengan un

conocimiento sobre la etapa del noviazgo y como conllevar con una relacion amorosa.



Por tanto, es de notar que en los estudiantes influye de gran manera en el rendimiento
academico que tienen en el establecimiento dejando muy aparte el aprendizaje y el entorno
social en el que vive dando mas importancia a la pareja y no prestandole atencion a los

percances que pudiera tener como estudiante.

1.2. Formulacién del problema

¢Cdémo incide el noviazgo en el rendimiento académico de los estudiantes de 6° de secundaria
de la Unidad Educativa Juana Azurduy de Padilla del Distrito 4 — El Alto en la Gestion 20227

1.3. Determinacién de los objetivos.
1.3.1. Objetivo general.

» Explicar la incidencia del noviazgo en el rendimiento académico de los
estudiantes de 6° de secundaria de la Unidad Educativa Juana Azurduy de Padilla
del Distrito 4 — El Alto en la Gestion 2022.

1.3.2. Obijetivos especificos.

v" Identificar las relaciones de noviazgo y el rendimiento académico de los
estudiantes de 6° de secundaria.

v" Describir la incidencia del noviazgo en el proceso de ensefianza y aprendizaje de
los estudiantes de 6° de secundaria, dentro y fuera del aula.

v Analizar como incide el noviazgo en el rendimiento académico en torno a lo
psicolégico, social, afectivo y familiar.

v" Proponer estrategias de orientacion sexual reproductiva y dar conocimiento sobre

las relaciones sentimentales que conllevan los y las estudiantes

1.4. Justificacion.
El por qué.

El presente trabajo de investigacion se realiza debido a que se pudo obtener informacion de
que en la actualidad los estudiantes tienen un bajo rendimiento académico esto debido a que
los estudiantes se encuentran en una relacion de noviazgo y por lo cual no aprovechan al
maximo el proceso de ensefianza y aprendizaje por lo cual hace que tengan un bajo

rendimiento académico esto ocurre a nivel nacional.



Por otro lado también se obtuvo informacion en base a los instrumentos aplicados que los
estudiantes de 6° de secundaria de la Unidad Educativa Juana Azurduy de Padilla tienen
dificultades en su rendimiento académico esto debido a la relacion de noviazgo en la que se
encuentra, ya que los estudiantes de decepciones amorosas por la cuan llegan a involucrarse
en el alcoholismo y pues a efectos de ello llegan a faltar a clases a la vez existen otras
consecuencias que trajo el estar en una relacion, es por ellos que se realiza la investigacion
en la Unidad Educativa para llegar a concientizarlos y asi no pacen por tropiezos durante su

formacion y su educacion.
El para qué.

La presente investigacion es importante ya que se lograra una concientizacion en los y las
estudiantes de 6° de secundaria, tomando en cuenta las consecuencias que se pueda tener
dentro del noviazgo y asi no atravesar por las diversas consecuencias que podrian tener, como
ser decepciones amorosas, el alcoholismo, embarazos no deseados, etc. Consecuencias que
podrian llevar a la desercion escolar y bajar el rendimiento académico, es por lo cual
necesario dar a conocer la importancia de no involucrarse completamente dentro de una
relacién de noviazgo, mas al contrario tratar de que el estudian tenga un buen rendimiento

académico dentro de su educacion y elevar mas aun la autoestima de los estudiantes.

Asi mismo, la confianza y la conversacion entre padres e hijos es fundamental, ya que de esta
manera podriamos saber si el hijo o la hija atraviesa por algun problema sentimental y el

cémo es el rendimiento académico que tiene dentro del aula el estudiante.

Los beneficiarios: Las razones tedricas, practicas y metodoldgicas de la investigacion
titulada; “Incidencia de las relaciones sentimentales en el rendimiento académico de los
estudiantes de 6° de secundaria. Unidad Educativa Juana Azurduy de Padilla. distrito 4 — el

alto gestion 2022”.

1.4.1. Justificacion tedrica

El noviazgo puede considerarse como un factor que influye en el éxito o fracaso escolar de
los adolescentes pues si bien es cierto esta relacion de pareja estd impregnada de emociones
y sentimientos, de la misma manera no podemos desligar el proceso de ensefianza y

aprendizaje del ser humano; no obstante, resulta complicado realizar esta afirmacion.



Es por ello que la presente investigacion tiene una significancia tedrica, ya que a partir de los
resultados obtenidos. Se contribuird al enriquecimiento de conceptos y nuevas teorias
respecto a la actitud de los estudiantes frente a la incidencia del noviazgo constituyéndose en
una base teorica conceptual para futuras investigaciones, posee un aporte practico a partir de
los resultados obtenidos en la investigacion con la aplicacion de los instrumentos, facilitaran
informacion y enriqueceran el conocimiento, de la misma manera la investigacion contribuye
a los lectores e investigadores que estudien temas similares o relacionados al presente trabajo
de investigacion para que los jovenes estudiantes tengan conocimiento y sepan sobrellevar la

situacion.
1.4.2. Justificacion metodologica

Sabiendo que la presente investigacion estd en la obligacion de utilizar la respectiva
metodologia especifica, el cual implica el uso de métodos, técnicas e instrumentos de

investigacion particular.

Por lo que se pondra en practica métodos que sean capaces de responder a los objetivos de la
investigacion: se seleccionaron los métodos tedricos y empiricos, de la misma manera se
crearon instrumentos y herramientas tales como el cuestionario, la entrevista y la observacion
que nos facilitaran recolectar informaciones de acuerdo a los objetivos trazados para dar a
conocer el grado de incidencia del noviazgo en el rendimiento académico de los estudiantes
de 6° de secundaria, para lo cual las orientaciones metodologicas de esta investigacion
descriptiva de tipo transaccional nos proporcionan datos relevantes en la recoleccién, analisis
e interpretacion de los datos a través del uso de entrevistas, cuestionarios y la observacion.

Como también es bien sabido que la ciencia metodoldgica es la Gnica que se encarga de
sistematizar toda clase de investigacion cientifica, con el Unico fin de obtener resultados
satisfactorios que respondan a la realidad del contexto, y en especial para que este sirva de

base para futuras investigaciones en el area.

Asi también, la metodologia nos da la oportunidad de organizar todo el proceso investigativo,
es decir, desde la eleccidn tema, problema, delimitacion de la investigacion y por ende llegar
a la demostracion tedrica, practica de la hipétesis y por ende de la presentacion del marco

cientifico que esta compuesto por tres elementos importantes como ser:

a) Las conclusiones.



b) Las recomendaciones.

c) La propuesta.
Elementos decisivos de todo marco cientifico, donde el inciso c) La Propuesta, siendo la parte
mas importante de toda investigacion cientifica, porque se debe solucionar el problema

particular.
1.4.3. Justificacion practica

Sabiendo que toda investigacion cientifica siempre debe tratar de un tema y problema que
ocurra en el contexto donde uno se desenvuelve, por lo tanto, para el presente caso de un
tema y problema particular que aflija a una parte de la sociedad, tratandose del desempefio
académico que tienen los estudiantes, quienes en los ultimos afios reflejan un bajo
rendimiento académico debido a muchas circunstancias que los aquejan por lo cual se lleva

a cabo esta investigacion.

Se esta llevando adelante esta investigacion porque a mi como investigador me Illamé la
atencion de que los estudiantes no tienen un buen desempefio académico, esto debido a que
se ven envueltos en una relacion amorosa como es el noviazgo, es entonces que me propuse
llevarlo adelante como egresado de la Carrera de Ciencias de la Educacion y aplicar mis

conocimientos adquiridos en las aulas universitarias.

Viendo gue el problema a investigar no es reciente, porque se ve a menudo gue a causa del
noviazgo en la etapa de formacion del adolescente, existen consecuencias que hacen que los
estudiantes caigan en algun tipo de maltrato o en todo caso en decepciones amorosas que los
Ilevan a abandonar los estudios, consumir bebidas alcohdlicas, drogadiccién, embarazos no
deseados y en casos extremos llegan al suicidio, se ven diferentes tipos de casos que medios
de comunicacion nos dan a conocer, casos como el que ocurrio en la zona Sur de la ciudad
La Paz el 2019 donde el joven estudiante Abigail de 18 afios de edad fue asesinada a golpes
de piedras y cortes de cuchillo por su ex enamorado de 16 afios, el joven fue llevado a un
centro de rehabilitacion para menores de edad. Existen diferentes casos que ocurren, por lo
cual debemos tomar en cuenta el no concentrarse mucho en el noviazgo a esa etapa de la vida
y a la ves conocer los derechos que tenemos todo ser vivo, sobre todo la Ley de educacion,

donde nos indica que todo nifio/a y adolescentes tienen derecho a la educacion.
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De esta manera se quiere evitar que los adolescentes no caigan inmersos en alguna de las
consecuencias que da a conocer que tiene el noviazgo a temprana edad y sobre todo no bajen
el desempefio académico que tienen. Por ello se decidid llevar adelante la investigacion en
los estudiantes de 6° de secundaria de la Unidad Educativa “Juana Azurduy de Padilla”,
Ciudad de El Alto, porque se trata de una poblacion que bordea entre los 17 a 19 afios de
edad, considero que los estudiantes tengan precauciones al momento de verse envueltos en

una relacién de noviazgo y puedan mejorar el rendimiento académico que tienen.

Tomando en cuenta, la estructura del planteamiento del problemay a partir de los resultados
obtenidos con la aplicacién de las técnicas e instrumentos, la presente investigacion cientifica
plantea mejorar a los problemas educativos como; bajo rendimiento académico, embarazos
no deseados, desercion escolar y otros de manera que beneficie a todos los actores educativos
(directores, docentes, estudiantes y consejos educativos). Porque es necesario y fundamental

mejorar la calidad educativa.

1.5. Hipdtesis de la investigacion

“La hipotesis son las proposiciones tentativas acerca de las relaciones entre dos o mas

variables y se apoyan en conocimientos organizados y sistematizados” (Sampieri, 2010, pag.

113)

La hipotesis es una conjetura que relaciona dos 0 mas variables para establecer conexiones
tedricas con los datos obtenidos de trabajo de campo, lo cual conduce al descubrimiento de

nuevos hechos.
1.5.1. Formulacién de la hipotesis

El noviazgo incide de manera negativa en el rendimiento académico, de los estudiantes de 6°
de secundaria en la Unidad Educativa Juana Azurduy de Padilla del Distrito 4 — El Alto en
la Gestion 2022

1.6. Identificacion de variables
Variable 1: EI Noviazgo

Variable 2: Rendimiento académico



1.6.1. Matriz de Operacionalizacion de variables
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Tabla N° 1
Operacionalizacion de variables
VARIABLES DIMENCION INDICADORES INSTRUMENTOS
La amistad
El noviazgo Primer acercamiento
durante la emocional
formacion en el La primera cita
Una relacién social, nivel secundaria
O | acordada entre dos El adolescente y | Atraccion afectivay | Técnicas:
8 personas para acompafiarse | su sexualidad fisica Cuestionario
< | y compartir actividades Atraccion sexual
8 recreativas y sociales y Fidelidad en el Entrevista
3 también momentos de noviazgo Observacion
W | intimidad en los que Emociones y Empatia en el
— | puedenexpresarsus | sentimientos noviazgo | _
> | sentimientos, intercambiar Confianza de pareja nstrumentos:
sus_ opiniones, realizar Apoyo mutuo en Grabadora
actlv_lglades en coml,]n, pareja Cémara fotografica
(Gutiérrez, 2013, pag. 3)  Tinos de Comprensivas
Relaciones de Afectivas
pareja Toxicas
Es la expresion de Importancia de la | La educacién Técnicas:
8 capacidades y de educacién en los | La ensefianza Cuestionario
= | caracteristicas psicolégicas | estudiantes El aprendizaje .
E del estudiante, desarrollado Problemas de la Entrevista
2 | y actualizado a través del educacion Observacion
2 proceso de ensefianza —
O | aprendizaje gque posibilita
E | obtener un nivel de Los valores en la | La puntualidad Instrumentos:
W | funcionamiento y logros formfici_én La responsabilidad Grabadora
% académicos a lo largo de acade_mlca de los | El respe_to Cémara fotografica
= | un periodo, que eval(a el estudiantes La confianza
Iﬁ':J nivel alcanzado. (Alban
O | Obando & Calero Mieles,
> | 2017, pag. 2)

Nota: Elaboracion propia.
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1.7. Delimitacion de la investigacion

Para que la investigacion cientifica sea fiable, valida y objetiva se delimita tomando en cuenta
los cuatro aspectos importantes: temética, espacial, poblacion y temporal.

1.7.1. Delimitacién teméatica

A partir de la problematizacién se llegé a especificar el tema de estudio: “Incidencia del

noviazgo en el rendimiento académico” y fortalecera al area pedagogica.
1.7.2. Delimitacion espacial

La presente investigacion se realizd en la Unidad Educativa “Juana Azurduy de Padilla” de

la Ciudad de EI Alto del departamento de La Paz — Bolivia.
1.7.3. Delimitacion temporal

La investigacion cientifica se desarrollé en la gestion 2022.
1.7.4. Delimitacion de unidades de analisis

La unidad de analisis de esta investigacion son los 63 estudiantes de 6°de secundaria.
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CAPITULO 11

2. SUSTENTO TEORICO.
2.1. Marco institucional.
2.1.1. Bibliografia de la Unidad Educativa Juana Azurduy de Padilla.

La Unidad Educativa se encuentra en la zona “Juana Azurduy de Padilla” en la parte oeste
de la ciudad de El Alto, tiene como colindantes a las zonas: Al norte con la urbanizacion 16
de febrero constructores. Al sur con la urbanizacion San Felipe de Seke sector 1y 2. Al este
con la urbanizacién Rio Seco Barrio Municipal. Al oeste con la carretera a Laja (Av. Buenos
Aires, Rio Seke). En el distrito 4 también se encuentran las urbanizaciones San Felipe de
Seke, Juana Azurduy de Padilla, Pedro Domingo Murillo, Mariscal Sucre, Nueva Jerusalén

y Mercedario.

La zona fue fundada el 24 de septiembre de 1981, perteneciente a la comunidad San Felipe
de Seke en ese entonces. En 1984 se llegd a urbanizar con el nombre de JUANA AZURDUY
DE PADILLA, por los primos hermanos Julio y Marco Vicencio, en homenaje a la heroina
de la coronilla por su valentia. Debido al incremento de la poblacion se conformo la primera
junta Vecinal en el afio 1999 a la vez se procedi6 a la creacion d la escuelita para el beneficio
de la zona, las gestiones realizadas fueron impulsadas por vecinos, encabezada por el sefior

Inocencio Mamani.

La Unidad Educativa fue creada el 24 de septiembre del afio 2000 con el nombre de la heroina
Juana Azurduy de Padilla, cuenta con el certificado de registro de Unidades Educativas
40730286 y codigo SIE 40730395.

Actualmente cuenta con los niveles:

Inicial en Familia Comunitaria, Primaria Comunitaria VVocacional, Secundaria Comunitaria

Productiva y esta dirigido por el Lic. Rubén Villazante Nina.
2.1.2. Vision.

Constituirse en una Unidad Educativa referente, con formacion integral holistica, productiva
y humanistica con pensamiento critico, reflexivo, investigativo propositivo, creativo e

innovador con valores y principios sociocomunitarios para vivir bien, democratico en su



14

relacion social capaces de enfrentar y solucionar problemas cotidianos en las diferentes areas

de su formacion, acordes a los avances Cientificos — Tecnoldgicos.
2.1.3. Mision.

Impulsar una formacion integral y holistica de las y los estudiantes con excelencia
desarrollando capacidades, cualidades, habilidades, destrezas y potencialidades fortaleciendo
a la autoestima personal, que estimule la investigacion, los valores sociocomunitarios,
espirituales, morales, éticos y civicos, y sean capaces de respondes a sus necesidades con un
alto sentido de igualdad, dignidad y justicia social para vivir bien.

2.1.4. Obijetivo General.

Fortalecer el desarrollo integral y el pensamiento critico, reflexivo y productivo con la
aplicacion del modelo socio comunitario productivo, logrando que los estudiantes
comprendan, valoren apliquen sus conocimientos desde una vision holistica, considerados
como medio para externa, desarrollando capacidades, habilidades y destrezas humanisticas.
Tecnologicas y cientificas con un elevado clima institucional entre sus agentes educativos

para el vivir bien. (Proyecto Institucional, 2000)
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2.2.Marco legal.
2.2.1. Constitucion Politica del Estado.

Ley del nifo, nifia y adolescente.

Articulo 58 Se considera nifia, nifio o adolescente a toda persona menor de edad. Las nifas,
nifios y adolescentes son titulares de los derechos reconocidos en la Constitucién, con los
limites establecidos en ésta, y de los derechos especificos inherentes a su proceso de
desarrollo; a su identidad étnica, sociocultural, de género y generacional; y a la satisfaccion

de sus necesidades, intereses y aspiraciones.
Articulo 59
I. Toda nifia, nifio y adolescente tiene derecho a su desarrollo integral.

I1. Toda nifia, nifio y adolescente tiene derecho a vivir y a crecer en el seno de su familia de
origen o adoptiva. Cuando ello no sea posible, 0 sea contrario a su interés superior, tendra

derecho a una familia sustituta, de conformidad con la ley.

I11. Todas las nifias, nifios y adolescentes, sin distincion de su origen, tienen iguales derechos
y deberes respecto a sus progenitores. La discriminacion entre hijos por parte de los

progenitores sera sancionada por la ley.

IV. Toda nifia, nifio y adolescente tiene derecho a la identidad y la filiacién respecto a sus
progenitores. Cuando no se conozcan los progenitores, utilizaran el apellido convencional

elegido por la persona responsable de su cuidado.

V. El Estado y la sociedad garantizaran la proteccion, promocién y activa participacion de
las jovenes y los jovenes en el desarrollo productivo, politico, social, econémico y cultural,

sin discriminacion alguna, de acuerdo con la ley.
Articulo 60

Es deber del Estado, la sociedad y la familia garantizar la prioridad del interés superior de la
nifia, nifio y adolescente, que comprende la preeminencia de sus derechos, la primacia en

recibir proteccion y socorro en cualquier circunstancia, la prioridad en la atencién de los
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servicios publicos y privados, y el acceso a una administracion de justicia pronta, oportuna 'y

con asistencia de personal especializado.
Articulo 61

I. Se prohibe y sanciona toda forma de violencia contra las nifias, nifios y adolescentes, tanto

en la familia como en la sociedad.

I1. Se prohibe el trabajo forzado y la explotacion infantil. Las actividades que realicen las
nifias, nifos y adolescentes en el marco familiar y social estaran orientadas a su formacion
integral como ciudadanas y ciudadanos, y tendran una funcion formativa. Sus derechos,

garantias y mecanismos institucionales de proteccidn seran objeto de regulacion especial.

2.2.2. Derecho a la Educacion.

La educacion es un derecho humano fundamental que se ejerce durante toda la vida y, como
tal, representa para un fin en si mismo, pero es también un medio para posibilitar y reforzar
el ejercicio del resto de derechos, el disfrute del bienestar y de una vida digna, es por eso se
entiende a este derecho en sus 3 dimensiones: derecho a la educacion, derechos en la
educacioén y derechos a través de la educacion.

A su vez, las normas nacionales como la Constitucion Politica del Estado (CPE), en cuanto
al derecho a la educacion, en su Articulo 9 en el numeral 5 dispone que, es fin del Estado
garantizar el acceso de las personas a la educacion, a la salud y al trabajo. Conforme al
Articulo 79 la educacién fomentara el civismo, el dialogo intercultural y los valores ético-
morales. Los valores incorporaran la equidad de género, la no diferencia de roles, la no
violencia y la vigencia plena de los derechos humanos. adicionalmente en el Articulo 82
establece que: “El Estado garantizara el acceso a la educacion y la permanencia de todas las
ciudadanas y los ciudadanos en condiciones de plena igualdad” y en Articulo 85 indica que,
“El Estado promovera y garantizara la educacion permanente de nifas, nifios y adolescentes
con discapacidad, o con talentos extraordinarios en el aprendizaje, bajo la misma estructura,
principios y valores del sistema educativo, y establecera una organizacion y desarrollo

curricular especial.
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2.2.3. Ley de Educacion 070, Avelino Sifani y Elizardo Pérez.

La Ley 070 Avelino Sifiani - Elizardo Pérez, establece que toda persona tiene derecho a
recibir educacion en todos los niveles de manera universal, productiva, gratuita, integral,
intercultural, intracultural, plurilingue e inclusiva, sin discriminacion; despatriarcalizada,
cimentada en la equidad de género, la no diferencia de roles y la vigencia plena de los
derechos humanos, promoviendo la convivencia pacifica, que contribuya a erradicar todo
tipo de violencia en el &mbito educativo.

La educacion constituye una funcion suprema y primera responsabilidad financiera del
Estado; y garantiza la participacion social y comunitaria de madres y padres de familia en el
sistema educativo.

Por lo tanto, es importante alcanzar las condiciones necesarias para asegurar la educacion
fundamental que sea segura, equitativa y de calidad para todas y todos sin distincion alguna,
orientada a aprender a ser, a hacer, a conocer y a vivir juntos

Capitulo 11. Bases, fines y objetivos de la Educacion.

Articulo 3.- (Bases de la educacion). La educacion se sustenta en la sociedad, a través de la
participacién plena de las bolivianas y los bolivianos en el sistema educativo plurinacional,
respetando sus diversas expresiones sociales y culturales, en sus diferentes formas de
organizacion. La educacion se fundamenta en las siguientes bases:

11. Es educacion de la vida y en la vida, para vivir bien. Desarrolla una formacion integral
que promueve la realizacion de la identidad, afectividad, espiritualidad y subjetividad de las
personas y comunidades; es vivir en armonia con la madre tierra y en comunidad entre los
seres humanos.

Articulo 5.- (Objetivos de la educacion).

12. Formar una conciencia productiva, comunitaria y ambiental en las y los estudiantes,
fomentando la produccion y consumo de productos ecoldgicos, con seguridad y soberania
alimentaria, conservando y protegiendo la biodiversidad, el territorio y la madre tierra, para

vivir bien.
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2.3. Marco tedrico.
2.3.1. En noviazgo.

En una relacién estan involucradas dos personas y siempre es una responsabilidad compartida
es decir que no es responsabilidad de una de las dos personas si no de ambas, también se
podria decir que el noviazgo es cuando dos personas se encuentran en pareja y alin no estan
casados, se dice que viven un enamoramiento. El término también permite hacer referencia

al tiempo que dura la relacion de noviazgo.

Durante el noviazgo, las parejas tienen la oportunidad de desarrollar estilos de
relacionamiento que contribuyen a mejorar el conocimiento que cada quien tiene de
si mismo o misma, principalmente en la expresion de la afectividad, es decir los
momentos de romance, con besos o caricias apasionadas; el desarrollo de la confianza
por mostrarse con honestidad, tal cual son, con su verdad, cada uno: la
responsabilidad compartida en los momentos en que tienen que tomar decisiones o
distribuirse las tareas o responsabilidades; el respeto hacia los gustos o forma de ser
del o de la otra, aunque sean diferentes de los tuyos; la solucidn de conflictos que son
parte de la convivencia, tratando siempre de ganar — ganar, evitando el control sobre
la otra persona, respetando su intimidad porque hay momentos de intimidad
compartida y también no compartida. EI noviazgo es una etapa de mayor autonomia
para una pareja que debemos saber aprovechar. (Gutiérrez, 2013, pag. 5)

Por lo tanto, se podria decir que el noviazgo es un estado transitorio. Se trata de un periodo
durante el cual dos personas mantienen una relacion amorosa con el objetivo de avanzar en
el conocimiento mutuo, si el noviazgo resulta satisfactorio para ambos, la pareja terminara

casandose. En el caso contrario, ambas personas se separaran y cada una seguird su camino.

El enamoramiento adolescente es distinto del enamoramiento adulto, pero pasa por etapas
similares que comienzan con la atraccion fisica y la idealizacion de la persona amada, por lo
que el amor que se tiene viene a ser mas que nada una atraccion hacia algo ideal, hacia una
persona determinada sin mirar mas alla de lo que se ve fisicamente o, inclusive, negando los

defectos o comportamientos negativos que pudiera tener.


https://definicion.de/persona
https://definicion.de/tiempo
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De esta forma, los adolescentes, generalmente, se enamoran de aquellas personas que
representan su ideal en algo, que les agradan fisicamente y que tienen como modelos a seguir
en cierta forma. Asi, se enamoran de una chica guapa y popular, de un compafiero inteligente,
de alguien que pudiera representar lo que a ellos les gustaria ser o hacer, sin darse cuenta

cabalmente de ello. (Campos Campos, 2016, pag. 15)

2.3.1.1. El noviazgo durante la formacion en el nivel secundaria.

El noviazgo en la adolescencia es una relacion generalmente transitoria que se produce entre
dos jovenes, la cual les da la maravillosa oportunidad de conocerse desde otro tipo de
sentimientos, que para los jovenes son desconocidos. En oportunidades esos sentimientos se

fortalecen en el tiempo y pueden llegar a ser duraderos.

El amor en la adolescencia, el desarrollo de vinculos con otras personas y
sentimientos en las relaciones intimas son parte del proceso de desarrollo que
atraviesan los adolescentes al formarse como adultos, negar estas emociones,
minimizarlas o ridiculizarlas afecta la comunicacién y aleja al adolescente,
mostrandole que todo eso que siente no es comprendido. Las relaciones en la
adolescencia son muy significativas pues son los primeros contactos afectivos con
personas fuera de la familia, trazan un camino acerca de como relacionarse con otros,

de ahi que estar cerca del adolescente resulta tan valioso. (Hernandez Rivera, 2021,
pag. 9)

Hoy en dia es ampliamente aceptado que los adolescentes estan inmersos en un mundo que
les ofrece diariamente diversas motivaciones que estimulan el inicio temprano de la actividad
sexual, generalmente en un contexto de pareja inmadura e inestable, en ignorancia y en

consecuencia sin responsabilidad.

Los adolescentes cuando se enfrentan a los cambios fisicos, psiquicos y fisiologicos de esta
etapa de sus vidas, comienzan también a sentir una cierta atraccion por otros jovenes, del
genero opuesto a ellos muy probablemente inicien por sentir cierta empatia o una atraccion

fisica que puede derivar en el inicio de un noviazgo, si es correspondido.
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2.3.1.2. Laamistad.

En esta etapa los jovenes pasan mas tiempo con los amigos que con los mismos familiares
planificando las actividades que realizaran con ellos sin intervencion ni supervision de
adultos. Estos momentos compartidos se consideran felices y se sienten libres de expresar
sus emociones y preocupaciones sobre las cosas que les pasan. En estos casos la frecuencia
en los hogares es mucho menor, el hecho de que la amistad se haya vuelto méas importante
que la familia en muchos sentidos inevitablemente tiene consecuencias ya que no consolidan
mejor relacion con la familia. En este sentido, algunos investigadores sefialan que, en esta
etapa, los amigos asumen un papel mas importante en el proceso de socializacion que la
familia misma, y las familias a menudo ven esta transicion como un deterioro de la relacion

entre padres e hijos.

Por lo tanto, las relaciones de amistad influyen en el desarrollo cognitivo y emocional
del adolescente, en su adaptacion al entorno social en el que convive, en el aprendizaje
de actitudes y valores, en la formacion de la identidad, en la adquisicion de
habilidades sociales como el manejo eficaz del conflicto y el control de laira y de la
agresion. Esta influencia ocurre porque los amigos, ademas de formar parte de la
pandilla, transmiten las actitudes o los comportamientos normativos de una
generacion particular. Ademas, el hecho de que formen parte del grupo de referencia,
propicia la identificacién y la construccién de la identidad como integrante de un
grupo social de referencia (identidad social) frente a otros grupos. Esta multiplicidad
de roles que desempefian los amigos ayuda a comprender la trascendencia de las
amistades y su destacada influencia en el desarrollo adolescente. En el cuadro
siguiente se presentan las areas de influencia méas importantes del grupo de iguales en

la adolescencia. (Martinez , 2013, pag. 4)

2.3.1.3.  Amigos incondicionales:

Durante esta época de la adolescencia, en la que las reglas y la moral de la sociedad son
analizadas, desafiadas o rechazadas por los mismos jovenes. Fuera del hogar el adolescente
es moldeado por la escuela, el grupo de amigos mas inmediatos y la cultura juvenil

contemporanea.



21

La presencia de un amigo incondicional entre adolescentes desempefia un papel importante
en su desarrollo sobre todo en el periodo de independizacion respecto de la familia. El
grupo de amigos o el amigo incondicional cumple una funcion de apoyo y ejerce una
intensa influencia en la conducta, sobre todo en su presidn para obtener conformidad y
popularidad social y de este modo desempefia un papel importante en la socializacién de la

adolescencia.

Es en las diferentes etapas de la adolescencia donde surgen las relaciones de amistad
que inciden en los factores de orden afectivo, social y cultural; en la adolescencia
temprana, la cual comprende de los 12 a los 14 afios, se cree a la compafiia como la
actividad més comun. En la adolescencia media de los 14 a los 15 afios de edad la
inseguridad se acentta por lo que el adolescente necesita a un amigo fiel digno de su
confianza y en la adolescencia tardia (15 a 17 afios de edad) es la etapa en la que el
adolescente teme menos la pérdida o el abandono del amigo, por lo que la amistad
es mas relajada, pacifica, menos tensa y conflictiva, dando paso a las relaciones
heterosexuales como inicio de la actividad sexual (Lopez, Jiménes, 2001, pags. 14,
15)

Por lo tanto, en esta etapa la amistad llega a ser de vital importancia, ya que el adolescente
busca el aliento de sus amigos con quienes pueda compartir las experiencias vividas, en el
proceso de busqueda de identidad, los amigos se dan entre si el apoyo emocional que

necesitan.

Por lo que respecta al amor hay que distinguir dos formas del mismo: la simpatia
que termina en amistad y el amor sexual. La necesidad de comprension determina
las amistades que se manifiestan en las relaciones libres y en la amistad puramente
personal, al amigo se le atiende con frecuencia mucho mas que al padre, al grupo de
amigos mas que a la familia, de aqui la importancia de las buenas amistades y de las
sociedades juveniles que persiguen emplear bien el entusiasmo de los muchachos en

esta edad (Lopez, Jiménes, 2001, pag. 15)

Los amigos incondicionales son parte de su desarrollo para definir la identidad de un
adolecente, ya que el al congeniar con esa persona y compartir pensamientos y
sentimientos, da a conocer su propia identidad, ve su reflejo en la otra persona y tiene
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mayor capacidad para clarificar su yo, es por lo mismo que la amistad es muy necesaria
durante la etapa de la adolescencia ya que solo de esta manera pueden compartir los

sentimientos que tienen o que le aquejan.

2.3.1.4.  El primer acercamiento emocional.

El noviazgo es una etapa de conocimiento mutuo, que se debe disfrutar al méximo con
responsabilidad. Por diversos factores que se deben tomar en cuenta para asi iniciar un

noviazgo tranquilo sin llegar a causar dafio por ninguno de los dos integrantes de una pareja.

Durante la amistad cada uno trata de conocer al otro mientras participa de actividades
no romanticas, sociales, recreativas, espirituales e intelectuales. La mayoria de dichas
actividades son de orientacion de grupo, opuestas a las orientadas hacia la pareja. Esta
etapa es mas informal y menos emotiva que las etapas finales del noviazgo, pues no

existen matices romanticos o sexuales (Tapia, 2008, pag. 80)

Un factor muy importante en una relacion de noviazgo es conocerse primero como amigos,
ya que durante esta etapa pueden darse cuenta de ciertas actitudes, defectos, habitos y valores
de la otra persona, ya que todo ese transcurso de amistad te puede ayudar a decidir si es la

indicada para ti.

2.3.1.5. Laprimeracita.

Posterior a los primeros acercamientos emocionales de los adolescentes, llega la primera cita
y por ello es muy importante que el adolescente se prepare para realizar una eleccion correcta
y acercamiento. Por medio de las citas, aprende a adaptarse a los demas, a juzgar objetiva y
sensatamente al sexo opuesto, y a adoptar una actitud realista hacia el amor y el
enamoramiento. Todos estos factores contribuyen a realizar una mas acertada eleccién de

una pareja, y a lograr un noviazgo mas tranquilla y feliz donde ambos se sientan coémodos.

Son la oportunidad de establecer vinculaciones amistosas con un gran namero de
individuos del sexo opuesto, de aumentar la gama de contactos, de multiplicar las
oportunidades de tener compromisos sociales, de seleccionar compafieros con un
minimo de interferencias paternas, y de juzgar segun las normas de su grupo en cuanto

a seleccion personal. Las citas no sélo brindan al adolescente experiencias sociales
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agradables, sino que establecen los fundamentos de una eleccion sabia de conyuge
(Tapia, 2008, pag. 79)

Por medio de ello se podria decir que el noviazgo surge a partir de una amistad, por ejemplo:
cuando dos amigos se separan del grupo para compartir actividades que ya saben que
disfrutan juntos es entonces cuando surgen sentimientos uno por el otro. Los momentos
placenteros son compartidos junto con una amistad que puede prometer algo para el futuro y

de esa manera comenzar con una relacion de enamoramiento

Entonces podemos decir que, de esta forma, los jovenes, generalmente se llegan enamoran
de aquellas personas que representan su ideal en algo, que les agradan fisicamente y que
tienen como modelos a seguir en cierta forma. Asi, se enamoran de una chica guapa y
popular, de un compafiero inteligente, de alguien que pudiera representar lo que a ellos les
gustaria ser o hacer, sin darse cuenta cabalmente de ello.

2.3.2. Lasexualidad en el noviazgo

Una inadecuada educacion sexual puede acarrear un sinnumero de problemas, pues un
adolescente sin mucho conocimiento de este tdpico, tendrd& una conducta sexual
irresponsable, lo que provocaria el contagio con alguna forma de infeccion de transmision
sexual en el peor de los casos 0o un embarazo no deseado que podria repercutir en forma
negativa en su vida social al desvincularse de su centro estudiantil y de sus amistades,

contraer un matrimonio a la fuerza, (Rodriguez Garcia, Oliva Diaz, & Gil Hernandez, 2007,
pag. 15)

Durante esta etapa los adolescentes tienden a experimentar diferentes cambios como sentir
atraccion por otra persona del sexo opuesto, a su vez querer experimentar momentos
emotivos, por otro lado, se advierte cada vez mas una mayor aceptacion de la actividad sexual
en relaciones de pareja de adolescentes. Sin embargo, mucha gente desaprueba el que los y
las adolescentes se involucren en comportamientos sexuales que han llegado a ser
ampliamente aceptados como normales en su entorno de los adolescentes, pero es reprochada
por los adultos de que los adolescentes tengan una libertad en su sexualidad. Nos indican que
por ejemplo que el aumento de la actividad sexual en adolescentes esta unido a una

desintegracion en los valores morales, sin percibir las consecuencias que le pueden traer en
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su formacion académicay a la vez en su salud si no toman las medidas correspondientes, con

tan solo un descuido su vida podria cambiar y pasar por diferentes dificultades irreparables.

El sexo, en estas edades, se considera en forma mas o menos unipersonal. El
adolescente se muestra inseguro acerca de cuél es la conducta sexual adecuada, por
lo que es un momento idéneo para influir sobre ellos y ofrecerles la orientacion
necesaria para desarrollar actitudes cada vez de mayor madurez y respeto para con el
Sexo opuesto, necesita adquirir un codigo de normas éticas que rijan todas sus

relaciones interpersonales.

Esto coincide con la tendencia mundial a la iniciacion cada vez méas temprana de las
relaciones sexuales entre los adolescentes, lo que trae aparejado embarazos y partos
cada vez a edades mas tempranas, lo que resulta adverso desde el punto de vista de la
salud y sus consecuencias sociales. (Rodriguez Garcia, Oliva Diaz, & Gil Hernandez,

2007, pag. 16)

Por otro lado, nuestra sociedad estd experimentado grandes avances tecnoldgicos en las

comunicaciones, pero ha sido la television y ahora Internet y las redes sociales los que han

tenido el mayor impacto y son hoy dia los principales medios de transmision de ideas e

influencia cultural, las influencias de estos son muy fuertes sobretodo en el desarrollo de

nifios, nifias y adolescentes. Estos medios contribuyen a la adquisicion de conocimientos de

los y las adolescentes e influyen en sus actitudes en muchas &reas, pero en especial en el

comportamiento sexual.

Ademas, varios investigadores han explicado que, por lo general en las mujeres, la

maduracion fisica y mental comienza a mas temprana edad que en los hombres, por lo

tanto, al ver que para ellos todavia no es tan importante la parte afectiva con el sexo

opuesto, las chicas dirigen su atencion hacia los chicos mayores, por tal motivo, comienzan

los adolescentes de ambos sexos a interesarse por la imagen propia, la de los demés, la

identificacion cultural, entre otros.

2.3.2.1. Atraccién fisica:

Para iniciar con el proceso de enamoramiento se pasa por el proceso de atraccion emocional

y fisica es un proceso natural en las personas, de hecho, es el inicio de una relacion de
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noviazgo, cuando hay reciprocidad, es decir cuando la persona que te gusta, se siente también
atraida por la otra persona. El noviazgo es una relacién transitoria en una pareja que brinda
la oportunidad de conocerse méas. Deciden andar juntos y en esos momentos de compartir
actividades, intereses, ideales, valores y metas, se divierten, resuelven problemas se atraen
tanto emocional como fisicamente y se toman un tiempo para decidir si quieren ser una pareja

estable o no.

Por otra parte, mientras las adolescentes ven en el noviazgo una red de apoyo
importante ante los problemas de la vida, no sucede lo mismo en los adolescentes
varones. Esto podria ser entendido, a la luz de las diferencias de como los y las
adolescentes asumen el noviazgo. Las mujeres buscan mas en una relacién como una
via para dar y recibir amor, mientras que para los chicos se constituye en una forma
de afianzar su masculinidad (Sanchez, Gutiérrez, Herrera, & Ballesteros, 2011, pag.
8)

2.3.2.2.  Atraccién sexual:

Después de la atraccion emocional y fisica ya dentro de una relacion de pareja se adentra a
la atraccion sexual donde tanto como el varén y la mujer comienza a sentir emociones
sexuales es queriendo entrar ya en intimidad es decir tener relaciones sexuales, hablamos de

la quimica en las relaciones de pareja y es un asunto que también es muy importante analizar.

Cuando la relacion se profundiza es cada vez mas intenso el deseo de tocar, besar y
tener relaciones sexuales con esa persona. Esa emocion que generalmente se vive por
primera vez en la adolescencia, es una de las que requieren mas dialogo y analisis
conjunto para decidir si estan preparados ambos para tener relaciones sexuales, es
decir si estamos conscientes de las consecuencias que pueden tener en nuestras
emociones y en las responsabilidades que debemos asumir cuando no nos protegemos

ante una ITS o un embarazo (Gutiérrez, 2013, pag. 8)

Por otra parte, si de mutuo acuerdo, deciden tener relaciones sexuales coitales porque se
sienten gue estan listos, como pareja para asumir esta etapa, lo mas importante es protegerte,

es decir, usar condon desde la primera relacion sexual.
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Es importante que los adolescentes reflexionen tempranamente sobre esta situacion de las
relaciones sexuales para que no los agarre por sorpresa, asi evitar y ganarle a las ganas de
tener intimidad, diciendo no, si no quieren pasar esa etapa en ese momento porque no se
sienten listas o listos es mejor decir la verdad, o en caso de ya querer pasar ese momento lo
mejor es protegerse con algun anticonceptivo si realmente estan decididos a tener relaciones
sexuales ya que existen diversas enfermedades de transmision sexual o en otros casos llegar

a tener un embarazo no deseado.

2.3.3. Las emociones y los sentimientos:

Los afectos tales como las emociones y los sentimientos son de vital importancia para
conllevar una relacion dentro del noviazgo, ya que por medio de ello se llega a demostrar la
importancia que tiene cada uno en la vida de su pareja, cada detalle, los momentos
compartido, la tristezas y las alegrias son parte de los afectos compartido de esa manera los
sentimientos van creciendo mas y las emociones por estar junto a la pareja son mas fuertes,

es por eso que ganarse estos afectos por parte es ambos son importantes.

Durante el noviazgo, las parejas tienen la oportunidad de desarrollar estilos de
relacionamiento que contribuyen a mejorar el conocimiento que cada quien tiene de
si mismo o misma, principalmente en la expresion de la afectividad, es decir los
momentos de romance, con besos o caricias apasionadas; el desarrollo de la confianza
por mostrarse con honestidad, tal cual son, con su verdad, cada uno: la
responsabilidad compartida en los momentos en que tienen que tomar decisiones o
distribuirse las tareas o responsabilidades; el respeto hacia los gustos o forma de ser
del o de la otra, aunque sean diferentes de los tuyos; la solucion de conflictos que son
parte de la convivencia, tratando siempre de ganar — ganar, evitando el control sobre
la otra persona, respetando su intimidad porque hay momentos de intimidad
compartida y también no compartida. EI noviazgo es una etapa de mayor autonomia

para una pareja que debemos saber aprovechar (Gutiérrez, 2013, pag. 7)

Por lo tanto, podemos decir que dentro de la relacion de pareja se vuelve relevante en nuestra
vida afectiva, haciendo que nos separemos un poco afectivamente de nuestros padres. Es
entonces que nos damos cuenta de que hay otras personas tan importantes 0 mas que nuestra

familia en nuestras vidas.
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2.3.3.1. Fidelidad en el noviazgo:

La fidelidad durante la etapa de noviazgo es muy importante puesto que esta caracteristica
implica el compromiso mas intimo con la pareja, que cualquier otra persona, la fidelidad
permite una pareja sea estable y no tengan tropiezos futuros, porque si hay fidelidad la pareja
por ambos lados tanto el varén como la mujer recibiran, corresponderan el amor vy el

compartir sentimientos de la misma forma enmarcandose al respeto mutuo.

Desde este punto de vista, definiria la fidelidad como la entrega total y en
exclusividad, sin reservas ni desviaciones hacia terceras personas, tanto de nuestra
dimensidn sexual como de nuestra dimension afectiva, a la persona con la que hemos
decido establecer nuestra relacién de pareja. La fidelidad es la firme determinacién
de satisfacer nuestros deseos y necesidades afectivo-sexuales solamente con el otro
miembro de la pareja. La base de la fidelidad son la voluntad constante de serlo y la
lucha por mantenerse fiel en toda circunstancia. La persona fiel es aquella que quiere
y combate por ser fiel siempre en todo momento, cortando cualquier conato de
infidelidad. En este sentido, el infiel no es tanto el que se siente atraido por un tercero

como el que se recrea en esa atraccion. El infiel no es tanto el que “mira” sino el que

mantiene la mirada (Anonimo, INSTITUTO ASTER, 2019)

Por lo tanto, podemos decir que la fidelidad es el pilar fundamental de una relacion de pareja
puesto que a la final resulta ser una gratificacion y felicidad propia, también debemos en
marcar que el nivel de confianza debe ir profundizando de manera progresiva la fidelidad, la
confianza, el carifio, la comunicacion y la intimidad, son cimientos que llegan a dar firmeza

y solidez a la relacion.

2.3.3.2.  Empatia en el noviazgo:

Algo muy importante dentro del noviazgo también es la empatia ya que por medio de este
valor que es la empatia la relacion tiende a ser comprensiva en este sentido la capacidad de
entender cognoscitiva y afectivamente o bien, entender el punto de vista de la pareja la
empatia juega un papel importante dentro de la relacion de pareja, ya que permite comprender

y responder a sus necesidades.
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Las relaciones interpersonales son relaciones que incluyen cualquier asociacion
caracteristica entre dos 0 méas personas que implique cierta interaccién y que puede
tener diversos fines, ya sea solo un encuentro casual, amistad, noviazgo o matrimonio.
En este caso la relacion de pareja puede ser un noviazgo o matrimonio; en donde el
amor presenta diversas caracteristicas, tales como altruismo, intimidad, admiracion,
respeto, confianza, aceptacion, unidad, exclusividad, etc. Pero un aspecto importante
del amor en la relacion de pareja es la satisfaccion en la misma y una variable que

impacta en la satisfaccion, es la empatia (Anonimo, SEPIMEX, 2013)

2.3.3.3. Laconfianza de pareja:

Dentro de una relacion de pareja o noviazgo la confianza en primordial ya que mediante se
Ileva una relacion tranquila y llevadera. Por otro lado, los y las adolescentes pueden confiar
y conversar con sus padres y madres sobre el noviazgo en el momento que consideren
conveniente y también de esa manera puedan conseguir la comprensién de los padres y la
confianza para intercambiar experiencias las cuales les serviria para no tropezar con

algunas decisiones que deben tomar para su desarrollo y definir su identidad.

Lo méas importante de todas estas ideas es la confianza y seguridad con tu pareja y
tu decision de esperar. Es trascendental evitar situaciones que puedan dar una idea
equivocada, por ejemplo, estar solos todo el tiempo, tomar alcohol o drogas, pues

cambian tu comportamiento y tu forma de pensar (Gutiérrez, 2013, pag. 10)

2.3.3.4. El apoyo mutuo:

La adolescencia es una etapa llena de muchos cambios, donde se conocen nuevos amigos
(as) y es posible que comiencen a sentirse atraidos por alguien de forma especial y esto pueda
convertirse en algo mas que amistad, en una relacion de noviazgo por lo tanto ya dentro de
una relacion de noviazgo debe haber el apoyo mutuo y asi sea en momentos de alegria,

tristeza o de presion, porque es ahi donde se ve el verdadero aprecio que se tiene uno al otro.

Una relacidn social, acordada entre dos personas para acompariarse y compartir
actividades recreativas y sociales y también momentos de intimidad en los que pueden
expresar sus sentimientos, intercambiar sus opiniones, realizar actividades en comun,

dialogar sobre sus suefios y aspiraciones, sobre sus metas en la vida, compartir sus
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intereses y también compartir caricias, en el marco de la expresion de su afectividad
(Gutiérrez, 2013, pag. 3)

2.3.4. Tipos de relaciones de parejas:

Existen diversos tipos de parejas, por lo tanto, antes de entrar en una relacion sentimental se
observa la forma de actuar de la futura pareja ante distintas situaciones. Date cuenta si su
comportamiento es violento calmado, celoso(a), si es manipulador(a) o respeta las decisiones

de los demaés. Esto de dara un panorama de cdmo se comportara en la relacion.

2.3.4.1. Relaciones comprensivas:

Cuando en las relaciones prima el dominio, la posesion y los celos es porque el egoismo ha
ganado protagonismo. En cambio, cuando en las parejas prevalece la tolerancia y la
comprension el amor sera el sentimiento alrededor de los que nazcan todos los demas. Un

amor que por otro lado se alimenta de la escucha, de la libertad y de las ganas de compartir.

Se puede traducir como valorar las virtudes de la otra persona. Reconocer sus posibilidades,

sus alcances e incluso sus limitaciones. Desde ahi crear un vinculo fuerte.

Implica tener muy claro ¢por qué estamos con esta persona? Reconocer ¢cuéles son
las cosas que posee y que nos hacen bien? Es por ello que los estudiantes de 6 de
secundaria deben aprender como primer punto comprender a su pareja en todo aspecto
para que su relacion no sea afectada y esto a la vez no afecte en el &mbito educativo
(Anonimo, 2019, parr. 9)

2.3.4.2. Relaciones afectivas:

Las primeras relaciones afectivas adquieren importancia en la vida de los adolescentes,
porqgue es traveés de estas que se fomenta el conocimiento de la otra personay de si mismas/os,
con respecto a los sentimientos, gustos, ideales, preferencias, orientaciones, etc. Ademas,
durante ese proceso sirven para ampliar experiencias e intereses y enriquecer la identidad.
Representan la oportunidad de poner en préctica sus formas de ver y pensar el mundo y sus
relaciones, las relaciones de pareja entre adolescentes deben ser construidas basandose en el

placer saludable y la confianza, el respeto, la tolerancia, la igualdad y la equidad.
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La construccion de la vida social y afectiva durante la adolescencia se halla influida
por elementos de diversa indole, que guardan relacion con factores individuales,
familiares y sociales de los sujetos. Especificamente, en el plano de las relaciones
afectivas tienen especial relevancia, en primer lugar, el carécter singular que para el
adolescente tengan las relaciones en el &mbito familiar y, en segundo lugar, los
significados que asigne a las relaciones con amistades y noviazgos. Ambos tipos de
relaciones han de constituirse en componentes fundamentales a la hora en la que el
adolescente delimita su &mbito social y afectivo fuera del correspondiente a la familia

(Eresta Plasin, Delpino Goicochea, & Rivas Pérez, 2013, pag. 6)

2.3.4.3. Relaciones toxica:

En la adolescencia es muy habitual confundir el amor con relaciones de dependencia que
pueden llevar al abuso. De forma general podemos decir que muchas de las consecuencias

que se han asociado a tener este tipo de la relacion en la adolescencia son:

o Una baja autoestima al no tener un entorno el que poder desarrollarla y construirla.

« Aislamiento social. Los adolescentes que tienen este tipo de relacion tienden a
romper los vinculos con sus amigos. Son relaciones que aislan.

« Signos de ansiedad, como puede ser hiperventilacion, tensién muscular o
insomnio.

e Bajo rendimiento escolar.

o Irritabilidad. Muy en el fondo la persona esta enfadada con el tipo de vida que esta
llevando, y termina pagandolo con los demés

o También en algunos casos pueden desencadenar ciertos trastornos psicolégicos,

como depresion o ansiedad (Fuentes, 2022, parr.6).

En la adolescencia comenzamos a tener relaciones de noviazgo, que puede dar pie a
conductas como celos, reclamos y control de la pareja que son formas de violencia.

Es importante identificar las conductas de violencia y no justificarlas porque lo mas
probable es que vayan cada vez en aumento. Aunque la inexperiencia o falta de
conocimiento puedan ser la razon de ser de estas conductas, eso no justifica llevarlas a

cabo.
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2.3.5. El noviazgo durante el proceso de aprendizaje

El noviazgo en la adolescencia e una relacion generalmente transitoria o pasajera que se
produce entre jovenes, la cual les da la oportunidad de conocer otro tipo de sentimiento en
pareja por otro lado podemos ver que cuando los adolescentes terminan una relacion con su

pareja tienden a sufrir diferentes consecuencias como ser baja autoestima y la depresion.

En algunos casos se ayudan mutuamente en el estudio. Si hay uno de los jovenes de
la pareja que es un poco flojo al estudio, es alentado por el otro a seguir. En otros
casos los estudiantes colocan por encima de toda esa relacion que tienen, piensan en
el presente y no en un futuro, no quieren desperdiciar ningin momento y por ello se
distraen en clase, no estudian pensando en su nueva relacion, no realizan las tareas,
incluso prefieren faltar a clases para tener un encuentro, llegando a mentir a los padres
y maestros. Todo esto depende de cada familia, de como fue preparado para ese
momento, del dialogo que tiene con sus padres, del grado de apertura a este tipo de
circunstancia de la vida por la que pasamos todos; por eso es de gran importancia que
los padres estén cerca de sus hijos y se capaciten acerca de la sexualidad. (Ramirez
Bello, 2017, pag. 2)

Muchos de los adolescentes se refugian en una relacién sentimental debido a querer
experimentar esos momentos del noviazgo sin embargo entrar en el mundo del noviazgo a
muy temprana edad tiene sus consecuencias que podrian dificultar la concentracion del
adolecente en el proceso de ensefianza y aprendizaje a la vez iniciar una relacion de pareja a

temprana edad, cuando no se cuenta con una madurez mental ni un completo fisiologica.

2.3.6. La adolescencia:

La adolescencia, es el conjunto de cambios psicologicos y sociales que sufre el individuo al
pasar a la edad adulta. Es un tiempo de maduracion psicologica y de comenzar a adoptar
comportamiento de adulto.

Se enfrentan durante esta etapa a una compleja sucesion de dificultades relacionadas
a su evolucion como ser humano. En ella debe satisfacer su sexualidad adecuandose
a los cambiantes sentimientos de su edad, eligiendo como participar en las diversas

clases de actividad sexual. Como producto de este desenvolvimiento, en ocasiones el
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adolescente es victima de conflictos, sufrimientos y confusiones (Anonimo, 2017,
pag. 10).
El adolescente tiende a sufrir cambios en el desarrollo fisico como psicoldgico es una etapa
en la cual los adolescentes empiezan a descubrir nuevas experiencias, una época en la cual

maduran intelectual y emocionalmente descubre sentimientos nuevos que se desean

experimental al méximo.

Su rango de duracion varia segun diferentes fuentes y opiniones médicas, inicia entre
los 10 a los 12 afios y concluye a los 19 a 20 afios. La adolescencia abarca gran parte
del periodo de la pubertad. Es por eso que se distingue diferentes etapas de la
adolescencia, que van marcando el ritmo del proceso de maduracion. (Anonimo,
2020, pag. 2)

En cuanto a lo mencionado se podria decir que la adolescencia es una edad en la que tienden
a sufrir cambios durante el proceso de su desarrollo, en esta etapa pueden causar expectativas

y ansiedad tanto a los adolescentes como a sus familias.
La adolescencia estad conformada por.

e Adolescencia temprana comienza desde los 10 afios hasta los 13 afios de edad.

e Adolescencia media que es desde los 14 afios hasta los 17 afios de edad.

e Adolescencia tardia que empieza a los 18 afios hasta los 21afios... jo mas!
En general, la adolescencia no esté solo adaptandose a los cambios fisicos, sino también a la
determinacion de una mayor independencia psicoldgica y social. Este es un tiempo de
aprendizaje y autodescubrimiento, es una transicion de la etapa infantil a la adulta. Los
cambios que experimentan los adolescentes representan crecimiento y madurez a escala

global.

2.3.6.1. Cambios fisicos:

La pubertad es parte de la adolescencia y el momento de la vida cuando un nifio 0 una nifia
madura sexualmente. Es un cambio fisico que suele ocurrir entre los 11 y 14 afios para las

nifias y entre los 12 y 15 para los varones.

En la mujer, los cambios en la mama y en el vello pubico son més utilizados para

controlar la evolucion de la pubertad. EIl primer signo de que la pubertad se pone en
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marcha suele ser el desarrollo mamario. El inicio del desarrollo mamario se percibe
como un endurecimiento por debajo de la areola, que puede ser ligeramente molesto
(denominado boton mamario). En los meses siguientes este botdn va aumentando de
tamano, al tiempo que se producen cambios en el pezon y en la areola hasta llegar a

la mama adulta.

El crecimiento de los ovarios o del utero solo se puede comprobar utilizando la
ecografia. Los ovarios adultos alcanzan los 30 cc de volumen vy el Utero alrededor de
8 cm de didmetro. Mas faciles de apreciar son los cambios en la vulva. Los labios
mayores aumentan de tamafio formando en su superficie ligeros pliegues. Los labios
menores y el clitoris también aumentan de tamafio. En cuanto al vello va aumentando
de cantidad adoptando la forma triangular, de base superior, caracteristica del sexo
femenino. El vello axilar tiene caracteristicas similares al de los varones, pero no
aparece vello facial. Por Gltimo, la menarquia aparece en un rango de edad de 10-15
afios. (Pérez Milena, 2015, pag. 16)

Los cambios fisicos que ocurren durante la adolescencia a medida que el cerebro
madura y cambia psiquicamente ala adquisicion de la personalidad, al final de la
adolescencia, el cuerpo alcanza su forma y tamafo especifico. El iniciode la
adolescencia varia mucho, son muchos factores que afectan la edad en la que comienza el
desarrollo del adolescente la alimentacion, el contexto social donde viven, el nivel de vida
que tienen, los padres de familia, etc. Ademas, como es el caso a medida que va
desarrollando, por otro lado, se puede decirque en los paises occidentales la
pubertad comienza entre 13 y 14 afios por delante.
Durante la adolescencia se inicia el desarrollo sexual y la capacidad reproductiva, la
maduracion de los ovarios y testiculos la produccion de cantidades cada vez mas elevadas

las hormonas (estrogenos en mujeres y testosterona en los varones).

En los nifios, el cambio inicial de la pubertad es el agrandamiento del escroto y los
testiculos. En este momento, no se agranda el pene, luego, a medida que el escroto y
los testiculos contintan agrandandose, el pene se agranda. El crecimiento inicial de

vello pabico produce vello largo y suave solo en un area pequefia alrededor de los
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genitales, este vello luego se vuelve mas oscuro y mas aspero a medida que continla

extendiéndose.

Aumentara el tamafio corporal, en ocasiones los pies, los brazos, las piernas y las
manos creceran mas rapido que el resto del cuerpo. Esto puede hacer que el varén
adolescente se sienta torpe durante algin tiempo. Algunos varones pueden tener cierta
hinchazén en el area de los senos como resultado de los cambios hormonales que se
estdn produciendo. Esto es comln entre varones adolescentes y, en general, es
temporario. Consulte al proveedor de atencion médica de su hijo si le resulta
preocupante. Pueden producirse cambios en la voz, a medida que se hace méas grave.
A veces, lavoz puede "quebrarse™ durante este periodo. Esta es una afeccion temporal
y mejorara con el paso del tiempo. Durante la pubertad, el cuerpo del varén también
comienza a producir esperma. El semen, que esta formado por espermay otros fluidos
corporales, puede liberarse durante la ereccion. Esto se denomina eyaculacion. A
veces, esto puede suceder mientras el joven duerme. Esto se conoce como emision
nocturna o suefio humedo. Esto es una parte normal de la pubertad. Una vez que se
ha producido la esperma y ha ocurrido la eyaculacion, el varon esta en capacidad de

reproducirse (Medicine, 2022)

2.3.6.2. Cambios psicologicos:

Los aspectos psicosociales estan integrados en una serie de caracteristicas y comportamientos

que en mayor o menor grado estan presentes durante esta etapa, que son:

e Busqueda de si mismos y de su identidad, necesidad de independencia.

e Tendencia grupal.

e Evolucion del pensamiento concreto al abstracto. Las necesidades intelectuales y la
capacidad de utilizar el conocimiento alcanzan su maxima eficiencia.

e Manifestaciones y conductas sexuales con desarrollo de la identidad sexual.

e Contradicciones en las manifestaciones de su conducta y constantes fluctuaciones de
su estado animico.

¢ Relaciones conflictivas con los padres que oscilan entre la dependencia y la necesidad

de separacion de los mismos.
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e Actitud social reivindicativa: en este periodo, los jovenes se hacen mas analiticos,
comienzan a pensar en términos simbolicos, formular hipotesis, corregir falsos
preceptos, considerar alternativas y llegar a conclusiones propias. Se elabora una
escala de valores en correspondencia con su imagen del mundo.

e La eleccion de una ocupacion y la necesidad de adiestramiento y capacitacion para
su desempefio.

e Necesidad de formulacion y respuesta para un proyecto de vida

2.3.6.3. El adolescente en su contexto:

El adolescente durante la edad de 14 a 19 afios tiene importantes cambios sociales efectos en
cada uno de los grupos que conforman nuestra sociedad, en especial en el nicleo bésico que
es la familia. Por otro lado, los y las adolescentes tienden a relacionarse mas con personas de
su misma edad ya que tienden a realizar acciones de mucha adrenalina, son una respuesta de

su propio contexto social.

Entonces, podemos decir, entre otras cosas, que la adolescencia es un periodo en el
que el ser humano, se encuentra en la busqueda de su propia identidad, al mismo
tiempo en el que se tropieza con una serie de cambios que comienzan a ser parte de
él, como sus impulsos sexuales y tiene que aprender a aceptarse y vivir en esta

sociedad no como un nifio ni como un adulto sino como lo que es, un adolescente.

Si bien todavia hay una gran proporcion de adolescentes que viven en familias con
ambos padres (en los cuales el padre es el principal proveedor y la madre es una duefia
de casa, preocupada del cuidado de sus hijos), sin embargo, cada vez es mayor el
numero de adolescentes que viven en familias con un solo padre, generalmente la
madre, debido a separacion de los padres. Esta situacion se agudiza en los sectores
mas pobres, donde la madre debe con frecuencia cumplir el rol de proveedor a

expensas de la atencién. (Alvarado Ruiz & Gomez Ramirez, 2012, pag. 7)

Los adolescentes durante esta etapa comienzan a ser criticos con los diferentes problemas y
actividades que realizan en su entorno. El problema que se plantea con mayor intensidad en
el adolescente, es el de encontrar bases solidas sobre las que fundamentar su identidad.

empieza la conciencia de poseer un cuerpo atractivo, a pesar de que la altura y la fuerza fisica
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varian dependiendo al desarrollo que tanga cada uno. La oposicién a las normas sociales y

familiares aparece de modo a construir y afianzar su identidad.

Lo mas impresionante de esta etapa es la relacion que tienen los adolescentes con la sociedad,
ya que en los ultimos afios se vio que la sociedad y el desarrollo de ello juntamente con la
tecnologia influye de una manera constante en la formacion de su identidad, hasta el punto
de que se ha desarrollado todo un sistema para entender esta etapa desde un modelo
socioldgico. La poca importancia del papel educativo de los padres, la oferta de un consumo
sin limites y acceso facilitado a las redes sociales, la falta de horizontes de futuro capaces de
ilusionarles, la inmadura, son factores que intervienen de manera directa en su formacion ya
que podemos observar que en los ultimos afios la educacion presencial fue interrumpida y se
dio paso a la educacion virtual debido a la aparicion del Covid.19 que afecto a toda la
poblacién humana durante este tiempo de encierro la formacién y la educacion fue decayendo
ya que muchos incluso abandonaron las clases virtuales debido a la falta de economia a la
que nos sometid esta pandemia. Fue ahi donde los adolescentes se envolvieron méas con el
desarrollo de la tecnologia el uso constante de las diferentes aplicaciones de las redes sociales

que influyeron en la formacion de la identidad de los adolescentes.

2.3.7. El rendimiento académico

Durante la etapa de la adolescencia el rendimiento académico depende de cada uno de ellos,
existe un factor importante como lo es la excelencia educativa, por lo que se debe poner
atencion en los estudiantes, la formacion integral consiste en que estos comprendan las
distintas disciplinas y las diversas formas de interactuar con el mundo, las ciencias, las
sociedades y la tecnologia son por lo tanto primordial para que el estudiante tenga un buen

rendimiento académico.

En las sociedades actuales, la educacion escolarizada ha pasado a ocupar un lugar
central en el proceso de socializacion y formacion de los nifios y jovenes,
constituyendo la actividad fundamental con la que general e idealmente se asocia la
existencia de una etapa de la vida denominada juventud. Mientras los jovenes
permanecen en el sistema educativo son “estudiantes”, lo cual supone un rol social

claramente instituido y positivamente valorado, que involucra un conjunto de ritos
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que tienen valor en si mismos —independientemente del valor propio de los
aprendizajes— al implicar una cierta organizacion de la vida cotidiana (Camarena,
2000, pag. 4)

Por lo tanto los estudiantes deben conocer el mundo real, tomar en cuenta todos los sistemas
de avance que existen para mejorar la calidad educativa, el cual los aterriza en una etapa en
donde las ideas de cdmo funciona el mundo sean claras y son una guia para llegar al
bachillerato de forma segura y a una vida con criterio, en los ultimos afios se vio que los
estudiantes estan mas relacionados con el avance de la tecnologia, es por eso que se debe

guiar al estudiante que haga un buen uso de las TICs.

El mundo del adolescente esta en constante transformacién y las repercusiones
afectivo-emocionales y psicoldgicas son de relevante importancia para la familia y
también dentro del &mbito educativo. La accion educativa deberia contribuir con las
familias al desarrollo integral del alumnado, transmitiendo actitudes y valores que
favorezcan el respeto a la libertad individual, la igualdad, la pluralidad y la justicia
(Anonimo, 2009, pag. 1)

2.3.7.1. Laimportancia de la educacion.

Durante eesta etapa educativa es considerada que es una de las mas importantes, no solo
porque se adquieren conocimientos, sino que se van perfeccionando algunas habilidades, que
abarcan lo social y comunicacional como lo es el temperamento, estos son fundamentales en

los adolescentes.

Son retos de la educacion actual formar personas criticas, conscientes de los problemas
que afectan a la sociedad y a sus miembros, con entrenamiento en técnicas de discusion
y debate para criticar los propios modelos sociales en los que se les forma y proponer
modelos sociales superiores. Tradicionalmente se ha considerado la educacion como
factor fundamental de promocion socioecondmica, pues a traves de ella se acreditan
conocimientos, habilidades y capacidades para el desempefio de una profesion u oficio,
0 sea, se capacita a la persona como productor. Los estudios y la superacidn se convierten

en fuente de reconocimiento social y de acceso a determinadas fuentes de trabajo. Una
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capacitacion elevada, segun los valores que hemos formado, es la mejor garantia de un
empleo estable. La busqueda de igualdad de oportunidades para acceder a la educacion
en su mayor acepcion la convierte de hecho, y bajo estas motivaciones, en un agente de
movilidad social y por tanto la convierte en promotora de nuevas alternativas
socioecondémicas y modelos sociales diferentes. La educacion es factor principal de

desarrollo, a su vez que es promotora de éste (Rodriguez & Aleman, 2008)

Por lo mismo durante la etapa secundaria los estudiantes interactian de forma personal con
otros, comienzan a experimentar emociones, se vuelven selectivos para seleccionar sus
amistades, debido a que comienzan a formar su caracter, su capacidad de criterio y

reflexion.

Por eso, es necesario definir qué tipo de colegio se quiere para ellos, de tal manera que con
los nuevos amigos y conocidos pueda existir el respeto, la cordialidad, que estén abiertos a
los aspectos multiculturales y rechazar las conductas que afecten la autoestima del

estudiante.

2.3.7.2. Laeducacion.

Es el conjunto de conocimientos adquiridos, por medio de los cuales se ayuda al individuo
en el desarrollo y mejora de las facultades intelectuales, morales y fisicas. El estudiante y el
educador son los personajes principales de la educacién ya el educador transmite el
conocimiento adquirido durante diversos estudios realizados para asi inculcar en el estudiante
el cual recibe el conocimiento necesario dado por el educador a su vez que coopera en su

desenvolvimiento y mejora su conocimiento.

A través de la historia de la educacién podemos encontrar partidarios de ambas
posiciones, sin embargo a nuestro juicio este significado nos da el complemento del
concepto, en tanto la educacion puede ser entendida como un proceso de dar o sea de
conducir, de guiar y de extraer el caudal de experiencias que cada ser humano tiene y
debe ser abierto desde una posicion de liderazgo del que educa y desde un aprendizaje

significativo del que aprende (Rodriguez & Aleman, 2008).
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Es el conjunto de conocimientos adquiridos, por medio de los cuales se ayuda al individuo
en el desarrollo y mejora de las facultades intelectuales, morales y fisicas. El estudiante y el
educador son los personajes principales de la educacion ya el educador transmite el
conocimiento adquirido durante diversos estudios realizados para asi inculcar en el estudiante
el cual recibe el conocimiento necesario dado por el educador a su vez que coopera en su

desenvolvimiento y mejora su conocimiento.

La educacion es un proceso humano y cultural complejo. Para establecer su prop6sito
y su definicidn es necesario considerar la condicién y naturaleza del hombre y de la
cultura en su conjunto, en su totalidad, para lo cual cada particularidad tiene sentido

por su vinculacion e interdependencia con las demas y con el conjunto (Ledn, 2007).

En los dltimos afios la educacién cambio de manera radical debido a la infeccion vy
propagacion del corona virus también denominado Covid. 19 que afecto no solo a la
educacién sino a muchas de las actividades que se realiza ya que nos obligoé a aislarnos en
cuarentena total paralizando asi todas las actividades a nivel mundial, debido a esto la
educacion tuvo que cambiar de las clases presenciales a un sistema de clases virtuales es
entonces ahi que los estudiantes se involucraron con la tecnologia que fue base fundamental
para proseguir con la formacion de los estudiantes y no dejar de lado el proceso de ensefianza

y aprendizaje.

Ahora ya en la actualidad vamos retornando con normalidad a las clases presenciales
tomando en cuenta las medidas de seguridad que son necesarias con el fin de que el estudiante
asista a clases y aproveche al maximo el proceso de ensefianza y aprendizaje, después de dos

anos de tener las clases virtuales.

2.3.7.3. Laensefianza

Es el proceso en el cual el educador y el estudiante se comunican o transmiten conocimientos
que conllevan al mejoramiento del estudiante basandose especificamente en una determinada
materia. Esto lleva a que el educador ayude al estudiante, ya que éste tiene por objeto la
formacion integral de la persona humana, la ensefianza se limita en transmitir, por diversos
medios, determinados conocimientos que contribuyan en el desarrollo y el mejor desempefio

del estudiante. Los metodos de ensefianza descansan sobre las teorias del proceso de
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aprendizaje y una de las grandes tareas de la pedagogia moderna ha sido estudiar de manera
experimental la eficacia de dichos métodos, al mismo tiempo que intenta su formulacion

tedrica.

La ensefianza como un proceso orientada a facilitar el desarrollo de la personalidad
del ser humano. Pero se distancia de aquellas concepciones tradicionales en cinco
cuestiones. Primero, de aquellas que la conciben como un proceso de transmision de
experiencias, como transferencia de informacion y conocimientos de una persona
(profesor) que sabe a otra que no sabe (alumno). Una de las tareas de la comunicacion
es transmitir informacidn, pero la educacion y la ensefianza son mas que un mero

hecho de dar informacion (Tintaya Condori, 2016, pag. 6).

Por lo tanto, nos indican que la ensefianza es un proceso de comunicacion interhumana

reflejado en el siguiente modelo.

EXPECTATIVAS SOCIALES

ORGANIZACION ESCOLAR

Inspeccion Clase
escolar
Cuerpo Personal
docente Flan de ensefianza de relacion

Interaccion
Profesor | —— alumno —_— Alumno
profesor

Formacion Amlg_os
profesional conccidos
Esfera Esfera ___
privada privada

Figura 1. La ensefianza como proceso comunicativo. (Meneses, Benites, 2007, pag. 8)

Dentro de la ensefianza el manejo de la didactica que supone esencialmente, el desarrollo de
actividades por parte del docente, unidas a los procesos de aprendizaje que realizan los

estudiantes mostrara mayor eficacia en el proceso educativo.
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Por otro lado al entender la ensefianza y teniendo como foco de atencion el conocimiento y
la comprension de la dindmica socio comunicativa y multicultural que acontece en el aula,
se proyecta en la comprension de los sistemas de intercambio, percepcion y representacion
que los estudiantes reciben en el proceso de ensefianza y aprendizaje, con la pretension de
lograr la capacitacion integral de éstos, profundizando en su desarrollo intelectual mediante

la acomodacion del saber y el estimulo de actitudes positivas.

2.3.7.4. El aprendizaje

Es el proceso de adquirir conocimientos que nos sirven para mejorar y aportar a la sociedad,
el aprendizaje es muy importante ya que el hombre aprende constantemente va recopilando
informacidn y conocimientos para que en un futuro le sirva en su vida y pueda implementar

ese aprendizaje

El aprendizaje ocurre solo si se satisfacen una serie de condiciones: que el alumno
sea capaz de relacionar de manera no arbitraria y sustancial, la nueva informacién con
los conocimientos y experiencias previas y familiares que posee en su estructura de
conocimientos y que tiene la disposicion de aprender significativamente y que los

materiales y contenidos de aprendizaje tienen significado potencial o l6gico.

Las condiciones que permiten el logro del aprendizaje significativo requieren de
varias condiciones: la nueva informacién debe relacionarse de modo no arbitrario y
sustancial con lo que el alumno ya sabe, depende también de la disposicion
(motivacion y actitud) de éste por aprender, asi como los materiales o contenidos de
aprendizajes con significado I6gico (Castillo Claure, Yahuita Quisbert, & Garabito
Lizeca, 2006).

Para el mejor aprendizaje del estudiante el profesor debe planificar actividades dirigidas a
los estudiantes que se desarrollan con una estrategia didactica concreta y que pretende el
logro de determinados objetivos educativos. Objetivos que seran evaluados al final del
proceso para valorar el grado de adquisicion de los conocimientos transmitidos y el grado
de aprendizaje que tienen.

Las funciones a desarrollar por el docente en los procesos de ensefianza — aprendizaje se

deben centrar en la ayuda a los estudiantes para que puedan, sepan y quieran aprender
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haciendo uso de los factores de orientacion, motivacion y recursos didacticos los cuales

influiran en la mejor captacion de los conocimientos para su mejor rendimiento académico.
Los objetivos educativos que pretenden conseguir el profesor y los estudiantes y
los contenidos que se trataran. Marqués diferencia entre tres tipos:

e Herramientas esenciales para el aprendizaje: lectura, escritura,
expresion oral operaciones bésicas de célculo, solucion de
problemas, acceso a la informacion y busqueda eficaz,
metacognicion y técnicas de aprendizaje, técnicas de trabajo
individual y en grupo.

e Contenidos basicos de aprendizaje, conocimientos teoricos Yy
préacticos, exponentes de la cultura contemporanea y necesarios
para desarrollar plenamente las propias capacidades, vivir y trabajar
con dignidad, participar en la sociedad y mejorar la calidad de vida.

e Valores y actitudes: actitud de escucha y dialogo, atencién
continuada y esfuerzo, reflexion y toma de decisiones responsable,
participacion y actuacion social, colaboracion (Meneses, Benites,
2007, pég. 7)

Se muestra el siguiente grafico del proceso de aprendizaje del estudiante.

CONTEXTO

alﬂ'iﬂ"

ACTIVIDADES interaccién

ESTRATEGIAS DIDACTICA
{motivar - orientar - Informar)

planificacién CONTENIDOS evaluacién
FINALIDADES

Figura 2. El acto didactico. (Meneses, Benites, 2007, pag. 5)
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Por lo cual uno de los elementos importantes dentro de la educacion y el proceso de
ensefianza y aprendizaje es el uso de los materiales o recursos didacticos los cuales podrian
contribuir a proporcionar a los estudiantes informacion, técnicas y motivacion que faciliten
sus procesos de aprendizaje. Por otro lado, la eficacia de estos recursos dependera en gran
medida de la manera en la que el docente oriente su uso en el marco de la estrategia
didactica que esté utilizando.
La estrategia didactica con la que el profesor pretende facilitar los aprendizajes de
los estudiantes, integrada por una serie de actividades que contemplan la interaccion
de los alumnos con determinados contenidos. La estrategia didactica debe
proporcionar a los estudiantes: motivacion, informacion y orientacion para realizar
sus aprendizajes, y debe tener en cuenta los siguientes principios:
e Considerar las caracteristicas de los estudiantes: estilos cognitivos
y de aprendizaje.
e Considerar las motivaciones e intereses de los estudiantes.
e Organizar en el aula: el espacio, los materiales didacticos, el
tiempo...
e Proporcionar la informacién necesaria cuando sea preciso: web,
asesores.
e Utilizar metodologias activas en las que se aprenda haciendo.
e Considerar un adecuado tratamiento de los errores que sea punto
de partida de nuevos aprendizajes.
e Prever que los estudiantes puedan controlar sus aprendizajes.
e Considerar actividades de aprendizaje colaborativo, pero tener
presente que el aprendizaje es individual.
e Realizar una evaluacion final de los aprendizajes (Meneses,
Benites, 2007, pag. 37)

2.3.7.5. Problemas de la Educacion

El problema mas relevante de la educacion boliviana es la calidad educativa, la formacion

que reciben las nifias, nifios y los adolescentes es deficiente, a su vez existen mucha carencia



44

entre el campo urbano Yy rural a falta de profesionales maestros que tengan items debido a

que el gobierno no prioriza la educacién como una fuente de desarrollo.

En diversos lugares del pais existen acefalias en cargos de profesores y estas ausencias
son costeadas por los padres de familia, que pagan a los maestros fiscales de su propio
bolsillo. En algunas ocasiones les entregan un sueldo minimo, que es de 2.000
bolivianos, y en otras sumas menores. De no hacerlo, los estudiantes no cursarian
algunas materias durante el dia. Estas materias son generalmente aquellas que no
estan consideradas como prioritarias (como computacion e inglés), pero que a juicio
de los padres son importantes para la formacion de sus hijos. Hay acefalias también

en otras materias o cargos.

Las juntas de vecinos, que se encargan de estos asuntos, sefialan que en muchas
ocasiones los cargos no son llenados pese a que se realizan innumerables
convocatorias. Para salvar el problema, los padres invitan a los profesores a que
trabajen "ad honorem”, mientras el item sea aprobado oficialmente. Como los
profesores no pueden trabajar sin un salario, son los padres los que retnen dinero y
pagan a fin de mes. En algunos casos, son los nifios los que deben entregar un
boliviano cada uno al maestro, por dia. Si fueran 30 alumnos, por 21 dias de trabajo,
el profesor recibiria 630 bolivianos al mes por curso. Son cifras que reflejan la

pobreza boliviana.

La nota referida menciona, por ejemplo, que se destinan 281 items para la urbe altefia;
sin embargo, para cubrir las falencias de los 14 distritos son necesarios cerca de 450.
El Ministerio de Educacion ha reconocido que hay un "déficit historico” de profesores
en dos unidades educativas puntuales, pero los ejemplos son méas y hablan de otro
importante aspecto en el problema educativo: la cantidad y calidad de los maestros
(Siete, 2022).

Mientras se opere con la logica de que el maestro boliviano es mal pagado, mal formado vy,
por otro lado, no puede ser despedido de su cargo asi no tenga un buen desempefio,
seguiremos arrastrando no sélo la precariedad en la calidad de la ensefianza sino de las

condiciones materiales de la misma.
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Otro de los problemas fundamentales es la pobreza que existe en nuestro pais, a falta de
economia muchos nifios y adolescentes no tienen la educacion adecuada no asisten a las
unidades educativas ya que no se pueden costear la compra de materiales escolares que son

muy necesarios para poder asistir a clases.

2.3.8. Los valores en la formacion académica de los estudiantes

La educacién debe incluir el desarrollo de las facultades fisicas, intelectuales y sobre
todo valores morales del educando, de forma que actle siempre con actitudes y
conductas positivas ante la vida, a pesar de una realidad tan cambiante y adversa a su
formacion. Asi debe incluir un conjunto actividades que comprendan valores
enfocados a la formacion integral. El periodo escolar es la época méas importante en
el desarrollo de la personalidad humana. Si la institucion escolar quiere educar para
la vida, no puede dejar de lado ni improvisar la educacion sobre los valores Fuente

especificada no valida.

Se entiende por valores académicos a un grupo de conductas en la educacién y el rendimiento
académico, este refleja el resultado de las diferentes y complejas etapas del proceso
educativo, asi como las metas hacia donde convergen todos los esfuerzos de autoridades,
maestros padres de familia y estudiantes.

2.3.8.1. Lapuntualidad.

Si deseamos que las personas sean responsables, respetuosos, eficaces y ordenados,
uno de los valores que se debe fomentar en las aulas de la clase es la puntualidad. Esta
es una actitud que se adquiere desde los primeros afios de vida, mediante la formacion
de habitos en la familia, donde las normas y costumbres establecen horarios para cada
uno de las actividades. Ademas, es un reflejo al tiempo de los demas, ya que en las
instituciones educativas y en la vida social, llegar a tiempo es un simbolo de

educacion (Mujica Sequera, 2019).

La puntualidad es muy importante y no es solamente el hecho de estar a tiempo, sino que
implica, especialmente, uno de los valores que mas fomentamos, el respeto a los compafieros.
Cuando se llega tarde se afecta al desarrollo de la actividad dentro el aula provocando retrasos
y pérdida de concentracion.
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2.3.8.2. Laresponsabilidad

Ser responsable es tener conciencia plena de que cada accion es tu respuesta, que cada
palabra y cada gesto que sale de ti puede mejorar o empeorar el mundo que te rodea.
Que cada respuesta expresa tu personalidad, tu carécter, tu inteligencia y tus
emociones. Que parte de nuestra responsabilidad personal es mejorar cada dia en
todos los aspectos de la vida, salir de los propios obstaculos y limitaciones para crecer
sin limites sabiendo que el mundo es mejor por la respuesta que has sabido dar. Que
cada accion tuya es una siembra de bien que cosecharé la eternidad (Febres, 2007,
pag. 121)

Existe un valor que es importante crear en los adolescentes ya que con él pueden ser

independientes de sus padres y este valor es la responsabilidad.

La persona que cuenta con la responsabilidad tiende a manifestarse y comprometerse a
responder bien a todas sus actividades con lo mejor de si mismo a las exigencias que las
demas personas piden, ser responsable implica compartir y participar con compromisos y

cooperar en ellos ademas de ser justo y asegurar ser imparcial con los demaés.

2.3.8.3. El respeto

La palabra respeto proviene del latin “respectus” y significa atencion o consideracion.
De acuerdo al diccionario de la Real Academia de la Lengua (DRAE), el respeto se
asocia con el acatamiento que se hace a alguien: incluye atencion y cortesia. El respeto
es un valor que permite al ser humano reconocer, aceptar, apreciar y valorar las
cualidades del projimo y sus derechos. Es decir, el respeto es el reconocimiento del
valor propio y de los derechos del individuo y de la sociedad (Oliveros Donohue,
2018)

Respetar es una actitud que reconoce Yy aprecia el valor y la dignidad de los demas y les trata
de acuerdo con ese valor. Se extiende también al entorno, a la propiedad de los demas.
Comienza con la consideracion del otro como persona, como alguien valioso en si mismo y
con los mismos derechos fundamentales, es decir respetar a los demas como quieres que te

respeten a ti.
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Entro de la educacion es muy importante el valor del respeto, lo cual implica que debemos
respetar a los comparieros como asi también los profesores y no solo debemos llevar el valor
del respeto dentro de la Unidad Educativa si no también fuera de ella con nuestra misma

sociedad y con nuestros padres.

2.3.8.4. Laconfianza

La confianza es la seguridad o esperanza firme que alguien tiene de otro individuo o de algo.
También se trata de la presuncion de uno mismo y del &nimo o vigor para obrar (Pérez Porto
& Merino, 2008)

En cuanto a la confianza en la educacion es primordial también refiere que es la esperanza
de ser los mejores, por medio del valor de la confianza uno mismo sube su capacidad y su
autoestima llegando a formarse de una buena y exitosa manera siempre llevando por delante
los valores que le inculcaron en la familia y en la Unidad Educativa, es asi que la confianza

en uno mismo es primordial para la formacion de los estudiantes.

2.3.9. Recursos que ayudan a la formacion de los estudiantes
2.3.9.1. Latecnologia en el proceso de ensefianza y aprendizaje

En los ultimos afios el avance de la tecnologia fue muy notoria y por lo mismo el uso de la
tecnologia en el aula es de normal, ya que debido a la pandemia que desato que el Covid. 19
que se propago a nivel mundial la Gnica forma de que las clases se lleven a cabo era de manera
virtual y asi nos adentramos mas en el uso de las TICs. Pero para hacer uso de ello se debe
estar adecuado a una serie de aspectos para asegurar un uso favorable. Este debe ser apto para
las capacidades de los estudiantes y sus conocimientos sobre tecnologia. EI material que se
proporciona debe ser adecuado para su manipulacién, descubrimiento y creatividad dentro la

clase que se da de manera virtual.

En este escenario en que los estudiantes estan la mayor parte del tiempo conectados
a Internet, se informan a través de periddicos digitales, absuelven sus dudas
realizando consultas en los buscadores, escuchan musica en linea, consultan
bibliotecas virtuales, e incluso tienen comparieros virtuales, es que se vienen
generando una serie de cambios en la sociedad, una sociedad que se configura de

modo tal que resulta dificil imaginar un mundo sin tecnologia, cambios que vienen
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de la mano con una generacion que si bien tienen nuevas oportunidades, también tiene
nuevos problemas, nuevos retos, nuevos desafios. De tal manera que no se puede
ignorar el lugar que tiene actualmente las TIC en la sociedad y menos tomar a la ligera
el papel que juegan en la formacion los jovenes de hoy, en esa medida es importante
abordar la educacion con las TIC presentes en las aulas y con mayor potencia en las
carreras relacionadas con el uso de la tecnologia, pero hacer un abordaje integral, no
solo en sentido de evaluar la formacion y el uso de tecnologia como tal, sino también
en sentido reflexivo, critico, que permita el desarrollo de la creatividad entre los

estudiantes (Tapia, Baltazar & Téllez, Ramirez, 2015, pag. 3)

2.3.9.2. Manejo de materiales didacticos en el aula por parte del docente

La adolescencia trae consigo multiples cambios y esto la convierte en una de las etapas mas
complicadas, pero todo es cuestion de saber manejar de manera adecuada la ensefianza
aplicando materiales didacticos para la transmision de los conocimientos y valores adecuados
porque es normal que un estudiante se distraiga, pierda interés en la materia y no preste
atencion a la clase y a la ves comience a tomar sus propias decisiones y uno como docente
debe demostrar cierta empatia y busque la mejor manera de que la clase sea llamativa para

los estudiantes para que puedan tener una relacion cordial y respetuosa.

En la secundaria se establece una estructura educativa un poco diferente en cuanto a
los docentes, ya que no solo son los profesores quienes se encargan de los estudiantes,
aqui también tienen una funcion importante los orientadores para guiar a los jovenes

sobre lo que es mejor para ellos dentro de la escuela y fuera de ella.

Sin duda, este nivel educativo tiene una gran importancia en la vida de los
adolescentes debido a que sencillamente los lleva a ampliar sus conocimientos, pero
maés alla de eso, la escuela secundaria el lugar que les brinda un entorno sano y
agradable para desarrollar sus habilidades cognitivas, motrices y sociales. Es una

etapa que nunca se olvida (Anonimo, Colegio Del Valle, 2021, parr. 6, 7).

Asi que, tanto los profesores como los padres de familia tienen un papel relevante en el

rendimiento académico y de alentar a los jévenes a seguir estudiando y brindarles el apoyo
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que necesitan para adquirir buenos habitos que los lleven a cumplir sus objetivos escolares y

personales.

2.3.10. Consecuencias del noviazgo en la formacién académica del estudiante

Dentro de las consecuencias existen varios factores de riesgo que el adolescente debe tomar

muy en cuentas antes de adentrarse en una relacion de noviazgo, y es mucho méas para

aquellos jovenes que se encuentran en la etapa de formacidn estudiantil por lo cual deben ser

conscientes y tomar en cuenta las consecuencias que se puede dar durante el noviazgo.

Cada vez es mas comun ver a chicos en plena pubertad o iniciando la adolescencia
llevando relaciones de noviazgo. Si bien es cierto que a esta edad es que se empieza
a experimentar algin tipo de sentimiento o atraccion por alguien, lo cual es
completamente normal, no es menos cierto que si este proceso no es bien entendido
y manejado puede tener grandes riesgos y acarrear grandes consecuencias para el
chico o la chica que lo experimenta (Ortega, Lachapel, 2017, pérr. 2).

Dentro de los riesgos o consecuencias que se tiene en el noviazgo en la adolescencia son:

>

El desarrollo hormonal de los adolescentes, lo hace vulnerable a los riesgos, entre
ellos la eleccion de la persona inadecuada, relaciones de violencia marcadas por
agresiones fisicas y verbales que muchas veces pueden terminar en tragedia.
Provocar la baja autoestima de la pareja, ya que los adolescentes tienden a agravar
todo lo que les ocurre y asociarlo con su valor personal y ante cualquier decepcion,
ruptura, infidelidad o diferencia puede verse afectados.

La iniciacién sexual a destiempo, también es otro elemento a considerar, debido a la
poca conciencia sobre la responsabilidad que implica la sexualidad y que las primeras
experiencias tienden a influenciar de forma directa en los adolescentes sobre todo en
las mujeres.

Las enfermedades de transmision sexual y los embarazos no deseados también son
factores de mucho riesgo en estos casos y abandonan el estudio.

La ausencia de metas y objetivos personales en la vida, es otro elemento comun en
este tipo de relacion, ya que por el hecho de no vivir las etapas como corresponden

pueden desarrollar un vacio que les impide desarrollar sana identidad e intereses.
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» Ladepresion, también es un factor comun en los jovencitos que inician una relacion
de noviazgo a temprana edad en base a ello muchos Ilegan a consumir bebidas
alcoholicas, tabaco, drogas y dejan de ir a clase,

» No podemos dejar de lado el hecho de que muchos jovencitos se quitan la vida ante

una pelea, una ruptura o separacion fisica de esa persona que sienten que es
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CAPITULO 111

3. DISENO METODOLOGICO
3.1. Enfoque de la investigacion

El enfoque de la presente investigacion esta sustentado dentro de los paradigmas cuantitativo
y cualitativo, un “enfoque de caracter mixto” ya que se recolectara datos estadisticos y
analiticos por medio del cuestionario de forma cuantitativa y se realizo la recoleccion de
informacion por medio de la entrevista de forma cualitativa en un mismo estudio para poder
responder un planteamiento del problema o responder las preguntas de investigacion de un

planteamiento del problema.

La investigacion mixta se nutre de las fortalezas de la investigacion cuantitativa y
cualitativa. Mediante los estudios mixtos, es posible generar y validar teorias de un

enfoque con datos de la otra aproximacion.

El modelo del enfoque mixto constituye el mayor nivel de la investigacion entre los
enfoques cuantitativos y cualitativos, donde ambos se combinan durante todo el

proceso de investigacion. (Hernandez Sampieri, 2010)

Dentro de este enfoque se recurrié al modelo de dos etapas, el cual es aquel en el que se
aplica primero un enfoque y luego el otro, tomando en cuenta el tema de estudio, pero primero
se debe aplicar un enfoque cuantitativo a través de estadisticas y sacando cifras exactas del
tema que en este caso se aplicara a los estudiantes de 6° de secundaria, para luego tener el

enfoque cualitativo el cual analiza y observa la entrevista realizada a los docentes.
3.2. Disefio de investigacion

Por las razones ya antes citadas, el presente disefio es de caracter No experimental, porque
solo se recogera la informacion en un momento Unico, sin la manipulacion de la variable para

generar cambios.

De acuerdo a la investigacion que se maneja es No experimental por lo cual corresponde
al estudio: “transaccionales correlacionales causales” tiene como objetivo describir

relaciones entre dos o mas variables en un momento determinado. Se trata también de
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descripciones, pero no de variables individuales sino de sus relaciones, sean estas

puramente correlacionales o relaciones casuales” (Herndndez Sampieri, 1996, pag. 194)
3.3. Tipo de investigacion.

De acuerdo a el tipo de investigacion nos da referencia de que es explicativa, ya que se trata
de explicar las causas por las cuales ocurren los hechos. Por lo tanto, en esta investigacion se
encontrara la descripcion de las variables, asi como el analisis de relacion que existe entre
ellas.
Los estudios explicativos van mas alla de la descripcion de conceptos o fendmenos o
del establecimiento de relaciones entre conceptos; es decir, estan dirigidos a responder
por las causas delos eventos de fendmenos fisicos o sociales. Como su nombre lo indica,
su interés es centrar en explicar por qué ocurre un fendmeno y en qué condiciones se
manifiestan. O por que se relacionan dos oh mas variables. (Hernandez Sampieri, 2010,
pag. 108)

3.4. Meétodos de la Investigacion.

Los métodos de investigacion que se consideran las més adecuadas para la elaboracion y

desarrollo del presente estudio son los siguientes.

3.4.1. Métodos tedricos.

Este método ayudara a descomponer el problema en sus diversos elementos que la constituye
luego permitird realizar un estudio exhaustivo de cada componente con el proposito de

establecer conclusiones con el objeto de estudio.

3.4.2. Método empirico.

De acuerdo a la metodologia disefiada, se efectuara el trabajo de campo mediante el uso de
estrategias dicotdbmica basada en la combinacién de dos técnicas que son: el cuestionario, la

entrevista y la observacion.

3.5. Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos

La informacion y datos, se constituyen en la parte mas importante para efectivizar el marco
practico que resulta ser la demostracién practica de la hip6tesis, a la vez gracias a las fuentes

toda investigacion se hace realidad.
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3.5.1. Técnicas
3.5.1.1. Cuestionario

Un cuestionario es, por definicion, el instrumento estandarizado que empleamos para la
recogida de datos durante el trabajo de campo de algunas investigaciones cuantitativas,

fundamentalmente, las que se llevan a cabo con metodologias de encuestas (Meneses, 2016).

El cuestionario se aplicd directamente a los estudiantes de 6° de Secundaria, dentro de sus
aulas o espacios de aprendizaje de la Unidad Educativa “Juana Azurduy de Padilla”. El
instrumento se caracteriza de preguntas cerradas que contiene respuestas a eleccion que son

directamente relacionadas con la variable del estudio.
3.5.1.2. Entrevista

Es una técnica de recoleccion de informacidn, que se aplico a los profesores de las materias
de Psicologia, Biologia y Ciencias Sociales del nivel secundario de la Unidad Educativa

“Juana Azurduy de Padilla”. Para lo cual se prepar6 la entrevista estructurada.

Consiste en solicitar informacion sobre un tema determinado. Se caracteriza por una
conversacion personal larga, no estructurada, en la que se persigue que el entrevistado
exprese de forma libre sus opiniones, actitudes, o preferencias sobre el tema objeto
estudio. De esta manera se concibe como una interaccion social entre dos personas en
la que se va a generar una comunicacion de significados; una va a explicar su vision
del tema el entrevistado y la otra va a tratar de comprender o interpretar esa

explicacion ( Varguillas Carmona & Ribot de Flores, 2007, pag. 250).

Para entrevistar se revisO las variables de estudio, el planteamiento de problemas,
formulacién de problema, objetivo, la hipoétesis, operacionalizacién de variables e
indicadores, sustento tedrico a partir de ello se estructur6 la guia de entrevista para los

profesores del nivel secundario.

Para aplicar estos instrumentos de investigacion se solicito a las autoridades correspondientes
tanto al sefior Directora como también al Concejo Educativo, con quienes entramos en

coordinacion para la aplicacion de dichos instrumentos.
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3.5.1.3. Laobservacion

Es pertinente emplear la técnica de la observacion no participante ya que como investigador
se estd inmerso en un contexto social que esta siendo afectado por un problema determinado,
de tal forma que se estudia la interaccion de los sujetos involucrados en el, para asi ir
analizando de qué forma (estrategias y medios) abordar la problemética que se esta

presentado y brindar asi soluciones dptimas.

Dicha técnica es aquella en la cual se recoge la informacion desde afuera, sin intervenir para

nada en el grupo social, hecho o fenémeno investigado.

En este tipo de observacion, el investigador actua de forma claramente neutra, sin que, en su
caso extremo, ni siquiera se precise conocer al sujeto observado. El investigador es ajeno al
grupo. Solicita autorizacién para permanecer en él, y observar los hechos que requiere.
Dentro de esta el investigador no forma parte del grupo a estudiar, no participa ni modifica,
la presencia de este es desconocida por el grupo o por algunos de sus miembros, asi como

también trata de no dejarse afectar por las percepciones de las personas a quienes observa.
3.5.1. Instrumentos
3.5.1.1. Lagrabadora

Nos servira para tomar en cuenta las respuestas recogidas, ya que es un poco dificil escribir
de manera de rapida, entonces se grabaran la mayoria de las respuestas, para de esa manera

obtener informacion real.
3.5.1.2. Lacéamara fotografica

La cAmara fotogréfica sirve para presentar pruebas fehacientes de haber realizado el trabajo
de campo por medio de la entrevista y el cuestionario realizado a los estudiantes y profesores

que dio resultados importantes acerca del grupo de investigacion.
3.5.1.3.  Revisién documental

Los documentos fueron revisados en la Unidad Educativa Juana Azurduy de Padilla
conjuntamente con el Director y el concejo educativo. Del cual se recolecto informacion
sobre los antecedentes historicos y la cantidad de docentes y estudiantes con la cual cuenta

la Unidad Educativa.
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3.5.1.4. Validacion de instrumentos

Para validar los instrumentos fueron revisados por profesionales que trabajan con estudiantes
de secundaria y van relacionados con la materia en el cual nos ayudd con la redaccion en la
formulacién de los items de entrevista y cuestionario. Con todo aquello, se aplico las técnicas
de investigacion (entrevista, cuestionario y revisiones documentales) en el contexto del

estudio.
3.6. Determinacion del universo, poblacion y la muestra.
3.6.1. Universo.

Es la totalidad de la poblacion del cual se desea conocer ciertos aspectos en la investigacion
cientifica.
En este sentido, el universo de la unidad educativa Juana Azurduy de Padilla que esta ubicada
en la zona Juana Azurduy de Padilla en el distrito 4 de la ciudad de El Alto es:

Director: 1

Docentes: 39 profesores

Administrativos: 1 secretaria 2 regentes y 1 portero

Estudiantes: la unidad educativa cuenta con una totalidad de 890 estudiantes

Por tanto, el universo total de la unidad educativa Juana Azurduy de Padilla es de 934

sujetos.

3.6.2. Poblacién.

La poblacién es el conjunto de individuos de los cuales se quiere investigar la incidencia del
noviazgo en el rendimiento académico, que es la base fundamental para desarrollar el proceso
de la investigacion cientifica, de lo contrario, no se sabria de donde obtener la informacién
requerida.

6° de secundaria: 6° “A” 31 y 6° “B” 32. Total 63 estudiantes

Entonces, la poblacion total de ambos paralelos de 6° de secundaria es de 63 estudiantes

inscritos.

3.6.3. Muestra.

La muestra es el subconjunto de la poblacion total del estudio que posee las mismas

caracteristicas y propiedades de la poblacion.
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La seleccion de la muestra pertenece al no probabilistica. Segun Sampiere y Baptista (2010)
“Las muestras no probabilisticas, las cuales llamadas también muestras dirigidas, suponen
un procedimiento de seleccion informal y a veces arbitrario. Aun asi, estas se utilizan en

muchas investigaciones y a partir de ellas se hacen inferencias sobre la poblacion”.

Para aplicar los instrumentos de investigacion se eligieron a los estudiantes de quinto de
primaria de manera intencional quienes facilitaron con la informacion requerida de acuerdo
a los objetivos e hipotesis planteada. EI muestreo no probabilistico de tipo intencional se

selecciond bajo los siguientes criterios.

¢+ Se considera los objetivos de la investigacion
++ Se toma en cuenta a los estudiantes de quinto de primaria de la Unidad Educativa
“Juana Azurduy de Padilla”.
 Voluntad de los estudiantes en colaborar con las informaciones confiables.
TablaN° 2

Muestra especifica para recolectar la informacién

Unidad Educativa “Juana Azurduy de Padilla” Total
Estudiantes de 6° de secundaria g
o
Curso Masculino Femenino é .
c 5
6° “A” 12 19 S8
T S
2 E
6° “B” 14 18 40
Total 26 37 63

Nota: Elaboracion propia en base a la informacion recabada de direccion de la Unidad

Educativa.
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CAPITULO IV

4. PRESENTACION DE LOS RESULTADOS

En el presente capitulo, se presentan los resultados obtenidos para determinar la “incidencia
del noviazgo en el rendimiento académico de los estudiantes de 6° de secundaria de la Unidad
Educativa Juana Azurduy de Padilla del Distrito 4 — EI Alto en la Gestion 2022”.

a) En primer lugar, se presentan los cuestionarios a los estudiantes y entrevistas a
los profesores con relacion al tema de estudio.

b) En segundo lugar, se presentan los presenten resultados en tablas y gréaficos que
dan lugar para analizar y graficar los datos.

c) Por dltimo, se presentan las conclusiones generales respondiendo a la pregunta de

investigacion, objetivos e hipdtesis planteado.
4.1. Presentacion de los resultados obtenidos:

Se presentan los resultados cuantitativos a través de la entrevista y el cuestionario sobre el
tema de investigacion, incidencia del noviazgo en el rendimiento académico de los
estudiantes de 6° de secundaria de la Unidad Educativa Juana Azurduy de Padilla del Distrito
4 — El Alto en la Gestion 2022. Los resultados se presentan por categorias segun los
indicadores de cada variable.

Para lo cual se entrevisto a los profesores que dirigen las materias de psicologia, biologia,
educacion fisica y ciencias sociales del nivel secundario de la Unidad Educativa Juana
Azurduy de Padilla.
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4.1.1. Tabulacién y analisis de datos cuantitativos de los cuestionarios
1. ¢Consideras que la relacion de pareja incide en tu rendimiento académico?

Tabla N° 3

La relacién de pareja en el rendimiento académico

Siempre 13 20.6 20.6 20.6
A veces 38 60.3 60.3 81.0
Nunca 12 19.0 19.0 100.0
Total 63 100.0 100.0

Nota: Elaboracion propia en base a los resultados del instrumento.

Gréfico N° 1: La relacién de pareja en el rendimiento académico

M Siempre

M A veces

M Nunca

Nota: Elaboracién propia en base de los resultados del instrumento.

Interpretacion: De un total de 63 estudiantes que corresponde al 100%, 38 que corresponde
al 60% indican que a veces la relacién de pareja incide en el rendimiento académico, y el 13
que corresponde al 21% opinan que siempre incide en el rendimiento académico y un 12 que

es el 19% indican que nunca incidi6 en sus actividades.

Anélisis: Por lo tanto, podemos notar que los estudiantes creen que a veces incide el noviazgo
en el rendimiento académico ya que es importante el desempefio para su formacién

académica.



2. ¢ Los profesores conversan con ustedes sobre las relaciones sentimentales?

Tabla N° 4

Dialogo sobre las relaciones sentimentales

Siempre 13 20.6 20.6 20.6
A veces 45 71.4 71.4 92.1
Nunca 5 7.9 7.9 100.0
Total 63 100.0 100.0

Nota: Elaboracion propia en base a los resultados.

Gréfico N° 2: Diélogo con los profesores sobre las relaciones sentimentales

| Siempre

m A veces

= Nunca

Nota: Elaboracién propia en base a los resultados.

Interpretacion: Un total de 45 estudiantes que hace referencia al 71% nos indica que a veces
conversan con su profesor sobre las relaciones sentimentales, el 21% siempre conversa sobre

esta situacion con su profesor y sin embargo el 8% nunca lo hace por alguna situacion.

Anélisis: Se puede identificar que a veces los estudiantes de la Unidad Educativa Juana
Azurduy de Padilla conversan con sus profesores sobre las relaciones sentimentales porque

les genera de alguna manera alguna confianza.
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3. ¢ Las conversaciones sobre el amor y el noviazgo con tus amigos son frecuentes?

Tabla N° 5

Conversacion con los amigos sobre el amor y el noviazgo

Siempre 25 39.7 39.7 39.7
A veces 37 58.7 58.7 98.4
Nunca 1 1.6 1.6 100.0
Total 63 100.0 100.0

Nota: Elaboracion propia en base a los resultados.

Gréfico N° 3: Conversacion con los amigos sobre el amor y el noviazgo

m Siempre

Hm A veces

= Nunca

Nota: Elaboracion propia en base a los resultados.

Interpretacion: La mayoria de los estudiantes con un 59% indican que a veces conversan
con sus amigos sobre el amor y el noviazgo, mientras que el 40% de estudiantes mantienen

comunicacion con sus amigos y el 1% no habla de este tema.

Anélisis: Se puede observar que los estudiantes a veces conversan de este tema con sus
amigos, puesto que para ellos es importante establecer relaciones con sus iguales ya que

entre ellos se generan mas confianza
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4. ¢ Cree usted que el amor es un aspecto fundamental en sus relaciones de noviazgos?

La importancia del amor en el noviazgo de los estudiantes

Tabla N° 6

Categoria | Frecuencia | Porcentaje | Porcentaje valido Porcentaje acumulado
Siempre 25 39.7 39.7 39.7

A veces 32 50.8 50.8 90.5

Nunca 6 9.5 9.5 100.0

Total 63 100.0 100.0

Nota: Elaboracion propia en base a los resultados.

Gréfico N° 4: La importancia del amor en el noviazgo de los estudiantes

Nota: Elaboracién propia en base a los resultados.

m Siempre
B A veces

m Nunca

Interpretacion: EI 59% de los estudiantes piensan que a veces es importante el amor en el

noviazgo, en cambio el 40% de los estudiantes indican que siempre es fundamental el amor

en las relaciones y el 9% consideran que nunca fue importante el amor en el noviazgo.

Anélisis: La mayoria de los estudiantes consideran que a veces es fundamental el amor en

el noviazgo porque de esta manera ellos estarian tomando en cuenta a la otra persona para

gue mas adelante esta no se vuelva una relacion toxica.



62

5. ¢ Consideras que si no estas con tu pareja no eres nadie y te sientes vacio?

Tabla N° 7

Baja autoestima dentro del noviazgo

Siempre 5 7.9 7.9 7.9
A veces 22 34.9 34.9 42.9
Nunca 36 57.1 57.1 100.0
Total 63 100.0 100.0

Nota: Elaboracion propia en base a los resultados.

Grafico N° 5: Baja autoestima dentro del noviazgo

m Siempre

| A veces

® Nunca

Nota: Elaboracién propia en base a los resultados.

Interpretacion: EI 57% nunca consideraron que, si esta con su pareja sienta vacio o se
sienta alguien menos importante, mientras que el 35% tiene una baja autoestima en este

aspecto y el 8% si consideran gque se siente menos importante en estos casos.

Anélisis: En la gran mayoria se pudo identificar que los estudiantes se valoran y no se
sientes menos importante, pero la otra parte se considera que tienen una baja autoestima al

no sentirse seguros y estan siendo vulnerados por la otra persona.



6. ¢ Consideras que es mejor no tener relaciones de noviazgo porque implica mucho

compromiso y dejas de lado los estudios?

Relaciones de noviazgo que implican compromiso en los estudios

Tabla N° 8

63

Categoria Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado

Siempre 17 27.0 27.0 27.0

A veces 33 52.4 52.4 79.4

Nunca 13 20.6 20.6 100.0

Total 63 100.0 100.0

Nota: Elaboracion propia en base a los resultados.

Gréfico N° 6: Relaciones de noviazgo que implican compromiso en los estudios

Nota: Elaboracion propia en base a los resultados.
Interpretacion: Un 52% concidera que a veces es mejor no tener relaciones de noviazgo

porgue inplica mucho compromiso y dejan de lado los estudios, sin embargo, el 27% nos

m Siempre
| A veces

Nunca

dice que siempre afecta el noviazgo en los estudios y un 21% indican que nunca ve afectada

en los estudios.

Analisis: A veces los estudiantes consideran que el noviazgo afecta en los estudios y esto

hace que puedan tener problemas en el aprendizaje y no tengan un buen rendimiento.




7. ¢Las conversaciones sobre el amor y el noviazgo con padres son frecuentes?

TablaN° 9

Conversacion con los padres de familia

Siempre 6 9.5 9.5 9.5
A veces 40 63.5 63.5 73.0
Nunca 17 27.0 27.0 100.0
Total 63 100.0 100.0

Nota: Elaboracion propia en base a los resultados.

Grafico N° 7: Conversacion con los padres de familia

m Siempre
A veces

= Nunca

Nota: Elaboracion propia en base a los resultados.

Interpretacion: Se pudo identificar que un 63% de los estudiantes conversan con sus
padres acerca del amor y el noviazgo, mientras el 27% nunca lo hace y el 10% de los

estudiantes siempre tiene esta conversacion con sus padres.

Anélisis: En la gran mayoria de los estudiantes de 6to de secundaria considerando que a
veces tienen conversacion con sus padres, la cual debe ser necesaria para que no haya

cualquier otro tipo de problemas en esta situacion.
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8. ¢ Consideras que lo central en el amor o en una relacion de pareja es la atraccion

fisica?

Tabla N° 10

Atraccion fisica en una relacion de pareja

Siempre 10 15.9 15.9 15.9
A veces 26 41.3 41.3 57.1
Nunca 27 42.9 42.9 100.0
Total 63 100.0 100.0

Nota: Elaboracion propia en base a los resultados.

Gréfico N° 8 Atraccidn fisica en una relacion de pareja

W Siempre
W A veces

® Nunca

Nota: Elaboracion propia en base a los resultados.

Interpretacion: Un 43% de los estudiantes nunca consideraron gque es importante la
atraccion fisica en una relacion de pareja, en cambio un 41% si consideran que a veces en
importante la apariencia fisica en una relacion y el 16% nos dice que siempre es importante

este aspecto.
Analisis: La mayoria de los estudiantes consideran que no es importante la apariencia

fisica.
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9. ¢ Usted cree que los noviazgos durante la adolescencia son muy importantes?

Tabla N° 11

Importancia del noviazgo en la adolescencia

Siempre 5 7.9 7.9 7.9
A veces 39 61.9 61.9 69.8
Nunca 19 30.2 30.2 100.0
Total 63 100.0 100.0

Nota: Elaboracién propia en base a los resultados.

Gréfico N°9 Importancia del noviazgo en la adolescencia

m Siempre
m A veces

® Nunca

Nota: Elaboracion propia en base a los resultados.

Interpretacion: Un 62% indican que a veces los noviazgos son importantes en la
adolescencia, mientras un 30% no consideran que sea algo importante y el 8% siempre

consideraron que es primordial el noviazgo en la adolescencia.

Anélisis: En su gran mayoria los estudiantes nos indican que a veces es importante el
noviazgo en la adolescencia, se considera asi porque ellos necesitan experimentar para que

posteriormente lo puedan manejar con madurez y responsabilidad.
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10. ¢ Sales con frecuencia con tu pareja?

Tabla N° 12

Salidas frecuentes con la pareja

Siempre 4 6.3 6.3 6.3
A veces 22 34.9 34.9 41.3
Nunca 37 58.7 58.7 100.0
Total 63 100.0 100.0

Nota: Elaboracion propia en base a los resultados.

Grafico N°10 Salidas frecuentes con la pareja

m Siempre

| A veces

= Nunca

Nota: Elaboracion propia en base a los resultados.

Interpretacion: ElI 59% de los estudiantes nunca realizan salidas con frecuencia durante el
noviazgo, sin embargo, el 35% de los estudiantes indican que a veces hacen estas salidas y

un 6% siempre salen a algun lugar en particular.

Anélisis: En su mayoria consideran que nunca realizan salidas frecuentes con su pareja.
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4.1.2. Tabulacion y analisis de la entrevista.

+ Diélogo con los estudiantes sobre el noviazgo
“Debes en cuando no, ha momentos en cual estamos libres y no siempre todo puede

ser avance de contenidos” (Yapu, M. UU. EE. J. A. P. 29/06/2022).

“En realidad les doy mas el concejo, muchas veces los estudiantes aparecen
decepcionados y vi que hasta se tajan la mano y no influye solo el noviazgo ya que
también se ve que ingieren por bebidas alcoholicas y mas es en las chicas” (Mamani,
A. UU. EE. J. A. P. 29/06/ 2022).

“Si, justamente mi drea es psicologia y filosofia estamos haciendo una actividad
dentro del noviazgo, la depresion y la violencia” (Surco, G. UU. EE. JA.P.
29/06/2022).

En esta entrevista los profesores nos indican que si se les da concejos a los estudiantes de 6°
de secundaria, para que ellos lo puedan tomar con mucha responsabilidad el tema de noviazgo

ya que hay bastantes factores que puede perjudicar en su rendimiento académico.

%+ Materiales didacticos para concientizar a los estudiantes sobre el noviazgo
“Materiales didacticos no, no lo utilizo talvez si una charla orientacion a los

estudiantes sobre ese tema” (Yapu, M. UU. EE. J. A. P. 29/06/2022).

“Yo la verdad no utilizo los materiales didacticos, solo les imparto algunas

experiencias y trato de ayudarlos mediante las charlas” (Mamani, A. UU. EE. J.

A. P. 29/06/ 2022).

“solamente el uso del pizarron, actividades dinamizas y que ellos pregunten de

forma anonima” (Calle, R. UU. EE. J. A. P. 29/06/2022).

En esta entrevista los profesores nos dan a conocer que no utilizan materiales didacticos para
su mejor entendimiento del tema a tratar, mas al contrario solo es de manera verbal mediante

charlas concejos y experiencias vistas en el contexto.

% El noviazgo en el rendimiento académico
“En el curso hay parejas y los estudiantes vienen llorosos y trato de aconsejarlos

para que no se depriman, yo creo que eso afecta emocionalmente y también afecta
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en los académicos porque ya no pueden concentrarse” (Yapu, M. UU. EE. J.A.P.

29/06/2022).

“Eso es fatal porque los chicos ya no toman atencion en clases, inclusive se ponen
rebeldes y vienen sus padres expresandose de que tal persona esta haciendo cambiar
su actitud a su hija'y me piden que hable o que les de concejos a sus hijos porque hay
estudiantes que ya ni presentas sus tareas y tampoco ya vienen a clases, en términos
diferentes se (ch’achan)”. (Mamani, A. UU. EE. J. A. P. 29/06/ 2022).

“Influye de gran manera siempre y cuando la o el estudiante se deje influenciar con
su pareja y afectaria en el rendimiento académico” (Calle, R. UU. EE. J. A. P.
29/06/2022).

Los profesores entrevistados de esta Unidad Educativa creen que el noviazgo influye en su
gran mayoria en el rendimiento académico, puesto que la actitud de los estudiantes es de
manera de preocupacion porque tienden a llegar al extremo de deprimirse, ingerir bebidas
alcohdlicas y hacerse dafio asi mismo fisicamente y esto lleva a que ellos no asistan a clases
perdiendo asi el hilo de los temas que se avanzan y la ausencia de presentacion de materiales

de las diferentes asignaturas.

¢ Redes sociales durante el noviazgo de los estudiantes
“A menudo en Facebook en los medios de comunicacion se ve esto y generalmente
publican en medio esto influye mucho pareciera que todos en esa edad estan asi y
por su edad quieren tener su chico o chica, se ve que las parejas no estan por que se
quieran si no por fregar y hay estudiantes que sufren por esa situacion” (Yapu, M.

UU. EE. J. A. P. 29/06/2022).

“Afecta en gran parte, aqui en la Unidad Educativa no se permite traer celulares se
los decomisa. Yo por ejemplo soy de comision disciplinaria y en la semana siempre
hacemos una revision, es que muchas veces los estudiantes estan haciendo tu tik tok,
aprenden de esas cosas Yy quieren imitar a esas personas”’ (Mamani, A. UU. EE. J. A.
P. 29/06/ 2022).

“Bastante, porque de ahi comienza las discusiones entre pareja ya sea por celos y

también es peligro para las chicas porque a veces tienden a conversar con personas
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extrafas solo porque en su foto de perfil del extrafio les parecio atractivo y entonces

se llegaria a un secuestro, en si es muy peligroso lo de las redes sociales” (Calle, R.

UU. EE. J. A. P. 29/06/2022).

Los profesores entrevistados indican que las redes sociales influyen en el noviazgo de los
estudiantes porque a medida que ingresan a estés medios ellos imitan las faltas de actitudes
y comportamientos no muy bien vistas, haciendo de ellos personas celosas, toxicas con su
pareja y no solo eso, los profesores creen que las chicas estan expuestas a peligros como la
trata y trafico de personas porque conversan con personas gque ni conocen entonces se da a

entender que estas redes sociales también tienen sus desventajas e influye en el adolescente.

¢ Noviazgo durante su formacion en la Institucion Educativa
“No es conveniente porque perjudica en el rendimiento académico, porque como le

decia les afecta emocionalmente y no es bueno que se enamoren en estos momentos”’

(Yapu, M. UU. EE. J. A. P. 29/06/2022).

Si, hay varios estudiantes obviamente no lo hacen notar, cuando estan en los pasillos,
en el recreo los estudiantes de quinto y de sexto estan abrazaditos o agarrados de la
mano y se ve que hay noviazgo en la institucion, deberian involucrarse, pero con
responsabilidad” (Mamani, A. UU. EE. J. A. P. 29/06/ 2022).

“Depende de la autorizacion de los padres y depende ellos si consideran que estdan
en una edad apropiada para tener su enamorado o enamorada y ellos tienen que ver
que esto no les afectara en sus estudios” (Calle, R. UU. EE. J. A. P. 29/06/2022).

En la entrevista los profesores indican que no es prudente que en este periodo de formacion
se involucren en el noviazgo ya que esto conlleva a distracciones que no aportan en el proceso
de formacidn, pero tampoco son tan exigentes en estos temas e indican que si estan en la
etapa del enamoramiento lo tomen con la mayor responsabilidad para que posteriormente no

haya consecuencias.

+ lasociedad y su influencia en las relaciones sentimentales
“Influye la sociedad misma, hay chicos de otros grados menores que ven esto a los

mismos estudiantes de la promocidn y estos quieren imitar lo que ellos hacen
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entonces no es algo bueno y yo trato de reganarlos y entenderlos” (Yapu, M. UU.

EE. J. A. P. 29/06/2022).

“La sociedad influye en gran parte, porque hay estudiantes que ya salieron del
colegio los veo y no estan formandose profesionalmente el 80% mas al contrario ya
tienen sus familias, no sé cual sea la razén talvez por la economia, trabajo, la pareja
no se” (Mamani, A. UU. EE. J. A. P. 29/06/ 2022).

“Si, porque ellos todo lo ven en el internet mds en su contexto y esto los influye
bastante mas que todo desde pequenos influye la sociedad” (Calle, R. UU. EE. J. A.
P. 29/06/2022).

Los profesores consideran que, si influye la sociedad en las relaciones sentimentales, porque
ven actitudes con la cual ellos hacen lo mismo que los deméas y no solo eso también nos
indican gque hay estudiantes que dejas su proceso de formacion ya sea econémico familiar y

otros aspectos.

++ Derechos de los adolescentes
“Si, en esa parte del noviazgo no es algo malo todos hemos pasado por esa situacion,
se conversa con ellos y ellos tienen todo el derecho de sentir y a medida que pase el
tiempo ellos también van madurando” (Yapu, M. UU. EE. J. A. P. 29/06/2022).

Si, les hablo sobre los derechos, pero esto de los derechos hace que ya ni les pueda

decir nada porque ya son mas delicados en esa parte.

“Sobre los derechos o sobre las leyes especificamente no. Pero si sobre temas como
sefiales de alerta, sobre violencia, pero de las leyes de Bolivia no les imparte esa
informacion” (Calle, R. UU. EE. J. A. P. 29/06/2022).

En la entrevista se pudo identificar que los profesores no hablan sobre los derechos y leyes
que protegen a los adolescentes mas al contrario solo se da concejos o charlas para que de

alguna madera se pueda evitar consecuencias a futuro.
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CAPITULO V

5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
5.1. Conclusiones

De acuerdo en los resultados obtenidos en la presente investigacion se puede confirmar que
los estudiantes no son frecuentemente concientizados con respecto a la incidencia que tiene
el noviazgo en el rendimiento académico. Y esto hace de que ellos no tengan los cuidados
correspondientes al entrar en una relacion de pareja ya que esto puede afectar en su

desempefio académico.

También se ve que los adolescentes ponen el interés en saber sobre la tematica tienen las
ganas de adquirir la informacidn para asi ponerlo en practica y no tropezar en su desempefio

y los objetivos que se trazan y asi lograrlos a su debido tiempo.

De esta manera podemos constatar que el noviazgo a temprana edad puede traer muchos
inconvenientes en los objetivos trazados por los adolescentes. A su vez los adolescentes
tienen derecho a una educacion libre la cual es necesaria para poder mejorar la calidad de

vida que se tiene tomando en cuenta diversos aspectos para poder sobresalir.
Con relacion a los objetivos de la investigacion:

v De acuerdo al objetivo general, a partir de los resultados obtenidos se explica que la
situacion actual sobre incidencia del noviazgo afecta de gran manera en el
rendimiento académico de los estudiantes de 6° de secundaria de la Unidad Educativa
Juana Azurduy de Padilla, ya que los mismos pierden concentracion al momento de
atender en clases esto hace que tanto los profesores como los padres de familia se
sientan preocupados y busquen alternativas para que los estudiantes puedan prestar
mas atencion en clases, aun asi se observa que los estudiantes siguen teniendo bajo
rendimiento académico y a su vez existe desercion escolar.

v" Con respecto al primer objetivo especifico, se debe tener conocimiento si los
estudiantes se encuentran en medio de una relacion de noviazgo y del como es su
rendimiento académico en su aula para asi identificar si el estudiante esta dentro de
unarelacion de noviazgo o no y a su vez saber de qué manera incide en su rendimiento

académico, en caso de que el estudiante tenga problemas con su desempefio
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académico, con la relacion referida a la concientizacion y educacion debe ser un punto
de partida para el respeto de uno mismo y mantener un alto autoestima, los estudiantes
son influidos por parte de la familia, la sociedad, escuela, ambiente, cultural y en otros
contextos, para lograr un cambio que lo lleve a la construccion de una vida distinta,
lo que nos indicara que los estudiantes si reciben esta informacion por parte de sus
progenitores y los profesores mejorarian en su rendimiento.

Con relacion al segundo objetivo especifico, los adolescentes tienen que ser participes
de manera activa con relacion a las clases con relacion a la tematica que es la
incidencia del noviazgo en el rendimiento académico, por lo que es adecuado explorar
al méximo esta aproximacion. EI medio en el que se desenvuelve tiene un papel muy
importante, ya que el estudiante debe entrar en confianza para compartir sus
sentimientos y experiencias pasadas, para ello el profesor debe tener previo
conocimiento sobre el tema para luego transmitir a los estudiantes.

Con respecto al tercer objetivo especifico, Es importante crear conciencia y da a
conoces que al adentrarse el estudiante en una relacion de noviazgo debe tomar en
cuenta muchos factores influentes que no hagan que el estudiante baje sus
calificaciones o en otros casos le traiga consecuencias, al concientizar o al orientar
durante esta etapa de la adolescencia se estaria previniendo a que el mismo tenga
tropiezos durante la etapa de su formacién académica.

Ya que el adolescente puede manejar una situacion critica mejor que un nifio. A partir
de estas experiencias 0 conocimientos previos de una forma de enriquecer el
aprendizaje de los estudiantes, para aclarecer o motivar sus inquietudes llamando la
atencion de estos y logra un aprendizaje significativo que durara toda su vida
asiéndolos mas perceptivos y sensibles al fomentar situaciones de responsabilidad y

entrega demostrando su capacidad ante todo su entorno social.

Con relacion al ultimo objetivo especifico, se propone que en la materia de biologia
tanto en psicologia puedan profundizar la tematica y el conocimiento profundo sobre
el rendimiento académico y el noviazgo en la adolescencia, debido a que de esa
manera también concientizamos poco a poco a los estudiantes, para que puedan
intervenir y trabajar de manera adecuada y no estar desinformado se bebe tener en

claro que las experiencias del dia a dia son de gran ayuda para fomentar dicha
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conciencia, porque el adolescente comprende de manera razonable. El objetivo es
enriquecer a los estudiantes con experiencias valederas que lo llevaran mejor
desarrollo, haciendo de ellos unos ciudadanos de bien, comprensivos y con

autoestima que no decaigan ante ninguna situacion.

No se puede obligar a que los estudiantes no vivan la etapa del noviazgo en su totalidad,

pero si puede concientizar a que no bajen el nivel académico que tienen méas al contrario

puedan mejorarlo, es una tarea en el que los padres y maestros puedes llevar a cabo para

que el estudiante no caiga en una depresion.

Por otro, lado podemos mencionar que la informacion recolectada mediante documentos

informativos, libros, y revistas nos dan a conocer que los adolescentes pasan por esa etapa,

pero también hay consecuencia al entrar en una relacion amorosa.

5.2.

X/
L X4

X/
L X4

Recomendaciones

Que padres y docentes se actualicen constantemente sobre el noviazgo y su existencia
real en el ambito educativo, para proyectarse con mayor facilidad hacia los
estudiantes y demés adolescentes en una verdadera orientacion sana y constructiva.
Capacitar a los profesores, a fin de que tomen en consideracion los casos de
enamoramiento en el aula, les presten la atencién adecuada para que no descuiden sus
actividades escolares y puedan mejorar su rendimiento académico.

Que, por parte de la Institucion, con ayuda de profesionales en el ramo, se oriente
directamente a los padres de familia sobre la adolescencia y el noviazgo de manera
que ellos puedan servir de apoyo en el desarrollo de sus propios hijos, comprendiendo
las reacciones ldgicas de esa etapa y asi combinar correctamente el sentido de
autoridad y libertad en las diversas actividades de los adolescentes.

Que en la Institucion donde se obtuvo los resultados, el sefior Director del
establecimiento invite periodicamente durante el ciclo escolar, a las instituciones
competentes, como GAMEA Unidad de la Juventud, Defensoria de la nifiez y
adolescencia entre otros, a impartirle a la comunidad educativa charlas, conferencias
y talleres sobre educacion sexual.

Que el personal directivo, docente y administrativo del plantel, tome conciencia de la

necesidad de tener un psicologo en el establecimiento, que funja como orientador y
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asesor en el desarrollo del proceso educativo del estudiante, atendiendo los intereses,
necesidades y problemas del educando a lo largo de su formacion.

¢ Las instituciones educativas tengan convenios con Universidades Publicas y Privadas
para que puedan realizar charlas y talleres cobre orientacion sexual y familiar.

¢+ Que en la materia de psicologia y biologia traten con mas interés el tema del noviazgo
en la adolescencia.
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CAPITULO VI

6. PROPUESTA

CONCIENTIZACION SOBRE EL NOVIAZGO EN LA ETAPA DE LA
ADOLESCENCIA DE LOS ESTUDIANTES DE 6TO DE SECUNDARIA

6.1. DATOS IMPORTANTES:

UNIDAD EDUCATIVA “JUANA AZURDUY DE PADILLA”
CURSO 6TO DE SECUNDARIA

6.1.1. Antecedentes

De acuerdo a las investigaciones obtenidas sobre LA INCIDENCIA DEL NOVIAZGO EN
EL RENDIMIENTO ACADEMICO, los estudiantes no tienen conocimiento sobre una
relacién sentimental como ser el noviazgo y en muchos casos puede traer diversas
consecuencias atreves de una ruptura. Es importante que los estudiantes conozcan sobre el
noviazgo y también la experiencia vivida en los adolescentes sobre esta permitird controlar

las emociones y sentimientos fortaleciendo la autoestima.

6.1.2. Justificacion

La presente propuesta tiene como propuesta concientizacion sobre el noviazgo en la etapa
de la adolescencia en los estudiantes de 6to de secundaria “Unidad Educativa Juana
Azurduy”. Lejos de ser visto poco trascendental, tener un noviazgo en la adolescencia
permite al joven que inicie su desarrollo a la etapa adulta adquirir experiencias que le
ayudaran a manejar sus relaciones adultas adquirir experiencias que le ayudaran a manejar

sus relaciones adultas.

La relacién en la adolescencia es que permite a ambos participantes expresar y hablar de
sus gustos personales, metas en la vida y proyectos. de esta madera liberan temores y
dudas compartidas, también los problemas, discusiones y momentos desagradables les

permite a controlar sus emociones y enfrentar los cambios.

Finalmente, el noviazgo en la adolescencia es una oportunidad para que los jovenes

empiecen a formar un concepto personal de lo que es el amor y porque debe ser la base para
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cualquier para cualquier relacion duradera que aspiren tener en su adultez. También el
hecho de vivir y superar las diferentes experiencias que se pueden suscitar a través del
noviazgo, va ensefiando a los adolescentes a superar las situaciones que no han sido del
todo buenas. Esto los fortalece, aprenden a reconocer ellos mismos, aprender de lo malo y

de lo bueno y madurar para aprender a controlar y afrontar cambios.

6.2. Objetivos
6.2.1. Obijetivo general

v Adquirir elementos que les permita tomar consciencia y sobre las diferentes formas
de relacion que puedan darse en el noviazgo en los adolescentes de 6to de

secundaria.

6.2.2. Obijetivos especificos

v" Desarrollar talleres sobre el noviazgo en la etapa de la adolescencia

v' Identificar aspectos importantes en la relacién del noviazgo

v" Aportar reflexiones de las experiencias que se pueden suscitar en el noviazgo
Actividades
TALLER I. Tipos y etapas del noviazgo

Técnica: PROYECCION DE DIAPOSITIVAS

Objetivo: Que los participantes reconozcan los diferentes tipos de noviazgo, asi como las
etapas por las que pasa una relacién de ese tipo, y en las cuales podria desarrollarse una

relacion violenta.

Materiales: computadora, cafidn, pantalla.
Tiempo: 20 minutos.

Desarrollo:

» Elinstructor o instructora les presenta a las participantes diapositivas que muestran
los tipos de noviazgo y las etapas.

» Les explica los tipos de noviazgo y las etapas.
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» Les pide que identifiquen en qué tipo de relacion se encuentran, si la tienen; en caso

de que no la tengan que ubiquen una en la cual les gustaria estar.

Técnica: SOCIODRAMA

Objetivo: Que los participantes representen el tema anterior mediante un sociodrama.

Tiempo: 20minutos.

Desarrollo:

>

vV V.V V V V VYV V

>

La instructora o instructor pide a los participantes que se dividan en equipos,
dependiendo el numero de integrantes del grupo.

Les pide que escenifiquen los diferentes tipos de noviazgo y las etapas por las que
pasa una relacion, ya sea con una situacion de pareja, un comercial, un programa,
etc. Tipos de noviazgo:

El madrugador

El nada que ver

El masoquista

La derrama miel

El amiguero

El stper héroe

El peor es nada

El carcelero

El a todo dar

TALLER I1. Yo pienso que tu piensas

Técnica: EXPOSITIVA

Objetivo: Los y las participantes conoceran las diferentes formas de comunicacion que

existen en el noviazgo, identificando las necesidades de cada uno y expresandolas

adecuadamente.

Material: Diapositivas.

Tiempo: 20 minutos.
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Desarrollo:

>

>

La coordinadora les presenta, por medio de diapositivas, las formas de

comunicacion: verbal y no verbal.

Les explica como se presentan estas formas de comunicacion en de una relacion de

noviazgo.

Técnica: FILA DE CUMPLEANOS

Objetivo: Los participantes reconoceran los diferentes tipos de comunicacidn que existen.

Material: Proyeccion de diapositivas en Power Point

Tiempo: 25 minutos.

Desarrollo:

>
>

La coordinadora presenta la técnica y les pide que se reunan en el centro del salon.
Les indica que, sin hablar, deben formar una fila dependiendo el dia, mes y afio en
que nacieron. La fila serd del menor al mayor o viceversa.

Los participantes hacen la fila por medio de sefias, gestos movimientos del cuerpo,
etc.

Al finalizar la actividad la coordinadora habla de como se da el sometimiento y la
manipulacion y que no siempre hace falta la comunicacion verbal para conseguir lo
que alguien quiere de otra persona, y que esto es muy comun en las raciones de
pareja.

Busca que los participantes se den cuenta de que la comunicacion no es sélo verbal,
sino también no verbal, habiendo observado las estrategias que utiliz6 el grupo para

realizar la actividad.

TALLER I11. Por qué ellos si y nosotras no

Los jovenes y las diferencias de género

Técnica: ESCRIBIR PRIVILEGIOS QUE TIENEN HOMBRES Y MUJERES EN LA
SOCIEDAD.
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Objetivo: Que el participante en el taller distinga cuales son los privilegios que se les dan a

los hombres y cuales a las mujeres.

Material: Hojas de papel, lapices, equipo para presentacion en Power Point (cafion,

computadora, pantalla).
Tiempo: 20 minutos.
Desarrollo:

» El coordinador/a entrega a cada uno de las participantes hojas de papel y lapices.

» Les indica que escriban cuales son los privilegios de los que gozan por el hecho de
ser hombres o mujeres.

» Analiza con el grupo las diferencias que son culturales.

» Les presenta imagenes en las que se explican estas diferencias entre hombres y
mujeres.

» Los participantes identifican las diferencias de género.

Técnica: ROMPE HIELO CASAS E INQUILINOS

Obijetivo: Crear un clima comodo y relajado, fomentando el conocimiento mutuo y

facilitando el contacto entre los integrantes del grupo.
Tiempo: 20 minutos.
Desarrollo:

» El instructor pide a los participantes que formen triadas, las cuales formaran una
casa entre dos personas, tomadas de las manos y elevandolas; la tercera persona es
el inquilino.

» Cuando les da la instruccion: “cambio de casa”, las personas que forman la casa
tendran que cambiar de inquilino.

» Cuando les da la instruccion: “cambio de inquilino”, la persona que se encuentra
dentro de la casa, tendra que buscar una nueva casa.

» Cuando les da la instruccion: “terremoto”, todos tendran que formar nuevas casas

con nuevos inquilinos.



6.3. Cronograma de la planeacion

Tabla N ° 13 Cronograma de plan de accion
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DIA HORA | ACTIVIDADES | RECURSOS | RESPONSABLE | TIEMPO
5de De 9 -Tipos y etapas
mayo de | ama 1l | del noviazgo -Talento 2 horas
2023 am -Sociodrama humano
6 de De 10 | -Yo pienso que tu | -Data show
mayo de | amal2 | piensa -Textos de Maestro 2 horas
2013 pm -Técnica fila de apoyo facilitador
cumplearios -Paledgrafos

7 de De 08 | -Porque ellossiy
mayo de | ama nosotras no 1horay
2023 09:30 -Técnica rompe media

am hielo

Nota: Elaboracion propia

6.4. Recursos materiales (presupuesto)

Tabla N ° 14 Recursos materiales (presupuesto)

Presupuesto
MATERIAL UTILIZADO | CANTIDAD COSTO
Material de escritorio 20 marcadores Bs 70
Material de escritorio 25 hoja blanca Bs5
Material de escritorio 25 hojas de color Bs 10
Data show 1 proyector Bs 175
Total Bs 260

Nota: Elaboracion propia
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ANEXOS
8. ANEXON°1

UNIVERSIDAD PUBLICA DE EL ALTO
CARRERA: CIENCIAS DE LA EDUCACION
CUESTIONARIO

DIRIGIDO A LOS ESTUDIANTES DE LA UNIDAD EDUCATIVA “JUANA
AZURDY DE PADILLA” (6° DE SECUNDARIA)

OBJETIVO: Obtener informacion necesaria sobre el tema de estudio para la realizacion de
la tesis y obtener el titulo de licenciatura en la Universidad Publica de El Alto. Con el fin de
conocer la realidad de la incidencia del noviazgo en el rendimiento académico de los
estudiantes de 6° de secundaria. Unidad Educativa Juana Azurduy de Padilla. distrito 4 — el

alto durante la gestién 2022.

Por lo cual se agradece mucho su colaboracion.
INSTRUCCIONES: Por favor marque con una X a la respuesta que considere correcta.
1. ¢Consideras que la relacién de pareja incide en tu rendimiento académico?

Siempre [ | A veces [ ] Nunca []

2. ¢Los profesores conversan con ustedes sobre las relaciones sentimentales?

Siempre [ ] A veces [ ] Nunca [ ]

3. ¢Las conversaciones sobre el amor y el noviazgo con tus amigos son frecuentes?

Siempre [ ] A veces [ ] Nunca [ ]

4. ¢ Cree usted que el amor es un aspecto fundamental en sus relaciones de noviazgos?

Siempre [ ] A veces [ ] Nunca [ ]

5. ¢Consideras que si no estas con tu pareja no eres nadie y te sientes vacio?

Siempre [ ] A veces [ ] Nunca [ ]

6. ¢Consideras que es mejor no tener relaciones de noviazgo porque implica mucho
compromiso y dejas de lado los estudios?

Siempre [ ] A veces []  Nunca [ ]
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7. ¢ Las conversaciones sobre el amor y el noviazgo con padres son frecuentes?

Siempre [ ] A veces [ ] Nunca [ ]

8. ¢ Consideras que lo central en el amor o en una relacion de pareja es la atraccion fisica?
Siempre [ ] A veces [ ] Nunca ]

9. ¢Usted cree que los noviazgos durante la adolescencia son muy importantes?
Siempre  [_| A veces [] Nunca

10. ¢ Sales con frecuencia con tu pareja?

[]
Siempre [ ] A veces [] Nunca [ ]



9. ANEXO N°2

UNIVERSIDAD PUBLICA DE EL ALTO
CARRERA: CIENCIAS DE LA EDUCACION
GUIA DE ENTREVISTA PARA DOCENTES

1. DATOS GENERALES
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PREGUNTA

RESPUESTA

1. ¢Usted conversa con sus estudiantes
sobre el noviazgo?

2. ¢Usted utiliza materiales didacticos,
para concientizar sobre el cuidado que
deberian tener los estudiantes dentro
del noviazgo?

3. ¢De qué manera cree usted que el
noviazgo entre estudiantes afecta en el
rendimiento académico?
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¢Como cree usted que las redes
sociales influyen en el noviazgo de los
estudiantes?

¢Considera usted que los estudiantes
se involucren en el noviazgo durante
su formacién en la Institucién
Educativa?

¢ Cree usted que la sociedad influye a
que los adolescentes se envuelvan en
las relaciones sentimentales?

;Conversa usted con sus estudiantes
sobre los derechos que tienen los
adolescentes?
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10. ANEXOS N° 3
FOTOGRAFIAS

Fotos tomadas durante la investigacion del campo en la Unidad Educativa “Juana

Azurduy de Padilla”

Visitando la Unidad Educativa “Juana Azurduy de Padilla”
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Presentacion y socializacion con los estudiantes de 6° “A” de Secundaria
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Estudiantes de 6° “A” de Secundaria respondiendo el cuestionario

Explicando la manera del Ilenado de cuestionario a los estudiantes.
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Estudiantes de 6° “B” de Secundaria realizando el llenado del cuestionario.
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Realizando la entrevista a la profesora.
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Observando las actividades que realizan los estudiantes de 6° de Secundaria.
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Después de la actividad en la unidad educativa Juana Azurduy de Padilla



