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El presente trabajo de monografia aborda sobre los juegos ludicos como
estrategias para mejorar la autoestima de los nifios en nivel inicial, primero es
importante que los nifios reconozcan su expresion de si mismo y como este puede
modificar positiva 0 negativamente la autoestima y la construccién de su propio

identidad personal.

El presente trabajo esta dirigido fundamentalmente para todos aquellos nifios, que
por diversas razones manifiestan la autoestima y por tanto, las actividades
cotidianas profesionales no tienen un rendimiento 6ptimo. Asi mismo, para todos
los profesionales dedicados a la educacion de la futura generacion, quienes tienen

la responsabilidad de formar personas de bien con autonomia y alta autoestima.

El propésito de la presente monografia es contribuir, como los juegos ludicos
influye en elevar la autoestima de las personas; esperamos que nuestra
contribucidn sea positiva para el bienestar de los estudiantes. Profesionales y las

personas en general.
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RESUMEN

La autoestima es muy importante para el desarrollo integral del estudiante como
persona. Es una cualidad basica para el éxito en las relaciones sociales, la
superacion de retos personales y los logros académicos. El desarrollo de la
autoestima coincide en parte con la edad escolar, y depende mayormente de los
contextos mas cercanos al nifio: la familia y la escuela. Es por ello desde colegio
es un deber y una responsabilidad guiar al nifio para la consecucién de una
autoestima sana. Se busca por medio de estrategias de juegos ludicos-
pedagdgicas, que los nifios y nifias asuman mejores respuestas ante
comportamientos agresivos que se presenten en su ambiente escolar y fuera de

él, que aporte a sus relaciones interpersonales escolar ysocial.

La etapa de socializacion de los nifios y nifas, en donde ira formando sus
primeros aprendizajes para constituir su forma de ser e ir formando su
personalidad. Es en esta edad que se dan las primeras muestras de conflictos
cuando, por lo tanto se hace necesario implementar estrategias para mejorarlos de

una manera pacifica y asi no permitir que la agresividadllegue.

Por eso esta investigacion me lleva a determinar que la ludica jugara un papel
importante en la resolucion de los conflictos, minimizar la agresividad, implementar
la convivencia pacifica, esencial en las competencias ciudadanas de los nifios y
nifas. Las estrategias ayudan a minimizar este problema y a poder formar en los
nifos y nifas cimientos en su vida que le ayuden a poder resolver conflictos de

una maneraadecuada.



CAPITULO|I

INTRODUCCION

Los juegos ludicos como estrategia para mejorar la autoestima que le ayudaran a
tener confianza en si mismo, tener un buen desenvolvimiento con los demas vy
favorecer en el desarrollo de sus capacidades para adquirir seguridad en dominios

nuevos

La Iudica es una manera de vivir la cotidianidad, es decir sentir placer y valorar lo
que acontece percibiéndolo como acto de satisfaccion fisica, espiritual o mental.
La actividad ludica propicia el desarrollo de las aptitudes, las relaciones y el
sentido del humor en las personas y predispone la atencion del nifio en motivacion

para suaprendizaje.

La educacidn inicial es importante para que los nifios desarrollen su creatividad,
adquieran conocimientos, compartan experiencias y se involucren en estrategias

ludicas, que les permita tener una buena autoestima alta

El objetivo de este trabajo es para, responder a nuestras dudas planteadas como
hipétesis: ¢, Qué sintomas manifiestan las personas que sufren un desfasaje en su
autoestima? ¢ Cuales son los factores que influyen en la persona que haces que

exista este desfasaje? ; Como ayudar a la persona que posee baja autoestima?

Podemos concluir indicando que los juegos ludicos tiene una relacion fundamental
con la autoestima, ya que los nifios necesitan sentirse apreciados, comprendidos,
aceptados en el medio en el que se desenvuelven, sentirse seguros es

fundamental para desarrollo cognitivo y procedimental.

Ademas de ello, con el presente trabajo pretendemos establecer los antecedentes
histéricos, clasificacion, concepto de la autoestima, dentro del proceso de
ensefanza tomando distintas autores, etc. Por tanto se puede deducir, que el
juego es una actividad inherente al ser humano. Todos nosotros hemos aprendido

a relacionarnos con nuestro ambito familiar, social y cultural a través deljuego.



1.1 PLANTEAMIENTO DELPROBLEMA

Los nifios y nifias de nivel inicial, manejan con frecuencia una baja autoestima,
altos niveles de agresividad e incapacidad de sociabilizar a causa del entorno en

el que su desarrollo se ha acabado. La mayoria no tienen estabilidademocional.

Algunos nifios y nifias de nivel inicial, presentan conductas agresivas, esto se
manifiesta con insultos y golpes a sus compafieros, otro estudiantes tienen la
conducta retraida y no se defienden frente a esas agresiones, por eso se
manifestando quejas al respeto, lo cual ha creado un tencién en la sala de clase y

se vuelve dificil de manejar para el profesor.

Al momento de iniciar la clase, los alumnos se muestran interesados y dispuestos
a participar, pero a la mayora se hacen la burla o comentario negativo de alguno

de suscomparieros

Pesamos que la raiz del conflicto se centra en la baja autoestima de los alumnos,
que se manifiestan en. La baja tolerancia a la frustracion, conductas violentas,

inseguridad, timidez.

Es necesario fortalecer su autoestima para lograr cambios como: mejorar el
ambiente en el aula (juegos ludicos para generar un desenvolvimiento con sus
companeros y un aprendizaje significativo), crear lazos afectivos y de convivencia,

trabajo en equipo.
1.2 OBJETIVOS

1.2.1. Objetivogeneral

e Analizar la importancia de los juegos ludicos como estrategias para mejorar

la autoestima en los nifios y nifias de nivelinicial.

1.2.2. Objetivoespecifico

e Identificar los antecedentes historicos, origen, clasificacién, concepto de la
autoestima en el desarrollo del nifio y nifia.

e Describir la autoestima en los nifios y su relacion con juegosludicos.



e Establecer las causas que inciden en la baja autoestima en losnifios.

e Proponer estrategias de juego ludicos para potenciar la autoestima en el
desarrollo delnifio.

1.3 JUSTIFICACION

Una razon para realizar la presente monografia es dar la importancia de los juegos

ludicos, para mejorar la autoestima del nifio dentro y fuera del aula

De ahi la necesidad de dar el maximo impulso a lograr que los nifios y nifas
tengan una autoestima elevada, para asi poder consolidar el proceso educativo en
base a técnicas motivadoras que eleven la calidad humana y su proceso de

aprendizaje.

Por esta razon es importante pensar sobre los beneficios que tiene los juegos
ludicos como parte esencial de la estructuracion de una clase diaria y esto

permitirda que dia a dia se optimice la autoestima en el nifio.

Los juegos ludicos ayudaran a los nifios en el desenvolviendo y comportamiento
social ya que por medio de los juegos ludicos llegan a ser socializadores,
integradores, innovadores, cooperativo, constructivos, pero sobre todo

productivos, durante su formacion integralsocioeducativo

También es importante hablar de los juegos ludicos, es por eso que dicho trabajo
tiene como finalidad aportar estrategias dentro del proceso de ensefanza atreves
de juegos hacia la el aprendizaje eficaz para aumentar el interés de estudiante y
asi mismo elevar su autoestima en las que sea necesario poner en practica las

competencias para resolver problemas de la vida cotidiana.



1.4. METODOLOGIA

1.4.1 TIPOS DE INVESTIGACION

El tipo de investigacion para la elaboracién de la presente monografia es de
caracter documental y describe, los juegos ludicos como estrategias para mejorar
la autoestima en los nifios y nifias de nivel inicial, los antecedentes, las causas y

estrategias para potenciar la autoestima en nifios y nifas.

Inductivo- deductivo: Dio la posibilidad de partir del analisis del tema de estudio
general para ir deduciendo los elementos esenciales para crear una teoria, que

podra servir para proximo estudio acerca de la tematica

1.5. TECNICAS EINSTRUMENTOS

Para la elaboracion de la monografia se acudié a la investigacion bibliografica

documental donde se encontrd escritos que sustentan el presente trabajo.

También se recurrié a recopilacion de informacion mediante busqueda de medios

tecnoldgicos como son el internet, web, blogger, etc.



CAPITULOII

2.1. FUNDAMENTACIONTEORICA

2.1.1. ANTECEDENTES HISTORICOS DE LAAUTOESTIMA

Segun lev Vigotsky (1924), el jugo surge como al necesidad de reproduccion el
contacto con los demas. Naturaleza, origen y fondo del juego son fenémenos tipo
social., y atreves del juego se presentan escenas que van mas alla de los instintos
y pulsaciones internas e individuales. (http://www. Espaciologopedico.com.mx/

inicio.htm)

Robert B. Burns considera que la autoestima es el conjunto de las actitudes del
individuo hacia si mismo. El ser humano se percibe a nivel sensorial; piensa sobre
si mismo y sobre sus comportamientos; se evaluia y los evalua.
Consecuentemente, siente emociones relacionadas consigo mismo. Todo ello
evoca en él tendencias conductuales dirigidas hacia si mismo, hacia su forma de
ser y de comportarse, y hacia los rasgos de su cuerpo y de su caracter, y ello
configura las actitudes que, globalmente, llamamos autoestima. Por lo tanto, la
autoestima, para Burns, es la percepcion evaluativa de uno mismo. En sus propias
palabras: «la conducta del individuo es el resultado de la interpretacion peculiar de
su medio, cuyo foco es el si mismo. (Porto, se amigo de ti mismo: manual de

autoestima, 1997).

2.2.1. Concepto de la autoestima

La autoestima es la valoracion, generalmente positiva, de uno mismo. Para la
psicologia, se trata de la opinion emocional que los individuos tienen de si mismos

Yy que supera en sus causas la racionalizacion y la légica.

En otras palabras, la autoestima es un sentimiento valorativo de nuestro conjunto

de rasgos corporales, mentales y espirituales que forman la personalidad. Dicho


http://www/

sentimiento puede cambiar con el tiempo: a partir de los cinco o seis afios de
edad, un nifio comienza a formar el concepto sobre como es visto por el resto de

lagente.

El concepto de autoestima es muy importante en el campo de la psicopedagogia.
Esta disciplina considera a la autoestima como la causa de las actitudes
constructivas en los individuos, y no su consecuencia. Esto quiere decir que, si un
alumno tiene buena autoestima, entonces podra alcanzar buenos resultados
académicos. (Porto, 2008)

2.3 CLASIFICACION DE AUTOESTIMA

“Todos sabemos que la autoestima viene de lo que tu piensas de ti mismo,
No de lo que los demas piensan de ti” (Gloria Gaynor)

La autoestima es un factor muy importante si queremos lograr nuestro bienestar.
Ademas, la autoestima sera clave para relacionarnos con nuestro entorno de una
forma positiva y sana. Pero, a pesar de esto, no todos tenemos la misma

autoestima.

Segun Raquiel Lemos Rodriguez, Hoy descubriremos que existen 3 tipos de
autoestima que nos pueden definir. Esto no quiere decir que nos podamos
encasillar en un solo tipo de autoestima, pues bien sabemos que a veces nos
sentimos mas euféricos y otras veces mas depresivos. Todo depende de lo que

esté pasando en nuestra vida.

Pero si puedes saber cual es el tipo de autoestima que predomina en ti. ;Cual es

la que mas veces aflora?



2.3.1 Autoestima inflada

Las personas con autoestima inflada se creen mejores que los demas y no dudan
en infravalorar al resto. Es una autoestima muy negativa, pues les impide
establecer relaciones afectuosas y sanas. La competitividad siempre esta presente
y quieren estar siempre por encima de los demas. Para estas personas, la
felicidad reside en alcanzar el éxito, pero la realidad es que no logran ser felices

con estaactitud.

“‘Nos interesa una autoestima realista, sana y positiva, Pero no una autoestima

inflada y vana”

Las personas con autoestima inflada se caracterizan por ser incapaces de
escuchar a los demas y de hacer autocritica. No son capaces de corregir sus
propios errores Yy, por lo tanto, culpan a los demas constantemente. Ademas,
suelen menospreciar al resto de las personas adoptando un comportamiento hostil

hacia ellas.

A estas personas les cuesta mucho establecer relaciones sanas con los demas.
Siempre ven al resto como competencia. Pero, jcuidado de que esto no sea una
falsa autoestima! Quizas tras ese afan de sentirse siempre el mejor haya una
persona muy insegura, con muchos miedos que la hacen mostrarse como algo

gue en realidad noes.

Si una persona con autoestima inflada es muy superficial y materialista,

probablemente tenga una falsa autoestima inflada.

2.3.2. Autoestimaalta

Las personas con este tipo de autoestima se aceptan y se valoran a ellas mismas.
Es una autoestima que se conoce como positiva, pues logra hacer que la persona
llegue a estar satisfecha con su vida. ¢ Esto implica que no habra barreras y muros

que saltar? En absoluto, pero la confianza en uno mismo y la valentia de



enfrentarse a los problemas que puedan surgir hacen que todo sea mucho mas

facil.

‘Las personas con alta autoestima no se sienten superiores a los demas; no
buscan probar su valor comparandose con los demas. Disfrutan siendo quienes

son, no siendo mejor que los demas” (Nathaniel Branden)

Creer en uno mismo, confiar en tu persona es lo que caracteriza a las personas
que poseen este tipo de autoestima. Pero esto no las hace arrogantes, ni se
sienten mejor que nadie. Solamente tienen la seguridad necesaria para evitar que

las circunstancias y los acontecimientos negativos las desestabilicen.

Pero, dentro de esta autoestima alta, existen las personas que si se pueden ver
desestabilizadas. Es decir, no son capaces de mantener esta autoestima alta de

forma constante.

¢ Qué caracteriza a estas personas que pecan de inseguridad? La actitud agresiva
0 pasiva, la negativa a aceptar otros puntos de vista, etcétera... Sobre todo, esto
sucede en contextos competitivos en los que la inseguridad se vuelve algo

imposible de enfrentar.

2.3.3. Autoestimabaja

Las personas que poseen una autoestima baja son contrarias a las de autoestima
alta. No se valoran, no confian en sus posibilidades y la inseguridad que puedan
sentir se traslada a casi cualquier situacion. EI miedo al fracaso es algo que
atormenta y bloquea a las personas con muy baja autoestima. Son el ejemplo de

las personas infelices.

“La necesidad de hablar mal del otro indica una baja autoestima, es decir, yo me

siento tan abajo que en vez de subir bajo al otro” (Papa Francisco)

Las personas con una autoestima baja tienen momentos de euforia en los que

todolesvabien,perocuandolascosasseempiezanatorcersuautoestimabaja



muy rapido. Son personas muy influenciables y sensibles, que suelen mostrar su

opinion, pero sin defenderla.

Existen algunas personas dentro de este tipo de autoestima que no son tan
inestables, es mas, su problema es la indecision. Confian tan poco en ellas
mismas, se infravaloran y tienen tanto miedo a equivocarse que continuamente

creen que no estan a la altura de las circunstancias. (Rodriges, 2015)

¢ Qué tipo de autoestima es mas habitual enti?

Piensa que de una autoestima inflada o baja es dificil escapar, pero si estas entre
las personas que tienes una autoestima alta, aunque peques de inestabilidad en
algunas ocasiones jenhorabuena! Estds mucho mas cerca de lograr la felicidad y

la satisfaccion con la vida que tan dichosa tehara.

(Rodriges, 2015)

2.4. COMO DETECTAR PROBLEMAS DEAUTOESTIMA

Es fundamental que los adultos cercanos estén atentos para detectar

comportamientos que sean indicativos de baja autoestima.

Sin embargo es preciso recordar que todos los nifios manifiestan “alteraciones” en

sus comportamientos en alguna ocasién.

Esta situacion nos podra ponernos sobre aviso de que estamos ante un nifio con
un pobre concepto de si mismo. Alguna o varias de las conductas sefaladas a
continuacion se repitan excesivamente, con una intensidad mayor de lo

considerado normal.
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2.4.1. Conducta de altaautoestima

Tener ganas de intentar algo nuevo, de aprender, de probar nuevas actividades.
Ser responsable de sus propios actos.

Hacerse responsables de otras personas; tener conductas pro-sociales.

Confiar en si mismo y en su propia capacidad para incluir sobre los eventos.
Manifestar una actitudcooperadora.

Autocritica. Aprender de loserrores.

2.4.2. Conductas de bajaautoestima

Rehuir a las anteriores actividades intelectuales, deportivas o sociales por miedo

alfracaso.
Engafar. Mentir. Echar la culpa a otros.
Conductas regresivas (hacerse el pequefio). Comportamientos no sociales.

No confiar en si mismo. Creer que no se tiene capacidad de control sobre los

eventos.
Agresividad, timidez excesiva o violencia.

Negacioén frecuente. Frustrarse. Segun: (Dr. RaulEguizabalRojas , NOVIENBRE -
2017)

2.5. LA IMPORTANCIA DE LA AUTOESTIMA EN EL DESEMPENOESCOLAR

La autoestima cumple un papel importante en los éxitos y fracasos, la

satisfaccion, el bienestar psiquico y el conjunto de relacionessociales.
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La literatura cientifica presenta numerosos trabajos que exploran las relaciones
entre la autoestima y el desempefio escolar. Trabajos como el de Villarroel
Henriquez (2000) apoyan la asociacion lineal entre la auto estima y el desempefio
escolar. La influencia reciproca entre las expectativas del profesor, la autoestima y
el rendimiento logrado por el alumno sobre la percepcidén que el profesor tiene de
él.8

Muchos estos estudios tienen base en los trabajos de Covington y Berry (1976),
que consideran que una percepcion positiva de si mismo y de las habilidades que
cada uno tiene, son esenciales para un buen desempefio escolar y el consecuente

logro académico.

En sintesis, la literatura especializada revela un esfuerzo sistematico por explorar
y determinar las relaciones entre la autoestima y algunos aspectos de la
educacioén. (Mendieta,2012)

2.5.1 La autoestima en el estudiante

Del desempefio escolar es la resultante del complejo mundo que envuelve al
estudiante, determinado por una serie de aspectos cotidianos; esfuerzo,
capacidad, atencion, motivacion, memoria, medio relacional que afectan

directamente el desempefio escolar de losindividuos

2.5.2 Autoestima baja en el estudiante

Necesidad compulsiva de aprobacién: son alumnos que querian ser
constantemente aprobados por todos necesitan reconocimiento la atencién,

dependiendo de ellos para su valoraciéon personal.

Actitud excesivamente quejumbrosa y critica esta actitud es una forma de
expresar una sensacion de descontento por que las cosas no le resultan como

ellos merecen o esperaban y la sensacidén de no ser siempre losprimeros.
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Necesidad imperiosa de ganar: se frustran o se ofuscan en forma desproporcional
si pierden. Creen que para ser requerirles deben lograr ser siempre mejor que los

demas.

Actitud inhibida, poco sociable: en la media en que s valoran poco, tienen mucho
temor y auto exponente. Imaginan que son aburridos para los otros, por esta razdn

no se atreven a tomar la iniciativa creyendo que podian ser rechazados.

Temor excesivo a equivocarse son los nifios que estan convencidos de que tener
una equivocacion equivalente a una catastrofe; por esta razdn se arriesgan poco o

nada

Animo triste: a veces aparecen muy tranquilos que no dan problemas al profesor,
pero si se les observa con cuidado demuestran un sentimiento general de tristeza,
que sonrien con dificultad, las actividades que se les proponen no los motiva y
aunque pueden realizarlas, resulte evidente que no se ilusionan con ellas como

sus otroscomparieros.

Actitud desafiante y agresiva: probablemente esta es la conducta mas dificil de

percibir.

2.5.3 Autoestima alta en el estudiante

En relacién a si mismo, actua con seguridad y se siente capaz y responsable por
lo que siente, piensa y hace son abiertos y flexibles, tienen actitud de valoracién
de los demas, toman iniciativas en el contacto social, establecen en forma
adecuada relaciones con sus profesores y con otras personas de mayores

jerarquias (Mendieta,2012)

2.5.4. ;Por qué es importante estimular la autoestima en losnifnos?

La autoestima saludable ayuda a proteger al nifio de los desafios de la vida. Los

nifios que se sienten bien con ellos mismos, afrontan mejor los problemas y sus
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posibles resoluciones. Caso contrario el nifio de hoy y el adulto de mafana sentira

frustracién y ansiedad.

La autoestima positiva disfruta la interaccion con los demas, y se encuentran

cémodos en encuentros sociales y disfrutan actividades en grupo.

Aprenden a conocer y aceptar sus puntos fuertes y sus debilidades. En ellos

prevalece un sentimiento positivo y optimista.

Es importante trabajar sobre la autoestima de los nifios desde muy pequefios, y
en ello los adultos tienen un papel fundamental. Por ello, tratalos con afecto y
carifo aun si tienes que marcarles un error. Es importante que los incentives y
motives para que, si fracasaron lo intenten nuevamente para lograrlo.
El siguiente test, ayuda a conocer mas y a mejorar su autoestima del nifio si lo

necesitara.

2.5.5. Test para medir autoestima paraniinos

¢ Por la mainana como te ves?

o Me veo bien y tengo ganas de comenzar eldia.
o Me veo mal y tengo ganas de volver a lacama.

¢ Cuando te equivocas que te dices a ti mismo?

o No importa esas cosaspasan.

o No puedo hacer nadabien.

¢ Cuando tienes éxito que te dices a ti mismo?

o Mefelicito.
o Me dijo que tendria que sermejor.

¢ Qué piensas sobre ti, cuando te comunicas con un adulto?
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o Piensas que te has manejadobien.

o Piensas que actuastemal.

¢ Qué piensas sobre ti, cuando terminas de compartir un tiempo con un

amigo/a?

o Me diverti. Creo que mi amigo/a serdivertido.
o Creo que mi amigo/a seaburrid.

¢ Qué sientes cuando te dicen un cumplido?

o Me lomerezco.

o No me lo merezco
fuente: (Cancela, 2008)

2.6. VENTAJAS DEAUTOESTIMA

Independencia, seguridad, capacidad de decisién, resolucién, actividad, confianza
y seguridad son solo algunas de las ventajas de vivir con la autoestima alta. No se
trata de elevar el ego hasta situarlo por encima de los demas, ni de creernos
mejores. El egocentrismo no esta lo suficientemente valorado en la sociedad
actual porque se considera un signo de soberbia o de prepotencia. Sin embargo,

lo ideal es trabajar el ego hasta querernos a nosotras mismas por encima detodo.

Al aceptarnos tal y como somos, al tener una vision realista y critica de nosotras
mismas, lo que conseguimos es multiplicar nuestras opciones para ser felices asi

como descubrir todos los recursos posibles para hacer frente a las adversidades
Se relaciona facilmente con otras personas.

Tendra una importante capacidad de comunicacion. Habilidad para desarrollar con
motivacion sus actividades. Buen trato con los demas. Obtendra logros a partir de

esfuerzo. Tendra la capacidad de asumir responsabilidades y libertades.
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Habla con tu hijo con frecuencia, interésate por sus actividades y dedica tiempo

para compartir las etapas del crecimiento.

Dale a entender que valoras los esfuerzos que él hace, sin importar el resultado

obtenido.

Pero lo mas importante para lograr buenos resultados es llenarlo de amor y afecto,
pero, sobre todo, estableciendo normas y limites a todas las actividades que el

pequefio pueda realizar.

2.6.1. DESVENTAJAS DEAUTOESTIMA

Una baja autoestima puede desarrollar en los nifios sentimientos como la
angustia, el dolor, la indecision, el desanimo, la pereza, la verglenza, y otros
malestares. En razon de eso, el mantenimiento de una autoestima positiva es una
tarea fundamental a lo largo del crecimiento de Ilos niAos.
Dentro de cada uno de nosotros existen sentimientos ocultos que muchas veces
no los percibimos. Los malos sentimientos, como el dolor, la tristeza, el rencor, y
otros, si no son remediados, acaban por convertirse y ganar formas distintas.
Estos sentimientos pueden llevar a una persona no solo a sufrir depresiones
continuas, como también a tener complejo de culpabilidad, cambios repentinos del
humor, crisis de ansiedad, de panico, reacciones inexplicables, indecisiones,
excesiva envidia, miedos, hipersensibilidad, pesimismo, impotencia, y otros

malestares.

e Mentir

e Irrespetar a las personas

e Creerse superior - Descuidar el cuerpo

e Vivir aburrido, resentido o asustado - Desconocer, negar o inhibir los
talentos

e Descuidar la salud como si no fuera importante - Negarse a aprender -
Idolatrar a otras personas - Asumir como estados habituales la tristeza,el
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miedo, la rabia y la culpa. (http://jvchulas.blogspot.com/2010/12/ventajas-y-

desventajas-del-autoestima.html)

2.8. ASPECTOS QUE COMPONEN LAUATOESTIMA

Modificar la auto estima para fomentarla y potenciarla positivamente supone
actuar sobre los diferentes componentes de la misma. Entre estos componentes

tenemos:

2.8.1 Componentecognitivo

Supone actuar “lo que pienso” para modificar nuestros pensamientos negativos e

irracionales y sustituirlos por pensamiento positivos y racionales

2.8.2 Componenteafectivo

Implica actuar sobre “lo que siento”, sobre las emociones y sentimientos que

tenemos acerca de nosotrosmismos.

2.8.3 Componenteconductual

Supone actuar sobre “lo que hago”, esto es, sobre el comportamiento, para

modificar nuestros actos.

Los tres componentes estan muy relacionados entre si, de manera que actua
sobre uno de ellos, obtenemos efectos sobre los otros dos. Si modifico un
pensamiento negativo acerca de mi mismo por otro positivo, seguramente me
sentiré mejor conmigo mismo y este sentimiento de bienestar me impulsara a
actuar, probablemente haciendo algo de lo que no me creia capaz. (Dr.
RaulEguizabalRojas , NOVIENBRE-2017)


http://jvchulas.blogspot.com/2010/12/ventajas-y-desventajas-del-autoestima.html
http://jvchulas.blogspot.com/2010/12/ventajas-y-desventajas-del-autoestima.html
http://jvchulas.blogspot.com/2010/12/ventajas-y-desventajas-del-autoestima.html
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2.9. LAS SEIS PRACTICAS DE LA AUTESTIMA SEGUNBRANDEN

Branden identifica seis practicas que tienen una importancia crucial para elevar la

autoestima, segun su propia experiencia como psicoterapeuta.

2.9.1. LAPRACTICA DE VIVIRCONSCIENTEMENTE

Vivir de manera consciente significa estar conectados con nuestros actos,
nuestras motivaciones, valores y propdsitos y comportarnos de manera razonable.
La accién debe ser adecuada a la consciencia. El vivir conscientemente es vivir
siendo responsable hacia la realidad, preocuparme, sobre todo, de distinguir los
hechos en si de las interpretaciones que hagamos sobre los hechos o de las
emociones que nos generen. Otro aspecto importante es interesarnos en saber
donde estamos en relacidon con nuestros proyectos de vida, si los estamos
logrando o estamos fracasando. Estar dispuesto a ver y corregir nuestros errores.
Ser receptivo a los conocimientos nuevos y estar dispuesto a reexaminar nuestras
creencias. Perseverar en el intento de comprender pese a las dificultades.
Comprometernos con la vida como si se tratara de un camino de superacion y

aprendizaje

2.9.2. LAPRACTICA DE AL ACEPTACION DE SIMISMO

La aceptacién de si mismo conlleva la idea de compasion, de ser amigo de mi
mismo. Branden lo explica asi: “Supongamos que he hecho algo que lamento, o
de lo cual estoy avergonzado y por lo cual me reprocho. La aceptacion de si
mismo no niega la realidad, no afirma que sea en realidad correcto lo que esta
mal, sino que indaga el contexto en el que se llevd a cabo una accidn. Quiere
comprender el porqué. Quiere conocer por qué algo que esta mal o es inadecuado

se considerd deseable o adecuado o incluso necesario en sumomento.”
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2.9.3. LAPRACTICA DE LA RESPONSABILIDAD DE SIMISMO

Es asumir que una es la artifice de su propia vida, una es responsable de la
consecucion de los propios deseos, de las elecciones que hace, de las
consecuencias de sus actos y de los comportamientos que asume frente a las
demas personas, de la propia conducta, de la forma de jerarquizar el tiempo del
que dispone, de la felicidad personal, de aceptar o elegir los valores segun los

cuales vivo.

2.9.4. LAPRACTICA DE LAAUTOAFIRMACION

La autoafirmacion significa respetar mis deseos, necesidades y valores y buscar
su forma de expresidén adecuada en la realidad. Significa la disposicion a valerme
por mi misma, a ser quien soy abiertamente, a tratarme con respeto en todas las

relaciones humanas. Esta relacionada con laautenticidad

2.9.5. LAPRACTICADE VIVIR CONPROPOSITO

Vivir con propdsito es fijarse metas productivas en consonancia con nuestras
capacidades. Fijarse metas concretas y actuar para conseguirlas. Para ello es
necesario cultivar la autodisciplina, es decir la capacidad de organizar nuestra
conducta en el tiempo al servicio de tareas concretas. Hay que prestar atencién al
resultado de nuestros actos para averiguar si nos conducen a donde queremos

llegar.

2.9.6. LAPRACTICADE LA INTELIGENCIAPERSONAL

Tiene que haber una coherencia entre nuestros valores, nuestros ideales y la
practica de nuestro comportamiento. Nuestra conducta debe reconducir a nuestros
valores. Significa cumplir con nuestros compromisos, con nuestra palabra y
genera confianza en quienes nos conocen. Es el aspecto moral de la autoestima

del que no se puedeprescindir.
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Fuente: BRANDEN, Nathaniel, 1995. Los seis pilares de la autoestima:

Paidds.(http://lwww.gitanos.org/publicaciones/quiapromocionmujeres/pdf/04.pdf).

2.10. COMO ESTIMULAR LA AUTOESTIMA

Para fomentar la autoestima del nifio puedes seguir algunos pasos que contamos

aseguir:

1- Incentiva el desarrollo de las responsabilidades del nifio. De una manera
positiva, crea algunos compromisos y exija, en un clima de participacién e

interaccion, su cumplimiento por parte delnifio.
2- Da la oportunidad al nifio a que tome decisiones y resuelva algunproblema.

3- Refuerza con positivismo las conductas del nifio. Por ejemplo, cuando él haga
los deberes, o recoja sus juguetes, o se cambie de ropa solo, digale con carifio y
de forma efusiva jqué mayor eres!, jGracias por ayudarme!, o jlo has hecho muy
bien!. En algunas casas y colegios, este refuerzo se hace a través de pequefios

premios.

4- Ponga limites claros a tu hijo, ensefiandole a prever las consecuencias de su
conducta. Ejemplo: "Si no recoges tus juguetes, no iras al cine". Y que no haya

vueltaatras.

5- Ensefa a tu hijo a resolver sus propios problemas y a aprender de sus errores y
faltas, de una forma positiva. Por ejemplo, si el nifio no alcanza una buena nota en
una asignatura escolar, animale a estudiar mas y a prepararse para superarse en

el préximo examen. De nada adelantaraculpabilizarlo.

El nifho debe sentir que un error puede ser convertido en un aprendizaje v,

consecuentemente, que podra arreglarlo si emplea mas esfuerzo.

6- Deja de lado las criticas que nada construye. Los insultos no favoreceran a la

autoestimadelnifio.Enlugar,porejemplo,dedecir'eresundesordenado,tienes


http://www.gitanos.org/publicaciones/guiapromocionmujeres/pdf/04.pdf
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tu cuarto como una basura", mejor decir "No me gusta ver tu cuarto tan
desordenado, me pone muy triste". Asi, estards demostrando que lo que a ti te

disgusta es el desorden del cuarto, no el nifio.

2.10.1. El ambiente familiar es el factor que mas influye en la autoestima de
los ninos

Constantemente nuestra autoestima se ve afectada por las experiencias vy
exigencias que recibimos del mundo exterior. La sociedad exige que nos
uniformicemos y que sigamos pautas de comportamiento, de elecciones, iguales
que las de la mayoria. Y si no cumplimos los requisitos exigidos, nuestra
autoestima, aunque positiva, puede verse abalada. Por esta razén, la construccion
de una autoestima positiva debe ser sélida en todos los momentos de la vida de
un nifio. Solamente asi, él no se sentira inferior por si lleva un corte de pelo que le
guste pero que no agrada a los demas.

(http://problemasautoestima.galeon.com/cvitae1927708.html)

2.11. CONCEPTO DEJUEGO

El juego es una actividad inherente al ser humano, Dado que el juego viene antes
de la cultura humana no es exclusiva de los humanos ya que desde antes los

animales también juegan.

Todos nosotros hemos aprendido a relacionarnos con nuestro ambito familiar,
material, social y cultural a través del juego. Se trata de un concepto muy rico,

amplio, versatil y ambivalente que implica una dificil categorizacion.

Etimolégicamente, los investigadores refieren que la palabra juego procede de dos
vocablos en latin: "iocum y ludus-ludere" ambos hacen referencia a broma,
diversion, chiste, y se suelen usar indistintamente junto con la expresién actividad

ludica.

Los juegos representan una parte importante en la vida de cada persona, ya que

sinimportar la religién, raza o cultura seguramente, ha sido participe de algunade


http://problemasautoestima.galeon.com/cvitae1927708.html)
http://problemasautoestima.galeon.com/cvitae1927708.html)
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estas actividades, ayudando a incentivar las diferentes areas del desarrollo del
niio o nifa que actua dentro del juego, fisicamente ayuda a la correcta
coordinacion de las distintas partes del cuerpo, también ayuda a ampliar las
capacidades motoras y a descubrir nuevas sensaciones, a nivel intelectual se
estimula la capacidad de razonamiento, se incentiva a la imaginacién y la
creatividad, también se puede desarrollar en gran manera el lenguaje, en el ambito
social ensefa al nifio a regirse por una serie de normas ya impuestas, desarrolla la
responsabilidad y el autocontrol ademas de fomentar la participacion y la
cooperacion con los demas, por ultimo lo ayuda a expresarse de manera libre y
liberar tensiones, también puede aumentar el autoestima y al desarrollo de la

personalidad.(https://es.wikipedia.org/wiki/Juego)

Rousseau (1762) dice que “el juego es el modo de expresion del nifio pequefio y
su felicidad. Es autorregulado de su conducta vy ejercicio de su libertad” (p.68) es
importante reconocer que el juego es la herramienta con la que los docentes se
valen intervenir en el aula pero para los nifios y las nifias, es la forma de disfrutar y
gozar lo placentero de su vida. Ademas el juego es la manifestacibn mas
importante de los nifios, en su manera natural de aprender, la representar su
mundo y de comunicarse con su entorno, manifestando sus deseos, fantasia y

emociones. (Garzon, 2011)

Segun Piaget los juegos se clasifican en: juego de ejercicio, juego simbdlico,
juego de reglas, depende de nivel educativo de los nifios, es el preescolar; este se
encuentra ubicado en el periodo de pensamiento representativo donde resalta el
juego simbdlico, se caracteriza por utilizar un abundante simbolismo que se forma

mediante la imitacién. (prezi,2017)

2.11. SIGNIFICADO DELUDICO

Se conoce como ludico al adjetivo que designa todo aquello relativo al juego, ocio,
entretenimiento o diversion. El término Iudico es de origen latin ludus que significa
“‘juego”. (7Graus, 2013-2017)
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Una actividad ludica es realizada en el tiempo libre de los individuos, con el
objetivo de liberar tensiones, huir de la rutina diaria y preocupaciones, para
obtener un poco de placer, diversion y entretenimiento, asi como otros beneficios,
entre los cuales estan:

Amplia la expresidncorporal.

Desenvuelve la concentracion y agilidadmental.
Mejora el equilibrio yflexibilidad.

Aumenta la circulacionsanguinea.

Libera endorfina yserotonina.

AN N N N NN

Proporciona la inclusidnsocial.

Las actividades ludicas pueden ser variadas, como: ejercicios fisicos, mentales,
destreza, equilibrio, entre otros. Hoy en dia, es tendencia la practica por mujeres,
hombres y nifios, la actividad fisica conocida como zumba, que consiste en ritmos

y musicaslatinoamericanas.

Con respecto a los nifios, la practica de un ejercicio ludico es indispensable para
su crecimiento personal y social, aparte de ser visto como una alternativa de ocio
sana. Los beneficios que conlleva la realizacién de alguna actividad son: aumento
de autoestima, desarrolla la creatividad y pensamiento, estimula la socializacion,
explora las posibilidades sensoriales y motoras, prepara al nifio al mundo del
trabajo, entreotras.

Por otro lado, el juego es visto como un método placentero para impartir
educacion. Los especialistas en el area de psicologia y pedagogia, indican que el
juego es una herramienta esencial para explotar y desarrollar todas las areas de
un individuo, y de ahi su importancia de realizar y seleccionar juegos adecuados al
area que se desea instruir o desarrollar. Con respecto a este punto, el método
ludico puede ser empleado tanto para nifios como adolescentes. (7Graus,
significado de ludico,2013-2017)



23

2.12. ESTRATEGIAS LUDICAS PARA TRABAJAR EN LOSDIFERENTES
MOMENTOS DECLASE.

El coro de clase. La asamblea que, a primera hora del dia realizamos en grupo
nos ofrece un momento crucial para trabajar la atencion con los nifios. Son
momentos de explicacion, de interaccion directa con los nifios y despertado su
interés tendremos asegurada su curva maxima de atencion. La pizarra. El nifio es
siete especial porque acoge el rol que ocupa su maestro, y eso les canta.

Utilicemos tiras de colores, plantilla, laminas. (Jiménez, 2010,p.7).

2.13. JUEGO PARA DESARROLLAR LA AUTOESTIMA YEL
AUTOCONOCIMIENTO

El juego es la mejor manera para aprender porque es una imitacion de la vida y
una forma de expresar lo que los nifios captan de su entorno. Es pues el mejor

aliado para ensefar valores y para desarrollar la educacién emocional.
Algunos ejemplos son:

1. ESTE ES MIAMIGO

Obijetivos: Integracién en un grupo y valorar el propio yo.

Materiales: no se necesitan.

Desarrollo: Cada nifio(as) presenta a su comparferas al resto del grupo, asi
convertimos algo “mio” en algo de grupo, haciendo pifia. Los nifias se sientan en
circulo con las manos unidas. Uno comienza presentado al compafero con la
formula “Este es mi amiga(o) X”, cuando dice el nombre alza la mano de su amigo
al aire. Se continta el juego hasta que todos hayan sido presentados. Hay que

procurar que todos los participantes se sientan integrados y aceptados dentro del

grupo.
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2. CONOCIENDO A MISCOMPANEROS

Obijetivos: favorecer el conocimiento entre los participantes y valorar el propio yo.
Materiales: un baldn.

Desarrollo: uno de los jugadores (Ricardo) toma el balon y lo arroja hacia arriba al
mismo tiempo que dice el nombre de otro jugador (Lorenzo). Este corre a coger el
baldn y los demas se alejan lo mas posible. Para que paren de correr el jugador
nombrado tiene que coger el balon y gritar el nombre del jugador que le nombro v,
ademas, una caracteristica suya (por ejemplo, “jRicardo, es alto!”). Cuando los
demas jugadores lo oigan deben pararse para iniciar de nuevo el juego. (Llorente,
2015)
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CAPITULOIII

CONCLUCIONES

En relacion a la tematica investigada se concluye que los juegos ludicos es la
clave en el desarrollo de la autoestima del nifio es el sentimiento valorativo de
nuestro ser, de nuestra manera de ser, de quienes somos nosotros, del conjunto
de rasgos corporales, mentales y espirituales que configuran nuestra
personalidad, ademas es aprender a querernos y respetarnos, es algo que se
construye o reconstruye por dentro. Esto depende, también, del ambiente familiar,

social y educativo en el que estemos y los estimulos que este nosbrinda.

En el nifio, son particularmente necesarias las actividades ludicas, como expresidon
de su imaginacién y de su libertad, para crecer individual y socialmente, segun que

el juego se realice solitariamente o se comparta, respectivamente.

Los beneficios que conlleva la realizacion de alguna actividad de juegos ludicos
son: aumento de autoestima, desarrolla la creatividad y pensamiento, estimula la
socializacion, explora las posibilidades sensoriales y motoras, prepara al nifio al

mundo del trabajo.

Los primeros pasos que podemos empezar a dar para trabajar nuestra autoestima
son: reconocer el problema y querer hacer algo para cambiarlo, hacer un
inventario de todo lo que debemos dar gracias en nuestra vida, alimentar nuestra
mente con pensamientos positivos, y aceptarnos a nosotros mismos, tener una
vision positiva de nuestro entorno y vivir mas felices con nosotros mismos y con

los demas.
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RECOMENDACIONES

Con base a las conclusiones elaboradas es factible realizar las siguientes
recomendaciones Del mismo modo que alimentamos el cuerpo cada dia,
deberiamos alimentar el amor hacia nosotros mismos, nuestra autoestima. Tenerla
“‘desnutrida” nos ira convirtiendo en personas negativas, agresivas, de ésas que

enrarecen el ambiente s6lo con su presencia.

Utilizar las actividades ludicas con el fin de lograr el desarrollo fisico en el nifio y

nina en la educacion inicial

Asi mismo las actividades ludicas son de vital importancia pues contribuye a

facilitar la comunicacion entre los nifos, nifas y adultos
Se deben ofrecer oportunidades para comunicarse a través de actividades ludicas

Las actividades ludicas son una herramienta util para la adquisicion de
competencias ya que actua como una experiencia importante de aprendizaje y no

como un juego no significativo

Por otro lado las actividades ludicas favorece la expansién de necesidades y

deseos que los nifios reprimen dentro de su entorno familiar
Incentivar a los nifios y nifias a crear cosas nuevas a través de actividades ludicas

Se invita al docente a respetar las producciones de los nifios y nifas en
situaciones espontaneas tanto individuales como grupales y emplear las

actividades ludicas como unaherramienta.

Se debe realizar los juegos ludicos en las aulas, como también en el hogar asi
para que los nifios tengan una buena autoestima y un buen desarrollo en las

diferenteshabilidades.
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