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RESUMEN

Este es una investigacion sobre laludica como estrategia didactica en el aprendizaje
y el conjunto de estrategias disefiadas para crear un ambiente de armonia donde los
estudiantes que estan inmersos en el proceso de aprendizaje, mediante el juego a
través de actividades divertidas y amenas en las que pueda incluirse contenidos,
temas 0 mensajes.

Segtn Froebel quien defini6 la union entre el juego como medio de trabajar jugando
y jugando a trabajar para fortalecer el caracter, la personalidad y el trabajo y al
mismo tiempo modelar el espiritu. Es de esta manera que los nifios y nifas puedan
usar sus capacidades sus destrezas, su creatividad mediante la ludica como

estrategia.

Esta investigacion permite dar a conocer la importancia de la ludica como estrategia
didactica para fortalecer el aprendizaje, siendo el aprendizaje un proceso en el cual
el individuo se apropia del conocimiento en sus diferentes dimensiones, se enfoca
en la adquisicion de habitos y desarrollo de actividades motivadoras del aprendizaje,
desde el aula preescolar. Es por ello que la ludica no solo es importante para el
desarrollo fisico y comunicativo, sino que también contribuye a la expansion de
necesidades y que ademas puede ser utilizada como principio de aprendizajes en

forma significativa.



CAPITULO I

1. INTRODUCCION

La sociedad infantil actualmente necesita que los nifios y nifias tengan apoyo en el proceso
de aprendizaje, la ladica es fundamental en el desarrollo y aprendizaje, es asi garantiza un

mejor aprendizaje.

Esta investigacion es para brindar a los docentes y estudiantes herramientas que permiten
mejorar el aprendizaje para asi demuestren diversas habilidades y destrezas, para aliviar
tensiones y ansiedades en los nifios y nifias esto contribuya en su aprendizaje en también
valorar nuestra cultura como ser los juegos tradicionales, pensamiento lateral vy

l6gico, desarrollo de la lectura y lenguaje, hasta habilidades, rapidez y destrezas fisicas. Por

eso debemos de cambiar lo tradicional y trillada transmisién de conocimientos, por

procesos formativos que tengan mayor participacion y flexibilidad para los nifios y nifias.

Por otro lado, es importante trabajar la ludica como estrategia didactica para que los nifios
aprendan a fortalecer sus habilidades desarrollar su mente y sus conocimientos lograr
generar sinergia, y llamar la atencion de los niflos mediante la ludica asi en lo futuro no
tenga ninguna dificultad o desercion estudiantil. Para lograr que los nifios tengan las

capacidades de aprender mediante el juego.

También es importante, Este trabajo es para poder implementar la lidica como una
herramienta didactica que desarrolle en el aprendizaje de los nifios y nifias, la lidica es una
actividad que contribuye al desarrollo de la accion la interpretacion, el entretenimiento la

creatividad, la competicion.


https://www.monografias.com/trabajos13/quentend/quentend.shtml#INTRO
https://www.monografias.com/trabajos14/genesispensamto/genesispensamto.shtml
https://www.monografias.com/trabajos12/desorgan/desorgan.shtml
https://www.monografias.com/trabajos16/metodo-lecto-escritura/metodo-lecto-escritura.shtml
https://www.monografias.com/trabajos35/concepto-de-lenguaje/concepto-de-lenguaje.shtml

2.  OBJETIVOS
2.1. OBJETIVO GENERAL

Analizar el papel de la ludica como estrategia didactica en el aprendizaje en los

nifios y nifias.
2.2. OBJETIVO ESPECIFICOS.

Mejorar el aprendizaje de los nifios mediante la ludica que proporcionen espacios

dindmicos...
Recopilar el juego como estrategia didactica en el aprendizaje en nifios y nifias.

Valorar diversas actividades ludicas como estrategia didactica que favorezcan el

momento en el aula.



3. JUSTIFICACION

La ludica como estrategia didactica en el aprendizaje, es importante porque es una
herramienta fundamental en el aprendizaje significativo que los estudiantes en su ir y venir
enriquecen su vida personal y social, se llenan de experiencia vital, el camino excelente
para aprender y desarrollar las habilidades mentales, conocimientos, se reflejan de una
manera significativa en nuestras vidas especialmente en la resolucion de problemas que
debe ejercitarse continuamente, debemos tener en cuenta la necesidad del aprendizaje al
carecer del conocimiento de esta area se acarrean muchas secuelas. “El juego es la

actividad principal del nifio y via de expresion del mundo interior de la persona”. Friedrich

Froebel (1826).

Froebel quien defini6 la unién entre el juego como medio de trabajar jugando y jugando a
trabajar para fortalecer el caracter, la personalidad y el trabajo y al mismo tiempo modelar
el espfritu. Es de esta manera que los nifios y nifias puedan usar sus capacidades sus

destrezas, su creatividad mediante la lidica como estrategia.

Si como dice Freud, “el juego nace de las imposibilidades del nifio de poder satisfacer sus
deseos”, entonces lo ludico se puede presentar para el ser humano como una forma de
interactuar con el mundo, entenderlo y hacer posibles sus deseos de manera equilibrada y

con la posibilidad de por este medio disipar la incertidumbre y evadir la frustracion.

Como menciona el autor Freud existen las posibilidades de poder usar la lidica como un
medio para el ser humano no cerrdndose de interactuar con el ser humano. Dando un apoyo

incondicional en su desarrollo de aprendizaje.

Por su lado Piaget (1966) destaca la importancia del juego en los procesos del desarrollo.
Y Relaciona el desarrollo de los estadios cognitivos con el desarrollo de la actividad ludica.
Ello basamos en el juego como herramienta el Cual genera en los estudiantes el entusiasmo,

y la disposicion la cual es facilitadora del proceso ensefianza aprendizaje.

Como menciona el autor Piaget que se le debe dar importancia a la ladica a la relacion. En
el entorno ofrece las posibilidades de desarrollar sus capacidades individuales mediante el

juego, mediante el “como si”, que permite que cualquier actividad se convierta en juego.



CAPITULO 11

4. SUSTENTO TEORICO.

4.1. Antecedentes de la ladica

La ludica ha desempefiado un papel crucial en la vida, quien la identifica como una forma
grata de ser o de posicionarse de manera fresca y personal ante la vida, lo cual permite un
tranquilo transcurrir vital desde el cual se pueden realizar intervenciones 'y

transformaciones a través de este accionar ludico.

El aprender y lo ludico se presentan, como una dualidad vital diaria y aportan la
posibilidad de producir cambios sociales positivos, un espacio de construccion cultural, de

conocimiento y lo mas importante de encuentro social.

La ladica se toma entonces como una forma de ser, una manera de interactuar con diversas
facetas, para hacerlas mas manejables en la incertidumbre de la realidad, caracteristica

esencial de la vida, del juego y del accionar ludico.

4.2. Laincidencia del juego en los procesos psicopedagogicos

El juego en el desarrollo del ser humano ha permitido entender como aprende y cuales son

sus transformaciones y las de su entorno. Piaget, por ejemplo, destaco

El gran valor de esta actividad en la construccion del ser humano tanto en lo cognitivo
como en lo moral. También considerd que aun cuando el juego sea una actividad libre.
Cuenta con normas. Desde el punto de vista afectivo observo como el nifio comprende con
amor el mundo a partir de los simbolos, reglas y experiencias que transforman el cuerpo y
el ambiente externo para dar paso a la creatividad: El juego, como proceso de asimilacion,
permite dar significado a las cosas a partir de las relaciones que se establecen con él. No se
asimilan objetos puros, “se Asimilan situaciones en las cuales los objetos desempenan

ciertos papeles y no otra la experiencia directa de los objetos comienza a quedar
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subordinada, en ciertas situaciones, al sistema de significaciones que le otorga el medio
social” Piaget caracteriza el objeto como un elemento cargado de significaciones sociales
que permiten el aprendizaje del nifio a partir de la asimilacion o del juego. (Piaget y

Garcia, 1982, p.228)

4.3. Importancia de La ladica en el proceso de aprendizaje

CANEQUE (2009), establece que la Iidica es un componente fundamental desde el
momento del mismo nacimiento, como fuente inagotable de actividad, expresion y
movimiento, en el que manipular, inventar y descubrir son actividades de juego que

producen goce, alegria y placer al nifio.

A lo largo de la infancia y del primer contacto con la escuela la ludica se torna como tema
principal para el desarrollo de distintas habilidades y destrezas que se desarrollan como
parte de un proceso dindmico e interactivo. Por tal motivo la importancia que tienen las
actividades ludicas dentro de los salones de preescolar han servido como herramienta

educativa, que permite estimular de manera determinante el desarrollo del nifio o nifia.

(CANEQUE H., P. 22).

A través de la ludica se desarrollan contenidos, se fortalecen valores, se trabaja la
socializacion y la integracion de grupo, permite escuchar y seguir instrucciones, estimula el
desarrollo fisico-motor asicomo la creatividad y la imaginacion, brinda también la igualdad
de oportunidades para lograr la participacion de cada uno de los estudiantes, como parte de

su formacion y de la adquisicion de conocimientos.

La actividad lidica favorece en la infancia, la autoconfianza, y la formaciéon de la
personalidad, convirtiéndose asi en una de las actividades recreativas y educativas
primordiales, todas las actividades culturales se han desarrollado de forma natural,

espontanea y como parte importante del proceso de ensefianza aprendizaje.

Este importante enfoque de la lidica hace que el docente analice y reflexione sobre su
manera de ensefiar y crea en el la necesidad de ensefiar de manera atractiva, con actividades

en la que los estudiantes se sientan con_libertad de accidon a través del goce que dicha

11
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metodologia brinda, de este modo permite satisfacer la curiosidad, explorar al y

experimentar. (BARRIGA D., p. 42.).

4.4. La Ludica como Instrumento para el aprendizaje

Martinez (2008), afirma que el aprendizaje no debe considerarse una actividad tediosa ni
aburrida, al contrario es necesario la implementacion de estrategias ludicas que armonicen
el proceso, contribuye a desarrollar el miximo potencial de los alumnos, adecua la
pedagogia, para contribuir al mejoramiento del proceso educativo. Desarrolla procesos de
aprendizaje, es alterna para implementarla en todos los niveles, es una estrategia de trabajo

que centra al alumno como ente

Promotor del aprendizaje, a través del cual el docente planifica, prepara y organiza las

actividades para propiciar espacios estimulantes y positivos de desarrollo.

El reconocimiento de la lidica como instrumento de ensefianza resalta el valor del
aprendizaje para aprender de manera significativa y no tradicional, a través de un ambiente
escolar que ofrezca espacios de interés para que cada uno goce del momento educativo y

pueda interiorizar y socializar sus experiencias, lo cual ayudara a tener resultados efectivos.

La actividad mental se encuentra presente en el juego y es por eso que el juego implica
imaginacion, creacion y fantasia, a la vez que el niflo juega crea, inventa e incluso busca
soluciones a diferentes situaciones que se le plantean por el mismo juego. Por eso se puede
decir que favorece también el desarrollo intelectual, empieza a prestar mucha mas atencion
a lo que hace, razona y memoriza. Su pensamiento se estimula y desarrolla hasta llegar a

ser analitico, l6gico y abstracto. (MARTINEZ LURDES G. P. 47)

4.5. Concepto del juego

Desde los comienzos del tiempo el juego ha sido una caracteristica de la dindmica de la
naturaleza y ha acompafiado al ser humano en la preparacion para la supervivencia. En la
Grecia clasica era parte de la educacion del futuro ciudadano. Platon lo identifica con el
culto sacro, Aristoteles como reposo, y desde estos tiempos ha despertado diversidad de

posturas que se han polarizado en diferentes épocas y culturas.
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Es complejo definir el significado de juego, por ser una actividad que ha acompanado al
hombre a lo largo de su historia y estd inmerso en sus diferentes facetas tanto desde lo
psicologico, El juego se presenta a nivel semantico como una palabra polisémica, amplia,

con diversas acepciones.

4.6. La Ludica como Herramienta o Juego

Gomez (2009), hace mencion que el juego es una actividad natural de todo ser humano, es
un comportamiento en el que se tiene interaccidn con distintos objetos, medios y con el
propio ser, el uso que se tiene a través de la interaccion con los objetos no tiene un objetivo
obligatorio, lo que supone un hacer sin obligacion de tal forma que esta capacidad de hacer

refleja la libertad humana frente al hacer y a la necesidad.

Es un factor de desarrollo que facilita la libertad de eleccion entre distintas actividades
amenas, recreativas y espontaneas lo que proporciona al ser humano la gran dimension de
ser libre, expresivo, activo y seguro. A través del despegar adaptativo que se convierte en
un proceso simbolico que facilita la interaccion social, logra el autodominio y la precision

de movimientos que se requiere para lograr sentirse integrado en su medio.

El juego permite al nifio poner en accion sus habilidades y destrezas para la maduracion de
todas las dimensiones de la persona, al jugar el nifio despliega una serie de conocimientos
valorativos, también ayuda a reelaborar sus experiencias y es un importante factor de

dominio y equilibrio de si mismo. Este se convierte en diversos contextos. (GOMEZ G., P.
32).

4.7. Caracteristicas del juego
El juego se presenta como una actividad universal y multicultural, inherente al ser humano,
que sirve para socializar, para el conocimiento de si, para descubrir y construir su entorno,

preparando al ser humano para la vida. Huizinga (1972) plantea que “la cultura brota del

juego, es como un juego y en ¢l se desarrolla”.

Siendo el juego una actividad que se presenta en todas las culturas y dada la polisemia que

presenta es importante tener en cuenta sus caracteristicas y que lo ayudan a diferenciarse:

13



* Actividad libre y voluntaria.

» Actitud ductil por la necesaria adaptacion que se debe tener a la dindmica del
juego y que en la etapa infantil se suma a que se puede encontrar en cualquier
sitio.

*Es gratificante y placentero.

*Brinda el placer de compartir.

* Descanso, ocio.

*Requiere de un acuerdo para fijar las reglas y propiciar un orden interno que

da limites.

*Es imprescindible una “actitud sui generis” de disponibilidad para lograr

introducirse en el juego, sino se convierte en una representacion.

*Es una finalidad en si mismo. Predominan las acciones sobre los objetivos.
*Tanto el resultado como evolucién es incierto.

*Se desarrolla en un espacio y tiempo determinado o ficticio.

*Puede tener caracteristicas propias segln la cultura.

*Genera incertidumbre, tension que permite el dinamismo en su desarrollo

Mejora la calidad de vida.

4.8. Importancia del juego

Es importante que los nifios y nifias desarrollen destrezas y habilidades desde temprana

edad con los diferentes juegos ludicos.

El juego es la principal actividad a través de la cual el nifio lleva su vida durante los

primeros afios de edad, asi como lo menciona jean Piaget y Maria Montessori.

Por el medio del infante observa investiga todo lo relacionado con su entorno de una

manera libre y espontinea.
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Es importante mencionar, que el juego para los educandos es una manera de estimularlos a

prender significativamente a partir de sus intereses.

Tennutto(2006) “El juego es una actividad que permite la activacion y estructuracién del
lenguaje y del pensamiento. Lo ludico Estimula la actividad combinatoria, pieza clave enel
desarrollo de ambos™. Por lo general, los docentes creen que juegan libremente con sus
estudiantes pero realmente lo que realizan en clase no es juego. Por eso quienes se dedican
a la educacion no deben olvidar en sus clases el juego porque esto posibilita al educando a

la adquisicion de aprendizajes significativos. (Tennutto2006, P. 432).

4.9. El desarrollo fisico

La educacion y el desarrollo infantil son dos temas que van estrechamente relacionados.

Estos fueron objeto de estudio de tres importantes autores: Piaget, Ausubel y Vigotsky

comienza a sentirse, en la comunidad cientifica mundial el impacto de sus obras. Sus
teorias brindan respuestas a cuestiones que nos parecian problematicas y sefialan el curso a
seguir, sobre todo en el area de la educacion.Los autores que antes mencionamos se

movieron bajo el paradigma constructivista.

El constructivismo tiene como fin que el alumno construya su propio aprendizaje y cada

autor lo maneja de una manera particular. Basicamente puede decirse que el
constructivismo es elmodelo que mantiene que una persona, tanto en los aspectos

cognitivos, sociales y afectivos del comportamiento, no es un

mero producto del ambiente ni un simple resultado de sus disposiciones internas, sino

una construccion propia que se va produciendo dia a dia como resultado de
la interaccidn de estos tres factores. En consecuencia, segun la posicion constructivista, el
conocimiento no es una copia de la realidad, sino una construccion del ser humano, esta
construccion se realiza con los esquemas que la persona ya posee (conocimientos previos),
o sea con lo que ya construy6 en surelacidon con el medio que lo rodea. Piaget por su parte
ha sido considerado uno de los gigantes de la psicologia contemporanea, padre de una
generacion de psicologos vy filésofos interesados en estudiar los origenes de la mente y

creador de la epistemologia genética. Pero nuestra reflexion en este momento se centrara en

la contribucién de su obra al pensamiento cientifico y, en particular, a la psicologia del

desarrollo y a la educacidn.
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Es importante para el desarrollo fisico del sujeto porque las actividades de caminar, correr,
saltar, flexionar y extender los brazos y piernas contribuyen el desarrollo del cuerpo y en
particular  influyen sobre la funcidén cardiovascular 'y consecuentemente para
la respiracidnpor la conexion de los centros reguladores de ambos sistemas. Las actividades

deljuego coadyuvan al desarrollo muscular y

De la coordinacion neuro-muscular. Pero el efecto de la actividad muscular no queda
localizado en determinadas masas, sino repercute con la totalidad del organismo. Hay cierta
diferencia entre gimnasia y juego, la complejidad de los movimientos usados en el juego
hacen de €1 un ejercicio sintético, mientras que la gimnasia resulta una actividad analitica
que se dirige en ciertos momentos hacia un sector determinado del cuerpo. El juego, por
constituir un ejercicio fisico ademas de su efecto en las funciones cardio-vasculares,
respiratorias y cambios osmoéticos, tiene accion sobre todas las funciones organicas incluso

en el cerebro. La fisiologia experimental ha demostrado que el trabajo muscular activa las
funciones del cerebro. (NOEMI A. 2005, P. 264).

4.10. El desarrollo me ntal.

Es en la etapa de la niflez cuando el desarrollo mental aumenta notablemente y la

preocupacion dominante es el juego. El nifio encuentra en la actividad ludica un

Interés inmediato, juega porque el juego es placer, porque justamente responde a las
necesidades de su desenvolvimiento integral En esta fase, cuando el nifio al jugar
perfecciona sus sentidos y adquiere mayor dominio de su cuerpo, aumenta supoderde
expresion y desarrolla su espiritu de observacion. Los musculos se tornan poderosos y
precisos pero se necesita de la mente y del cerebro para dirigirlos, para comprender y gozar
de las proezas que ellos realizan. Durante el juego el nifio desarrolla sus poderes de analisis,
concentracion, sintesis, abstraccion y generalizacion. El nifio al resolver variadas
situaciones que se presentan en el juego aviva su inteligencia, condiciona sus poderes
mentales con las experiencias vividas para resolver mas tarde muchos problemas de la vida

ordinaria.

El juego es un estimulo primordial de la imaginacion, el nifio cuando juega se identifica con

el tiempo y el espacio, con los hombres y con los animales, puede jugar con su compafero
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real o imaginario y puede representar a los animales y a las personas por alguna cosa, este
es el periodo del animismo en el nifio. Esta flexibilidad de su imaginacidon hace que en sus

juegos imaginativos puede identificarse con la mayoria de las ocupaciones de los adultos.

4.11. La educaciony el juego

El juego bien orientado es una fuente de grandes beneficios. El nifio a traves del juego esta
aprendiendo y los mejores maestros deben ser los padres. Educar a los nifios a través del
juego debe ser considerado profundamente. Para Jean Piaget (1956), el juego forma parte
de la inteligencia del nifio, porque representa la asimilacion funcional o reproductiva, de la

realidad de acuerdo con cada etapa evolutiva del individuo.

La importancia del juego en la educacién es grande, pone en actividad todos los 6rganos del
cuerpo, fortifica y ejercita las funciones psiquicas. El juego es un factor poderoso para la
preparacion de la vida social del nifio; jugando se aprende la solidaridad, se forma y

consolida el carécter y se estimula el poder creador.

En lo que respecta al poder individual, los juegos desenvuelven el lenguaje, despiertan el
ingenio, desarrollan el espiritu de observacion, afirma la voluntad y perfeccionan la
paciencia. También favorecen la agudeza visual, tactil y auditiva; aligeran la nocion del
tiempo, del espacio; dan soltura, elegancia y agilidad del cuerpo. Los juegos posibilita el
desarrollo bioldgico, psicologico, social y espiritual del hombre. Su importancia educativa
es trascendente y vital Sin embargo, en muchas de nuestras escuela se prevalece
el valor del aprendizaje pasivo, domesticador y alienante; no se da la importancia del caso a
la educacion integral y permanente. Tantas escuelas y hogares, pese a la modernidad que
vivimos 0 se nos exige vivir, todavia siguen cargados de tradicionalismos. La escuela
tradicionalista mete a los nifios a la ensefianza de los profesores, a la rigidez escolar, a la
obediencia ciega, a lo no critico, pasividad, ausencia de iniciativa. Lo unico que importa
cultivar es el memorismo de conocimientos. El juego estd prohibido o en el mejor de los

casos admitido solamente al horario de recreo.

Frente a esta realidad la Escuela Nueva, que es la que enfatiza la importancia que tiene que

el educando asuma un papel activo, consciente de lo que desea aprender, en consecuencia
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con sus posibilidades e intereses, lo que trae aparejado un cambio importante de las
funciones que entonces debe realizar el profesor en el desarrollo del proceso ensefianza-

aprendizaje que posibilite alcanzar realmente, de forma medible, los objetivos propuestos.

Es una verdadera metamorfosis en el pensamiento y accionar pedagodgico. Tiene su origen

enel Renacimiento y Humanismo, como oposicion a la educacion medieval, dogmatica

autoritaria, tradicional Tiene la virtud de respetar la libertad y autonomia infantil, su
actividad, vitalidad, individualidad y colectiva. Es paidocentrista. El nifio es el eje de la
accion educativa. El juego, en efecto, es el medio mas importante para educar. Por lo que
respecta directamente a la Educacion primaria desde el primer grado los nifios van
adquiriendo una autonomia creciente, primero de movimiento, tanto para desplazarse en el
espacio fisico como en la actividad manipulativa mas fina; después, se despliegan las
plenas posibilidades funcionales del lenguaje. Las nuevas capacidades de lenguaje y de

pensamiento facilitan la____comunicacion e interaccion, causa y efecto de

una construccion social propia del nifio, en la cual la relacion entre iguales es fundamental.
A través de estas relaciones, el pequefio va conformando un juicio y una posicion moral

autonoma y, todo ello, converge en la elaboracion del auto concepto y la autoestima.

4.12. Concepto de la didactica

La didactica se ocupa de y, a la vez, es una accion social. Esto traza sus horizontes, sus
limites y sus desafios. La didactica es un cuerpo de conocimientos orientado a guiar la
accion educativa, pero la enseflanza, como toda accion social, es siempre singular y escapa
a su control a partir de reglas. En tanto teoria, la didactica debe ocuparse de lo general y
repetible, pero su destino es la situacion empirica la didactica se presenta asi como la
actuacion pedagdgica en una perspectiva practica, por lo cual es deseable disponer de una
diversidad de propuestas didécticas, modelos, estrategias, técnicas, las cuales son necesarias
para establecer alternativas de accion y ejecutarlas, alli es donde la Iidica puede realizar
aportes, a partir de los cuales se asimilen valores, asi como el logro de las competencias y

técnicas.

4.13. Clasificacion de las Estrategias ludicas
4.13.1. Juegos para el desarrollo de las estrategias Meta cognitivas
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Encontramos los origenes del estudio de la meta cognicidén en el campo de la psicologia en
los afios 70, con las aportaciones de Flavell, especialista en psicologia cognitiva que centrd

su investigacion en el funcionamiento de la memoria infantil.

Para Flavell, la metacognicion es el conocimiento del individuo sobre de sus propios
procesos cognitivos:La metacognicion hace referencia al conocimiento de los propios
procesos cognitivos, de los resultados de estos procesos y de cualquier aspecto que se
relacione con ellos; es decir el aprendizaje de las propiedades relevantes que se relacionen
con la informacion y los datos. Por ejemplo, yo estoy implicado en la metacognicion si
advierto que me resulta mas facil aprender A (situacion de aprendizaje) que B (situacion de

aprendizaje). (Besave,flavell 2007, PAG. 220).
14.13.2.Juegos para el desarrollo de estrategias cognitivas
Practicar
- Repetir
- Practica formal con sonidos y sistemas de escritura.
- Reconocer y usar estructuras y modelos
- Ensayar
- Practica natural
Recibir y enviar me nsajes
- Extraer la idea principal
- Usar distintas fuentes o recursos para enviar o recibir mensajes
Analizar y razonar
- Razonar deductivamente
- Analizar expresiones
- Contrastar lenguas

- Traducir

19



- Trasferir
- Tomar notas
- Resumir
- Subrayar
14.13.3.Juegos para el desarrollo de estrategias de memorizacion.
Crear asociaciones mentales
- Agrupar
- Relacionar con lo conocido
- Contextualizar
Asociar con imagenes o sonidos
-Usar imagenes o dibujos
-Realizar campos semanticos
-Usar palabras claves
-Relacionar con palabras fonéticamente parecidas
-Usar una respuesta fisica o relacionar con una sensacion
- Usar técnicas mecéanicas (por ejemplo: seguir una orden, etc.
14.13.4.Juegos para el desarrollo de estrategias comunicativas:

Todas las personas en el transcurso de la vida requieren comunicarse en diferentes
ambientes, para realizar intercambios comerciales, expresar ideas, sentimientos y para dar a
conocer lo que piensan sobre diferentes temas. Si una persona no se sabe comunicar con
otros no va a poder recibir lo que desea, no va a poder cambiar aspectos que no le gustan y
mucho menos va a poder acordar o planear estrategias grupales para obtener metas

deseadas.
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Las habilidades comunicativas en los nifios se deben empezar a desarrollar desde temprana
edad, para que asi cuando lleguen a la edad adulta no sea tan dificil dar a conocer los que
piensan o sienten. A continuacidon, vamos a nombrar algunas actividades y consejos para

desarrollar las habilidades comunicativas.
Empatizar con los demas

e Una actividad apropiada para desarrollar las habilidades comunicativas en los
nifios es proporcionarles un libro en donde hayan varias historias, de esta manera
cada uno debe narrar la historia que desee, describiendo los personajes, sucesos,

lugares, entre otros aspectos importantes.

e Cuando se tenga que tomar una decision en familia es apropiado permitir que los
nifios participen, aunque en el momento no tengan la capacidad de solucionar
diferentes problemas, van a ir desarrollando la capacidad de expresar lo que piensan

y sienten, tanto a la familia, como a otras persona.

e Es necesario demostrarle a los nifios que son importantes y por ende que sus ideas
también, esto con el objetivo que sean lo suficientemente seguros para expresar

siempre lo que sientan y piensan, sin tener temor de lo que digan los d emas.

e Lacomunicacion se puede desarrollar en dos formas principales, la oral y la escrita,
para desarrollar las dos es apropiado, pedirle a los nifios que una vez en la semana

todo lo que quieran o necesiten lo pidan por medio de la escritura.
e Desarrollar el entendimiento cultural.

e Ser consciente de los pensamientos y sentimientos de los demas. (sanchez A. PAG.

123).
14.13.5. De comprension oral y escrita.

- Activar los propios conocimientos para prever lo que se va a oir o leer.
- Formar hipoétesis en cuanto al contenido y a la organizacion.
- Formar hipotesis a partir del contexto y a partir de la forma.

- Tener una actitud positiva de éxito para la comprension de mensajes.
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- Reconocer la capacidad para comprender globalmente textos escritos, sin

necesidad de comprender cada uno de los elementos del mismo.
14.13.6.Estrategias socio — Afectivas.

El desarrollo socio afectivo incluye los procesos de actualizacion del conocimiento del
entorno y de si mismo, que permiten la significaciéon y reconocimiento de conductas afectivas
en el propio sujeto y en los demas, con el fin de alcanzar una mejor adaptacion en el medio.
Poco a poco estas conductas adquieren mas complejidad al unirseles componentes motores y
procesos mentales complejos. También involucra el proceso de interiorizacion de las normas,
para que todas estas Conductas afectivas para que adecuen a las esperadas por el medio en el

que esta inserto.
4.14. Segun el proceso de aprendizaje

Las estrategias son clasificadas segun vayan activandose en los distintos escalones que se
van superando a lo largo del proceso de aprendizaje. En encontramos los distintos tipos de
estrategias (cognitivas, sociales, afectivas, etc.) organizadas teniendo en cuenta las distintas

fases del aprendizaje:
Toma de conciencia del proceso de aprendizaje de una lengua:

e Tener presente las finalidades y los intereses generales y personales para los que se
aprende la nueva lengua.

e Definir las propias finalidades e intereses.

e Asumir el protagonismo en el propio aprendizaje.

e Comprender como se aprenden las lenguas y para qué sirven las actividades.

e Experimentar la rentabilidad de cada una.

e Reconocer el propio estilo de aprendizaje.

e Ensayar diferentes técnicas.

e Utilizar los recursos disponibles: television, Internet, libros, etc. b) Motivacion,
actitud positiva, control de los elementos afectivos:

e [Estimular la confianza en la propia capacidad para aprender la lengua.
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e Tener una actitud positiva ante el aprendizaje, ante la lengua y ante la cultura.
(Fernandez 2004).
4.15. El componente ludico

4.15.1. El componente lidico en el proceso de aprendizaje

Los juegos han formado parte de la vida de los seres humanos desde tiempos remotos.
Muchos juegos tienen su origen en ritos religiosos que se remontan al nacimiento de las
primeras civilizaciones. El juego parece ser una inclinacién innata en el hombre, incluso los
animales aprenden a defenderse, a cazar o a luchar, jugando. Existen juegos universales de
mesa y tablero, de patio y recreo, juegos para reuniones y fiestas o juegos de ingenio y
habilidad, que nos demuestran la importancia y trascendencia que estos han tenido y tienen
en todas. Las culturas del mundo, tanto por su aportacion al disfrute de la vida, como por el
enriquecimiento en las relaciones sociales y en el aprendizaje. Los juegos forman parte de
la idiosincrasia de un pueblo, son parte de la cultura. Pensemos, por ejemplo, en la baraja
de cartas espafiola y en el tute. El juego, por tanto, ha sido siempre un método de ensefianza
para entrenar a los mas pequefios en habilidades que necesitaban para enfrentarse mas tarde
a las tareas de la vida cotidiana. Aplicado a la institucion educativa tampoco resulta ser una
novedad, ya en el Renacimiento se le daba importancia a las actividades ludicas que
preparaban profesionalmente a los estudiantes. El juego didactico, es definido entonces
como: “una actividad amena de recreacion que sirve para desarrollar capacidades mediante
una participacién activa y afectiva de los estudiantes, por lo que en este sentido el

aprendizaje creativo se transforma en una experiencia feliz”. (Ortiz, A. L., 2005, p 92)

El juego y el aprendizaje tienen en comun varios aspectos: el afin de superacion; la practica
y el entrenamiento que conducen al aumento de las habilidades y capacidades; la puesta en

practica de estrategias que conducen al éxito y ayudan a superar dificultades.
4.15.2. El juego en los manuales y materiales

No hay manual para la ensefianza del espafiol como lengua extranjera que no incluya el
componente ladico entre sus actividades, por otra parte el nimero de materiales
complementarios dedicados al juego también es cada vez mayor. Para facilitar su empleo en

el aula, el profesor puede encontrar, en la mayoria de los casos, una clasificacion de los
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juegos segun las competencias que se desarrollan. Estas son: la competencia gramatical; la
competencia léxico-semantica y la interaccion oral. Son menos los casos en los que se
dedica un apartado a la competencia estratégica y si se hace, no se especifica qué
estrategias se estan practicando o desarrollando para llevar a cabo la actividad. Sin
embargo, si se especifican las destrezas comunicativas, el objetivo comunicativo y el

objetivo gramatical.

Al igual que encontramos desmenuzados los objetivos lingliisticos y comunicativos de
cada actividad ludica, es posible mencionar las estrategias que se pueden o se van a
desarrollar. No nos referimos a que se mencione que el objetivo es el desarrollo de
estrategias de comprensidn o expresion escrita, por poner un ejemplo, puesto que es obvio
que el alumno va a aplicar alguna estrategia para llevar a cabo la actividad, sino que el
profesor que vaya a echar mano de ese material tenga claro qué tipo de estrategia o

estrategias concretamente se pretenden activar.
4.15.3. El juego como recurso estratégico

Hemos visto la importancia que tiene en la actualidad la incorporacion de las estrategias de
aprendizaje y de comunicacion en la ensefianza y como el componente ludico favorece la
adquisicion y el aprendizaje de la lengua, motivo que Ilo convierte en recurso
imprescindible en el aula. A pesar de que hemos tratado brevemente en los materiales de la
union de estos dos conceptos, “estrategia” y “juego”, no hemos profundizado lo suficiente

acerca de como a través del juego podemos poner en marcha el uso de las estrategias.

El componente lidico es un recurso de gran utilidad ya que permite al alumno desarrollar

sus propias estrategias y activar los mecanismos de aprendizaje de la lengua.

5. METODOLOGIA.

5.1. Tipo de investigacion

Este trabajo tiene una metodologia descriptiva y cualitativo porque permite estudiar y
describir la calidad de las actividades relaciones asuntos medios materiales o instrumentos

en una determinada situacion o problema.

24



5.2. Metodologia.

Programar actividades que permitan a los nifios y nifias conocer y compartir los respectivos
espacios, que lo involucren de una manera natural, y que desplieguen su curiosidad:
proyectos en ciencias, artes, deportes, entre otros. Dar continuidad al conocimiento de los
nifios y ninas con la entrega de la ludica como estrategia de didactica en el aprendizaje es
asipueda favorecer o consolidar el desarrollo que el nifio necesita para responder con éxito
a las exigencias que plantea el aprendizaje, favoreciendo entonces el transito de su

aprendizaje para que pueda tener un desarrollo dptimo.

Asimismo se procurard incrementar recursos y técnicas (ambientes que proporcionen el
interés como ser mediante el juego las necesidades meta cognitivas cognitiva socio

afectivas comunitarias desarrollo mental fisico memorizacion etc.

Segun Sampieri (2000) “se logra caracterizar un objeto de estudio o una situacion concreta
sefialando su caracteristica y propiedades” ,es decir se combina con ciertos criterios que
sirven para ordenar, agrupar o sistematizar los objetos involucrados en la investigacion y se

enmarca bajo la modalidad de proyecto factible,

> TECNICA
e Fichaje bibliografico.

e Observacion documental o bibliografica.

6. DESARROLLO O INTERPRETACION

Por la razdn de esta investigacion del presente trabajo exponen el papel relevante que la
ludica como estrategia didactica, por lo tanto, la investigacion tiene el precisamente el

objetivo de descubrir los beneficios que se puede obtener.

Mediante la Iudica es una actividad natural, libre y espontanea, actia como elemento de
equilibrio en cualquier edad porque tiene un caracter universal, pues atraviesa toda la
existencia humana, que necesita de la lidica en todo momento como parte esencial de su

desarrollo armdnico; la lidica es una opcidn, una forma de ser, de estar frente a la vida vy,
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en el contexto escolar, contribuye en la expresion, la creatividad, la interaccion y el

aprendizaje de nifios jovenes y adultos.

Se ha realizado investigaciones que demuestran los efectos de la lidica como estrategia

didactica facilita y promueve desarrollo 6ptimo en el aprendizaje.

Eh asi para satisfacer las necesidades meta-cognitivas, cognitivas, socio afectivas,

comunitarias, desarrollo fisico, mental, memorizacién socio afectivas etc.

Los investigadores citados en el presente trabajo apoyar la idea de utilizar la ludica dentro

de las aulas eh asi para facilitar en el proceso de aprendizaje.

Por esa razon se considera que la ludica es fundamental en el proceso de aprendizaje. Las
investigaciones realizadas expuestas en este trabajo obedecen las necesidades de crear
estrategias para estimular en su proceso de aprendizaje explotar métodos y estrategias esto

para fortalecer y reforzar el proceso educativo Eh asi esta investigacion sirva e incentive a

la educacion.
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CAPITULO III

7. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Esta investigacion propicia incentivar areas tales, como la concentracidon, observacion,
atencion, rapidez mental, etc. Que permitieron el desarrollo de la dimension cognitiva, el
afianzar aprendizajes sin dejar de lado las otras dimensiones como la social y la afectiva

entre otras, por medio de la lidica como estrategia didactica de aprendizaje.

Se pude concluir que por medio de la ludica se fortalecen aprendizajes. Las estrategias
ludicas generan goce y disfrute en el aula de clases. Por medio de la ludica se afianzan

valores como el trabajo en equipo, la socializacion, respetar las reglas y otros.

El uso de estrategias ludicas durante el desarrollo de las clases propicia la motivacion hacia
el aprendizaje y que los nifios aprenden mejor cuando las experiencias que se les brindan
les permiten disfrutar de ellas, haciendo que la construccidon del conocimiento sea un

momento placentero y duradero.

Se actualizo a los docentes sobre la importancia de la implementacion de actividades

ludicas recreativas las cuales sirven a los docentes como herramientas

Necesarias para conocer y enriquecer su labor dentro de las distintas aulas de magisterio pre

primario y favorecer asiel proceso educativo.

A través de la ludica como estrategia como didactica como aprendizaje logre favorecer a
los estudiantes el momento esperado para un mejor aprendizaje que despierta la emocion

por el mismo, la animacion, la creatividad y la imaginacion.
7.1. RECOMENDACIONES

El desarrollo de esta investigacion nos conlleva a realizar unas recomendaciones en miras a
mejorar el proceso de aprendizaje de los educandos. Se recomienda la ludica como una

estrategia didactica de aprendizaje puesto, que es una
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Herramienta indispensable dentro del aula de clases, de hecho permite que el aprendizaje
sea divertido y natural, ya que el juego es innato en los nifios y su desarrollo. [gualmente se
hace necesario ofrecer espacios lidicos a los nifios y nifas ya que de esta forma se
garantiza el placer, el goce, la actividad creativa, el fortalecimiento de aprendizajes y la

socializacion.

» Que los docentes sean actualizados constantemente no solo en el tema de la ludica

sino también en temas que favorezcan su trabajo docente.

» Que se continue con la implementacién de metodologias que facilitan la ensefianza

a través de la utilizacion de estrategias ludicas que fortalecen el aprendizaje.

» Promover el interés usando la metodologia lidica para mejorar el trabajo dentro de
las aulas y puedan indagar acerca de las nuevas tendencias educativas y estar

actualizados en que promueven una educacion activa y divertida.

28



8. BIBLIOGRAFIAS

ERIKSON.E. (1963), juguetes y razones de infancia y sociedad, Buenos aires ediciones
horme, S.A.

CANEQUE, H. (2009) Juego y vida la conducta ludica en el nifio y en el adulto.
LOURDES M. G. LA LUDICA COMO ESTRATEGIA DIDACTICA

FERJAMAN N. Y Fernandez Alvarez e. (1987) Fronteras de la neuropediatria y
psicologia conducta lenguaje y aprendizaje BUENOS AIRES nueva vision

DIAZ-BARRIGA A, F. (1998). Estrategias Docentes para un Aprendizaje Significativo.

México.

MCGRAW HILL. FENETI C. (1994) ;Qué es el juego? Revista Universidad de
Antioquia 236.

JIMENEZ, CARLOS. (2003). La Lidica: Una Estrategia que favorece el Aprendizaje y la

Convivencia.

Herran Gascon, A., Cortina Selva, M.y Gonzilez Sanchez, 1. (2006). La muerte y su

did4ctica: manual para educacion infantil, primaria y secundaria. Madrid: Universitas.

Noemi aizencang jugar aprender y ensefar, relaciones que potencian los aprendizajes

escolares BUENOS AIRES (2005).

29



9. ANEXOS

Anexon°1

Fuente: laludicaut.blogspot.com/p/importancia-de-la-ladica

La ludica se debe de utilizar para incentivar a los nifios en su aprendizaje.

Anexo n°2

Fuente: https://www.definicionabc.com/social/ludico.php

Con la ayuda de la ludica los nifios se motivan a la hora de su ensefanza aprendizaje.
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anexo n’ 3

Fuente: https:/es.calameo.com/books/004351619¢2c 803945

La lidica es una herramienta fundamental para el aprendizaje de los nifios para que se desenvuelvan
mas en su aprendizaje
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