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RESUMEN

La presente investigacion tiene como objetivo llegar a develar todos los problemas
que se dan a nivel de estrategias metodoldgicas, que sirvié como elemento base
para la realizacion de la propuesta del presente trabajo final de este proyecto de

investigacion.

En el presente marco tedrico con lo cual se maneja los procesos de ensefanza
aprendizaje, que nos permiten la aplicacién consensuada de parametros de

metodoldgicos que permita un desarrollo integral y significativo de los estudiantes.

En la metodologia que se usa en este proyecto de investigacion, en los pormenores

que se observara la actitud y comportamiento de nifios y nifa

Presenta las conclusiones a la cual he llegado al final de los resultados, seguida de
las conclusiones y recomendaciones metodologicas, que pueden ser implementadas
para una mejor sustancial del desarrollo del lenguaje oral. Como también en las
documentaciones bibliograficas actualizadas que se pudo acceder mediante el
internet, especialistas que permitié tener una vision completa de mi trabajo de

investigacion, presentado en los lectores.

Finalmente expresar las conclusiones y recomendaciones de la investigacion, la
sugerencia es para mejorar y ampliar la investigacion y superar los problemas en los
ninos y nifias culminando en la bibliografia. En anexos se adjunta la evidencia y
documentos validos. Espero haber contribuido en la solucion que hay materia de la
educacion de los nifios y nifas y el logro de desarrollo de capacidades y

competencias del lenguaje oral.
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CAPITULOI

1.1. INTRODUCCION.

El desarrollo del lenguaje dependera en gran medida de las diversas oportunidades
que tenga el nifo para ponerlo en uso, y estas las encontrara en las interacciones

con las personas que lo rodean y con su entorno.

En este trabajo se presentan las estrategias realizadas en un grupo de segundo
grado de educacion preescolar, donde se presentaban dificultades con el desarrollo
del lenguaje oral; y la problematica concreta era encontrar la mejor forma de
favorecer la expresion oral en mis alumnos, teniendo como propésito el

fortalecimiento de las competencias del lenguaje oral.

La importancia de la alternativa de solucién que expongo, radica en que, al favorecer
el lenguaje oral de mis alumnos, podran tener una buena comunicacion entre ellos y
esto derivara en relaciones sociales donde mediante el lenguaje lleguen a acuerdos y

expresen su sentir.

El proyecto pedagogico de accion docente que se presenta en este trabajo, tiene
como objetivo favorecer la formacion de alumnos, en busca de una educacion de
calidad, es por ello que se basa en cambios en la didactica y no solo en los

contenidos.

La alternativa propuesta para solucionar la problematica detectada, es a través de
diferentes actividades ludicas que puedan conseguir que los nifios logren expresarse
oralmente de una mejor forma, hasta llegar a dar informacion de si mismos, de sus

padres, sus gustos, sus sentimientos, asi como establecer una conversacion.



1.2. JUSTIFICACION.

La adquisicion del lenguaje oral en el nifio y en la nifia empieza en forma espontanea
y continua durante toda la infancia y no es consecuencia soélo del desarrollo biolégico
y psicolégico, también es aprendizaje cultural relacionado con el medio de vida de

cada nifio, es por ello que

El presente trabajo nos permitira establecer la problematica fundamental las
deficiencias de la expresion oral, en los nifios y nifas, y como interfiere de manera
notoria en las tareas y en las relaciones interpersonales, priorizamos este problema
por la preocupacion que hoy existe en las instituciones donde se ha comprobado la

dificultad de transmitir sus ideas, emociones, sentimientos y necesidades.

En este sentido considero que las estrategias ludicas en lo practico serviran para que
la profesora del nivel inicial se tome las medidas correctivas necesarias para mejorar
el nivel de la capacidad de expresion y comprension oral en los nifios y nifias de 5

anos.

La teoria también servira como antecedente para futuras investigaciones
relacionadas al tema, ademas beneficiara a la muestra en estudio, pues la aplicacién
de estrategias ludicas contribuira a mejorar la capacidad de la comunicacion oral en

los nifios y nifas.

1.3. OBJETIVOS

1.3.1 objetivo general

e Mejorar el desempefio de la expresién oral a través de diferentes estrategias

ludicas en los nifios y nifias de 5 afios.

1.3.2 objetivo especifico

e Conocer la expresion oral de los nifios y nifas de 5 afios a travées de una ficha

de observacion, antes de la aplicacion de las estrategias ludicas.
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Definir estrategias ludicas para el desarrollo de la expresion oral en los nifios y
nifas de 5 anos.

Evaluar la expresion oral después de la aplicacién de las estrategias ludicas
en los nifos y nifias de 5 afos.

Desarrollar un conjunto de estrategias en nifios y nifas de nivel inicial.



CAPITULOII

2. SUSTENTO TEORICO

La corriente psicopedagdgica en la que se sustentara la alternativa de solucion, sera
el constructivismo, en el cual se responsabiliza al alumno de la construccién de su
propio conocimiento; para lo cual éste tomara como base contenidos ya pre
elaborados, como resultado de un proceso de construccion social; es decir que los
alumnos construyen sobre lo ya construido, eligen la informacion que llega a ellos
mediante diversos canales, tomando en cuenta algo importante que son los
conocimientos previos, para partiendo de ahi poder enganchar los siguientes,
buscando sean “aprendizajes significativos” es decir que exista una relacion clara
entre o que sabe y lo que va a aprender, para asi integrarlo a su estructura

cognoscitiva para darle un significado pertinente.

Los tres elementos para un aprendizaje significativo al construir el conocimiento son:
el alumno, el contenido y el profesor. El papel del profesor en todo este proceso es

de orientador o guia para lograr el objetivo. (Coll, 1990).

La teoria de Vygotsky (1979) nos dice que el lenguaje es el medio por el cual el
adulto transmite al nifio la cultura y asi con el tiempo, éste se vuelve una herramienta
para adaptarse intelectualmente. Por otro lado, nos dice que lenguaje y pensamiento
engloban un todo y que el pensamiento es verbal y el lenguaje racional. Para obtener
el significado de una palabra es necesario que se conjuguen el pensamiento y el
habla, esto mismo ayudara a realizar las funciones comunicativa y reguladora del

lenguaje humano.

La capacidad de usar el lenguaje humano se origina en la infancia, que es donde se
conjugan las conductas biolégicas y culturales. Vygotsky afirma que toda funcion se
desarrolla en dos ocasiones, la primera de forma social, es decir con las personas
que le rodean y después de forma individual, la llamada internalizacion, a esto le
lamoé la ley de la doble formacion de las funciones psicoldégicas superiores.
Asimismo, Vygotsky define la Zona del Desarrollo Proximo (ZDP) la cual indica dos

niveles de desarrollo, el actual, que son las funciones o habilidades que puede

4



realizar el individuo solo y el potencial, que se refiere a los actos que realiza con

apoyo de un adulto o un par (Vygotsky, 1979))

Mediante el juego, el nifio conoce la relacién entre adultos, derechos y deberes
(Cabrera, 1995). Es por ello, que el juego es un “estadio transicional”, y es en éste

donde se llevan a cabo los logros mas grandes del nifio (Vygotsky, 1988).

En el aspecto ludico, Vygotsky afirma que mediante el juego el nifio lleva a cabo
diferentes aprendizajes que modifican la construccién y maduracion de sus
estructuras cognoscitivas y sociales, y que ademas satisface algunas necesidades;
también individualiza las reglas de conducta de los adultos, pero para esto, es
necesario que las conozca sino sera imposible llevar a cabo dicha individualizacion.
Por medio del juego “se toma plena conciencia y se desarrollan las formas superiores
de la actividad humana: pensamiento abstracto, creatividad, imaginacién y lenguaje”.
(Mujica 1983, citado en Cabrera, 1995).

Segun Vygotsky; el nifio o nifia para obtener el significado de una palabra seria

necesario conjugar el pensamiento y el habla.
Puede potenciar sus habilidades con la ayuda de un adulto.

La capacidad de usar el lenguaje humana se origina en la infancia, en la forma social

e individual.

En el juego de grupo, los nifios desarrollan el lenguaje de la comunicacion,

compaginan sus acciones con las de los otros. (Cabrera, 1995)

La verdadera actividad ludica soélo se da cuando el nifio hace una accion habiendo
entendido una previa, ésta actividad ludica tiene caracter simbdlico. (Es el hecho de
expresar sus ideas ante un grupo de companeros interesados en escucharlo es un
poderoso medio para que el estudiante aumente progresivamente su confianza en si

mismo.

Segun Cabrera; los nifios y nifias el juego en grupo se favorece tienen buena

comunicacion.



Por su parte, Piaget explica que el conocimiento es producto de la interaccion entre
el sujeto y el medio, hace equivalente la inteligencia y la adaptacion; donde
adaptacion es un equilibrio entre asimilacion y acomodacion; asimilacién es la accion
del organismo sobre los objetos que lo rodean y acomodacion es transformar al

sujeto en funcién el objeto. (Beniers, 1999).

Segun Piaget; el conocimiento es producto de la interaccion entre el sujeto y el
medio.

Los que motiva al nifio y nifia para apropiarse del lenguaje es la necesidad del

contacto social.

Dentro de la problematica abordada, segun Piaget, el sujeto es el nifio y el objeto es
el habla, él afirma que para que haya un acto cognoscitivo es necesario un
desequilibrio entre individuo y medio, es decir lo que motiva al nifio para apropiarse
del lenguaje es la necesidad del contacto social. Por ello, es necesario que el nifio
encuentre el objeto lengua o indicios de él, para que pueda conocerlo e interiorizarlo,
estos indicios serian las muestras de lengua hablada, pueden ser dirigidas a él o

simplemente escuchadas. (Beniers, 1999)

Para el conocimiento de los objetos linguisticos como el de otros objetos es
necesaria su manipulacion por parte del nifio; mediante dicha manipulacion
construye su uso desde el referente y el significante. El nifio, en sus primeras etapas
de vida, realiza actos comunicativos por medio de gestos y simbolos objetivos;

posteriormente utilizara secuencias fénicas tal como lo hacemos los adultos.

Las primeras secuencias fonicas son inventadas por el nifio y en ocasiones llegan a
utilizarse por la familia; en este aspecto podemos percibir aun el egocentrismo que
caracteriza los primeros afos de vida, al observar que el inventa las palabras como
el desea nombrar a los objetos con los que tiene contacto. Hasta este momento, el
nino ha comprendido el valor comunicativo y referencial de los elementos
lingUisticos, aun le falta descubrir que la sociedad ya tiene establecidos significados y

significantes determinados para la comunicacion verbal.



Al ser la comunicacion la esencia del lenguaje, la toma de conciencia de este hecho
surge de los obstaculos de comunicacién que el nifio encuentra al emplear
idiosincrasicamente los signos verbales. La principal resistencia que ofrece el
lenguaje y que obliga a la acomodacion, es la que se refiere a su funcidén
comunicativa. El lenguaje se construye en la relacidon intersubjetiva y es el
socializador por excelencia. (Beniers, 1999) EI PEP’2004 define al lenguaje como
una actividad comunicativa, cognitiva y reflexiva, es la forma en la que el nifio se
integra a su cultura e interactua en sociedad; considerando que la adquisicion del
lenguaje es diferente en cada nifio ya que intervienen diversos factores como son los
culturales, asi como su forma de relacion familiar, Cervera (1989), al respecto afirma
que la influencia del medio familiar es determinante en cuanto que el nifio adquiere
mayor o menor capacidad de comunicacién que condiciona su futuro, es por ello que
al incorporarse a la escuela, el nino va aprendiendo otras formas de comunicacion

como el lenguaje de situacién o de evocacion.

Segun Beniers; el lenguaje es una actividad comunicativa, cognitiva y reflexiva, es la

forma en la que el nifio y nifia se integra a su cultura e interactua en sociedad.

En la educacién preescolar es prioritario el desarrollo del lenguaje oral, en el
PEP’2004 menciona 12 propoésitos fundamentales, donde uno de ellos expone que
es necesario que los nifios “adquieran confianza para expresarse, dialogar y
conversar en su lengua materna; mejoren su capacidad de escucha; amplien su

vocabulario, y enriquezcan su lenguaje oral al comunicarse en situaciones variadas”.

Shaffer y Kipp (2007) caracteriza la forma en la que se llega al dominio de la lengua,

considerando cinco tipos de conocimiento necesarios para ello:

1. Fonologia: Aqui encontraremos los fonemas que son las unidades del

sonido utilizadas en el habla.
2. Morfologia: Son las reglas para formar palabras con significados.

3. Semantica: Son los significados que se les dan alas palabras u oraciones.



4. Sintaxis: Es la manera en la que se conjugan las palabras para formar frases

con significado.

5. Pragmatica: Es aprender a usar el lenguaje de forma apropiada para

poderse comunicar de manera coherente.

Segun shaffer que el lenguaje oral tiene el dominio en el lenguaje que tiene 5 tipos
son; fonologia, morfologia, semantica, sintaxis. etc. Para que el nifio y nifia pueda

pronunciar con sonidos en lenguaje oral.

Segun Flores Mostacero, Elvis (2004) Es el conjunto de técnicas que determinan
las pautas generales que deben seguirse para comunicarse oralmente con
efectividad, es decir, es la forma de expresar sin barreras lo que se piensa. Hablar en
publico es primordial para dar a conocer nuestras ideas y opiniones. Por eso,

debemos aprender cdmo expresarnos con propiedad en publico.

Segun el autor Flores Mostacero Elvis los nifios y nifias pueden comunicarse entre

ellos oralmente expresarse hablando en publico mostrar sus ideas y opiniones.

Yamile pineda torres (2006) uno de ellos es la institucion educativa es la cual debe
generar espacios que le permitan al estudiante seguir avanzando en este proceso y
propender porque el nifio reconozca y utilice su lengua su lengua con correccion
que tenga los recursos suficientes para utilizar los diferentes registros que posee en
funcion de la situacién comunicativa , esto es el dominio y la apropiacién del lenguaje
en todo contexto, como un instrumento indispensable para construir un el

pensamiento y conceptuar sus aprendizajes .

Segun la autora Yemile Pineda los nifios y nifias de 4 y 5 afios aproximadamente, ha
logrado utilizar el lenguaje con fines comunicativos para decir algo a alguien;
simbdlicos para decir algo sobre algo; emotivos para expresar efectos y ludicos para

utilizar libre mente los elementos linguisticos.
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En general se podria decir que el nifio de esta edad ha adquirido la capacidad de
discusion verdadera y argumentada el desarrollo social experimentado ha
posibilitado la capacidad reflexiva, ya adquirido todos los fonemas de su lengua, su
léxico continua aumentando el lenguaje oral se sigue enriqueciendo por medio de la

interaccion que tiene en los diferentes contextos en los que se desenvuelve.

Gramatical: La sintaxis, morfologia, fonologia, y fonética que se debe tener en

cuenta en la produccion linguistica.

Semantica: Es el uso y reconocimiento de todos los significativos y el léxico de

manera pertinente, segun las exigencias del contexto de comunicacion.

Pragmatica o sociocultural: el reconocimiento y uso de las reglas contextuales de
comunicacion, y los componentes, signos y codigos ideoldgicos y politicos que se

utilizan en el proceso de comunicacion.

Literaria: El pensamiento que se deriva surgido de la experiencia de lectura y

analisis de obras y textos literarios.

Poética: La capacidad para inventar mundos posibles por medio de la interaccion de

diferentes codigos comunicativos.

Es establecer los principios que van a regir el acompafamiento del lenguaje oral,
esto es pedagdgico el cual da cuenta los procesos de ensefianza y formacion las
estrategias y métodos. Y es el conjunto de estrategias, actividades y programas que

pueden ser implementadas dentro y fuera del aula.

Entre dichas acciones se encuentran las estrategias pedagdgicas utilizadas como las
salidas de los actos civicos y culturales, acciones que contribuyen al desarrollar el

lenguaje oral.



La conversacion: Es la forma de comunicacién mas espontanea y frecuente que se
da entre las personas. Ademas, aumenta el grado de sociabilidad entre los nifios y

nifas desarrolla la escucha y la compresidn, el respeto por la opinion del otro.

La discusion: El inter cambio de ideas en relacion con un asunto sobre el cual
existen diferentes opiniones, permite desarrollar la capacidad de razonamiento y
analisis critico de los alumnos, ademas permite comprender que el problema de la

vida cotidiana se puede resolver al escuchar diferentes opiniones.

Narracién y descripcion: Son estrategias que posibilitan el desarrollo del lenguaje
oral y enriquecer el vocabulario del nifio o nifa permiten adquirir mayor fluidez,

claridad y expresion de las ideas, a la vez mejoran la pronunciacion y el tono de voz.

La dramatizacion: Es la representacion de acciones generalmente dialogadas, que

contribuyen a enriquecer la imaginacién creadora la originalidad, el poder de

inversion, ademas permite el uso espontaneo del lenguaje.

La exposicion oral: Es un proceso a través cual uno o varios alumnos presentan a
sus compaferitos, y desarrollar el nivel critico, reflexivo y autocritico de los
estudiantes abre espacios expresen sus saberes y desarrolla habilidades como

interpretacion y retencion y valoracion.

Juego lingilistico: Son aquellos juegos verbales como adivinanzas, trabalenguas,
rimas, que enfatizan la funcién la funcién ludica y creativa del lenguaje, a la vez que
estimulan la memoria, favorece la expresion oral asociacion de palabras y

enriquecen el vocabulario.

Ademas de las anteriores estrategias exigen unos recursos que permiten
implementar actividades en el aula de manera tal que se afiancen en los nifios y

nifias las habilidades para comunicarse oral mente.
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v' La poesia como una actividad escolar: Es una de las formas mas puras y bellas
del lenguaje, y permite alcanzar en mayor dominio en la articulacién, entonaciéon y

pronunciacién de palabras que enriquece el lenguaje de los alumnos.

v Tradiciones y leyendas: Esto consiste en descubrir, valorar, recopilar, y utilizar
como recurso educativo las tradiciones y leyendas que se mantienen en la

comunidad, brindando la pasibilidad de desarrollar el lenguaje oral.

Douglas Barnes (2011) (en Language strategies in learning) plantea al respecto:
"Hablar es el principal medio a través del cual los estudiantes exploran las relaciones
entre lo que ya saben y las nuevas observaciones o interpretaciones de la realidad
que enfrentan. En el hecho cada uno de nosotros se habla asi mismo para

explicarnos nuestros pensamientos.

21.EL LENGUAJE.
2.1.1. Definicion

Es un proceso que utilizamos para comunicarnos permanentemente y en forma
espontanea la mayoria del tiempo. El lenguaje es uno de los pilares para la creacién
de la cultura, también es una caracteristica comun en los hombres para expresar sus
experiencias y comunicarlas a otros mediante el uso de simbolos, sefiales y sonidos
registrados por los 6rganos de los sentidos. EI ser humano emplea un lenguaje
complejo que expresa con secuencias sonoras Yy signos graficos. Los animales, por
su parte, se comunican a través de signos sonoros y corporales, que aun el hombre

no ha podido descifrar, que en muchos casos distan de ser sencillos.

» Ellenguaje en el preescolar

El lenguaje infantil, en su etapa preescolar, tiene varias fases muy diferenciadas
entre si. Su evolucién es la mas destacada dentro de toda la infancia pues le permite
el paso de una imposibilidad total de comunicacion concreta al mas completo

intercambio de ideas.
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La importancia de esta etapa preescolar se comprende facilmente por cuanto se
constituye el lenguaje aprendido, la base de todo posterior aprendizaje. Por esto es
necesaria la ensefianza de un correcto lenguaje en esta etapa, pues el nifio aprende
y enriquece su vocabulario al tiempo que perfecciona su decision y adquiere un uso

correcto del mismo.
El lenguaje oral

Desarrollar el lenguaje oral es uno de los primordiales objetivos del jardin, esa
necesidad de enriquecerlo se logra a través de la conversacion. Dado que el nifio en
esta etapa no sabe dialogar, es que, a partir de los 3-4 afios hay que ensefiarle a
conversar. En el desarrollo de las conversaciones, el nifio ira perfeccionando su
vocabulario, lo enriquecera con nuevas y variadas palabras que tomara de su
interlocutor, corregira poco a poco su fonética e ira aprendiendo a situar las frases
con arreglo a una adecuada sintaxis, dandose cuenta de los diferentes giros posibles
y de los diversos significados que de éstos se deriva dentro del marco general del

lenguaje.

Al ponerse en comunicacién con el mundo exterior, no sélo se comunicara con sus
semejantes, sino que aprendera a exponer sus propias ideas, pensamientos y

sentimientos.

La profesora buscara palabras que estén integradas en el vocabulario del nifio pero
aclarando e introduciendo otras nuevas, que este ira asimilando, lo que jamas debe
hacer es caer en el lenguaje vulgar e infantilita que ni hace que lo comprendan mejor
ni desarrolla el lenguaje infantil. Asimismo, tomara temas de la vida cotidiana, que le

hagan hablar libre y abiertamente porque son comunes a él o los ha visto.

La familia (padres, relaciones, abuelos, etc.)

La casa (cédmo es, qué hay en ella, para queé sirve...)

Los juguetes (los que ve, describirlos, forma, tamafio, color, etc.)

12


https://www.monografias.com/trabajos15/metodos-ensenanza/metodos-ensenanza.shtml
https://www.monografias.com/trabajos32/juegos-tradicionales/juegos-tradicionales.shtml
https://www.monografias.com/trabajos5/colarq/colarq.shtml

La sala (como es, quién esta en ella, qué objetos contiene, etc.)
Fiestas (cumpleafios, qué hacen los invitados, qué preparé mama, etc.)

Se procurara desde el primer momento el respeto de los nifios hacia el que habla,
dejandoles terminar sus frases, antes de tomar ellos la palabra. Asi mismo, se dara
oportunidad a todos los nifios de expresarse y animar a los timidos para que lo

hagan.
2.1.2. El proceso del desarrollo del lenguaje oral

Es un complejo que implica la adquisicion de vocabulario en una elaboracion de
frases que conlleva series de capacidades, que resultan las condiciones basicas para
que se desarrolle el mismo y constituyen aspectos relevantes para desarrollar el
proceso de aprendizaje de la lectura y escritura y como el acto de leer, es necesario

para los nifios y nifias hayan adquirido el lenguaje oral. (Calderén A.2004).

Segun el autor calderén dice que la adquisicion se desarrolla adecuado al del
lenguaje en los primeros afios de escolaridad basico porque proporcionan las
herramientas iniciales para la integracion al medio social que descubren y se integran
primero con su medio familiar con la sociedad donde ejecutan diversas actividades

de su vida.
2.1.3. Tipos de dificultades del lenguaje oral

Dentro de los tipos de dificultades orales segun diversos autores encontremos las

siguientes:

Alteraciones del lenguaje: Es un sistema complejo, estructurado y simbadlico que
comprende diferentes subsistemas, debido a la falta del habla, habla los ininteligibles
errores para construir oraciones asimismo el lenguaje alterado puede afectar la
expresion solamente o también a la compresion a las situaciones de la palabra

dificiles por otras mas sencillas; no pronunciar la parte final de ciertas palabras;
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palabras incompletas; omision o cambio de vocales. Fallo en las estructuras de la

oracion; falta notable de fluidez y ritmo; frecuencia e inflexiones anormales del habla.

Segun el autor Aguilera Albesa, es un trastorno del lenguaje que puede existir una
alteracién de la parte formal, la pronunciacidon, pero en otro puede implicar a la
capacidad de extraer el significado de una frase en un contexto social determinado

en ausencia de trastornos de la pronunciacion.

Trastornos de la compresién: El trastorno grave y duradero que afecta a la

adquisicion del lenguaje desde sus inicios, se prolonga durante la infancia.

Trastornos de la pronunciacion: Este trastorno se caracteriza principalmente en
que el nifio o nifa omite o pronuncia los fonemas inadecuados (Distorsiones,
sustituciones) para su edad mental, aunque tenga un nivel normal para el resto de
las funciones del lenguaje. El termino Trastorno de la pronunciacién abarca series
de problemas. Un problema comun es cuando es cuando el nifio tiene dificultad para
pronunciar ciertos sonidos o palabras. Por ejemplo, de dificultades del habla es el
tartamudeo que ocurre cuando el nifio o nifa no habla con fluidez o cuando la

palabra no le sale.

Segun el autor Murillo, el trastorno tiene lugar cuando el nifio y nifa adquieren los
fonemas de un modo retrasado o desviado, lo que se lleva pronunciar mal, con las
consiguientes dificultades para hacerse comprender. Se presentan omisiones,
distorsiones o de los fonemas del habla e inconsistencia en la pronunciacion de
sonidos coincides (por ejemplo, el nifio puede pronunciar correcta mente fonemas en

algunas posiciones de palabra, pero no en otras).

d) Trastornos del habla o expresién verbal: Los trastornos del habla  pueden
constituir problemas con la formacién de sonidos, los cuales se llaman trastornos de
la articulacion o fonoldgicos, pueden incluir dificultades con la intensidad con el tono,
volumen o la calidad de voz. Es entender y ser entendidos a través de la
comunicacion, la escritura, el lenguaje por sefas, los sonidos o cualquier otro método
para dar y recibir informacién y implica que tiene conocimiento de cdmo mantener

una conversacion.
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Segun el autor Torres Zurita, trata de un trastorno del desarrollo del lenguaje oral del
nifo y nifia con la capacidad de emitir sonidos para la expresion oral es marcada
mente inferior al nivel adecuado para su edad mental, pero en el que compresién del
lenguaje oral esta esta dentro de los limites normales vy la capacidad de entender lo

que dicen los nifios y nifias.
2.1.4. Causas de las dificultades del lenguaje

Son mucho los factores a considerar a la definir una causa para las dificultades del

lenguaje oral del nifio o nifa.

Escasa habilidad motora: Existe una relacion directo en el grado de retraso motor y
el grado de retraso del lenguaje en los efectos irian desapareciendo al tiempo que se
adquiere habilidad en las destrezas motoras finas.

Para mejorar el habla del nifio es necesario realizar ejercicios motores donde le
permita al nifio o nifia ejercitar los musculos mas pequefos de la boca y se pueda

establecer una articulaciéon adecuada.

Dificultades respiratorias: La relacion tiene la funcidn respiratoria con la relacion
del acto de la fonacién y articulacion del lenguaje. Las dificultades de anomalias en
funcion pueden estar una parte alterada la pronunciacién de la palabra y creado
distorsiones en los sonidos por una salida anémala del aire fonador principalmente

en las vocales fricativas

Dificultades en la percepciéon del espacio y el tiempo: El nifio o nifa debe ser
capaz de percibir los movimientos implicados en los sonidos y captar los matices que

los distinguen.

Si esto falla, falla por desarrollar la capacidad perceptiva. Por ello, es muy importante
para el desarrollar un buen lenguaje oral trabajar el aspecto perceptivo. Es necesario
cuando un nifio o nifa presente esta dificultad se lo ayude von ejercicios de
percepcion e imitacion como por ejemplo realizar el sonido de un animal y que lo

adivine y lo emite, realizando su movimiento.
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Falta de compresién o discriminacién auditiva: Constituye conjunto con la escasa
de dificultades motriz, es una de las principales causas de las dificultades del
lenguaje oral, sobre todo en aquellas en las que se destaca el trastorno fonolégico.
Hay nifios y nifias que oyendo bien analizan o integran mal los fonemas correctos
que oyen; al tener la dificultad para discriminacién acustica de los fonemas correctos

que oyen al tener la dificultad.

Factores psicolégicos: Cualquier trastorno de tipo efectivo (falta de -carifo,
adaptacion familiar, celos un hermano pequefio) puede incidir sobre el lenguaje del
nifio o nifia haciendo que quede fijado en etapas anteriores impidiendo una normal

evolucion en su desarrollo del lenguaje oral.

2.2. LA EXPRESION ORAL
2.2.1 Definicion

Segun Flores Mostacero, Elvis (2004) Es el conjunto de técnicas que determinan las
pautas generales que deben seguirse para comunicarse oralmente con efectividad,
es decir, es la forma de expresar sin barreras lo que se piensa. Hablar en publico es
primordial para dar a conocer nuestras ideas y opiniones. Por eso, debemos

aprender cOmo expresarnos con propiedad en publico.

Si buscamos definir la nocién de expresion oral en términos descriptivos, debemos
decir que es la capacidad desarrollada por el hombre para establecer conceptos,
ideas y términos con significados especfficos. Aqui, la expresion oral del ser humano
se diferencia de la comunicacion oral de los animales que, si bien es realizada con
objetivos y deseos, no es ordenada, consciente o llena de significados especificos.
La expresion oral es lo que permite al ser humano ponerse en contacto y establecer
conexiones con sus pares, partiendo de ella entonces la oportunidad de establecer

objetivos, metas y proyectos en comun.

En este sentido, se han desarrollado en los ultimos tiempos, numerosas técnicas de

exposicion que permiten al individuo atrapar al publico y persuadirlo mejor de sus
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ideas. Entre estas técnicas y estrategias debemos mencionar la utilizacion de una
diccidon clara y accesible, una postura de seguridad y confianza, una voz clara y
fuerte, un comprensible sistema de gestos, el uso de vocabularios apropiados para

cada situacién y el desarrollo de mensajes atractivos y accesibles.
2.2.2 Caracteristicas de la Expresion Oral

e Claridad en el lenguaje: Posibilidad de presentar un mensaje en forma
asequible al otro, teniendo en cuenta su nivel de comprension.

¢ Fluidez verbal: Implica no hacer repeticiones o interrupciones en el discurso.

e Originalidad: En el lenguaje verbal, uso de expresiones no estereotipadas,
vocabulario suficientemente amplio.

o Expresividad: La expresion oral es espontanea y natural y llena de matices
afectivos, los que dependen del tono que empleamos y de los gestos; por eso
tiene gran capacidad expresiva.

2.2.3 cualidades y elementos de la expresion oral

La expresién oral cuenta con los siguientes elementos:

-La voz: La imagen auditiva tiene un gran impacto para el auditorio. A través de la
voz se pueden transmitir sentimientos y actitudes. Es importante, sobre todo, evitar
una voz débil, apenas audible, o unas voces roncas, demasiado chillonas; ambos
extremos producira malestar y desinterés. Al contrario, hay que desarrollar la
destreza de darle color e interés a lo dicho por medio del volumen y la entonacidn de
la voz. La voz y los gestos permiten remarcar una idea o subrayar los puntos clave

del discurso.

-La postura del cuerpo: para expresar oralmente algo debe establecer una cercania
con las personas con quienes se comunican. Por eso, debe evitarse la rigidez y
reflejar serenidad y dinamismo. Si se va a hablar de pie, lo recomendable es asumir
una postura firme, erguida. Si, por el contrario, se va a hablar sentado, es preferible

asumir una posicion ejecutiva, con la columna vertebral bien recta y la porcion inferior
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del tronco recargada contra el respaldo de la silla. Es importante, sobre todo, no
mantener los brazos pegados al cuerpo o cruzados, tener objetos en las manos o
esconder estas en los bolsillos, ya que ello dificultara la expresion gestual necesaria
que refuerza o acompafa todo discurso. Con respecto a la piernas, cada cierto
tiempo deben hacerse movimientos con el objetivo de no dar la sensacién de estar
clavado en el suelo; sin embargo, se ha de procurar no excederse en el movimiento,
ya que puede producir el efecto ventilador, con lo cual lo unico que se consigue es la

distraccion de la audiencia.

-Los gestos: La expresion oral por lo general se complementa con gestos y
movimientos corporales como una forma de poner énfasis o acentuar el mensaje
oral; sin embargo, debe usarse con cuidado las expresiones gestuales pues estos

deben ser naturales, oportunos y convenientes para evitar caer en el ridiculo.

-La mirada: De todos los componentes no verbales, la mirada es la mas importante.
El contacto ocular y la direccion de la mirada son esenciales para que la audiencia se
sienta acogida. Los ojos de la persona que se expresa oralmente deben reflejar
serenidad y amistad. Es preciso que se mire a todos y cada uno de los receptores, o
sea, debe abarcarse en forma global como individual el auditorio. Mirar el suelo, el

cielo raso o las ventanas de nota inseguridad o temor y, por lo tanto, debe evitarse.

-La diccién: El hablante debe tener un buen dominio del idioma. Tal conocimiento
involucra un adecuado dominio de la pronunciacion de las palabras, la cual es
necesaria para la comprension del mensaje. Al hablar, hay que respirar con
tranquilidad, proyectar la voz y dominar el énfasis de la entonacion. No se debe, al

contrario, gritar y caer en la repeticion de muletillas, como "verdad" o "este".

-La estructura del mensaje: El contenido o mensaje de la persona que interviene en

la conversacion o exposicion de un tema debe expresarse con claridad y coherencia.

Esto significa no improvisar el discurso para evitar criticas que afecten la autoestima.
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-El vocabulario: Al hablar, debe utilizarse un léxico que el receptor pueda entender.
Por eso, en primer lugar, hay que tomar en cuenta el tipo de publico al que va dirigido

el mensaje. La expresion oral esta constituida por 9 cualidades tales como:

e diccion.

. fluidez.

. volumen.

. ritmo.

. Cclaridad.

. coherencia.
. emotividad.

. movimientos corporales y gesticulacion.

[ ]
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. vocabulario.

2.2 4 Estrategias para el aprendizaje de la expresion oral

El desarrollo de la expresion oral requiere constante practica, por eso es que las
actividades que la estimulen deben ser frecuentes y variadas, fijando el propdésito en

forma clara para que el estudiante sepa qué es lo que se espera de él.

El aprendizaje de la expresion oral se puede realizar mediante varias opciones, como

las siguientes:

Son aquellas que tienen una corta duracién, entre cinco o diez minutos, y que se
insertan en las sesiones de aprendizaje destinadas a otros propésitos. El objetivo de
esta estrategia es dirigir la atencion a capacidades especificas de la expresion oral,
de tal manera que se vaya reforzando progresivamente cada una de ellas. Esto
requiere que el alumno sepa con claridad lo que va a realizar (identificar partes
importantes, identificar el propdsito del emisor, inferir datos, controlar la voz,
seleccionar el turno de participacion, etc.). Es preferible desarrollar estas actividades
cortas antes que las aburridas tareas de llenar fichas de comprension, con la unica
finalidad de detectar errores. Lo que debe importar, en todo caso, es como el alumno

expresa o comprende el texto.
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o Actividades de micro aprendizaje

° Actividades totalizadoras.

Son actividades mas extensas y complejas, preparadas intencionalmente para
desarrollar los distintos procedimientos de la expresiéon oral. Se emplea variedad de
recursos y técnicas y, aun cuando se desarrollen articuladamente con la

comunicacién escrita o audiovisual, el énfasis esta puesto en la expresion oral.

En ambos casos, se necesita seguir una ruta que oriente el trabajo, y que podria

constar de los siguientes pasos:

e Determinacion de propésitos. Constituye lo que se lograra al finalizar la
actividad. Los propoésitos se deben expresar en forma clara para que los
estudiantes se involucren en el trabajo.

e Formulacion de indicaciones. También es importante que los alumnos
sepan con precision las tareas que van a realizar (buscar palabras o frases
clave, identificar la intencion del emisor, etc.)

e Exposicion del material. Consiste en la presentacién del motivo que dara
lugar a la participacién oral o del texto que comprenderan los alumnos. Puede
ser una lectura, un discurso, parte de una conferencia, etc. EI material debe
dar oportunidad para apreciar los elementos del contexto y los recursos no
verbales que otorgan sentido al texto (miradas, gestos, movimientos bruscos,
entre otros.)

e Ejecucion de la tarea. Los alumnos desarrollan los distintos procedimientos
de la expresion oral previstos en la actividad.

e Contrastacion de productos. En pares o en grupos, los estudiantes
comparan sus productos, intercambian opiniones, proponen formas de
mejoramiento.

¢ Reflexién sobre la actividad. Los alumnos y el profesor dialogan sobre el
proceso realizado, las dificultades que tuvieron, los logros alcanzados y la
manera de mejorarlos (metacognicién). Si se trata de una actividad para

comprender textos orales, se puede hacer una nueva exposicion del material
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para verificar si las tareas ejecutadas por los alumnos han permitido

desarrollar los procedimientos de comprension oral previstos.

La secuencia propuesta puede ser modificada o enriquecida. No se pretende, de
ningun modo, convertirla en modelo rigido. Algunas etapas podrian repetirse una o
mas veces, usualmente sucede asi. Incluso, el docente puede encontrar caminos
mucho mas funcionales, de acuerdo con su experiencia y la realidad del centro

educativo.
Estrategias para Estimular la Expresién Oral en Nifnos De 3 a 5 Anos.

Dentro de las estrategias verbales para la expresion oral podemos considerar las

siguientes:

- Declamaciones

- Adivinanzas

- Pequenios chistes

- Trabalenguas

- Concursos de deletreo
- Cantando

- Haciendo fono mimicas
- Actuando

- Dramatizando

- Utilizando el juego de roles

- Desfile de modas para nifias y nifios
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- Narrador de pequefias historias
-Narrador que describe objetos

- Narrador que describe animales
- Pequenio orador

- Completando oraciones u pequeias historias.
2.3. PLAN DE EVALUACION:

La evaluacién puede definirse como un proceso continuo, sistematico y flexible que
se orienta a seguir la evolucion de los procesos de desarrollo de los nifios, asi
mismo, a la toma de las decisiones necesarias para adecuar el disefio del proceso
educativo y el desarrollo de la accion educativa a las necesidades y logros

detectados en los nifios en sus procesos de aprendizaje, (Barriga Frida, 2005).

La evaluacién es global, ya que toma en cuenta el conjunto de resultados del
proceso de aprendizaje; es integral, porque refleja el proceso educativo desde los
logros del aprendizaje; es continua, ya que esta presente durante todo el proceso
educativo; es participativa y cooperadora ya que procura que intervengan todos los
agentes del proceso, asi como flexible porque puede ajustarse a todos los grupos,

tomando en cuenta sus propias peculiaridades.

La evaluacion sélo es un instrumento para desarrollar en los nifios la capacidad de
comprobar sus resultados; permite tomar decisiones para optimizar la funcién
educativa del centro preescolar. Al evaluares necesario tomar en cuenta los
diferentes ritmos y tiempos de cada nifio, dando mayor importancia al proceso que al
propio resultado. El programa de educacion preescolar, menciona que ésta es la
mejor forma de evaluacion, ya que de forma implicita sugiere que sea una evaluacién
cualitativa y no cuantitativa. La forma en la que se evaluara la aplicaciéon de la
presente alternativa es a través de la evaluacion formativa, la cual se lleva a cabo

durante todo el proceso educativo, ya que me permitira analizar cada momento del

22



proceso, puesto que sera continua. Las herramientas que se utilizaran para dicha
evaluacion, son la observacion, el diario de campo y tablas de cotejo, donde se
especificaran los objetivos de cada estrategia. De esta manera al realizar la
evaluaciéon podré observar los avances o retrocesos que sucedan durante la

aplicacién de la alternativa de solucion.
2.3.1 Actividades para mejorar el lenguaje

a. Terapia de articulaciéon Estos ejercicios de produccion de sonidos incluyen la

pronunciacion correcta de silabas por parte del terapeuta.

b. Terapia oral y motora de la alimentacion Se utiliza una variedad de
ejercicios que incluyen masaje facial y movimiento para ejercitar la le ngua, labios y

mandibula, a fin de fortalecer los musculos de la boca.

ESTRATEGIA

Yo me llamo

Campo Formativo:

Lenguaje y comunicacién

Competencia: Comunica estados de animo, sentimientos, emociones y vivencias a
través del lenguaje oral.

Propésito: Proporcionar datos, decir su nombre y reconocer el de sus padres
Materiales: Hoja con sus datos personales y los nombres de su familia

Tiempo: 30 minutos.

Situacion Didactica:

a. Los nifios traeran a la escuela una hoja donde estaran escritos sus

nombres y los de sus padres.
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b. Le preguntaré a cada nifio cual es su nombre o el de sus papas, podré

comprobar si es correcto con los datos de la hoja.

c. Si los nifos no logran decir su nombre o el de sus padres, se los leeré

para que lo recuerden.

d. Posteriormente realizaremos un juego, para esto deberan estar
sentados en un circulo, uno a uno dira su nombre, para que todos lo
escuchen, al terminar uno de los nifios comenzara, dira de nuevo su
nombre y el de cada uno de sus compafieros, asi cada nifio repetira
esa accion esperando que logren recordar los nombres de todos sus

compaferos.

Evaluar: Si logra decir su nombre y reconocerlo como parte de suidentidad.

Para es estimular el correcto desarrollo del lenguaje en los nifios, es importante que
reciban ejemplo, comprension y apoyo por parte de todo su nucleo familiar, y en

general, de todas las personas a su alrededor.

Para esto recomendamos que siempre se hable con un lenguaje claro, bien
vocalizado y evitando los diminutivos, se debe respetar al nifio, no interrumpirlo
cuando hable ni anticiparse a sus respuestas, en caso de que cometa errores nunca

os burléis de él, ensefiarle a escuchar y a ser escuchado.

= Diferenciar objetos y colores. Mostrarle al nifio una variedad de objetos con

colores diferentes y pedirle que nos dé por ejemplo “la manzana roja” “El banano
amarillo” etc. Luego deben cambiar de rol.

= Reproducir en algun dispositivo sonidos de diferentes objetos, animales o
situaciones, por ejemplo, el sonido del tren, el canto de los pajaros, el ladrido de un

perro, etc. El nifio debe identificar los sonidos.
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» Los juegos de asociacién auditiva son muy buenos para la estimulacién del
lenguaje. Por ejemplo pedirle que diga 5 palabras que comiencen por la letra “a” o
que termine las frases, por ejemplo “un gigante es grande, y un enano es...”

= Leerle cuentos a los nifios es una gran forma de estimular su imaginacién y
creatividad, ademas de ayudarles en gran medida a la adquisicién de su lenguaje,
ademas que es una actividad que a ellos les encanta, asi que fomenta el habito de la
lectura diaria. Se recomienda los libros con dibujos Spueden jugar a ponerle el titulo

al cuento o a cambiarle el final.

= Comentar sus dibujos: Invitar a los nifios a dibujar lo que mas les guste,
luego sentados en ronda, presentaran sus trabajos a los demas comparneros. Podran
contar que es, si es su mascota, un juguete, etc. El docente podra ir haciendo
preguntas para que el autor del dibujo vaya contestando, incentivar mas a los nifios
que son timidos a contar o] describir sus producciones.
Algunos nifios pueden sentirse heridos si se les pregunta que es lo que dibujaron,

seria mejor preguntar o decirles "Hablanos de tu dibujo".

= Los dias de la semana: Presentar una cancion "Los dias de la semana",
Mostrar tarjetas con dibujos de actividades que se realizan durante la semana en
casa o en el jardin, por ejemplo: planchar, cocinar, pintar, comprar, etc.

1. Realizar la mimica de las acciones, se pueden ir cambiando.

2. Repetir varias veces los dias de la semana en forma ordenada.

3. Tratamos de recordar entre todos lo que habia que hacer cada dia de la
semana.

4. Este juego permite a los nifios a que sugieran alternativas, a que aprendan y
respondan a consignas, a repasar los dias de la semana, a practicar capacidad de

escuchar, a emplear la coordinacion.
2.4. METODOLOGIA.

La metodologia consiste basicamente en la identificacidn y conceptualizacién, en la
referencia del plan de investigacion que permite cumplir ciertos objetivos en el marco

de una ciencia.
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°

El presente trabajo de estudio nos permitird contar con una metodologia cualitativa,
ya que se observara la actitud y comportamiento de los nifios y nifias de nivel inicial,
se recolectara datos, y tratare de obtener informacion, se explorara par poder
describir el ambiente yasi poder realizar la elaboracién de estrategias que le permita
desarrollar una eficiente comunicacion oral para superar este problema y tener
estudiantes con capacidad de andlisis, criticidad, creatividad con los valores morales.
Ademas, los resultados del estudio se podran extrapolar a comunidades educativas

cercanas o del Distrito. También sera socio participativo.

Segun (Sabino 1986) Los estudios descriptivos trabaja sobre realidades de hechos, y
su caracteristica fundamental es la de presentar una interpretacion correcta. Para la
investigacion descriptiva, su preocupacion primordial radica en descubrir algunas
caracteristicas fundamentales de conjuntos homogéneos de fenbmenos utilizando
criterios sistematicos que permitan poner de manifiesto su estructura o

comportamiento.
2.4.1 Método Deductivo.

Segun el trabajo se utiliz6 el método deductivo cientifico de estrategias de
razonamiento empleada para reducir conclusiones légicas a partir de una serie de
premisas 0 principios de teorias, conocimientos generales para la practica en los
nifios y nifas.

Segun Piaget; Nos dice que el nifio o nifia después en el periodo pre operacional de
los 2 a los 6 afios el nifio 0 nifia se ocupa de adquirir habilidades y conocimientos
verbales empieza a elaborar simbolos de los objetivos que ya puede nombrar , pero

en sus razonamientos ignorar el rigor de las operaciones légicas.
2.4.2. Técnicas de investigacion:

Observacion; observe a los nifios y nifias cuando entre ellos no tienen buena

comunicacion.
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2.4.3. Técnicas

La técnica se refiere a los procedimientos que se emplean en un resultado
especifico. La técnica tiene un objetivo de satisfacer que es realizada a la vida diaria

y sigue un método o procedimiento es decir una técnica.

CAPITULO Il

6. CONCLUCIONES Y RECOMENDACIONES

6.1. CONCLUCIONES.

Una vez recopilado y analizando la verificacidén en la presente investigacion sobre los
problemas del lenguaje oral en los nifios y nifias del primer afio y deducimos las

siguientes.

e Mediante las fichas de observacion se puedo notar que a muchos nifios y nifias
se les hace dificil expresarse oralmente.

e Se realizd actividades estratégicas en un ambiente donde nifios y nifias pueden
expresarse, realizando canciones, rondas.

e Se realizé la actividad estratégica donde se pudo notar la mejora la expresion
oral de los nifios y nifas.

e Se realiza actividades para nifios y nifias del nivel inicial que demuestren su

expresion oral.

6.2. RECOMENDACIONES

Tomando en cuenta las conclusiones descritas en el proceso de investigacion para
un aporte para una educacion de calidad, de manera especial a autoridades,
directivas, maestras padres familia, nifios y nifias que se plante6 para guias y dar

pautas, y las siguientes recomendaciones.

e Es mejor tener en cuenta el tipo de dificultad del lenguaje oral o que padece el

nifio y nifa para poder propiciar y a la vez implementar estrategias y
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soluciones y aportando a un buen desempefio y correcto desarrollo del
lenguaje.

Para que el nifio o nifa pueda tener buena pronunciacion se debe realizar
ejercicios de articulaciéon con todos los educandos que presentan una

dificultad donde pretenda mejorar la fluidez verbal del nifio y nifa.

Es importante el interés de los padres de familia en la prevencion, deteccién y
correccion del problema del lenguaje oral que presentan los nifios y nifias y es
necesario un tratamiento adecuado a la dificultad a la dificultad del lenguaje

oral.
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ANEXOS

Nifa con dificultad del lenguaje oral




Para estimular el lenguaje oral en nifios y nifias

Terapia del lenguaje; Estimulacion multisensorial del lenguaje oral




Estimulacion en nifios del lenguaje oral
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Dibujos para estimular el lenguaje de mi hijo. Nifios que a un no hablan.




