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RESUMEN

El presente trabajo de monografia titulada, importancia de la muasica en el
aprendizaje de los nifios y nifias de 5 afios en educacion inicial, muestra como
también desarrolla a través de la observacion y documentacion de diferentes
autores y teméaticas a dar el buen uso de este recurso pedagogico en la educacion.
Asimismo, describe que tiene un gran impacto en el desarrollo y aprendizaje, ya que
no es considerada una materia sino también se le aplica como un método de

ensefianza en los nifios y nifias.

Actualmente es necesario tomar en cuenta que es una herramienta indispensable
en la labor diaria para un docente, ya que es una forma de comunicacion que los
nifos y nifias comprenden. De alli que, en la educacién inicial, la integracién de
musical es fundamental para el desarrollo del ser social: hacer, conocer y convivir,
tienen en la musica un aliado fundamental que va unido al proceso de desarrollo y

aprendizaje de los nifios y nifias.

El principal enfoque de esta monografia es describir, diferentes perspectivas
tedricas y metodologicas, como la masica puede ser un medio para el desarrollo de
habilidades en nifios y nifias; ademas expone el efecto que tiene la expresion

musical en la edad preescolar.

Muestra por otra parte, a utilizar mas adecuadamente ya que favorece el desarrollo
intelectual, a través del fortalecimiento de procesos cognitivos como la memoria, la

atencion, la percepcion y la motivacion.

Asi la presente monografia sugiere dar conocimiento informativo demostrado que la
musica en el desarrollo infantil es de vital importancia, y una herramienta
fundamental con la que tanto los padres y maestros deberian usar como el mejor

vehiculo para transmitir cualquier tipo de aprendizaje de forma ludica.
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CAPITULO |
INTRODUCCION

En el presente trabajo de investigacion titulado, “Importancia de la musica en el
aprendizaje de los nifios y nifias de 5 afios en educacion inicial” cuyo fin es conocer
la importancia de la musica desde la educacion de nivel inicial de los nifio/as, asi
como los beneficios que ésta aporta en su desarrollo (psicomotor, cognitivo y

emaocional).

En el primer capitulo se aborda el desarrollo de los objetivos asimismo de la
metodologia que aplica la presente investigacion, en esto presenta los fundamentos
de las ideas expuestas a describir el aprendizaje con la importancia de la masica en

educacion inicial.

Asi mismo, en el capitulo dos encontraremos el marco tedrico donde se refleja el
contenido, el desafio de la importancia, los beneficios de la musica. Ademas, como
se desarrolla el cerebro de un nifio con la muasica para fortalecer su aprendizaje, asi
también podemos relacionarnos entre la teoria cognitiva de Piaget y la evolucion

musical y la interrelacion con la familia y la escuela.

Finalmente, en el capitulo tres nos ocupamos de las conclusiones vy
recomendaciones. Las sugerencias o0 estrategias de ensefianza con objeto de
suministrar ideas que la musica puede ser el hilo conductor que se emplee en un
aula de Educacion inicial, fortaleciendo una propuesta de informar y emplear para

la ensefianza y aprendizaje del nifio/a.



1.1. PLANTEAMIENTO DEL TEMA

La importancia de la musica en el aprendizaje de los nifios y nifias de 5 afios en
educacion inicial, es fundamental saber que tiene un gran impacto en el desarrollo
y aprendizaje de los nifios ya que mejora la capacidad de memorizacion alcanzada
gracias a la musica facilita el aprendizaje de la lectura, de la escritura y de las
matematicas, asi como el desarrollo de la capacidad de ubicarse en el entorno,
incluso el coeficiente intelectual también aumenta los niveles de confianza, mejora
la autoestima y seguridad. Desarrolla las habilidades de motricidad, ritmicas y de
expresion corporal. Al escuchar la muasica los nifios logran una mejor coordinacion

de movimientos, seguir ritmos y tratar de imitarlos.

Por medio de estrategias que beneficiaron a los nifios y nifias, identificando y
reflejando cambios en la dimensiobn emocional, ademas mejoramiento en los
procesos de aprendizaje y fortalecimiento de las habilidades motrices, donde estos
logros son la base de la formacién integral de nifios y nifias, con saberes

contextualizados y significativos que podran aplicar a lo largo de su vida.

1.2. OBJETIVOS

1.2.1. Objetivo general
Describir la importancia de la musica en el aprendizaje de las nifias y nifios de 5

anos de edad en la educacion inicial.

1.2.2. Objetivos especificos
% Indagar la importancia de la musica en el desarrollo de los nifios y nifias.

% Informar las diferentes teorias que tratan sobre la importancia de la
musica en el aprendizaje.
7

% Socializar los beneficios de la musica en el desarrollo de las nifias y nifios

de 5 afos.



1.3. JUSTIFICACION

El motivo de este trabajo es para demostrar la importancia de la musica, ya que se
puede representarse como una forma de aprendizaje en educacion inicial, asi
mismo la musica ocupa un lugar importante en la educacion de los nifios, ya que
nos ayuda a mejorar una mayor capacidad intelectual. La musica es capaz de
estimular la zona del cerebrocomo mejorar la memoria, la atencion y la

concentracion.

Porque la participacion de la musica para el aprendizaje ayudara a los nifios a
mejorar su potencial, al mejorar sus habilidades, en &reas esenciales de su
aprendizaje tales como; razonamiento, soluciones de problemas, lenguaje,
pensamiento, habilidades sociales y memoria. Es asi como la musica puede tener

un gran impacto y transformar la vida de los nifios.

Para asi mostrar las posibilidades que tiene la musica, cdmo y en qué forma, su uso
puede ayudar a la adquisicion de aprendizajes en los nifios. Ademas, con esta
propuesta se pretende ayudar al desarrollo social de las nifias y nifios, que fomenta

la cooperacién y trabajo en equipo.

Es por eso que el presente trabajo de monografia en la importancia de la masica es
un valor inmensamente fundamental e importante, en el desarrollo del aprendizaje
y por supuesto comenzando desde la etapa infantil. La funcion de la musica en el
aprendizaje consiste en ofrecer a los nifios la mayor cantidad de oportunidades para

aprender.

1.4. METODOLOGIA

1.4.1. Tipo de investigacion
El tipo de investigacion es DESCRIPTIVO debido a que nos interesa profundizar la
tematica en importancia de la musica en el aprendizaje de los nifios y nifias en

educacion inicial.

como menciona (Sampieri, 2014, p. 92)” se busca especificar las propiedades, las
caracteristicas o cualquier fendmeno que se someta a un analisis; midiendo

informacion independiente o conjunta sobre los conceptos de las variables “.



Segun (MUNOZ, 2008, p.124). Agrega su definicién de metodologia cientificamente
es un procedimiento general para lograr de una manera precisa el objetivo de la
investigacion; por lo cual se presentan los métodos y técnicas para la realizacion de

la informacion.

1.4.2. Tipo de monografia
La monografia de compilacion es un trabajo escrito que se presenta sobre un tema
0 punto especifico, donde se analizan los planteamientos que, sobre el tema, tienen
diferentes autores. Para la realizacion de este tipo de monografia, se requiere que
el autor posea un buen nivel de analisis, comprension e inferencia para poder
resefiar las diferentes posiciones o puntos de vista de los autores consultados, para

luego expresar su posicion personal” (Alva, 2007, p.7).
1.5. METODO CUALITATIVO

Segun (Pérez Serrano, 1994, p.465) define la investigacion cualitativa se considera
COmMo un proceso activo sistematico y riguroso de indagacion dirigida en la cual se

toma decisiones sobre lo investigable en tanto esta en el campo de estudio.

En este trabajo pretendemos establecer a fin de entender y hacer un analisis de las
técnicas de investigacién conceptualizacion de la investigacion cualitativa, técnicas
e instrumentos las nuevas técnicas de la investigacion cualitativa referencias

bibliograficas.
1.6. METODO

El presente trabajo se caracteriza por ser una investigacion descriptiva para realizar
su andlisis y valoracion sobre la importancia de la masica para el aprendizaje en las
nifias y nifios de 5 afos, que el mismo parte de lo general a lo especifico, de lo
especifico a lo general, esto quiere decir que se utilizara el método deductivo
también se incorporara método descriptivo, siendo una investigacion de esa

naturaleza.



1.7. TECNICA

Siendo una investigacion descriptiva, como técnica de investigacion se recurrio a la
técnica de fichajes, el mismo que nos permite acumular datos, recoger ideas y

organizarlas de la mejor manera posible.
1.8. INSTRUMENTO

Entre los instrumentos que se utlizara en el presente trabajo son, fichas
bibliograficas, fichas de resumen, y finalmente fichas textuales, que cada se utilizara

con mucha minuciosidad y cuidado, que en las siguientes lineas lo describiré.
1.9. OBJETO DE ESTUDIO

El objeto de estudio de la presente investigacion es la importancia de la muasica en

el aprendizaje de las nifias y nifios de 5 afios, en la educacion inicial.



CAPITULO I
MARCO TEORICO
2.1. ANTECEDENTES

Para la aplicacion de la presente monografia, se establece las siguientes

definiciones y conceptos.

Podemos sefialar que la musica es el arte de combinar los sonidos través de los
cuerpos sonoros, a través de movimiento organizado a asimismo la musica
desempeiia un papel importante en todas las sociedades y existe en una gran
cantidad de estilos, caracteristicos de diferentes regiones geograficas o épocas

histoéricas.

La ensefianza de la musica en la escuela no busca formar musicos, sino contribuir
a la formacion integral del educando. Esta ayuda a comprender mejor el aprendizaje
de otras areas. Asi, al estudiar un determinado lugar, serd posible cantar una
melodia conocida alusiva a este.

La educacion musical ayuda al nifio a descubrirse a si mismo; y, el movimiento
ritmico, a tomar conciencia de su cuerpo y a tener una mayor agilidad psicofisica

que generara el afianzamiento de su personalidad.

2.2. LA IMPORTANCIA DE LA MUSICA

La musica, desde muy temprana edad, tiene gran importancia en la vida del nifio,
siendo un factor decisivo en su futura formacién. De hecho, una de las primeras
maneras que tenemos los adultos en estimular su sensibilidad musical sera a través
de las canciones de cuna, infantiles, etc., con ellas trasmitimos sensaciones muy

agradables de ritmo, compas y sonoridad.

Segun Ramirez (2003) menciona que “la educacion musical proporciona al nifio la
sensibilidad para captar las diversas manifestaciones del mundo sonoro” (p. 34) En
su libro, Quintana (2007) menciond que es importante ensefar a los niflos canciones
infantiles es un método ideal para que vayan mejorando su pronunciacion, estimular
su imaginacién y mejorar su memoria auditiva, ya que al tener letras repetitivas el

nifio no tardard en repetirlas, ademas sera un estimulo que lo incitara a moverse y



bailar al son de las diferentes melodias, favoreciendo su desarrollo lingiistico

auditivo y motora.

2.3. BENEFICIOS DE LA MUSICA

Podemos encontrar muchos beneficios de la musica, la que considera y va en

correlacion a nuestra investigacion.

Segun Ramos (2015) en su libro expone que “La musica estimula areas del cerebro
que dificilmente se pueden ejercitar de otra manera, aquellas personas que han
tenido una formacién musical tienen unas capacidades de concentracion y atencion

a los detalles superiores a la media” (p. 31).

Por otro lado, entendemos que la practica de la es un vehiculo que puede
incrementar la autoconfianza y contribuir en la solucién de los problemas de falta de

autoestima de los nifios, especialmente durante la adolescencia.

2.3.1. LA MUSICA

Segun Chéavez (2001) en su libro “menciona diversos conceptos como por ejemplo
gue Pitdgoras decia que la musica es una ciencia basada en las leyes matematicas,

resaltando asi la rigurosidad como base de la composicién musical” (p.38).

En su libro, Rubertis (2001) da una definicibn mas amplia al decir que la musica es
el arte de combinar sonidos segun reglas establecidas, de esta manera recupera la

autenticidad de la musica al resaltar que existen reglas propias de la musica.

Reiman (1983) menciona que la “musica es el arte que conmueve a le espiritus por
la ordenada combinacién de los sonidos, y que gracias a su contenido forma

proporciona goces estéticos”

Podemos sefialar que la musica es el arte de combinar los sonidos través de los
cuerpos sonoros, a traves de movimiento organizado a asimismo la musica
desempeiia un papel importante en todas las sociedades y existe en una gran
cantidad de estilos, caracteristicos de diferentes regiones geograficas o épocas

histéricas.



2.4. LOS BENEFICIOS DE LA MUSICA EN LA EDUCACION

Estudios cientificos sefialan que la musica tiene efectos positivos en el desarrollo
cognitivo, creativo, intelectual y psicoldgico de los nifios. Incluso se ha demostrado
gue la musica estimula el hemisferio izquierdo del cerebro, el encargado del
aprendizaje del lenguaje, los numeros y el uso de la l6gica. Para conocer cdmo se
lleva esto al terreno practico. “la musica aumenta la capacidad de memoria, atencion
y concentracion de los nifios” donde “El trabajo melddico favorece la memorizacion
de textos y la correcta acentuacion de las palabras e incluso mejora la diccion. El
trabajo auditivo con melodia y timbre beneficia la capacidad de concentracion y el
aprendizaje de otras lenguas. Mientras que el trabajo ritmico ayuda a la

comprension de las relaciones matematicas”

2.4.1. LamUsicay otras asignaturas

Ante la supuesta interferencia de la musica en el aprendizaje de otras materias,
parece que es mas bien todo lo contrario. «La musica ayuda a interrelacionar
conocimientos», Da mucha importancia a uno de los recursos, la musica, que

acompanfa a los alumnos desde el primer dia de su escolaridad hasta el ultimo.

«El aprendizaje musical ayuda a la sociabilizacion y fomenta la colaboracion, el
espiritu critico y el respeto cuando se hacen actividades colectivas. Ademas, a
través de las canciones se pueden aprender valores, habitos, el alfabeto, las tablas
de multiplicar, etc. Por ejemplo, podemos relacionar la tabla del nUmero tres con el
ritmo del vals. Es mas, a partir del estudio de un instrumento se pueden trabajar
muchas asignaturas: geografia (de donde es originario), historia (cuando aparecio),
matematicas (tamafio y proporciones), fisica (acustica y sonoridad), plastica

(dibujandolo o creandolo con distintos materiales)”.
2.5. LA IMPORTANCIA DE LA MUSICA EN LOS NINOS PARA SU

FORMACION.

“Somos lo que somos con la muasica y por la musica.” Facundo Manes, neurdlogo

y neurocientifico, en relacion a la educacién musical.



Si nos detenemos un poco a pensar, la musica fue la primera forma de expresion
en la evolucion del ser humano. Y méas audn, el lenguaje hablado fue antecedido por
primitivas estructuras musicales. Los sonidos producidos por los primeros
hominidos emitian vibraciones de las cuales se originaron las primeras formas de
comunicaciéon y de expresion de un sentimiento. De acuerdo con lo anterior, la
musica esta en nuestra esencia porque simplemente representamos vibraciones
personificadas. La musica ha ido a la par de nuestra evolucién y de nuestra
naturaleza que, el hecho de entenderla y reconocerla, radica la importancia de

la musica en los nifos.

El reconocer a la musica como parte natural y espontanea de cada individuo es un
aspecto primordial de la educacion en cada escuela de musica. El objetivo es hacer
de ella un lenguaje que permita expresar y transmitir un mensaje dentro del proceso
comunicativo. Si existe la fortuna de que este proceso musical se aliente dentro de
la infancia, traerd consigo multiples beneficios cognitivos para los nifiosy un

desarrollo integral muy importante en su educacion.

2.6. ,COMO SE RELACIONA EL CEREBRO DE UN NINO CON LA
MUSICA?

Ya lo decia Aristételes 2,000 afios atras. “Los habitos que adquirimos en la nifiez no
son banales, de hecho, son fundamentales”. De acuerdo con un articulo de la
revista Investigacion y Ciencia “los primeros recuerdos Yy vivencias de
la infancia son esenciales para la forja del caracter y repercuten en todo lo que
vendra después.” En este sentido, la musica afecta nuestro comportamiento
cerebral, el cual tiene mas implicaciones en la plasticidad neuronal de los nifios. De
acuerdo con Barry Goldstein, compositor e investigador, en su articulo menciona

gue los efectos de la musica repercuten nuestro cerebro en cuatro puntos:

» Emociones: la musica estimula emociones especificas a través de circuitos
cerebrales.
» Memoria: la musica evoca experiencias pasadas y ayuda a mejorar la salud

de pacientes con Alzheimer.


https://www.investigacionyciencia.es/revistas/investigacion-y-ciencia/en-busca-del-planeta-x-669/el-poder-del-cerebro-infantil-14072
http://www.consciouslifestylemag.com/music-and-the-brain-affects-mood/
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» Aprendizaje: la habilidad del cerebro para establecer nuevas conexiones
neuronales puede ser impulsada por la masica.
» Atencion: la musica activa, desarrolla e impulsa la atencion en nuestro

cerebro.

2.7. LA EXPERIENCIA E IMPORTANCIA DE LA EDUCACION MUSICAL
EN NUESTRO CEREBRO.

La musica es de las pocas actividades que hace trabajar los dos hemisferios del
cerebro, haciendo que se conecten. También estimula el desarrollo del cerebelo,
que es el encargado de la percepcion del ritmo. En los masicos ambos hemisferios
del cerebro se encuentran altamente conectados mediante una estructura de fibras

nerviosas que se agrupan en algo que se llama cuerpo calloso.

Por otra parte, la musica también funciona como un tranquilizador. De acuerdo con
un articulo de la redaccion de NatGeo, habla que la “musica actua sobre el
hipotalamo, el nucleo de accumbens y el area tegmental ventral, que activa los
centros de recompensa y placer de nuestro cerebro. También estimula la produccion
de Oxido nitrico, una sustancia vasodilatadora; la liberacion de serotonina, y ayuda
a reducir los niveles de cortisol, la hormona responsable del estrés y la
ansiedad.” También, la musica tiene la facultad de estimular las neuronas de igual
manera con las personas que escuchan musica de forma colectiva, dando lugar a
una especie de sincronizacion que puede desembocar en una experiencia o

conexién emocional compartida a través del ritmo.

En resumen, la musicaes un potencializador cognitivo de nuestro cerebro.
Cualquier actividad musical puede ser estimulante en cualquier etapa de nuestra
vida. Si la masica empieza desde la infancia, el trabajo cerebral del nifio tendra mas
plasticidad neuronal para la asimilacion de conocimientos nuevos. Tomar un curso
de musica, tomar clases de piano, o asistir a una escuela de musica puede ser una
gran inversion para mejorar nuestra calidad de vida mediante

el aprendizaje constante de nuevas cosas.


https://www.nationalgeographic.com.es/ciencia/musica-cerebro-y-hormonas-relacion-muy-estrecha_14069
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2.7.1. Lamusicay su importancia en el lenguaje de los nifios.

Los nifios que  escuchan musica desde muy pequefios, tienen mejores
competencias y destrezas verbales. De acuerdo con Nuria Llavina, experta en
divulgacion médica y cientifica, en los primeros afios de vida, la musica es de
vital importancia para estimular las areas del cerebro relacionadas con el lenguaje,
ya que impulsa el desarrollo neuroldgico activando diversas regiones cerebrales

para el “desarrollo cognitivo y psicomotor del lenguaje.”

En relacion, también comenta que los bebés comienzan a hablar por la repeticion
de sonidos musicales, y mediante esto empiezan a “construir el lenguaje de forma
intuitiva.” En conclusién, la masica antecede al lenguaje en nuestras primeras
etapas de la vida, mismas que se desarrollan de forma metddica en una escuela de

musica.
2.7.2. Laeducacion en musica, el motor del movimiento de los nifios.

De las primeras actividades musicales que se realizan dentro de una escuela de
musica es practicar el movimiento corporal. Uno de los objetivos es el dominio y
coordinacion de nuestro cuerpo con musica, teniendo implicaciones a nivel cerebral
y verbal. Algunas de las actividades que se realizan dentro de una academia son

las siguientes.

Adecuar y mejorar la coordinacion del movimiento corporal mediante el ritmo.
Desarrollar la improvisacion mediante el movimiento.

Bailar con musica bajo patrones ritmicos.

YV V VYV V

Preparacion ritmica para aplicarlo a un instrumento musical y lectura de
partituras.

» Introduccion al mundo del solfeo y la teoria musical.

2.8. IMPORTANCIA DE LA MUSICA EN LOS NINOS PARA FAVORECER
EL APRENDIZAJE.

El neurocientifico Norman Weinberger afirma que la musica tiene efectos en el
desarrollo cognitivo y emocional a través de la relacion entre la melodia y el

lenguaje. Pues el hemisferio derecho del cerebro procesa la melodia y el derecho


https://www.saludentrelineas.com/como-la-musica-ayuda-en-el-desarrollo-del-lenguaje/
https://www.faculty.uci.edu/profile.cfm?faculty_id=2688
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el lenguaje. Sin embargo, las intenciones formativas de la educacion musical solo
pueden lograrse si la seleccion musical se realiza con base en los intereses y

aptitudes interpretativas del alumno.

La musica es una frondosa fuente de estimulos sensoriales, por lo que algunos
afirman que es el ejercicio mas completo para la mente, en especial para reforzar

las neuronas.

Por eso, la importancia de la musica en la educacion es que se tome como una
herramienta en los procesos de enseflanza para que la formacion sea integral.
Permite atraer la atencion y ayudar al educador a evitar distracciones en otros
estimulos negativos, ademas de que provoca respuestas emocionales que permiten
también darle aplicaciones terapéuticas. Para ello, es importante que en las clases
haya un ambiente de libertad que fomente la participacibn de los alumnos,

incitandolos a investigar y crear por si mismos.

Ademas, una correcta formacion musical requiere ser impartida por profesionales
especializados en el area de la pedagogia musical. Mismas que cuenten con el
conocimiento necesario para potenciar al maximo el aprendizaje de sus alumnos.
Ya sea como herramienta auxiliar de programas académicos convencionales, o por
medio de clases particulares de musica, la musica tiene un valor educativo y
pedagogico innegable. Es un elemento atractivo que permite la expresiéon corporal

generando una sensacion gozosa y disfrutable, ademas de ser muy divertida.

2.9. ¢ QUE TIPO DE MUSICA ES UTIL PARA EL APRENDIZAJE?

Claro que no todo tipo de musica estimulard un ambiente célido y grato para el
aprendizaje. En estos casos, si vamos a incluir musica para el ambito escolar,
sugerimos utilizar masica melddica, suave y serena. Muchas personas sostienen
que los efectos positivos de escuchar musica se incentivan (estimulando aun mas

los niveles de concentracidén en los nifios) si se escucha musica clasica.
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2.9.1. Andlisis del Efecto Mozart en el desarrollo intelectual de los y

nifos/as

Acerca de la influencia del Efecto Mozart en las personas. Se han realizado varias
pruebas tanto en bebes como en mujeres embarazadas para unificar la hipotesis
acerca de si es verdad que, al escuchar musica clasica, especificamente las
sinfonias de Mozart, se logra un desarrollo intelectual mas elevado que otras
personas que no escuchan este tipo de musica. Analizar esto es muy complejo,
puesto que, el mismo se debe ver desde diferentes ambitos como son: médico,

musical, pedagdgico, etc.
2.9.2. Lamusicay sus efectos en el desarrollo del cerebro

Las investigaciones referidas al efecto de la musica sobre el cerebro infantil han
coincidido en que ésta provoca una activacion de la corteza cerebrall,

especificamente en las zonas frontal y occipital, implicadas en el procesamiento

espacio-temporal. Asimismo, al evaluar los efectos de la musica a través de
registros de electroencefalogramas, se ha encontrado que la musica origina una
actividad eléctrica cerebral tipo alfa?. Todo lo anterior se traduce en lo siguiente: la

musica (sobre todo la musica clasica de Mozart) provoca:
e Aumento en la capacidad de memoria, atencion y concentracion de los nifios.

¢ Mejora la habilidad para resolver problemas matematicos y de razonamiento

complejo.

¢ Introduce a los nifios a los sonidos y significados de las palabras y fortalece

el aprendizaje.

e Brinda la oportunidad para que los nifios interactien entre si y con los

adultos.

e Estimula la creatividad y la imaginacién infantil.

! Centro Neurobiolégico del Aprendizaje y la Memoria de la Universidad de California (1993)
2 E] cerebro baja la frecuencia de su actividad eléctrica quedando entre 14 y 8 Hz.
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¢ Al combinarse con el baile, estimula los sentidos, el equilibrio, y el desarrollo

muscular.

e Provoca la evocacion de recuerdos e imagenes con lo cual se enriquece el

intelecto.

e Estimula el desarrollo integral del nifio, al actuar sobre todas las areas del
desarrollo.

2.9.3. Desarrollo cerebral en la primera infancia

La primera infancia es el periodo de desarrollo cerebral mas intenso de toda la vida.
Es fundamental proporcionar una estimulacion y nutricion adecuadas para el
desarrollo durante los tres primeros afios de vida; ya que, es en estos afios cuando

el cerebro de un nifilo es mas sensible a las influencias del entorno exterior.

Un rapido desarrollo cerebral afecta al desarrollo cognitivo, social y emocional, que
ayuda a garantizar que cada nifio o nifia alcancen su potencial y se integren como

parte productiva en una sociedad mundial en rapido cambio.

Cuanto mas estimulante sea el entorno en la primera infancia, mayor seré el
desarrollo y el aprendizaje del nifio. “La falta de estimulacién adecuada en los nifios
se ha evidenciado como un deficiente crecimiento y los escases de hormonas como

la adrenocorticotropa” (Vélez, 2006: 11).

2.9.4. Efecto Mozart

La ensefianza de las artes en las instituciones educativas se ha constituido en parte

fundamental en el curriculo educativo.

En los dltimos afios se ha venido discutiendo si las artes, en concreto la musica,
ayudan a las personas, en especial a los nifios, a desarrollarse mejor en su
ambiente y, ademas, a mejorar su capacidad intelectual. Dentro de esta situacion
se encuentra la musica clasica, que, segun algunos investigadores, ayuda en un

gran porcentaje a los pequefios a mejorar su destreza intelectual.
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Se han realizado varias pruebas en distintas partes del mundo con el fin de
demostrar si este dilema, que ha causado controversia entre la gente, es o no valido.
Como punto de partida se tomd muestras de varias poblaciones de nifios entre 3y
6 afos de edad (Universidad de california, 2000). Este experimento dur6 alrededor
de 3 afos para saber si era 0 no cierto que a través de la musica se podia lograr un
mejor desarrollo intelectual. La prueba consistia en separar dos grupos de nifios y
a cada uno de ellos se les asignaba igual nimero de materias con la diferencia que
a un grupo se le asignaba mas nameros de horas en el area de matematicas y al
otro grupo mas horas en la parte artistica, en este caso musica. Estas pruebas se

realizaron durante varias semanas y se obtuvieron los siguientes resultados:

Al grupo 1 en donde los alumnos recibian mas horas de clase de matematicas.
Donde el porcentaje de alumnos que obtuvieron altos puntajes es bastante bajo, y
con el grupo 2 estos recibieron mas horas de clase de arte y menos de matematicas,
obteniendo resultados muy favorables y puntajes mucho mas elevados. Este
resultado les llevé a concluir a los investigadores que la ensefianza del arte dentro
del programa educativo es fundamental, ya que en esas horas de clases los nifios
se desarrollan mejor tanto afectiva como intelectualmente. Mientras que, por otro
lado, los alumnos que recibian varias horas de matematicas se cansaban y su

puntaje era mucho mas bajo que el de sus otros compaferos.

El efecto Mozart, segun los resultados obtenidos en distintas investigaciones, ayuda
en un gran porcentaje a desarrollar capacidades intelectuales tanto en adultos como
en niflas/os. Varios de estos estudios revelan que la gran mayoria de las muestras
tomadas, en este caso de las personas, respondieron de manera favorable,
demostrando que este efecto es valido. Como en toda investigacion cientifica, las
oposiciones siempre existen ya que no todos podemos estar de acuerdo con los

resultados mostrados.

Con este andlisis del Efecto Mozart, se puede acotar que la musica es el estimulante
para tener una vida alegre, sin ella no se podria desarrollar varias de las aptitudes
gue cada uno de nosotros posee. Ademas, cada una de las distintas clases de

musica tiene ese plus que la hace diferente del resto, por lo que la investigacion



16

sobre el efecto de las artes, en este caso de la musica, es extensa y de largo
alcance; sin embargo, los analisis e investigaciones ayudarian a comprender el por
qué nuestro cerebro se desarrolla lenta o rapidamente con la menor o mayor

estimulacioén a través de la musica.

2.10. LA EXPRESION ARTISTICA MUSICAL EN LOS LINEAMIENTOS
DE LA EDUCACION PRE-ESCOLAR

La musica no solo es una expresion artistica, sino un recurso pedagégico que puede
ser empleado para promover el desarrollo de las personas, buscando comprender
la sonoridad del mundo como parte de la esencia humana, siendo esta compresion
como plantea Caprav (2003) la que “permite que se considere a la educacion a
través de la musica como uno de los pilares del desarrollo integral del ser humano”
(p.70), haciendo posible que al relacionar procesos fisicos y psicologicos a través
de la practica musical se desarrollen diferentes habilidades como: la audicion, la
relacion espacial, la motricidad fina, la coordinacion visomotora, la lateralidad, la
memoria mecanica, la evocacién auditiva, el ritmo, la concentraciéon y la expresion
de emociones entre otros (Reynoso, 2010), favoreciendo los procesos de
aprendizaje a través del sonido, el ritmo y la interpretacion musical (Campbell,
2001), perspectiva que invita a prestar atencion al fomento de la formacion artistica

musical en la edad preescolar.

2.11. LA MUSICA EN EL CURRICULUM DE LA EDUCACION INICIAL

En su libro, Pérez (1995) menciona que el curriculo puede ser considerada como
un programa como tal en muchos casos es susceptible de ser mejorado, y asi

mismo actlia como una guia para la accion pedagdégica en los centros educativos.

Por otro lado “podemos sefialar que, en los curriculos actuales en la mayoria de los

centros educativos, que estan orientadas a la consecucion de habilidades blandas.

Lépez de la Calle (2009), basandose en una investigacion de la International
SocietyforMusicEducation, pone en evidencia que la musica no es un aspecto sobre
el cual se priorice en investigacion en el ambito educativo, considerandose otros de

ellos (psicologico, motor) como base del desarrollo del nifio/a, obviandose que para
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que el nifio/a se desarrolle de manera integral, también tiene que haber una
ensefianza y un aprendizaje en el ambito musical, ya que éste a su vez proporciona
que el nifio/a vaya desarrollando los otros tipos de conocimiento (social, l6gico-
matematico, cognitivo,...). En referencia al tratamiento de la musica en el curriculum
de Infantil, no es hasta 1987, en el Proyecto de Reforma de la Ensefianza, donde
se tiene en cuenta y formulan los objetivos de Educacién Infantil referidos al “ambito
de expresion”. De esta manera, La Ley Organica de 3 de octubre de 1990 de
Ordenacion general del Sistema Educativo (L.O.G.S.E.), expone que: “Dentro del
Area de Comunicacion y Representacion aparece la Expresion Musical donde se
sefiala, entre otros, que la expresion musical es un instrumento de apropiacion
cultural que posibilita el disfrute de la actividad musical para que fomente la
capacidad de expresion infantil. En sus principios metodolégicos, ademas, se
recoge la importancia de: aprendizajes significativos, donde se establezcan
relaciones entre sus experiencias previas y los nuevos aprendizajes. El principio de
globalizacion supone que el aprendizaje es el producto del establecimiento de

multiples conexiones, de relaciones entre lo nuevo y lo aprendido.

2.12. DESARROLLO MUSICAL Y ESTRATEGIAS EDUCATIVAS PARA
SU APRENDIZAJE

En este sentido, la educacion artistica se podria proyectar como la generacion de
espacios significativos de aprendizaje, pues mediante el sonido, el ritmo y la
interpretacion musical se pueden mejorar los procesos de aprendizaje de los
individuos (Campbell, 2001), ademas de considerarse la musica como un lenguaje
gue puede expresar sentimientos, estados de animo y configurar atmésferas, se le
puede atribuir cualidades diversas: bella, serena, excitante, jocosa, tensa, satirica,
inquisitiva, elegante, de mal gusto, sugestiva, sensual, misteriosa, imponente,
marcial; que al encuentro con la imaginacion creadora de nifios y nifias puede llegar
a proveerlos de recursos para iniciarse en la resolucion de problemas y entretejer

relaciones con sigo mismo, el entorno y los demas (Maya, 2007).
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2.12.1. Aportes de la practica musical al desarrollo infantil

Zapata (2009) citando a Pestalozzi, establece que el objeto de ensefiar va méas
alla de pretender que el nifio adquiera conocimientos y aptitudes, ensefiar
corresponde a preocuparse por el desarrollo de la inteligencia teniendo en
cuenta su evolucidn, haciéndolo de manera gradual, comprendiendo la
individualidad del niflo, como una unidad de sentimiento, inteligencia y
moralidad. En este sentido, el término desarrollo segun el documento namero
10 del Ministerio de Educacion Nacional (2009) se entiende como “un proceso
de reconstruccién y reorganizacién permanente”, por consiguiente, la motricidad
fina, la coordinacion visomotora, la concentracion, la lateralidad y la relacion
espacial son habilidades que pueden ser activadas y desarrolladas usando la
musica como medio educativo (Reynoso, 2010). Es asi que la musica merece
ocupar un lugar importante en los primeros afios de educacion de los nifios y las
nifias, pues como se planted, por medio del sonido, el ritmo y las virtudes propias
de la melodia y la armonia se favorece el impulso de la vida interior y se

promueven las mas excelsas facultades humanas.

2.12.2. La musica para fomentar la inclusion
» Elritmo

Segun Martinez (2013) en su libro indica que el ritmo “es la sucesion
alternada de los sonidos fuertes y débiles de diversas duraciones, que se

mueven con regularidad dentro de los compases de un movimiento” (p.73).

Entonces podemos sefialar que el ritmo, es la combinacion de una serie de

sonidos con diversas duraciones que pueden ser breves y largos.

> La melodia

Segun Martinez (2013) en su libro menciona que “la melodia es mas que la
presencia deifica de lo tierno, de lo inefable, uniendo los mundos de amor,
paz y libertad como combinacion de sonidos que en el nifio se hace canto,

es la fluidez natural del lenguaje” (p.75).



19

La melodia segun otros estudios vendria a ser la llave maestra que hace
aflorar la alegria propia del nifio, sacudiendo todo escollo muro que detiene

su frescura espiritual.

La armonia

Segun Martinez (2013) en su libro menciona que “es la combinacién
simultanea de sonidos generados en el acordes La armonia juega un papel

importante en la musica, la realza, la hace mas comprensible y hermosa”
(p.78)

En consecuencia, podemos sefalar que, la relacién horizontal de la musica
es la melodia y la relacion vertical es la armonia; siendo la armonia el habla

del progreso del alma de la melodia.
Aprendizaje

Segun Gomes (2001) sefala sobre “como los procesos subjetivos de
captacion, incorporacién, retencion y utilizacion de la informacion que el

individuo recibe en su intercambio en el medio” (p. 85).

Por otro lado, Jean Piaget propone que para el aprendizaje es necesario un
desfase optimo entre los esquemas que el alumno ya posee y el nuevo
conocimiento que se propone. También indica que cuando el objeto de
conocimiento esta alejado de los esquemas que dispones el sujeto, este no
podra atribuirle significacién alguna y el proceso de ensefianza sera incapaz

de desembocar.

Estilos de aprendizaje

Lépez (Lopez, 2005) (Villanueva, 2001) (gagne, 1985), (2005) indica que al
examinar las fortalezas y debilidades que los estudiantes tienen para
aprender, sefala que existen cuatro estilos de aprendizaje: convergente,

divergente, asimilador y acomodador” (p. 49).

Asumiendo en buena parte, la teoria de este autor, con la diferencia de que

las descripciones son mas detalladas en cuanto a los cuatro tipos o de estilos
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de aprendizaje de acuerdo a la forma de organizar y trabajar que son activos,

tedricos, reflexivos y pragméticos.

> Teorias de aprendizaje

Es importante hablar de las teorias de aprendizaje, nos dan una base
fundamental para entender sobre como aprende el ser humano en su medio,
y entre ellas e tratado de seleccionar sobre la teoria de aprendizaje de Jean

Piaget.
2.13. Teorias del aprendizaje de Jean Piaget

segun Piaget (1984) sabia que es absurdo intentar tratar por separado los aspectos
biolégicos y los que hacen referencia al desarrollo cognitivo, y que, por ejemplo, es
imposible dar con un caso en el que en bebé de dos meses haya tenido dos afios
para interactuar directamente con el ambiente. Es por eso que para €l el desarrollo
cognitivo informa sobre la etapa de crecimiento fisico de las personas, y el desarrollo
fisico de las personas da una idea sobre cudles son las posibilidades de aprendizaje
de los individuos. A fin de cuenta, la mente humana no es algo que esté separado
del cuerpo, y las cualidades fisicas de este ultimo dan forma a los procesos
mentales. Sin embargo, para entender las etapas de desarrollo cognitivo de Piaget

es necesario saber desde qué enfoque tedrico parte su autor.

Este pedagogo sefia en su teoria de aprendizaje y como los seres humanos
aprendemos en cada etapa de nuestra vida, y estas serian etapa sensorio motora,
etapa pre operacional, etapa de operaciones concretas y una Ultima que es la etapa

de operaciones formales.

2.13.1. Procesos de aprendizaje

Para Gagné (2008) en su libro indica que “los procesos de aprendizaje
consisten en el cambio de una capacidad o disposicidon humana, que persiste

en el tiempo y que no puede ser atribuido al proceso de maduracion” (p. 67).

En todo momento notamos que el cambio es producido por la conducta del

individuo, también podemos ver los a través del aprendizaje.
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Para Villanueva (2001) en su libro indica que “el aprendizaje es el cambio
conductual o cambio en la capacidad de comportarse empleamos el término
aprendizaje cuando alguien se vuelve capaz de hacer algo distinto de lo que

hacia antes” (p.48).

Entonces podemos indicar que un sentido mas amplio, que el aprendizaje
ocurre cuando la experiencia genera un cambio relativamente permanente

en los conocimientos y que influye conducta de un individuo

2.13.2. Fases de ensenanza

Las fases del aprendizaje indican los procesos internos correspondientes que
tienen lugar en el acto de aprendizaje del individuo, Gagné (1995) clasifico
en 4 fase que en las siguientes lineas se describe.

1lra Fase de motivacion, se encuentra estrechamente ligada a los conceptos
de expectativa y de refuerzo, es decir que debe existir algin elemento de
motivacion o expectativa para que el estudiante pueda aprender, también es
el conjunto de procesos incluibles bajo la denominacion de motivacién y que

suponen una condicion necesaria para que se dé el aprendizaje.

2da Fase de aprehension esta centrada en la percepcion selectiva de los
elementos destacados de la situacion, en esta fase se centra la ensefianza
en la direccion de la atencion del educando hacia determinados aspectos de

la situacién de aprendizaje.

3ra Fase de retencion, es la acumulacion de elementos en la memoria, la
informacion es procesada dentro de la memoria a corto plazo para determinar
la permanencia en la memoria a largo plazo de forma indefinida o con

desvanecimiento pelviano.

4ta Fase de desempefio, en esta fase se intenta que el aprendizaje realizado
se manifieste mediante respuestas y comportamientos observables para
poder llevar a cabo la fase de retroalimentacion, y también en esta fase se
obtiene el reforzamiento informativo que permite al educando percibir el grado

de adecuacion entre su comportamiento y las expectativas originales.
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5ta fase musica clasica, La musica clasica tiene mdultiples beneficios para
los nifios, incluso para los bebés. Si sabemos elegir bien las sonatas o temas
clasicos, podemos conseguir que desde muy pequefios descansen mejor, se
relajen y aprendan a amar la musica, algo que, de hecho, les va a acompafar

durante toda la vida.
2.14. Algunos de estos beneficios

= Estimula las emociones positivas.

= Aumenta la concentracion y la atencion.

= Estimula la creatividad.

= Mejora las habilidades matematicas.

= Sirve como un medio de expresion.

= Desarrolla la expresién corporal.

= Favorece la interaccion social.

= Estimula la elaboracion de recuerdos, lo que aumenta las capacidades
intelectuales.

= Reduce el estrés y los niveles de ansiedad.

= Disminuye el dolor si alguno.

= Si el nifo ademas de escuchar musica clasica toca algun instrumento

musical, desarrolla disciplina y responsabilidad.

2.15. BENEFICIOS DE LAS CANCIONES EN EDUCACION INFANTIL

Las canciones infantiles aportan numerosos beneficios por si solas. Cantar les
ayuda a desarrollar su inteligencia y creatividad a través de la imaginacion. Seguir
los ritmos de los movimientos y de la musica, por ejemplo, dando palmas o
golpecitos en la mesa, fomenta el desarrollo l6gico y matematico. También, las
letras les ayudan en la memoria y la concentracién para ampliar su vocabulario. Por
otro lado, la musica facilita el desarrollo social y afectivo, fomentando los

sentimientos de seguridad emocional, confianza y autonomia.
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Pero las canciones no solo desarrollan sus capacidades y les ensefian, sino que
les ayuda a ser mas felices, les dota de recursos para calmar las emociones

negativas y los entretienen y relajan.
2.16. ¢ COMO AYUDAN LAS CANCIONES INFANTILES?

e Aprender letras y numeros: al ser una forma ladica y divertida de
aprendizaje, los nifios lo hacen casi de manera automatica.

e Asimilar habitos: gracias a la musica le podemos ensefiar a los nifios como
vestirse, pautas de higiene, fomentar la responsabilidad o la autonomia.

e Mejorar la concentracion: la musica favorece la concentracion,
especialmente a aquellos nifios que tienen dificultades en este aspecto. Las
melodias suaves ayudan a que estén mas concentrados en la tarea que este
realizando en ese momento.

e Aprender aleer: alos pequefios que se les ensefia con canciones, aprenden
a identificar las letras y sus sonidos mas rapido. Antes de saber leer, se
familiarizan con las formas y el sonido de las letras, favoreciendo su

pronunciacion.

Los nifilos que aprenden con canciones pueden desarrollar mas su creatividad y
adquirir facilidades en el aprendizaje de nuevos idiomas. Por ello, es importante que
también escuchen canciones en casa, canten, jueguen con musica y que entiendan

esta herramienta como algo agradable.

2.17. LA INTERRELACION FAMILIA-ESCUELA

Teniendo en cuenta todo lo anterior y lo expuesto hasta ahora, es necesario
destacar dos elementos que hacen posible la formacién del alumnado: las familias

y la escuela.

2.17.1. El apoyo familiar

Es fundamental que los padres ofrezcan desde el seno materno y en la nifiez de
sus hijos/as continuas experiencias musicales, empleando diferentes géneros

musicales, con el fin de ampliar y mostrar al nifilo/a diversos estilos.
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El entorno sonoro en el cual se encuentre el pequefo/a va a ser muy importante
pues, dependiendo de éste, el nifio/a va a imitar y reproducir ciertas canciones
y juegos musicales que escuche.

Es crucial, ademas, que exista una colaboracion entre la familia y la escuela, ya
gue ésta puede ofrecer una continuidad de los aprendizajes que se inicien en la
escuela, asi como colaborar en la ampliacion y profundizacion de muchos
contenidos. Por ello, es necesaria una relacion estrecha, donde las familias
colaboren en las actividades en el centro; mas especificamente, en el ambito de
la masica, es muy interesante que los alumnos/as muestren y ejemplifiquen las
actividades que realicen en clase, ya que esto favorecera la confianza en el
nifo/a, la expresion en otro tipo de situaciones, etc., o que se realicen
actividades conjuntas en clase con los alumnos/as (canciones, juegos, etc.).
Este tipo de actuaciones proporciona en el nifio/a motivacion, ya que ve como
sus familiares participan en la vida del aula, asi como ellos mismos se muestran
orgullosos de mostrarles sus trabajos y aprendizajes adquiridos. Ademas,
favorece al alumnado ya que familiariza a los nifios/as al contacto e interaccion
con otros adultos que no son los docentes a los que conocen y estan
acostumbrados.

2.17.2. El aula de Infantil

La escuela debe ofrecer multitud de experiencias musicales y sonoras, ya que
la exposicion del alumno/a a estas experiencias ayudara su desarrollo creativo,
perceptivo, expresivo y comunicativo, contribuyendo, de esta manera, no solo a
la inteligencia musical sino a todas ellas, favoreciendo el desarrollo integral del
nifio/a (Lopez de la Calle, 2009).

Para poder realizar propuestas de mejora es necesario atender a las
caracteristicas y desarrollo de los alumnos/as (anteriormente mencionado), pero
también a las caracteristicas que deben seguir las actividades musicales a estas
edades.

Segun Ceular (2007), las actividades musicales a estas edades deben ser
activas e intuitivas, colectivas (aunque también se pueden incluir individuales),

globales (de tal manera que atiendan a todos los aspectos del desarrollo infantil),
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presentarlas de forma llamativa, creativa y motivadoras, siendo actividades con
funcionalidad y significativas para los nifios/as, y estando contextualizadas en
todo momento con lo que se esté trabajando.

Estas actividades musicales deben estar seleccionadas teniendo en cuenta las
caracteristicas y peculiaridades del grupo-clase y que responda a sus intereses.
Asimismo, y tomando como referencia el Método Suzuki, en relacion al
aprendizaje de la musica, éste se rige por unas puntos fundamentales: el ser
humano es producto del ambiente que le rodea, cuanto antes, mejor, la
repeticion de la experiencia es la base del aprendizaje y el profesor y los padres
deben crear un ambiente propicio para el nifio/a (Sarget, 2003).Esto pone en
relieve y esta en consonancia con algunas de las claves principales para la
enseflanza y aprendizaje de los alumnos/as: la experiencia es la base del
conocimiento del nifio/a, jugando un papel crucial la familia y los profesores y
teniendo siempre en cuenta su entorno y vida cotidiana, partiendo de ella para

ampliar sus conocimientos y creando un ambiente que propicie este aprendizaje.

2.17.3. Materiales y recursos educativos para el aula

Otro aspecto fundamental a tener en cuenta son los materiales y recursos a
emplear en Educacion Infantil. Estos encauzaran en la mayoria de las ocasiones
la actividad en el aula y ofreceran multitud de experiencias a los alumnos/as. De
esta manera, podemos emplear en el aula instrumentos musicales, titeres,
nuevas tecnologias, asi como crear con los alumnos/as nuestros propios
materiales y recursos.

Resulta fundamental ofrecer vivencias y oportunidades de experimentacion con
instrumentos musicales. Con el empleo de instrumentos de pequefia percusion
(tales como claves, cascabeles, sonajas, panderos, etc.), se pueden realizar
actividades de discriminacion de timbres, exploracion y conocimiento de los
diversos instrumentos (reconocer el material del cual estan hechos, comparar
los instrumentos entre si, distinguir sus caracteristicas, sonidos que emiten,
modo de tocarlo, etc.), acompafar cuentos, danzas, canciones, actividades de
movimiento, etc.; con la utilizacion de instrumentos de placas o ldminas (como

xil6fonos, metaléfonos), se pueden emplear en el aula para la realizacién de
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actividades de discriminacion de alturas e intensidades, acompafar de manera
puntual algunas canciones, etc. Asimismo, podemos utilizar con los nifios/as
baquetas, las cuales contribuyen a desarrollar la coordinacién viso-manual en
los niflos/as.

Otro material muy interesante para trabajar en las clases de musica es el empleo
de titeres. Estos aportan diferentes posibilidades, como por ejemplo servir de
apoyo sobre la entrada de las voces en una cancién, acompafar la cancién que
se esta trabajando con los titeres, de tal manera que la historia, ademas de ser
cantada, esta siendo narrada con ayuda de los titeres, etc. (Malbran, 2011).
Otro de los recursos con los que se puede contar en un aula de Educacion
Infantil para trabajar la educacion musical son las nuevas tecnologias. Sé puede
trabajar en el aula con reproductor de CD, la television, el video y el DVD, la
discoteca, etc. Pascual (2011).

Sin embargo, en el aula, no tenemos por qué limitarnos a emplear solo
instrumentos comprados, sino que una alternativa y un gran recurso, teniendo
en cuenta el tiempo en el cual nos encontramos, es elaborar en la clase nuestros
propios instrumentos. A la hora de realizar los instrumentos con los nifios/as,
conseguimos, ademas, multitud de objetivos: conocer a fondo el instrumento el
cual qgueremos construir, profundizar en sus caracteristicas y peculiaridades (ya
gue es necesario saber como es el instrumento, de qué material esta hecho el
original,...), investigamos sobre posibles materiales para su construccion (con
la intencién de reproducir el instrumento en cuestion e intentar hacerlo
semejante dentro de las posibilidades de los alumnos/as), fomentamos la
manipulacion y experimentacién (pues son los propios alumnos/as los que se
encargan de elaborar los instrumentos), y, finalmente, se desarrolla la
creatividad e imaginacion de los niflos en todo momento (tanto al crear el

instrumento como en las fases de elaboracion y decoracion).

2.17.4. Actuacion del docente

Es necesaria una formacion previa por parte de los docentes en cuanto a como
llevar la musica al aula: uso de instrumentos, canciones, danzas, bailes,

actividades de discriminacién auditiva, etc.
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El docente, en primer lugar, segun Malbran (2011) debe tener un gran abanico
de recursos auditivos, vocales, instrumentales, destrezas lecto-escritoras para
leer partituras. Asimismo, recursos expresivos, creativos y corporales.

Ademas, debe reunir una serie de habilidades y condiciones: aptitudes (buena
voz, timbre, afinacion, sentido del ritmo, ser creativo...), actitud positiva, estar
convencido de la importancia que tiene la masica en la vida del nifio/a, con el
objetivo de transmitir esta idea al nifio/a, su gusto por la masica y tratarla de tal
manera que los nifios/as disfruten con ella. Asimismo, debe potenciar y
desarrollar las aptitudes y actitudes musicales de los nifios/as y motivarles en
todo el proceso de ensefianza (Bernal, J. 2000).

Segun Barbarroja (2007), algunos de los principios metodologicos de la
Educacién Musical en la etapa de infantil son los siguientes:

e Emplear el juego como base del desarrollo de las actividades,
prevaleciendo el sentido ludico y el disfrute de los nifios/as ante la musica.

e Utilizar el entorno sonoro del nifio/a como fuente principal de informacion,
partiendo de las situaciones cercanas al alumno.

e Trabajar de manera ligada a los contenidos que se estén trabajando y se
hayan trabajado, de tal manera que se parta de los conocimientos y
experiencias vividas de los alumnos.

e Trabajar y aprovechar la oferta musical de la sociedad y haciendo
especial hincapié en la del contexto del nifio.

e “Desarrollo del “saber percibir’ para “saber hacer” y “saber analizar”: este
principio es la base del tratamiento metodoldgico y de la realizacion de

actividades musicales” (Barbarroja, 2007, p.2)
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CAPITULO Il
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
CONCLUSION

Una vez concluido el presente trabajo de investigacion, se describe la importancia
de la musica en el aprendizaje de los nifios/as de 5 afios de edad en educacion
inicial para obtener los conocimientos sobre los beneficios para el fortalecimiento y

proceso de ensefianza-aprendizaje que se llega las siguientes conclusiones.

Respecto al objetivo especifico uno y analizando, es indagar la importancia de la
musica en el desarrollo de los nifios y niflas para el desarrollo de aprendizaje en
educacion inicial beneficiando todos los planos de su desarrollo (cognitivo, fisico y
emocional). Ademas de todos los beneficios que aporta al desarrollo del nifio/a, es

un elemento que le atrae, le transmite y le permite expresarse.

Asi mismo respondiendo al objetivo dos, es informar las diferentes teorias que trata
la importancia de la musica en el aprendizaje, podemos decir que mediante esta
nomografia se pude informar diferentes teorias en la cual podemos tomar en cuenta
las actividades propuestas que ayudan a los alumnos/as a aprender todos estos
contenidos, empleando como eje fundamental la musica, y siendo participes y
protagonistas en todas ellas. Ocupa un gran papel en toda la intervencion la
metodologia que se ha elegido: Trabajo por Proyectos, la cual permite trabajar de
manera globalizada y entiende al alumnado como figura principal en el proceso de

aprendizaje, partiendo siempre de sus intereses, motivaciones e ideas.

Efectivamente el objetivo tres, es socializar los beneficios de la musica en el
desarrollo de las nifias y nifios de 5 afios, que es de mucha utilidad en un aula de
educacion inicial, exponiendo de esta manera que es posible trabajar una teméatica
a través de la musica, desarrollando todas las areas de contenidos en relacion al
proyecto (numeracion, lectoescritura, conocimiento del entorno, distribucién en el
espacio, manipulacion, creatividad, expresion corporal, canto, etc.) asi como se

destaca y fomenta la participacion de las familias.
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RECOMENDACIONES

La propuesta investigada del trabajo permite apuntar ciertas recomendaciones y

sugerencias.
Recomendacion a los docentes

Se recomienda al personal docente que, en las clases regulares, pueden
implementar la musica como recurso pedagdgico, ya que la misma se evidenciado
que puede transmitir, su gusto por la musica y tratarla de tal manera que los nifios/as
disfruten con ella. Asimismo, debe potenciar y desarrollar las aptitudes y actitudes

musicales de los nifios/as y motivarles en todo el proceso de ensefianza.
Recomendacion para las instituciones educativas de educacion regular

Se recomienda a las instituciones educativas tomar en cuenta el disefio curricular
en las actividades que tengan como eje fundamental en la musica ya que ocupa un
gran papel en toda la intervencién metodolégica la cual permite trabajar en el

proceso de aprendizaje.
Recomendacion a los padres de familia

Se recomienda a los padres de familia a estimular atreves de la musica a sus
hijos/as empleando diferentes maneras de estimulacién para el aprendizaje y

desempeiios educativo.

Finalmente, la realizacion de esta monografia ha permitido aprender sobre como la
musica aporta al nifio/a otra vision de la realidad, empleandola como un medio de
comunicacién (emocional, sensitivo, expresivo) y ayudandole a entender el mundo

gue le rodea.
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