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RESUMEN

La presente monografia tiene por finalidad estudiar e investigar sobre la
ESTIMULACION A TRAVES DE LIBROS SENSORIALES PARA EL
DESARROLLO DEL LENGUAJE EN NINOS Y NINAS DE CUATRO ANOS DE LA
PRIMERA INFANCIA DE ESCOLARIDAD, y el uso que se debe de dar en los

materiales educativos.

El libro sensorial es un medio que sirve para estimular el proceso educativo,
permitiendo al nifio y nifla adquirir informaciones, experiencias, desarrollar
actitudes y adoptar normas de conductas de acuerdo a las competencias que se
quieren lograr. Para su desarrollo del lenguaje es un medio auxiliar de la accion
educativa fortalece de ensefianza - aprendizaje, pero jamas sustituye la labor de la

docente.

Los libros sensoriales consolidan los haberes con mayor eficacia estimula la
funcion de los sentidos y los aprendizajes previos para acceder a la informacion, al

desarrollo de capacidades y a la formacion de actitudes y valores.

la utilizacion de Libros sensoriales es para lograr una estimulacion significativa que
permite a los nifios y nifias a ser competitivo frente a los demés vy las areas de
aprendizaje ya que son los que se beneficiaran la estimulacion de los Libros

Sensoriales.

Los libros sensoriales para nifios tienen su base filoséfica en el método Montessori
nos enfocamos en la educadora y médica italiana Maria Montessori fue la autora
de este método publicado por primera vez en 1912. Asimismo, el método contiene

bases cientificas relacionadas con el desarrollo fisico y psiquico de los nifios.

Dicho método propone la adaptacion del aprendizaje del nifio a su desarrollo, y su
propdsito basico es el autodesarrollo, es decir, liberar el potencial latente en cada
nifio para obtener su desarrollo integral mediante la estimulacién de los libros

sensoriales.
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CAPITULO |
INTRODUCCION

La estimulacion de los libros sensoriales para el desarrollo del lenguaje constituye
un cimiento fundamental para desplegar todas las potencialidades de los nifias y
nifios, esto se debe a la capacidad que tienen su cerebro para absorber como una
esponja toda la informacién de su entorno en todos sus niveles tanto motriz,

sensorial y comportamental.

El libro sensorial en el lenguaje en la educaciéon de la primera infancia de
escolaridad debe ser procesada con intervenciones, estimulaciones y facilitarles la
dificil tarea de adquirir toda la informacion y todas las experiencias que aprendan
se transformaran en nuevas habilidades y conocimientos. Como objetivo general
de este trabajo monografia de compilacién tiene como tema central de influenciar
a los niflos y niflas mediante la estimulacion de libros sensoriales dentro y fuera

del aula de clase.

En el capitulo | se presenta la introduccion, planteamiento del tema, los objetivos,

justificacion, metodologia, técnicas e instrumentos.

En el capitulo Il el marco tedrico se realizé6 mediante recopilaciones bibliogréaficas
de diferentes medios: libros, revistas, peridédicos e internet de conceptos,
opiniones y definiciones de la estimulacion a través de libros sensoriales para el
desarrollo del lenguaje en nifios y niflas de cuatro aflos de la primera infancia de

escolaridad.

En el capitulo Il esta la conclusién del trabajo, las recomendaciones y la revision

bibliografica.

En esta monografia se empled la metodologia de compilacion que es un
documento cientifico que tiene la funcidon de informar sobre una tematica en
particular que debe especificar la experiencia e investigacion de forma detallada,

deductiva y concisa.
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Este trabajo debe demostrar calidad de contenido en cuanto de exponer
informacion de calidad saber analizarla y organizar con el fin de lograr la
comprension del tema delimitado de forma precisa.

1.1. Planteamiento del tema

¢, Como los libros sensoriales influyen en el desarrollo del lenguaje en los nifios y

nifias de la primera infancia de escolaridad?
1.2. Objetivos
1.2.1. Objetivo General

» Describir la estimulacién de libros sensoriales en el desarrollo del lenguaje

en nifios y nifias de cuatro afios de la primera infancia de escolaridad.
1.2.2. Objetivos Especificos

» Recopilar informacién de los libros sensoriales y su uso en el ambito

pedagadgico.

» Rescatar el interés del uso de los libros sensoriales y su metodologia en el

ambito educativo.

» Concientizar la importancia de los libros sensoriales para el desarrollo de la

enseflanza y aprendizaje de los nifios y nifias.

1.3. Justificacién

La presente monografia es para comprender mejor cada proceso y un
mayor aprovechamiento de las diferentes herramientas a la mano para
poder ser competente en el medio en el que se desempefie. El estudio
para esta investigacién se escogié porque se aplicard estas estrategias
estimulantes sin problema y con la mayor disposicion. El aporte a la
formacion integral de los nifios es evidente ya que contribuye a la

investigacién de soluciones a las diferentes problematicas presentes en



las diferentes aulas de clase de preescolar. Es importante investigar
respecto a la estimulacion porque si se logra concientizar o mejorar todos
aguellos procesos en donde ayudamos al menor a aprender de una
manera mas rapida o mas efectiva por medio del juego y de las
estrategias sensoriales, se veran resultados satisfactorios en los demas
campos del desarrollo del infante.

Se define estimulacion sensorial como el conjunto de medios,
técnicas y actividades con base cientifica y aplicada en forma sistémica y
secuencial que se emplea en nifios desde su nacimiento hasta los seis

afios...” (UNIR, 2017)

Entonces con lo anterior queda claro que la estimulacién sensorial
hace parte importante del despliegue de todas sus dimensiones y
desarrollo del menor desde que nace, las cuales necesita para poder
desenvolverse de manera Optima en su medio y a través de cada proceso

de crecimiento y aprendizaje.

Tocando, viendo, oliendo, saboreando y oyendo se explora el mundo,
y es asi como se aprende de todo lo que nos rodea, es por eso que esta
investigacion tiene este enfoque tan especifico. Muchos padres necesitan
ser conscientes de lo importante que es eso en la vida de sus hijos, de
todo lo que ellos pueden verse beneficiados por este tipo de estimulacién
desde sus primeros afios de vida. Las primeras etapas de la infancia se
pueden catalogar como las mas importantes dentro del proceso de los
nifios y nifas, estas etapas constituyen todas las bases de lo que seran,
pensaran, actuaran y determinara su caracter para el resto de su

existencia.

Esta investigacion tiene como objeto, para ayudarles a estar mejor

preparados y abiertos a las diferentes experiencias y aprendizajes que



estaran presentes durante el transcurso de sus vidas. Los beneficiados
con esta investigacion no solo serian los nifios y nifias, sino otros

menores de muchas instituciones privadas y publicas.

La finalidad de esta monografia seria poder estimular a los nifios
logrando que ellos alcancen su potencial y puedan sentirse seguros y
felices de aprender y experimentar a través del medio que los rodea.
Brindar mediante las diferentes actividades y estrategias creadas para

ellos; que se diviertan, aprendan, exploren y sean felices.

Se podria decir que esta monografia ayudaria a otras futuras
investigaciones, ya que posee las herramientas y los argumentos

suficientes para complementar cualquier otra investigacion.

Dentro de este proceso investigativo se abarcan temas importantes
como la infancia, la cual se considera en la perspectiva Montessoriana,
"La educacion no es lo que el maestro imparte, sino un proceso natural
gue se desarrolla espontaneamente en el individuo. La educacion no se
adquiere escuchando palabras, sino por virtud de experiencias efectuadas
en el ambiente". (Montessori, 1971).

De este modo, el adulto debe ayudar al nifio/a trabajar, a concentrarse
y a aprender sirviendose del material y el entorno adecuados. El
maestro/a debe ser una guia, pero no una guia directiva, sino un recurso,
una persona que conoce a los nifios/as y tiene la capacidad de ayudarlos

y guiarlos en el momento oportuno.

Por lo tanto, "nuestra obra de adultos no consiste en ensefiar, Sino en
ayudar a la mente infantil en el trabajo de su desarrollo”. (Montessori,
1971).
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La importancia de la monografia es conocer que los Libros han cambiado la
educacion en todos los niveles, pues los mismos despiertan interés y curiosidad

porque esta al alcance.

Los Libros sensoriales ayudan bastante en el aprendizaje de los nifios y nifias, ya
que estan entrelazados con la practica y la teoria afianzando mejor la relacién
entre profesor y estudiante. El Interés, es estar al tanto de un método apropiado
para el aprendizaje porque no es lo mismo mirar una lamina, dibujo o revista de
animales, personas estaticas que verlos en accion realizando mdltiples funciones

gue generaran destrezas desarrolladas.

Actualmente, la forma de impartir los conocimientos es mas flexible porque el
profesor debe crear didacticas innovadoras y entre ellas esta la utilizacion de
Libros sensoriales para lograr una estimulacion significativo que permite a los
nifios y niflas a ser competitivo frente a los demas y las areas de aprendizaje ya

gue son los que se beneficiaran la estimulacion de los Libros Sensoriales.

1.4. Metodologia

El presente trabajo monogréfico es de investigacion descriptiva

Segun (Sulchil, 2018) “Es de tipo de investigacion descriptiva, comprende la
situacion, registro y andlisis e interpretaciéon de la naturaleza actual y la
composicion del proceso de los fendmenos: él enfoque que se hace para la
conclusiones dominantes o sobre como una persona grupo o cosa funciona en el
presente: La investigacion descriptiva trabaja sobre las realidades de hechos

caracterizandose fundamentalmente por presentarnos una interpretaciéon correcta”.

1.4.1. Método

Se tomo en cuenta el método documental-bibliogréafico, segun Martinez (2013)
menciona que el método documental “es la lectura de documentos, acopio de

informacion, elaboracion de fichas” (pag. 24) lo cual nos ayudara mucho para



poder optar y seleccionar todo tipo de informacién sobre la estimulacion con los

libros sensoriales y descomponer cada elemento.

Sampieri y Mendoza (2018) senalas que el enfoque cualitativo “el investigador se
introduje y recopila informacién sobre las percepciones, emociones, prioridades,
vivencias, significados y cualidades de los participantes.” (pag.9). por tal motivo la
presente monografia de investigacion adopta el enfoque cualitativo ya que se
pretende indagar a base de las cualidades de los nifios y nifias de la primera

infancia de escolaridad.

Por otra parte, se hace uso del tipo de investigacion descriptivo, pues es necesario
describir la importancia de los libros sensoriales en los nifios y nifias de 4 afos de

edad, para mejorar el proceso de formacién

1.5. Técnicas
En el presente trabajo monografico de compilacion tiene como técnica de

investigacion la revision documental.

Segun (Arias, 2006)’Las técnicas de investigacion son un conjunto de
herramientas para poder buscar informacion acerca de los objetivos formulados de
una investigacion el uso de ellas dependera de lo que se desee conocer y de la

metodologia seleccionada, para obtener conocimientos”.

1.6. Instrumentos

Para esta monografia se tomara como instrumento las fichas bibliograficas, y

fichas textuales.

a) Ficha bibliografica

Segun (.Dangeolo, 2021) "Las fichas bibliograficas son favorables al momento
de nuestra investigacion. Ya que nos ayuda a recopilar los puntos mas
importantes de la investigacion y como también un amplio contenido bibliografico.

Son las fuentes de informacion, su funcion principal es servir como base y


https://ilet.mx/licenciatura-en-administracion/
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sustento para anotar las fuentes que seran consultadas al momento de realizar un

trabajo, estas pueden ser libros, guias, revistas, folletos, articulos cientificos”
b) Ficha textual

Segun (Moral.Rodriguez, 2021) “Una ficha textual es una ficha en la que se copia
textualmente un fragmento de un libro, revista o folleto. En este tipo de fichas se
toma nota de todos los datos o ideas que son de importancia. Esto quiere decir
que el investigador realiza textualmente una transcripcion de la informacion que le

resulta de interés”.



CAPITULO Il
MARCO TEORICO

Citando a las autoras del libro “Psicomotricidad Infantil” en donde exponen su
punto de vista acerca de la educacion psicomotriz, pero aclara lo siguiente “La
cantidad y calidad de estimulos puestos al alcance del bebé, la presencia de
objetos, de personas y participacion activa de los adultos, facilitan su desarrollo
armonico”. Esto significa que por la razdon que sea es importante estimular
oportunamente a los nifios y nifias. Lo que hace la estimulacion es optimizar las

capacidades de los péarvulos, en todas las areas de su desarrollo. (Roa, 2019)

En el transcurso de los ultimos afios se ha evidenciado como la tematica acerca
de la estimulacion sensorial ha tomado mas importancia y muchos autores lo han
plasmado en sus libros, es el caso de la autora (Granados Villamil) cuando hace
referencia a los estadios del desarrollo y la construccibn de estructuras
intelectuales de Piaget. En donde el primer estadio es el sensorio-motor esto

tomado también de su libro Psicologia de la Inteligencia de 1999. (Arrabal, 2018)

“En el estudio, que se dio aproximadamente desde el nacimiento hasta los dos
afnos, el nifio hace uso privilegiado de las percepciones y la actividad motora con
el fin de conocer su entorno. Por ella, el infante parte del reflejo y contindia con la
combinacion de sus capacidades sensoriales y motrices. Estas actividades
preparan al nifio para luego pensar en términos de imagenes y representaciones.
Significa que el menor comienza a conocer y por ende a aprender de todo lo que

lo rodea gracias al movimiento y a las repeticiones de los mismos”. (Reyes, 2018)

“Una construccion significativa a la organizacion neurolégica® de los nifios y nifias
de la primera infancia” Esta consultora de la Organizacion de los Estados

Americanos, realizo esta importante investigacion para demostrar no solo que es

1 El cerebro, la médula espinal y los nervios conforman el sistema nervioso. En conjunto controlan todas las
funciones del cuerpo.
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importante estimular sensorialmente por las razones ya conocidas sino también
porque esto le permite explorar y alcanzar mucho mas sus sentidos, le permitira al
menor agilizar sus habilidades motoras y cognitivas, ya que segun este estudio; la
estimulacion proporciona un aumento de las conexiones neuronales y esto
conlleva a que desarrolle su capacidad de aprendizaje y la construccién de

conocimientos. (Herrera, 2017)

Concluye: Esta investigacion le amerita gran importancia a la estimulacion
temprana dentro del proceso de desarrollo del menor en su edad preescolar, y que
la estimulacion contribuye el desarrollo cognitivo del nifio. Segun el trabajo de
investigacion dirigido por Huepp Ramos, expone dos etapas de desarrollo de la

estimulacion temprana y se mencionan a continuacion:

Primera etapa; Atencion; Clinica. Que data desde 1959 hasta la década de los 70.

En la segunda; Atencién Clinico Psicopedagdgica. Que va desde finales de la
década del 70 hasta la actualidad. Menciona también la siguiente informacion en

la misma investigacion, la cual que citare para mayor entendimiento.

La etapa de 0 a 2 afos se caracteriza por el desarrollo de funciones que son
basicas en el futuro del nifio la afectividad, motricidad, lenguaje y desarrollo
sensorial por esto la estimulacion de estos elementos constituye un aspecto

importante para su futuro.

Lo cual reitera la importancia de la estimulacion dentro del rango de edad
establecida para ser aplicada y tiene mucha razén en cuanto a que es importante

para el desarrollo de su futuro.

El sefior Karl Wenicke en el afio de 1982 hace referencia a que los estimulos
deberian estar presentes en “la cantidad, la calidad y el momento adecuado” y

hace énfasis en que “la hiper estimulacion, la estimulacion fluctuante y la
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estimulacion a destiempo son nocivas para los sistemas funcionales...” (Gomez,
2018)

El sefior Jan Amos Comenius en el afio de 1630 escribe una de las obras que le
dio fama por toda Europa y que fue considerada como una de sus mejores obras,
titulada la Didactica Magna, dentro de esta obra hace relevancia hacia las
diferentes etapas del desarrollo educativo y separa por edades los niveles
educativos. Permitiendo que reciban conocimientos dependiendo de la edad de

maduracién en la que se encuentren.

George B. Kish realizo hacia los cincuentas y sesentas, estudios pioneros sobre
los estimulos sensoriales y como estos pueden llegar a convertirse en
reforzadores de una variedad de conductas del ser humano. (GERGE B. KISH y
sus contribuciones para el reforzamiento sensorial). EI equipo AMEI (Asociacion
Mundial de Educadores Infantiles) en 2007, dirigido por la Doctora Marisol Justo
de la Rosa aplicaron un programa de estimulaciéon para nifios de 0 a 2 afios, este
programa consta de una serie de dimensiones, en donde una de ellas va dirigida

al desarrollo sensorial.

Estos estudios aportan al problema de investigacion en gran manera ya que esto
hallazgos le permiten al menor potenciar su desarrollo sensorial, lo que es
fundamental, en el camino hacia la adquisicion de competencias y capacidades

elementales en el transcurso de sus vidas.

El estudio realizado por el equipo AMEI en el afio 2007, se puede decir que fue
concluyente. Y que se obtuvieron resultados concretos y satisfactorios. Estos
proyectos al llegar a su finalizacién obtuvieron unos resultados significativos en los

nifios y en sus diferentes procesos en las areas de su desarrollo. (Gomez, 2018)
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La biodanza® y los estudios realizados por el sefior Rolando Toro han tenido
avances significativos durante estos ultimos afios, uno de sus objetivos principales
es estimular la parte afectiva del ser humano, para €l la afectividad en un ser
humano puede llegar a transformar la vida de una o varias personas. “...propone
estimular la esencia del ser, la vivencia intensa de la misma para fortalecer asi la

percepcion de “lo que verdaderamente soy” (Toro, 2018)

Inicialmente se propone capacitar a los docentes en todo lo relacionado con la
estimulacién sensorial, para de esta manera poder brindar al menor una atencién y

una educacion de calidad.

Invertir mejor en materiales y elementos para poner en practica las diferentes
estrategias y métodos. Que en este sentido aun falta mucho. No se ha logrado
probar que la estimulacién sensorial sea realmente imprescindible dentro del
proceso de desarrollo y que sin ella no llegaria el menor a convertirse en un adulto
completamente integral. Se continda investigando para demostrar que con ella
este proceso sin duda seria mucho mas fécil y brindaria al menor todas las
herramientas que seguramente no tendria sin haber sido estimulado
sensorialmente desde su gestacion. Se podria deducir que la influencia que tiene
es grande, son muchos los beneficios que los nifios y nifias adquieren siendo
estimulados desde sus primeros afios de vida a comparacién con otros menores
gue se ven en casos frecuentes en las aulas de clase, en donde no se les estimulo
lo suficiente y esto ahora, les obstaculiza avanzar, alcanzar o sobresalir en sus
diferentes actividades dentro y fuera del ambito escolar. Su parte social se vera
afectada debido a que no le seré& facil romper el hielo, sera introvertido o timido.
(Toro, 2018)

El maximo desarrollo neuronal estd comprendido entre el nacimiento y el tercer

afo de vida, para luego ir poco a poco desapareciendo hasta llegar a los seis

2 . . . .z .z s . e .
Se define como un sistema de integracion humana, renovacidn organica, reeducacién afectiva y
reaprendizaje de las funciones originarias de vida
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aflos, momento en el que las interacciones neuronales del cerebro ya estan

establecidas y los mecanismos de aprendizaje de asemejan a los de un adulto.

Se podria decir que en un futuro la concientizacién e inversiéon por parte de los
diferentes gobiernos sera mayor para estrategias sobre estimulacién sensorial, se
puede casi asegurar que esto les permite a los nifios ser mejores estudiantes, ya
que lo que se hace por ellos es ayudar a que desarrollen todas sus habilidades y
destrezas, importantes para el resto de sus vidas en todos los ambitos. (Rivero,
2018)

2.1. Estimulacién
De acuerdo a Papalia & Duskin (2005), “aquellas intervenciones tempranas son
mas exitosas cuando comienza de manera prematura y contindan a través de los

afos preescolares y si se les dedica mas tiempo.

El cerebro recibe estimulacion a través de los sentidos, movimientos y solo se
puede llegar a su maximo potencial a través de otorgarle las oportunidades de
aprendizaje en los 6 primeros afios de vida que es en donde se desarrolla

neurolégicamente la inteligencia emocional y cognitiva.

Hasta los 6 afios los nifios y nifias disponen de un potencial que no volveran a
tener en toda su vida, por lo que una adecuada estimulacién contribuye a
desarrollar sus grandes capacidades, por este motivo se recomienda que crezcan
rodeados de estimulos. Los padres son los primeros formadores y los encargados
de propiciar entornos estimulantes sanos, adecuados y oportunos, en el cual
puedan explorar, adquirir destrezas y habilidades de manera natural, en donde
conoceran y entenderan lo que esta a su alrededor. El objetivo de la estimulacion

temprana es desarrollar al maximo capacidades cognitivas, fisicas, emocionales y
sociales para un buen desarrollo del infante, no es acelerar su desarrollo y forzarlo
a lograr metas, sino es reconocer y motivar su potencial para fortalecer su

autoestima, decision e instruccion.
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2.2. Estimulacion sensorial

La estimulacién sensorial es la informacién que recibe nuestro sistema nervioso a
través de los sentidos para elaborar sensaciones y percepciones.

Para Castejon y Navas (2009) la estimulacion temprana pretende prevenir
posibles probleméaticas que puedan presentarse en bebes que en principio no
presentan anomalias de ningun tipo pero que, especialmente por el ambiente en
que se van a desarrollar pueden llegar a padecer algun tipo de disfuncion. “La
capacidad de los nifios para absorber informacién facilmente en la infancia, es lo
gue se conoce como la maleabilidad o plasticidad del cerebro, que desaparece.
Para toda la vida después de los seis afios y el desarrollo significativo del cerebro
ya casi ha terminado practica. Se ha convertido mente en lo que va a ser de

adulto. Su sabiduria ha empezado y crecera toda la vida”.

Hay autores como Terré (1999) que definen la estimulacién temprana como “El
conjunto de medios, técnicas y actividades con base cientifica y aplicable en forma
sistematica y secuencial que se emplea en nifios desde su nacimiento hasta los 6
afos, con el objetivo de desarrollar al maximo sus capacidades cognitivas, fisicas
y psiquicas, permite también, evitar estados no deseados en el desarrollo y
ayudan a los padres con eficacia y autonomia, en el cuidado y desarrollo del
infante”. En su desarrollo Se debe tomar en cuenta en primer lugar las etapas de
desarrollo individual de cada nifio y nifia, para lo que se requiere de otras
persuasiones, es muy significativo admirar este perfeccionamiento para no hacer
comparaciones y seguir el ritmo de cada uno. La estimulacion temprana es una
experiencia positiva, alegre y divertida, no se los debe forzar a hacer ninguna
actividad y al realizarla debe ser en forma de juego.

2.3. Libro Sensaorial

Que es un Libro Sensorial de tela para nifios y para qué sirve. Nosotros somos

unos enamorados de las metodologias alternativas y una de nuestras favoritas es:
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Montessori. Esta forma de educar es algo particular y muy diferente a la

ensefianza habitual que se imparte en las escuelas.

Montessori se basa en la estimulacion y el respeto hacia el nifio con estos dos
pilares: libertad (darle al nifio espacio para valerse por si mismo dentro de unos
limites) y exposicion (dedicar tiempo a una serie de materiales diseflados para

ayudar a mejorar ciertas capacidades).

La idea es que cada nifio es diferente y el objetivo es que todos lleguen a su
maximo potencial, ya sea emocionalmente o fisicamente, e incluso intelectual y
socialmente. No se dan premios a cambio de buenas actitudes ni se castigan
malas conductas. Mas bien, se favorece la autoestima de los pequefios para
impulsarlo a que sea el nifio quien tome sus propias decisiones y asi conseguir

gue mejore 0 mantenga una actitud por si mismo.

Estos libros sensoriales para nifios estan basados en esa misma filosofia: algo
apropiado para su tamafo, que le ayude a ser autosuficiente, que le llame la
atencion y que esta hecho con materiales naturales, lo que crea en el pequefio la
importancia de cuidar el material. Para una ensefianza efectiva es importante
conseguir un ambiente de calma y tranquilidad, asi es mas facil concentrarse en

los juegos sensoriales que se proponen.

Algo que también consigue el método Montessori es que el nifio le gusta ayudar
en casa y que aprenda a hacer cosas sencillas habituales por si mismo. Esto
también cumple con los objetivos de los libros sensoriales de fieltro. Por ejemplo,
trabajan la vida practica (plancha), las mates (mariquitas), la lectoescritura
(patitos) o la estimulacion sensorial (nubes). Estos libros ayudan a afianzar los
conocimientos y practicas adquiridas a Montessori, por lo que son dos

herramientas que se complementan.
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Solo hay una cosa que debes de recordar siempre, ya sea al trabajar con el
Método Montessori 0 con los libros sensoriales hechos a mano: respeta sus
periodos sensibles y acompafalo, facilitale las herramientas y no obligues a jugar
coémo y cuando tu quieres. Asi, tu hijo aprenderd de por su propia experiencia.
(Montessori, 1971)

En el transcurso de los ultimos afios se ha evidenciado como la tematica acerca
de la estimulacion sensorial ha tomado mas importancia y muchos autores lo han
plasmado en sus libros, cuando hace referencia a los estadios del desarrollo y la
construccion de estructuras intelectuales de Piaget. En donde el primer estudio es
el sensorio-motor esto tomado también de su libro Psicologia de la Inteligencia.
(Villamil, 2019)

Los libros sensoriales incluyen dibujos con texturas y actividades manipulativas y
multisensorial que ayudan a que el niflo adquiera nuevas habilidades y descubra

nuevos conocimientos a partir de la experimentacion.

Aunque mucha gente los confunde, este tipo de libros pedagdgicos no es un
juguete. Es cierto que los nifios juegan con ellos, pero son considerados mas bien

como una herramienta de aprendizaje.

Los libros sensoriales hechos a mano te ayudan como padre a potenciar una serie

de capacidades manipulativas e intelectuales que tienen nuestros hijos.

Las actividades que incorporan han sido pensadas para que los nifios se
desarrollen mientras juegan con ellas. Pueden emular tareas domésticas, juegos

tradicionales, cuentos infantiles, etc.
A continuacién, te muestro todo lo que pueden trabajar:
2.4. Libros sensoriales para nifios

Un libro sensorial para nifios es una maravillosa herramienta para desarrollar las

incipientes capacidades de los mas pequefios desde muy temprana edad.
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Esto se debe a que, a través de un libro sensorial, los nifios seran capaces de
jugar y divertirse mientras se desarrollan sus capacidades a través del juego y la

diversion.

Cada una de las actividades de estos cuidados libros est4 dedicada al desarrollo
de una capacidad. Igualmente, las actividades variadas estan orientadas de

acuerdo a las edades, que iran desde los seis meses hasta los cinco afos.

Eso si, cada nifio es Unico: lo que queremos es ayudarlos a descubrir ese inmenso

potencial a través de nuestros libros. (Aguamarina, 2016)
2.5. Libro sensorial Montessori

Desarrollado por la pedagoga italiana Maria Montessori. Se trata de un sistema de
aprendizaje que favorece el desarrollo natural de habilidades como la
colaboracién, la exploracion, el descubrimiento, la creatividad o la concentracion,
en un ambiente estimulante, en el que el nifio se desenvuelve con libertad para el
aprendizaje y el desarrollo por si mismos. El método Montessori es, por tanto, un

modelo de aprendizaje auto dirigido.
Los libros sensoriales basados en el método Montessori se caracterizan por:

Incluir tareas de psicomotricidad fina relacionadas con la vida cotidiana, tales
como abrochar un cinturén, atar unos cordones. Desarrollar conceptos de logica,
matematicas, lenguaje, conocimiento del medio y geometria. Abordar actividades

que promueven la creatividad y la imaginacion.

Estar fabricados a partir de materiales naturales. Mayormente son libros
elaborados a mano de manera totalmente artesanales. Las actividades de un libro
sensorial Montessori son independientes entre ellas y no requieren un orden, de
manera que el nifilo puede realizarlas libremente tal y como les surja en cada

momento. (unpapamontessori, 2020)
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2.5.1. Método Montessori en los libros sensoriales para nifios

Los libros sensoriales para nifios tienen su base filosofica en el método

Montessori.

Dicho método propone la adaptacion del aprendizaje del nifio a su desarrollo, y su
proposito basico es el autodesarrollo, es decir, liberar el potencial latente en cada

nifio para obtener su desarrollo integral.

La educadora y médica italiana Maria Montessori fue la autora de este método
publicado por primera vez en 1912. Asimismo, el método contiene bases

cientificas relacionadas con el desarrollo fisico y psiquico de los nifios.

De esta manera, los libros sensoriales contienen actividades para propiciar el
desarrollo motriz, la educacion emocional, apuntalar los procesos de

lectoescritura, el conocimiento del entorno y el desarrollo de la autonomia.

A través del uso de formas y colores, conceptos como los nimeros Yy las letras y
otros, los libros sensoriales para nifios son una herramienta especialmente Util
para el desarrollo del pensamiento l6gico, la autonomia, el desarrollo motriz y

muchas capacidades mas.
Los libros sensoriales basados en el método Montessori se caracterizan por:

v Incluir tareas de psicomotricidad fina relacionadas con la vida cotidiana,
tales como abrochar un cinturdn, atar unos cordones, abotonar una
camisa...

v Desarrollar conceptos de logica, matematicas, lenguaje, conocimiento del
medio y geometria.

v Abordar actividades que promueven la creatividad y la imaginacion.

v' Estar fabricados a partir de materiales naturales. Mayormente son libros
elaborados a mano de manera totalmente artesanal.

v' Las actividades de un libro sensorial Montessori son independientes entre

ellas y no requieren un orden, de manera que el nifio puede realizarlas
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libremente tal y como les surja en cada momento. (unpapamontessori,
2020)

2.5.2. Libros inspirados en el método Montessori

Muchas de las actividades que contienen estos libros de tela estan inspiradas en
el método Montessori, sobre todo las que hacen referencia a las tareas

de psicomotricidad fina relacionadas con la vida diaria como abotonar, abrir y

cerrar pinzas, atar los cordones de los zapatos, ...

Imagen 2. Nifio abriendo y cerrando pinzas. (Método Montessori)

Personalmente soy partidaria de que los nifios/as aprendan a realizar estas

actividades cotidianas con las cosas reales, es decir, que aprendan a abotonarse
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Su propio abrigo, a atarse sus propios zapatos... pero debo reconocer que tener la
opcién de tocar y practicar el movimiento con un libro como este que puedes llevar

a cualquier parte, resulta muy atractivo para los nifios/as y les gusta mucho jugar

con ellos. (Aguamarina, 2016)

Imagen 3. Nifio abotonando. (Métdo Montessori)

2.5.3. ¢,Como es un Libro Sensorial Montessori?

Imagen 10. Nifia manipulando Libro Sensorial Montessori

Nosotros somos unos enamorados de las metodologias alternativas y una de
nuestras favoritas es: Montessori. Esta forma de educar es algo particular y muy

diferente a la ensefanza habitual que se imparte en las escuelas.
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Montessori se basa en la estimulacion y el respeto hacia el nifio con estos dos
pilares: libertad (darle al nifio espacio para valerse por si mismo dentro de unos
limites) y exposicion (dedicar tiempo a una serie de materiales disefiados para

ayudar a mejorar ciertas capacidades).

La idea es que cada nifio es diferente y el objetivo es que todos lleguen a su
maximo potencial, ya sea emocionalmente o fisicamente, e incluso intelectual y
socialmente. No se dan premios a cambio de buenas actitudes ni se castigan
malas conductas. Mas bien, se favorece la autoestima de los pequefios para
impulsarlo a que sea el nifio quien tome sus propias decisiones y asi conseguir

gue mejore 0 mantenga una actitud por si mismo.
2.5.4. Entonces, ¢qué tiene que ver Montessori con los libros sensoriales?

Estos libros sensoriales para nifios estan basados en esa misma filosofia: algo
apropiado para su tamafno, que le ayude a ser autosuficiente, que le llame la
atencion y que esta hecho con materiales naturales, lo que crea en el pequefio la
importancia de cuidar el material. Para una ensefianza efectiva es importante
conseguir un ambiente de calma y tranquilidad, asi es mas facil concentrarse en

los juegos sensoriales que se proponen.

Algo que también consigue el método Montessori es que el nifio le gusta ayudar
en casa y que aprenda a hacer cosas sencillas habituales por si mismo. Esto
también cumple con los objetivos de los libros sensoriales de fieltro. Por ejemplo,
trabajan la vida practica (plancha), las mates (mariquitas), la lectoescritura
(patitos) o la estimulacion sensorial (nubes). Estos libros ayudan a afianzar los
conocimientos y practicas adquiridas a Montessori, por lo que son dos

herramientas que se complementan.

Solo hay una cosa que debes de recordar siempre, ya sea al trabajar con el
Método Montessori 0 con los libros sensoriales hechos a mano: respeta sus
periodos sensibles y acompafalo, facilitale las herramientas y no obligues a jugar

como y cuando tu quieres. Asi, tu hijo aprendera de por su propia experiencia.
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2.6. Tipos de Libros Sensoriales

» Quiet Book Libro generalmente hecho de tela que contiene actividades
manipulativas y multisensoriales, usualmente sin texto.
» Libro Objeto Libro que aparte de la experiencia intelectual de lectura busca

una interaccién con el lector que apele a sensaciones y emociones.
2.6.1. ¢ Para qué edad son recomendables los Quiet books?

Los quiet books son libros que suelen ir dirigidos desde bebés hasta los 6
afios aproximadamente, aunque también encuentras quiet books de juegos de

l6gica y mateméticos para nifios mas mayores.

El nuestro estd recomendado de 3 a 6 afios y esta hecho principalmente para
aprender y desarrollar conceptos de logica-matematica, geometria, lenguaje,

psicomotricidad fina y conocimiento del medio. (Aguamarina, 2016)

Imagen 4. Nifio aprendiendo a sumar. (Quiet books)

2.7. Libros para dejar hacer

A Sunflower® se lo ha traido el Ratoncito Pérez porque jya se le ha caido otro
diente! Y lo guarda como un tesoro en su nuevo rincén de lectura en el salén e

interactda con él, explorandolo, a su manera.

? Planta de girasol


http://www.demicasaalmundo.com/blog/diy-cojines-gigantes-para-el-rincon-de-lectura/
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Creo que estos libros, a pesar de ofrecer actividades muy concretas, funcionan
realmente cuando se le permite al nifio/a que lo interprete y manipule como desee,
despertando sus propios intereses, y sin necesidad de ir explicandole para qué

sirve cada pagina o como hay que hacer cada tarea.

e

Imagen 5. Nifio manipulando e interpretando el libro. (Libros para dejar hacer)

Es maravilloso presenciar cuando un nifio/a descubre por si mismo los
mecanismos, haciendo sus propias conexiones sinapticas. jEso es verdadero

aprendizaje significativo!

Los adultos pecamos muchas veces de querer explicarles como funciona todo, el
famoso “mira, esto se hace asi”, y sin embargo en el momento que nos
adelantamos con tantas explicaciones, les estamos robando la oportunidad de que
ellos conecten con el aprendizaje por si mismos y creen su propia conexion.

(Aguamarina, 2016)
2.8. Beneficios de los libros sensoriales

A continuacion, te mostramos los beneficios de los libros sensoriales para bebés y

nifos:

v" Estimulan el desarrollo sensorial.
v" Promueve de desarrollo de la Psicomotricidad fina.



24

Perfeccionan los movimientos de las manos y los dedos.

Aumentan la coordinacion ojo-mano.

Desarrollan la creatividad.

Incentivan la evolucion de los musculos.

Ejercitan la memoria.

Ayudan en la comprension del mundo que nos rodea.

Fomentan el desarrollo de esquemas simples y complejos en el cerebro.

Promueven el aprendizaje del lenguaje oral y escrito.

ISR N N N N W N NN

Facilitan el entendimiento de conceptos didacticos.
2.9. Ventajas ofrece un libro sensorial

Son adaptables a cada nifio en funcion de sus gustos, de la edad, de las

actividades que se quieran trabajar o de las areas que se quieran mejorar.

Existen libros de diferentes tematicos que permitiran aprender nuevos
vocabularios, trabajar los colores, los numeros, los animales... las posibilidades
son infinitas. Permiten a los nifios aprender jugando, por lo que interiorizan de

manera mas facil y rapida los conceptos.
Favorecen el gusto por la lectura desde pequefios.

Desarrollan la psicomotricidad fina, esto es, la coordinacién de huesos, musculos y

nervios para producir movimientos pequefios y precisos con manos y dedos.

Ejercitan la memoria, la creatividad, el pensamiento ldgico, la interaccion, la

comunicacion, la resolucion de problemas, el lenguaje oral y escrito.
Son juguetes faciles de transportar.

Son totalmente seguros para todas las edades. Al estar fabricados en tela o fieltro,

no hay peligro de dafo ni intoxicacion si el nifio se lo lleva a la boca.

Fomentan el desarrollo sensorial, motriz y cognitivo.
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Potencian los vinculos familiares, al dedicarles tiempo en el juego. Libro Sensorial

para nifilos por edades.

Algo que también es importante es escoger las actividades mas apropiadas para
cada edad. Por ejemplo, un libro sensorial para un bebé debe de tener todas las
piezas bien fijadas, sin riesgo a que se rompan facilmente ni con partes pequefias.

En cambio, los libros sensoriales para nifios de 3 afios deberian de tener
actividades que supusieran un reto para ellos y no se aburran rapidamente.
(Calderon, 2021)

2.10. Libro Sensorial Actualizacion Febrero 2018

Por fin y después de muchas peticiones, podemos ofrecerte un Quiet book
personalizado en nuestro Atelier. Se trata de un quiet book artesanal muy especial
y que no encontraras en otro sitio, completamente cosido jy pintado a mano!

Confeccionado con mucho amor por una maestra artesana mallorquina.

jCada libro es totalmente personalizable y Unico! Y esta pensado, en funcion de

las actividades que elijas, para nifios y nifias de 2 a 6 afos. (floresweb, 2018)

demicaraabimundlo demicaraabmund


https://www.demicasaalmundo.com/shop/home/903-mi-quiet-book-personalizado.html
https://www.demicasaalmundo.com/shop/home/903-mi-quiet-book-personalizado.html
https://www.demicasaalmundo.com/shop/
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Imagen 6. Presentaciéon de Quiet book cocido y pintado a mano. (Libro Sensorial Actualizacion)

2.11. Compra uno y Potencia la Inteligencia de tu Hijo

Los bebés tienen una capacidad de mejorar su inteligencia increible. Para
conseguirlo, es imprescindible facilitarles las herramientas necesarias. ¢ Quieres

saber cual es una de ellas?

Imagen 7. Portadas de libros sensoriales para potenciar la educacién

2.12. Comprar un libro sensorial por tematicas

Aunque todas las actividades funcionan, cada nifio tiene sus gustos vy
preferencias. Por eso, puedes buscar las tematicas que mas le vayan a gustar y
personalizar, por ejemplo, un libro sensorial de botones o texturas.
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Imagen 8. Libro sensorial por tematicas personalizadas para cada nifio.

2.13. Comprar un Libro Sensorial para nifios por edades

Algo que también es importante es escoger las actividades mas apropiadas para
cada edad. Por ejemplo, un libro sensorial para un bebé debe de tener todas las

piezas bien fijadas, sin riesgo a que se rompan facilmente ni con partes pequefas.

En cambio, los libros sensoriales para nifios de 3 afios deberian de tener

actividades que supusieran un reto para ellos y no se aburran rapidamente.

Imagen 9. Libro Sensorial para nifios para nifios de 3 afios.

2.14. ;Para qué sirve un Libro Sensorial para Nifios?

Aunque mucha gente los confunde, este tipo de libros pedagodgicos no es un
juguete. Es cierto que los nifios juegan con ellos, pero son considerados mas bien

como una herramienta de aprendizaje.

Los libros sensoriales hechos a mano te ayudan como padre a potenciar una serie

de capacidades manipulativas e intelectuales que tienen nuestros hijos.



28

Las actividades que incorporan han sido pensadas para que los nifios se
desarrollen mientras juegan con ellas. Pueden emular tareas domesticas, juegos

tradicionales, cuentos infantiles, etc.
A continuacién, te muestro todo lo que pueden trabajar:

v" Mejora la motricidad fina

La psicomotricidad fina se entiende como el conjunto de movimientos que hay que

hacer para mover alguna parte del cuerpo, como los dedos.

Estos libros sensoriales caseros trabajan esa habilidad motriz fina gracias a la
coordinacion de los ojos con los dedos de las manos. Como esta capacidad de
desarrolla gracias al sistema nervioso, necesitamos crear unos disefios que llamen

la atencién del nifio.

Esta estimulacion sensorial motiva al niflo a interactuar con los distintos elementos

del libro de tela.

Un ejemplo de actividad para este fin es el fondo marino. Esta formado por tres
marionetas de fieltro de distintos colores que le llamaran la atencién. Entonces, al
intentar cogerlas, se vera obligado a mover esos deditos de tal manera que pueda

retirarlas de los botones a los que se unen con unas gomitas.

v Trabajalaimaginacién

Algunos de los juegos sensoriales que tenemos en estos libros fomentan que el

nifio trabaje su imaginacion.

Por ejemplo, una de las actividades es una mufieca donde se afiade una cama,

una comoda y una lampara. El disefio de las piezas hace que el nifio le quite y le
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ponga la ropa a la mufieca, la meta en la cama o apague la luz, inventando toda

una historia y desarrollando su creatividad.

Otro ejemplo en gue los libros sensoriales caseros trabajan la imaginacion en con
la actividad de la granja. Lo que en principio parece un simple fieltro rojo y unas
marionetas, al final puede convertirse en una granja completa, con los sonidos, los

cuidados a los animales y ponerles nombre.

v' Desarrolla el lenguaje

Desde antes del nacimiento, el nifilo empieza a desarrollar la capacidad del
lenguaje: los juegos con papa, las nanas de mama y las tonterias que los abuelos
le dicen. jDe hecho, el Unico problema para que un nifio no aprenda 8 idiomas es
gue nosotros no los sabemos! Entonces, cuanto mas se les hable, mas facilidad

tendra por aprender a hablar.

Para poder fomentar esta facilidad, hay que hablarles mucho, y para eso se puede
utilizar un libro sensorial en tela. Por ejemplo, la actividad de la Pecera tiene seis
elementos diferentes y nos puede ser de mucha utilidad para crear una pequefia
historia que nos permita trabajar con nuestros bebés multitud de vocabulario, sea

en el idioma que sea.

Al ser algo vivo y definido (no algo abstracto como el vocabulario), relacionara la
forma del animal con la palabra e ir4 interiorizando el sonido de la palabra con el
significado. Cuantas mas conexiones le ayudemos a hacer, mayor sera su

capacidad por aprender cualquier cosa.
2.15. ¢ Por qué comprar un Libro Sensorial hecho a mano?
Estos libros sensoriales de tela tienen las siguientes ventajas sobre otros juguetes:

» Mejoran sus capacidades motoras.

» Trabajan en sintonia con la Metodologia Montessori.
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» Fomentan la autosuficiencia, la creatividad y el carifio por los materiales
naturales.
» Los niflos disfrutan del juego con productos tan sencillos y a la vez tan

cuidados.

Comprar un Libro Sensorial no es un gasto o un capricho, es una inversion. Es
una BUENA inversion porque preparan a tu hijo para el futuro y te ayudan a

trabajar sus buenas cualidades.
2.16. Libros Sensoriales para Bebés

Este no es un producto Unicamente para nifios grandes, también los bebés
disfrutan de ellos. Aunque hay que tener en cuenta algunas consideraciones si el

que va a usar este libro de tela es un nifio tan pequerio.

La estimulacion sensorial en los bebés en muy importante ya que les ayuda a
desarrollar sus sentidos. En esa edad aprende super rapido y de ahi la
importancia de aportarles este tipo de actividades. Los libros sensoriales para
bebés de 0 a 12 meses son una herramienta genial por la variedad de sonidos,

texturas, colores y formas que tienen.

Esto les ayuda en el desarrollo de su cerebro principalmente gracias a que lo

hacen en un ambiente calmado y a través del juego.
2.16.1. Actividades para el Libro Sensorial para Bebés

Lo ideal seria tener variedad de actividades que comporten un impacto visual,
sensitivo o auditivo para el nifio (los sentidos del gusto y del olor es dificil de

trabajarlos con un libro sensorial, aunque quiza algun dia lo conseguimos.

Actividades que incluyan formas geométricas, animales con diferentes texturas,
frutas de colores, espejos o diversos tipos de materiales son geniales para esta
edad. Nuestros libros sensoriales para bebés tienen todas esas posibilidades para
que ellos mismos experimenten. Ademas, estamos trabajando en un nuevo

producto que sera 100% pensado para bebés. Es un libro sensorial mas pequerio,
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mas manejable, mas simple, mas ligero y con sonidos. Si quieres mas

informacion, escribenos.

Aqui puedes ver cémo son algunas actividades sensoriales mas apropiadas para

bebés que nosotros tenemos.

Imagen 11. Libro Sensorial para Bebés y sus actividades

2.16.2. ¢ Qué tener en cuenta al Comprar Libros Sensoriales para Bebés de 6

meses?

Algo que es importante a tener en cuenta cuando se trata con bebés es la
seguridad. Los nifios tan pequefios no tienen consciencia de los peligros de su
alrededor y, aunque esto no conlleva riesgos de posibles caidas, golpes o dafios

fisicos, si que existe el riesgo de asfixia.

¢, Como trabajamos nosotros los libros sensoriales para bebés menores de 1 afio?
Pues, para empezar, todo el material que utilizamos no es toxico. Tu pequefio lo
podra chupar, morder y lamer sin riesgo de ser algo toxico. Ademas, todos los
elementos estan bien cosidos para evitar que se puedan separar del libro y se lo
puedan comer. Otro detalle es que no colocamos piezas con tamafo peligroso que
pueda quedarse bloqueando la trdquea en caso de ser ingerido. Por ultimo, otro
afadido que utilizamos para mejorar la seguridad de estos libros sensoriales para
bebés en coser una cinta de «seguridad» entre el libro y las figuras de fieltro que

tengan una medida mas peligrosa.
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2.17. Libros Sensoriales para Nifios de 1 afio a 2 afios

Esta edad es ideal para comprar un libro sensorial. Los nifios de mas de un afio ya

estan mas espabilados e interactian mas con este tipo de herramienta sensorial.

La estimulacion sensorial es una de las maneras mas efectivas y sencillas de
ayudarles a desarrollar todo su potencial intelectual. A través de la
experimentacion, fascinacién y propio descubrimiento, los pequefios toman parte
en su aprendizaje. Todos los estimulos que reciben en las distintas experiencias
que propongamos deben de ir acompafnadas de la libertad de explorar y disfrutar

sin limites.

2.17.1. ¢;Cuales son las ventajas de estimularlos con un libro sensorial de 1

ano?

<\

Promueve la comunicacion no verbal.
Mejora la concentracion y la coordinacion entre su vista y su mano.
Animan a la exploracién y el descubrimiento.

Potencia el pensamiento logico.

AU NEE NN

Estimula la relaciéon con el adulto, con hermanos / amigos y con el entorno.

2.17.2. ¢ Actividades para el Libro Sensorial para nifios de 1 afio?

Las actividades que recomendamos para nifios de esta edad se basan la
diversidad de formas, de colores, los espejos les llama mucho la atencion también,
diferentes texturas de los materiales, etc. En esta edad, se recomienda trabajar los

sentidos de uno en uno, para no crearles un exceso de estimulacion.
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Imagen 12. Libro Sensorial para nifios de 1 afio y sus actividades.

2.18. Libro Sensorial para niflos de 2 afos

Si el nifio estd mas cercano a los dos afios, ese pensamiento logico estd mas
potenciado y podemos ir a buscar unas actividades que le atraigan mas en ese
sentido. Piensa que un nifio de dos afios ha vivido el doble que un bebé de 12
meses, por lo que los estimulos sensoriales que le deberemos de ofrecer pueden
ser ligeramente diferentes. Estos son unos ejemplos de actividades que hemos

incluido en libros sensoriales para nifios de 2 afios.

Imagen 13. Libro Sensorial para nifios de 2 afios y sus actividades.

2.19. Libros Sensoriales para Nifios de 3 afios

Con tres afios ya se empiezan a ser mas grandecitos y empieza a aprender, por
ejemplo, a vestirse solo, por lo que necesita trabajar la psicomotricidad fina con
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botones o cremalleras. La mejora de la coordinaciébn con ambas manos es muy

grande y también consiguen hacer puzzles sencillos.

En esta edad, el nivel de maduracién mental del pequefio ya ha crecido mucho y
suelen ser mas conscientes de que no pueden llevarse a la boca cosas que no
son comida. Por eso, aunque siempre hay que estar pendiente de ellos, se pueden
introducir algunos elementos de dimensiones mas pequefias para seguir
trabajando esas pinzas o conteos que no son recomendables en los libros

sensoriales para bebés de 1 afio.

2.19.1. ;Qué tipo de actividades escoger para el libro sensorial de 3 aflos?

Pues en esta época nos interesa mucho ajustar esa capacidad fina que ha ido
adquiriendo los primeros afios y conseguir que sea mucho mas precisa y
controlada. Por eso, actividades que contengan pinzas, bolitas o0 movimientos de
las figuras de fieltro sean de los mas apropiados.

Las matematicas, la coordinacion ocu-manual, el orden o la imaginacion son otro
tipo de actividades muy recomendables para incluir en nuestro libro sensorial para
ninos de 2 a 3 afnos.

Imagen 14. Libro sensorial para nifios de 3 afios y sus actividades.
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2.20. Libros Sensoriales para Nifios de 4 afios 0 mas

El dltimo rango de aplicacion de libros sensoriales para nifios es de 4 afios en
adelante. Teniendo en cuenta que son nifios, su nivel de dominio sobre la
psicomotricidad fina llega a ser muy avanzado. Por ejemplo, ya son capaces de
utilizar unas tijeras para realizar un corte en linea recta y en curva, de sujetar los

cubiertos con los dedos y sostener la cuchara sin volcar el contenido.

Ademas, su capacidad para inventar, crear e imaginar es muy alta, por lo que son
capaces de crearse historias de o mas curiosas con personajes de todo tipo. Las
cantidades también las entienden mas facilmente, asi como las horas. Aqui te
dejamos con algunos ejemplos de actividades que hemos preparado para los
libros sensoriales para nifios de 4 a 5 afos. (floresweb, 2018).

2.21. Desarrollo de los nifios y niflas de 4 afios de la primera infancia de

escolaridad

2.21.1 Ambito bilégico

Los nifios crecen con rapidez entre los cuatro y los seis afios, aunque menos que
antes. Alrededor de los cuatros afios, empiezan a perder su redondez infantil y a
adquirir la apariencia delgada y atlética de la nifiez. A medida que desarrollan los
musculos abdominales, su barriga se endurece. El tronco, los brazos y las piernas
se hacen mas largos. La cabeza todavia es relativamente grande, pero las otras
partes del cuerpo la alcanzan a medida que las proporciones corporales se

parecen cada vez mas a las adultas.

El crecimiento muscular y esquelético avanza y hacen a los nifios mas fuertes. El
cartilago se convierte en hueso a una tasa mas rapida que antes y los huesos se
endurecen, lo que da al nifio una forma mas firme y protege los érganos internos.
Esos cambios, coordinados por el cerebro y el sistema nervioso que todavia estan

en proceso de maduracion, fomentan el desarrollo.
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La marca del lapiz en la pared indica que la estatura de Eve es de 96.5
centimetros, nifia “promedio” de tres afnos de edad que pesa alrededor de 12.7
kilogramos. Su hermano gemelo Isaac, como la mayoria de los nifios de esta
edad, es un poco mas alto y mas pesado y tiene mas musculo por kilogramo de
peso corporal, mientras que Eve, como la mayoria de las nifias, tiene mas tejido
adiposo. Por lo general, tanto los nifios como las nifias crecen entre cinco y siete
centimetros por afio durante la nifiez temprana y aumentan entre 1.8 y 2.7
kilogramos al afio La ligera ventaja de los nifios en estatura y peso se mantiene

hasta el estirén de crecimiento de la pubertad.

Crecimiento fisico, edades 3 a 6 anos

(percentil 50)*

98.3 98 12.6 12.7

3

4 106.9 1051 149 144
5 1145 1118 17.3 166
6 120.9 1184 195 1821

Imagen 15. Cincuenta por ciento de los nifios en cada categoria estan por encima de este nivel de
estatura 0
peso y 50% estan por debajo. Fuente: McDowell, Fryar, Ogden y Flegal, 2008; datos de Anthropometric
Reference Data for Children and Adults: United States, 2003-2006, National Health Statistics Report,
No. 10, Octubre 22, 2008.

2.21.2. Ambito cognitivo

Jean Piaget llamo6 a la niflez temprana etapa pre operacional del desarrollo
cognoscitivo porque en esa etapa los nifios todavia no estan listos para realizar
operaciones mentales l6gicas, como lo estaran en la etapa de las operaciones
concretas de la nifiez media. Sin embargo, la etapa pre operacional, que se
extiende mas o menos de los dos a los siete afios, se caracteriza por la

generalizacion del pensamiento simbolico, o capacidad representacional, que
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surgié durante la etapa sensoria motora. Analizaremos algunos aspectos del
pensamiento pre operacional, asi como investigaciones recientes, algunas de las

cuales cuestionan las conclusiones de Piaget.

2.21.3. Ambito psicologico

Entre los tres y cinco afnos, los nifios llegan a entender que el pensamiento se
realiza dentro de la mente; que puede tratar con cosas reales o imaginarias; que
alguien puede estar pensando en una cosa mientras hace o mira algo distinto; que
una persona con los ojos y los oidos cubiertos puede pensar en los objetos; que
es probable que alguien que parece pensativo esté pensando; y que el
pensamiento es diferente de ver, hablar, tocar y conocer (Flavell et al., 1995).

Sin embargo, los preescolares suelen creer que la actividad mental empieza y se
detiene; es sblo en la niflez media cuando entienden que la mente estd en
actividad constante (Flavell, 1993; Flavell et al., 1995).

Los preescolares tienen también poca o nula conciencia de que ellos o los demas
piensan en palabras, que “hablan consigo mismos dentro de su cabeza” o que
piensan a la vez que miran, escuchan, leen o hablan (Flavell, Green, Flavell y
Grossman, 1997). Por lo regular, creen que pueden sofiar con cualquier cosa que
deseen. Los nifios de cinco afios reconocen que las experiencias, emociones,
conocimiento y pensamientos pueden influir en el contenido de los suefios

(Woolley y Boerger, 2002).

2.21.4. Ambito social

El reconocimiento de que otros tienen estados mentales (Povinelli y Giambrone,
2001), acompafia a la disminucion del egocentrismo y al desarrollo de la empatia.
A los tres afos, los nifios se dan cuenta de que si alguien obtiene lo que quiere se
sentira feliz y que si no lo logra estara triste (Wellman y Wooley, 1990). Los nifios

de cuatro afios empiezan a entender que la gente tiene diferentes creencias
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(correctas o equivocadas) acerca del mundo y que esas creencias repercuten en

sus acciones.
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CAPITULO Il
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

3.1. Conclusién

Los libros sensoriales son importantes en el desarrollo del lenguaje en nifios y
nifias de cuatro afos de la primera infancia de escolaridad porque es un medio
didactico de ensefianza y aprendizaje, llama la atencion de los nifios por los

colores llamativos, los cuales tienen imagenes, palabras y nimeros.

Al adquirir informacién de los libros sensoriales y su uso en el ambito educativo los
nifos y nifas aprenderan de forma dinamica, didactica, formativa, expresiva a

través de los sentidos.

Llamar la atencién de los nifios y nifias a través de los libros sensoriales para
fortalecer el lenguaje de los nifias y nifios y poder identificar las actividades y asi

fortalecer el lenguaje lo cual causara gran interés por parte de los nifios y nifias.

Los libros sensoriales estimularan el aprendizaje de los nifias y nifios a través de
la union de palabras formando oraciones simples asi fortalecera la pronunciacion

del lenguaje.

3.2. Recomendaciones

Se recomienda a la Unidad Educativa sobre la importancia de la estimulacién de
libros sensoriales con talleres, seminarios y cartillas, a los maestros y padres de

familia para que tengan conocimientos previos sobre el tema.

Motivar al plantel educativo sobre el uso del libro sensorial en el proceso de

ensefianza y su uso en el ambito pedagogico.
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Proponer las nuevas estrategias sobre el uso de los libros sensoriales y su
metodologia en el ambito educativo ya que los nifilos estan en una etapa muy

crucial para poder aprender nuevas cosas

A los padres de familia se les recomendaria estar al tanto de los nifios y nifias

para ser un guia en la estimulacién con los libros sensoriales.

Los libros sensoriales son importantes porque ayudan a los nifios con los
estimulos para su desarrollo de la ensefianza y aprendizaje es un aporte en la

nueva metodologia de estimulacion de forma didactica.
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