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RESUMEN

El presente trabajo es una monografia realizada mediante recopilacion
bibliografica de diferentes documentos escritos y electronicos, que tiene como
objetivo describir las estrategias metodoldgicas para disminuir la disgrafia en nifios

de primaria.

En primer lugar, hay que establecer una diferencia entre las digrafias adquiridas,
(fruto de una lesion neurologica posterior al aprendizaje de la escritura) y las
disgrafias evolutivas, (dificultades especificas del aprendizaje de la escritura sin
una razon aparente). La disgrafia es un trastorno que afecta al desarrollo y la
adquisiciéon de la habilidad escritora de las personas, provocando, sobretodo,
dificultades en las escrituras libres, en los dictados y en el copiado de un texto ya

escrito.

Es de gran importancia diagnosticar y tratar la disgrafia lo antes posible, debido a
su efecto negativo, sobretodo, en el &mbito académico. Pero antes de empezar a
tratarla, se deben observar atentamente cuales son las dificultades que presenta
la persona, para poder hacer un abordaje concreto y centrado en las
caracteristicas concretas de cada paciente, es decir, para poder realizar un

tratamiento adaptado y centrado en la persona.
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CAPITULO |

1.1 Introduccién

La mayoria de nifios con problemas de aprendizaje escolares son aquellas que a
pesar de una apariencia intelectual y fisica tan normal como la de sus
compafieros, tiene un rendimiento significativamente bajo en algunas éareas

escolares.

Dentro de estos problemas de aprendizaje, se encuentra la disgrafia, tema tratado
en este trabajo de investigacion, que es el trastorno respecto a la escritura. El
mayor y notorio problema en la disgrafia es el inadecuado desarrollo de la
motricidad fina y gruesa; la posicion y movimientos del cuerpo en el proceso de la
escritura. En la etapa escolar la buena escritura es basica y esencial, ya que
representa un medio de aprendizaje. Al ser esta defectuoso lo que provoca es que
se afecte al nivel de aprendizaje, porque cuando el nifio pretende repasar su
cuaderno o apunte no es de mucha utilidad puesto que las grafias y demas signos

no son faciles de reconocer llevando a la adivinaciéon o error.

Por lo que es necesario conocer las estrategias mas adecuadas para trabajar con
un nifio con hiperactividad, que es precisamente el objetivo de este trabajo, para lo

cual esta organizado bajo la siguiente estructura.

El Capitulo | esta compuesto por la introduccién, el objetivo general, los objetivos
especificos y la justificacion donde de manera descriptiva donde se exponen los

motivos por los que se trabajé la presente monografia.

El Capitulo Il engloba el sustento teorico, donde aborda el tema de la
hiperactividad, las caracteristicas del nifio hiperactivo y las diferentes estrategias

gue se pueden aplicar para su ensefianza en el aula.



El Capitulo Il se presenta el enfoque metodoldgico, el método, tipo de monografia

y las técnicas de investigacion.

En el Capitulo IV se presentan las conclusiones y recomendaciones del trabajo, y

al final la bibliografia anexos del mismao.

1.2 Justificacion

Para los profesionales de la ensefianza es importante detectar los problemas de
disgrafia si quieren contribuir a su solucién y no aumentar los problemas que estos
nifios tienen en esta area de aprendizaje. La utilidad de este trabajo radica en un
proceso complejo y elaborado, fruto de muchos factores e imprescindible para
alcanzar los niveles de desarrollo general propios del ser humano en las

sociedades avanzadas del tercer milenio.

Este trabajo va encaminado a dar alternativas de solucion a los problemas de
disgrafia desde los primeros afios de formacién escolar, aunado con los enfoques
psicopedagdgicos como medio para elevar los resultados de aprendizaje de la
escritura, pues es en esta etapa de edad mental en la que los alumnos tienen gran
facilidad para adquirir un conocimiento fundamental para el desarrollo de sus

capacidades y habilidades.

Siendo los beneficiarios los alumnos al ser la llave y principal herramienta para la
comprensién y expresion de los contenidos de las distintas materias curriculares.
Lo anterior es una exigencia en el &mbito escolar que posibilita su fracaso o éxito
académico recordando que el conocimiento del mundo pasa a través de los
desfiladeros de la palabra escrita y la evaluacion de estos saberes se efectla
principalmente mediante la produccién escrita del alumno: trabajos, evaluaciones,

examenes.



De ahi la maxima importancia en optimizar la adquisicion del aprendizaje del
lenguaje escrito e intentar resolver las dificultades que se puedan presentar en
este aprendizaje social, formal, estructurado, laborioso e intencional.

Por otra parte, la escritura desarrolla en el estudiante la capacidad de volverse
critico y creativo adquiriendo conocimientos que le permitiran enriquecer su nivel
intelectual, cultural y cognoscitivo. El interés como docentes frente a grupo es
crear estrategias que contribuyan al mejoramiento del nivel educativo de los

estudiantes.

1.3 Objetivos
1.3.1 Objetivo General
Describir las estrategias metodolégicas de los nifios de primaria de (6 a 7) afios

para disminuir la disgrafia.

1.3.2 Objetivos Especificos

e Definir los elementos tedricos conceptuales de la disgrafia mediante los

métodos y técnicas de reduccion para la disgrafia.

e Explicar la clasificacion y consecuencias de la disgrafia en nifios de primaria

atreves de los métodos y técnicas de reduccion de la disgrafia.

o |dentificar las diferentes estrategias metodologias que ayuden a

contrarrestar la disgrafia en nifilos de primaria.

1.4 Metodologia

La monografia es como un trabajo de investigacion relativamente corto sobre un
tema que puede o no ser original y que se apoya en materiales de indole
documental, principalmente. Segun las modalidades las monografias podrian ser:
de compilacion, de investigacion y de analisis de experiencia. De estas tres

modalidades se selecciond realizar una monografia de compilacion ya que dicha



monografia: “es un trabajo escrito que se presenta sobre un tema o punto
especifico, donde se analizan los planteamientos que sobre el tema, tienen

diferentes autores” (Baena, 1985, p. 23).



CAPITULO I
DESARROLLO

2.1 Definicién de disgrafia

Diferentes autores definen la disgrafia, por ejemplo, Portellano (1995) la define
como: “Un trastorno de la escritura que afecta a la forma (motor) o al significado
(simbolizacion) y es de tipo funcional. Se presenta en nifios con normal capacidad
intelectual, adecuada estimulacion ambiental y sin trastornos neurolégico,

sensorial, motrices o afectivos intensos” (p. 16).

También dice que es una alteracion de la redaccion que dafa el tipo y al concepto
y es de tipo practico. Los trastornos de la expresion escrita se encuentran dentro
de los trastornos de aprendizaje juntos con los trastornos de lectura y de calculo.
Los trastornos de la expresion escrita suelen estar asociados a problemas de
lenguaje, a problemas perceptivos y problemas motrices.

Castuera (2010) sefiala que:

La disgrafia se manifiesta como dificultad en reproducir tanto los signos alfabéticos
como numéricos. Por tanto, este trastorno esta exclusivamente relacionado con el
grafismo y no con las reglas ortogréficas y sintacticas (disortografia) aunque
puede repercutir negativamente sobre estas adquisiciones debido a la frecuente

imposibilidad de relectura autocorreccion (p. 12).

Lo estimado por el autor radica en que, si no se contrarresta la escritura
defectuosa a tiempo por medio de actividades de reeducacion caligrafica el sujeto

presentara posibles errores a nivel ortogréficos.

Narvarte (2008), define la disgrafia como “Una condicidon que causa dificultad con
la expresion escrita. El termino viene de la palabra griega (impedido) y grafia

(hacer forma de letras a mano)” (p.13).



El autor se refiere que los estudiantes con disgrafia que muestran un dominio
paupérrimo en el aprendizaje de la escritura, ya que no existe la organizacién en
cuanto a la forma y el espacio para ejecutar los signos graficos, tanto, este tipo de

alteracién a nivel del escritor hace el sujeto se torne reacio a la expresion escrita.

Para Ajuria Guerra (2007) manifiesta que: “Sera disgrafico todo nifio cuya escritura
sea defectuosa, si no tiene algun importante déficit neurolégico o intelectual que lo
justifiqgue. Son nifios intelectualmente normales que escriben muy despacio y de

forma ilegible, cosa que retrasa su avance escolar” (p.46).

El autor precisa, que el nifio con disgrafia es aquel que presenta inmadurez en el
aprendizaje a nivel de escritura, si no lleva una intervencién a tiempo, el
aprendizaje en la escritura demorara por la alteracion que presenta en la calidad
de la escritura.

En conclusion, la disgrafia se trata de un trastorno especifico de escritura que
afecta a la calidad de la escritura del sujeto en lo que se refiere al trazado o a la

grafia en términos de tamafio, forma, regularidad, espacio.

2.2 Caracteristicas principales de las personas con disgrafia

Entre las principales caracteristicas Alarcén (1991) menciona las siguientes:

No presenta problemas de retraso intelectual, ni ningun tipo de déficit en el
desarrollo emocional.

No existen interferencias de escolarizacion ni determinadas situaciones
familiares o socioculturales que expresen este trastorno en el aprendizaje.

Los trazos en la escritura no son uniformes, sino que cambian constantemente.
Existen frecuentes cambios de presion al momento de escribir cada letra o
palabra.

Los estudiantes adoptan posturas inadecuadas a la hora de escribir (pp. 28-29)



2.3 Causas de la disgrafia
Entre las principales causas que se presentan en la disgrafia Vasquez (2008)

indica que se encuentran las siguientes:

2.3.1 Factores Madurativos
Es un factor indispensable en la adquisicion del proceso de la escritura, ya que es
una actividad perceptiva-motriz, se debe considerar que requiere de una adecuada

integracion de la madurez motriz en el individuo. Se dividen en:

a) Trastorno de lateralizacién: Dentro de este trastorno esta el ambidextrismo
gue es conocido como causa comun de déficit escritor, ya que en este caso
el sujeto no presenta un adecuado establecimiento de la lateralidad manual.
Entre los indicadores se observa que la escritura tiende a ser lenta, con
regresiones o inversiones de giros y silabas y con torpeza en el control de
la escritura. Por ejemplo, en personas zurdas, la escritura tiende a ser en
direccién derecha-izquierda, se afecta de forma lenta y con alteraciones en
el espacio-tiempo.

b) Trastorno de la psicomotricidad: Se refiere que cuando la base ténica-motor
del individuo se encuentra alterada por diversas funcionales que provocan
cambios en la escritura.

c) Trastorno del esquema corporal y de las funciones perceptivo- motrices:
Muchos estudiantes presentan un déficit de integracion viso-perceptiva con
confusion de figura-fondo, rotacién de figuras, etc.; otros manifiestan un
déficit de estructuracion espacio-temporal que afecta a la escritura como
desorganizacion en la direccionalidad, posiciones erréneas en torno a la
linea base y alteracion de grafemas de simetria similar. Ademas, existe la
presencia de trastornos del esquema corporal que modifican la escritura
convirtiéndola en lenta y trabajosa, se presenta con alteracion de la postura
corporal y problemas en el control del lapiz durante el proceso de la

escritura (Garcia, 2001)



2.3.2 Factores del caracter o personalidad

Se manifiesta con una escritura inestable, con falta de proporciébn y con
inclinacién, estas son caracteristicas de ciertos estudiantes que presentan
conflictos a nivel emocional. La escritura es un indicador importante de la

presencia de este tipo de problemas (Pereira, 2014).

2.3.3 Factores de tipo pedagdgico

Se basa en un rigido sistema de movimientos y posturas gréficas que impiden al
nifo poder ajustar su escritura, una de las causas también influye su entorno de
clase como ser la silla y mesa para las correctas posturas y la comodidad de este
y asi mismo necesita en sus requerimientos de acuerdo a su edad, madurez y

preparaciéon que tenga en el proceso de ensefianza.

2.4 Clasificacion de la disgrafia

Encontramos muchas nomenclatura y clasificacion de la disgrafia basados en los
distintos aspectos iconogréficos, sindromes graficos.

Si consideramos todos los posibles aspectos de clasificacién de la disgrafia que
las teorias aportan, una clasificacion sencilla podria ser la brindada por Narvarte,

M. (2007), dentro de la clasificacion existen 3 tipos de disgrafia.

2.4.1 Disgrafia adquirida

Es conocida con el prefijo “dis” porque el individuo ya adquiria el proceso de
escritura, sin embargo, esta se ve interrumpida a causa de un accidente
ocasionando una lesion cerebral, la cual hace que el nifio pierda parte de la
habilidad de escribir y repercute en su escritura.

Segun la zona y las caracteristicas de la lesion el afectado presentara diversa
sintomatologia, por lo que existen numerosos tipos de digrafia, las cuales, se
suelen dar asociadas a afasias, agramatismo y a otras dificultades de escritura
(Vasquez, 2008).



2.4.2 Disgrafia Periférica
Conllevan trastornos motores por lo que el afectado no tiene dificultades para
acceder al almacén de los patrones motores graficos y para ejecutar los procesos

motores implicados en la escritura (Pereira, 2014).

2.4.3 Disgrafia Evolutiva o Disléxica

Este tipo de disgrafia hace énfasis en la ausencia de la estimulacién temprana en
cuanto o adquisiciéon de la escritura, la cual interfiere negativamente en el proceso
de aprendizaje durante su etapa escolar, sin que haya un déficit intelectual, dando
lugar a una escritura ilegible y una ortografia deficiente. Castuera, (2010) incluye
las digrafias fonoldgica, superficial y mixta o motriz dentro de la disgrafia

evolutivas.

2.5 Sintomas que manifiesta los nifios con disgrafia
Segun Tsvetkova, S. (2007) indica que muchos son los indicadores que los
docentes deberan de tener en cuenta en el aula, los mismos que permitiran tener

una vision global de la presencia de una posible disgrafia en los estudiantes:

El educando escribe méas lento de lo normal debido a que tiene dificultad para
expresar la imagen mental que tiene sobre cada letra.

Otra de las sefiales que se presentan es que la escritura se manifiesta con
algunas letras mas grandes y otra mas pequefia 0 con separaciones dentro
una misma palabra.

El sujeto con disgrafia no puede acomodarse de forma correcta al espacio
establecido para la escritura, es decir que no respeta renglones o suele
cambiar la direccion de lo que escribe.

Algunas veces va seguida de errores ortograficos, por lo que suelen
confundirse con la dislexia, pero se debe tener en cuenta que no se refiere al

mismo problema y que cada uno tiene su tratamiento correspondiente.
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Se debe observar si existe un problema de psicomotricidad. Los educandos
que presentan disgrafia mueven el brazo méas lentamente y eso influye
directamente a la hora de escribir.

Estd acompafiada por cansancio o fatiga mental y fisica.

Manifiesta dificultades en los trabajos escritos (pp. 78-79)

2.6 Orientaciones pedagodgicas para trabajar la disgrafia

A pesar de que el diagnostico de disgrafia es mas habitual en nifios de primaria,
es importante detectar posibles sintomas del trastorno y prevenir su aparicion
desde la etapa de educacion infantil (Inicial 2). Y con un correcto diagnéstico,
tratar la disgrafia directamente con la participacion escolar y familiar en el proceso,
la reeducacion de los nifios con disgrafia en la etapa de educacion infantil se debe

orientar el trabajo de los siguientes aspectos entre otros:

Psicomotricidad fina
Percepcion
Grafomotricidad
Viso motricidad

Grafoescritura

Al respecto nos indica Fonseca, (2010) afirmé que la disgrafia se caracteriza por:
“la incapacidad de reproducir total o parcialmente los trazos graficos sin que exista
déficit intelectuales, neuroldgicos, sensoriales y afectivos graves en sujetos sin

una estimulacion psicopedagoégica adecuada” (p.4).

La explicacién del autor se da en el primer afio escolar del nifio. Ya que un buen
trazado de letras es importante desde el principio para desarrollar las destrezas
correctamente, porque estas habilidades influye mucho en él grado inmediato;
desde inicial 1 y 2 todos debemos involucrarnos dentro del proceso ensefianza
aprendizaje para que los estudiantes desarrollen correctamente la motricidad fina

y gruesa con los siguientes ejercicios: el trozado de papel, entorchado de papel,
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bolitas de papel, después con el crayon puntear dentro y puntear fuera, luego unir
puntos, por ultimo hacer circulos sin ninguna guia, con un trazado de letras

correctamente escritas.

2.7 La disgrafia en el contexto escolar

Segun Tsvetkova, S. (2007) menciona que las escuelas constituyen contextos
singulares y complejos en relacion con el uso del lenguaje, puesto que en ellos se
utiliza éste como instrumento de socializacidon y como herramienta mediadora en

los procesos de ensefianza—aprendizaje.

Por esta razon es deseable poner en marcha, desde el inicio de la educacion
infantil, programas de deteccion de dificultades de la escritura que hagan posible

la intervencion temprana en todos los nifios y nifias que la necesiten.

Cabe destacar el papel relevante del profesorado que incide directamente en el
proceso formativo del alumno/a porque desarrolla una funcion de mediacion en el
proceso de aprendizaje y contribuye a la normalizacion de la vida escolar
mediante el ajuste de la respuesta educativa.

Como agente educativo el docente, no solo debe centrarse en el plano formativo,
sino que, ademas ha de favorecer el desarrollo integral del alumno y propiciar su

integracion, tanto en el centro y en el aula, como en su entorno social.

Se debe de tener presente que no todos los entornos, tanto familiares como
sociales, ofrecen las mismas oportunidades para el aprendizaje de la lecto-
escritura. Algunos ofrecen menos y mas pobres experiencias. A menudo se afirma
gue los nifios que provienen de clases sociales mas desfavorecidas presentan
ciertas limitaciones en el lenguaje que, a su vez, provocan un mayor riesgo de

fracaso escolar.

Para contrarrestar los efectos de estos entornos derivados socioculturalmente esta

la labor preventiva de la institucion.
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Antes de entrar en orientaciones metodoldgicas concretas, se considera de
especial interés hacer mencién a la necesidad de coordinacion entre los distintos

profesionales que intervienen con el alumno/a.

Segun Narvarte (2008), menciona que, en funcion de la evaluacién realizada, se
estableceran una serie de objetivos cuyo logro debe contribuir cada profesional
con su actuacion. Como orientaciones metodologicas propiamente dichas, se

mencionan las siguientes:

Adaptarse siempre al alumno, tanto a sus conocimientos y experiencias como
a sus habilidades comunicativas y linguisticas. Ahora bien, esto no significa
gue nuestro lenguaje se tenga que empobrecer o infantilizar, sino que
tendremos que ajustarnos al lenguaje del nifio tratando de favorecer su
desarrollo.
Partir de los intereses, experiencias y competencias del alumno, lo que supone
potenciar el aprendizaje significativo.
Facilitar interacciones enriquecedoras a través de comentarios acerca de la
tarea a realizar.
El centro educativo debe garantizar las condiciones que favorezcan la
estimulacién lingiistica y la interaccién social.
La respuesta educativa debe partir desde el propio equipo educativo que
atiende al nifio o nifia.
Los equipos de orientacion deben apoyar esta funcién, pero nunca
sustituirla.
Deben desarrollarse programas de lenguaje oral, tanto de prevencion
como de estimulacion.
La organizacién de la institucion debe garantizar la coordinacion entre el
profesorado de apoyo, y el resto del equipo educativo, para que todos
trabajen en una misma linea y con los mismos planteamientos.
Pero Rius (2003) indica que la orientacion a los padres debe perseguir los

siguientes objetivos:
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Disminuir su nivel de angustia para lograr una plena aceptacion.
Conseguir la superacion de las actitudes negativas que no permiten el
desarrollo armonico y global del nifio/a ni la expresiéon de sus aptitudes y
cualidades.

Aumentar el sentimiento de competencia paterno/materna.

Evitar conductas de sobreproteccion o de rechazo.

Estimular y potenciar sus capacidades.

Fomentar su autonomia personal.

Reforzar sus logros personales.

Proporcionar modelos linguisticos adecuados.

Verbalizar no soOlo 6rdenes y peticiones, sino también sentimientos,
sensaciones, experiencias.

Colaborar con los distintos profesionales que intervienen en la atencion
educativa de sus hijos e hijas.

Propiciar un mayor contacto con su entorno social y natural.

Tener un nivel de exigencias acorde a su edad y posibilidades reales.

Continuar en casa la labor realizada en la escuela (pp. 28-29)

La solidez del trabajo preventivo en todas las ensefianzas, como elementos
activos en la ejecucion de sus acciones, expresa la necesidad de lograr un alto
nivel de vinculacién entre la creacion de estrategias conjuntas y la elaboracion,
aplicacién y control de programas de intervencion que respondan a los fines

concretos para los que han sido elaborados.

Es necesario destacar la significacion del tema para las personas vinculadas al
proceso pedagodgico de nifios con necesidades educativas especiales en la
comunicacion escrita, pues hoy se enfrenta el reto de lograr elevar la actividad de
estudio al rango de actividad lectora, por lo que el personal pedagégico debe de
optimizar las potencialidades de cada educando, estructurar curriculos que sean
verdaderas guias de accion educativa y preventiva para la atencion a la

diversidad.
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2.8 Composicion del Programa Psicopedagdgico en la disgrafia

El Programa Psicopedagdgico dice Vasquez (2008), que consiste en un sistema
de acciones didactico metodolégicas para la escritura, establecidas a partir de la
interaccion de las dimensiones: percepcion analitica, orientacion temporo-espacial,
lenguaje oral y lenguaje escrito para el nifio y orientaciones al maestro y la familia,
que coadyuve a la prevencion de las disgrafias escolares y la adopcion de
acciones dirigidas al desarrollo de los factores perceptivo-motrices, motivacionales
y psicologicos que garanticen la adquisicion de la escritura correcta expresados

en:

Trazos y enlaces regulares, precisos y continuos.

Orientacion temporo-espacial, en su propio cuerpo, en el medio externo y
en el plano, estableciendo las relaciones entre ellos.

Reconocimiento de figuras, letras cursivas y de imprenta, mayuscula y
minuscula, segun la muestra dada.

Tamafio adecuado de las letras.

Copia de letras cursivas y de imprenta, mayusculas y minusculas.
Transcripcion de letras cursivas y de imprenta, mayusculas y mindsculas.
Escritura al dictado de letras cursivas, mayusculas y minusculas.

Escritura al dictado de silabas.

Escritura al dictado de palabras.

Escritura al dictado de oraciones sencillas, manteniendo la distancia entre
las palabras que componen la oracién, que permitan una correcta
interrelacion entre los factores perceptivos motrices que garanticen una

escritura correcta y la integracion del nifio a la ensefianza.

El programa psicopedagdgico:
Posee una justificacion: en la nota que se le brinda al maestro, en la
introduccién donde se concientiza al personal pedagdégico para enfrentar el
reto de lograr elevar la actividad de estudio al rango de actividad rectora,

asi como estructurar curriculos que sean verdaderas guias de accion
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educativa y permitan prevenir desde edades tempranas, las necesidades
educativas especiales en la escritura.

Esta dirigido a una poblacién especifica: a nifios de primer grado con
Retardo en el Desarrollo Psiquico y de la ensefianza general, que
presenten necesidades educativas especiales en la escritura.

Tiene un objetivo concreto: prevenir la aparicion de las disgrafias escolares,
en nifios con retardo en el desarrollo psiquico que cursan primer grado y
responde a la necesidad de utilizar el trabajo preventivo, con enfoque
psicopedagdgico integral como via para elevar los resultados del
aprendizaje de la escritura.

Evaluacion inicial del programa: este requisito se cumple, pues se parte de
la aplicacion de la bateria diagnéstica inicial para evaluar el nivel de
desarrollo perceptivo motriz en nifios de primer grado al finalizar la etapa de
aprestamiento y determinar posibilidades y necesidades educativas
especiales en la escritura.

Seleccion de areas que requiere de la intervencion: percepcién analitica,
orientacién temporo-espacial, lenguaje oral y lenguaje escrito.

Posee una estructura organizativa: orientaciones metodoldgicas para la
aplicacion y evaluacion del diagnostico perceptivo motriz y motivacional en
ninos con RDP, orientaciones especiales al maestro antes de orientar al
nifio en el pautado, indicaciones metodoldgicas para el trabajo con los
rasgos a través de rimas e historietas, sugerencias para el trabajo a
realizar con las grafias con parecido 6ptico, orientaciones metodoldgicas
contenidas en el cuaderno de trabajo “Aprende Conmigo” y orientaciones a
la familia para apoyar el trabajo preventivo con las disgrafias escolares,
seguimiento y control de las actividades y observaciones del maestro.
Recursos y apoyos del programa: Personal pedagdgico y padres.
Evaluacion: aplicacion de la bateria diagndstica, antes y después de
aplicado el programa psicopedagogico y prueba pedagdgica para

comprobar la prevencion de las digrafias escolares (pp. 124-125)
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Las técnicas utilizadas en el programa psicopedagogico: fue la bateria diagndstica
inicial para evaluar el nivel de desarrollo perceptivo motriz y motivacional con que
el nifo se enfrenta al aprendizaje de la escritura al iniciar el ciclo escolar, al
semestre se aplican otras habilidades, para evaluar el nivel de desarrollo
perceptivo motriz con el cual el nifio culminara el primer grado, que permita la

prevencion de la disgrafia escolar.

De una u otra forma este programa, coincide en la necesidad de la deteccidn,
diagnostico y tratamiento especializado para los nifios en riesgo de padecer
alguna alteracién que pueda afectar su aprendizaje y de esta forma prevenir el

fracaso escolar y lograr una mayor incorporacion a la vida social.

Se hace necesario pues utilizar el programa psicopedagoégico en la prevencion de
las digrafias escolares con nifios que cursan la ensefianza en el primer ciclo
escolar en especial en el primer grado de primaria y seguirlo utilizando mas

adelante para que pueda corregir satisfactoriamente su problema de dislexia.

Los docentes que imparten catedra en los primeros grados de formacion de los
alumnos necesitan que se les capacite para que conozcan todos los trastornos de
escritura y lectura que abarca esta problematica, para que ellos tengan armas
para poder ayudar a estos nifios, sabiendo cémo tratarlos, qué ensefiar, cOmo
ensefiar y a la vez como involucrar al padre de familia para que desde la casa
apoye a sus hijos a realizar los ejercicios de escritura o lectura para lograr superar

el problema de disgrafia.

Priorizar el seguimiento de los nifios muestreados hasta el sexto grado, con el
objetivo de diagnosticar, con un enfoque psicopedagodgico, las caracteristicas
perceptivo motrices que poseen estos alumnos en el acto escritor y nos posibilite

tomar medidas oportunas para evitar la aparicion de la disgrafia escolar.
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Los docentes estdn comprometidos a ayudar a los alumnos a salir adelante que
reconozcan sus errores de escritura, para que puedan superar este problemay ser
capaces de estar a la par con los demas educandos, los padres de familia se
deben involucrar para que los alumnos sientan la confianza de ser atendidos y

escuchados cuando necesitan la ayuda al realizar sus ejercicios.

2.9 Las estrategias metodoldgicas

No hay un método exacto para mejorar el que hacer pedagdgico del docente, pero
si se podrian definir o crear estrategias para mejorar la practica educativa. El que
hacer, debe hacerse de una manera consiente donde se facilite el aprendizaje, el
desarrollo y la calificacion; asi al preparar una clase o una actividad con procesos
pedagdgicos, ésta debe evidenciar los resultados en el proceso evaluativo que

valora la apropiacion del contenido.

Las estrategias son procesos para la eleccion, coordinacion y aplicacion de
habilidades. En el campo cognitivo las secuencias de las acciones se orientan a la
adquisicion y asimilacién de la nueva informacion (...) estas también surgen en
funcion de los valores y de las actitudes que se pretenden fomentar. (Alvarez de
Zayas, 1998, p. 19)

Las estrategias requieren un control y ejecucion, donde se relacionen los recursos
y técnicas educativas para definir las actividades y actuaciones que se organizan
con el claro propésito de alcanzar objetivos que se han propuesto.

Se puede afirmar que las estrategias son técnicas o procedimientos utilizados en
la ensefianza para promover y generar aprendizajes. Los docentes utilizan
estrategias para planificar actividades, generar aprendizajes en los estudiantes,
explorar conocimientos previos, cumplir con los objetivos de competencia, evaluar
los aprendizajes, ademas le permiten la evaluacién, hatero evaluacion, a estas se
les pueden llamar estrategias de enseflanza, en cambio, las estrategias de

aprendizaje son procedimientos , conjunto de pasos que el estudiante adquiere y
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emplea de forma intencional como instrumento flexible para aprender

significativamente (Barenys, 1990)

Las estrategias de ensefianza son el conjunto de decisiones programadas por los
docentes con el fin de que los alumnos adquieran determinados conocimientos o
habilidades. Las estrategias de ensefianza son las que pautan una determinada
manera de proceder en el aula por parte del docente, organizan y orientan las
preguntas, actividades a realizar, las explicaciones y motivan al estudiante a
qguerer aprender (Romero, 2009).

Las estrategias de ensefianza, son la pauta de intervencion en el aula decidido por
el profesor (puede incluir aspectos de la medicion del profesor, la organizacién del
aula, el uso de recursos didacticos) ademas cualquier estrategia puede englobar
tareas (cada actividad a realizar en un tiempo y situacion determinada)
procedimientos (una secuencia de tareas) y/ o técnicas (secuencia ordenada de

tareas y procedimientos que conducen a unos resultados precisos.

Por estrategias de aprendizaje se debe entender, el conjunto de actividades
mentales empleadas por el estudiante, en una situacion particular de aprendizaje,
para facilitar la adquisicion de conocimientos; también pueden considerarse como
el proceso o pasos que permiten el almacenamiento y/o utilizacién de la

informacion (Romero, 2009, p.2).

Las metodologias son mecanismos concretos que derivan de una posicion tedrica,
es la actuacion del profesor y el estudiante durante el proceso de ensefianza-
aprendizaje. La metodologia didactica es la forma de ensefiar, cuando se hace de
forma estratégica y con base cientifica que el docente hace en el aula de clase
para que los estudiantes adquieran determinados aprendizajes. Las metodologias
centradas en los estudiantes son aquellas que permiten el desarrollo del

pensamiento, la motivacion y la transferencia o generalizacion de aprendizajes.
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Una buena metodologia es en realidad una combinacién de metodologias. Para su
eleccién se deben conocer previamente sus ventajas e inconvenientes, de igual
forma tener claramente definido lo que se quiere lograr. Por lo tanto, se deben
contemplar la combinacion de ambos factores (estrategias y metodologia) en
funcién de comprender la estrecha relacidén didactica- pedagdégica que hay entre

ambas.

Las estrategias metodoldgicas son las que permiten identificar principios y
criterios, a través de meétodos, técnicas y procedimientos que constituyen
una secuencia ordenada y planificada permitiendo la construccién de
conocimientos durante el proceso ensefianza-aprendizaje (Romero, 2009,
p.14).

Entonces, las estrategias metodoldgicas son una secuencia ordenada de técnicas,
procedimientos de ensefianza y actividades que utilizan los profesores en su
practica educativa con el claro objetivo de que los estudiantes puedan aprender.
Es por eso que los docentes tienen que estar conscientes que las estrategias
metodoldgicas que van a utilizar deben de estar a acorde con el contenido que van

a desarrollar, a la edad y nivel escolar de los estudiantes.

2.9.1 Elementos de las estrategias metodoldgicas
Los métodos son formas de organizar las ideas pedagdgicas con el propdésito de
conseguir que los estudiantes puedan asimilar nuevos conocimientos y desarrollen

capacidades o habilidades cognitivas (Cafial, 2016)

Los métodos son muy importantes en el proceso de planificacion, disefo,
evaluacion y sistematizacion de los procesos ordenados y coherentes, que tengan
una secuencia logica y que den por resultado una transformacion cualitativa de la
situacion de la cual se partio; por esa raz6n son muy importantes en el proceso
educativo, por cuanto permiten trazar un rumbo en busca de una finalidad. “Los

docentes, a través de estos métodos y técnicas, hacen que los estudiantes sean
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participes y protagonistas de su propio aprendizaje; que vivan lo que estan
haciendo” (Gonzales, 2006, p. 28).

Las técnicas son herramientas que el método utiliza como recursos para el logro
de los objetivos. Son consideradas como las estrategias alternativas o razonables
tendentes a conseguir un mayor rendimiento en el proceso de aprendizaje. Las
técnicas pueden ser utilizadas de forma mas o menos mecanica, siendo necesario
para su aplicacion que exista un propésito de aprendizaje por parte de quien las
utiliza; al igual que las estrategias son siempre conscientes e intencionales.

Esto supone que las técnicas pueden considerarse elementos subordinados a la
utilizacion de estrategias; también los métodos son elementos susceptibles de
formar parte de una estrategia, es decir las estrategias se consideran como una

guia de las acciones que hay que segquir.

Los procedimientos son un conjunto de acciones ordenadas y finalizadas, es decir

dirigidas a la consecucion de una meta.

Los procedimientos son el conjunto de acciones ordenadas y orientadas para el
desarrollo de una capacidad. “Tanto los métodos como las técnicas son
fundamentales en la ensefianza y deben de estar, lo mas préximo que sea posible

a la manera de aprender de los estudiantes” (Gonzales, 2006, p. 31).

Aungue se ha intentado aclarar estos términos que a veces son utilizados como
sinbnimos, no siempre se ven de manera aislada en una situacién de ensefianza -

aprendizaje.

Los métodos, las técnicas y los procedimientos son el ser de las estrategias
metodoldgicas, ya que las acciones educativas se llevan a cabo gracias a la
implementacion coherente y secuencial de estas y asi lograr la ensefianza —

aprendizaje (Cafal, 2016)
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2.9.2 Importancia de las Estrategias Metodoldgicas

Actualmente la humanidad vive en constantes cambios , donde el sistema
educativo esta llamado a ejercer un papel preponderante a fin de contribuir a
resolver las crisis generadas por las transformaciones del ambito educativo,
especialmente el nuevo educador quien es uno de los autores responsables de la
calidad de la educacion , por lo tanto es muy importante su formacion académica
para aplicar nuevos métodos, técnicas y estrategias que ayuden a incrementar el
nivel de competencia de sus estudiantes en el proceso de ensefianza- aprendizaje
(Romero, 2009)

Es importante considerar que los estudiantes tienen el compromiso de aprender a
aprender, al respecto Torres y Girdn. Sefialan que aprender a aprender es un
proceso intencionado de desarrollo y uso de herramientas intelectuales que
poseemos, con el fin de que nos sean mas utiles en el trabajo de adquisicion de

nuevos conocimientos, destrezas y en la formacion de actitudes y valores.

Para ello el docente debe de ayudar a los estudiantes a desarrollar su potencial
intelectual y creativo, a través del empleo de estrategias, de acuerdo con los
intereses de los estudiantes y demandas de la actual sociedad, para promover un

aprendizaje significativo.

El educador en ese proceso de cambio permanente y en un ejercicio de sus
modos de actuacion pedagdgicos — profesionales, debe de seleccionar las
estrategias a implementar en proceso de mediacion del aprendizaje y
promover el desarrollo de habilidades técnicas para el desarrollo de
conocimientos a la solucién de problemas cotidianos que se le presentan al
aprendiz; es decir, el aprendizaje ha de ser significativo para los estudiantes
(Romero, 2009, p.33).

Las estrategias metodolégicas son importantes para generar aprendizajes, a

través de procedimientos, pasos o habilidades que los estudiantes adquieran y
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utilicen ante diversas situaciones que se les presenten. Se debe potenciar en las y
los estudiantes conocimientos diversos a través del uso de estrategias
metodoldgicas con el fin de despertar en ellos el interés de aprender mediante

ejemplos, especialmente en nivel inicial.

2.10 Técnicas utilizadas para disminuir la disgrafia

Segun Portellano (1995), comenta para que el nifio logre identificar una letra y un
sonido, debe iniciarse en su cerebro un proceso de interconexion neuronal entre
los centros de la audicidén que reconocen las caracteristicas del sonido, duracion
del mismo, ritmo, significado, la vision y el habla, para después llegar a producir
una etapa mas, como es la de transcribir o representar el sonido por medio de una

letra (grafema).

Todo este proceso implica a los factores de propiocepcion, orientaciéon en el
espacio, y de estructuracion de la actividad en éste y en el tiempo, ya que la hoja
es un espacio vacio en el cual deben ubicarse y unirse unos signos, cada uno
definido no sélo por su forma, sino también por la direccién y sucesién especificas

gue los hacen unicos e identificables.

El tratamiento de la disgrafia abarca una amplia gama de estrategias que podran
ser también implementadas por el docente en la escuela como complemento de su

tratamiento.

Corregir la disgrafia no consiste en que el nifio escriba mucho, sino que vaya
venciendo las dificultades que le impiden una escritura adecuada, generalmente el
nifio con disgrafia tiene una actitud negativa hacia la escritura y, en ocasiones; un

auténtico rechazo hacia la misma.

Por ello la efectividad de las estrategias estdn basadas en actividades amenas y

algunas de aspecto ludico.
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Algunos de los objetivos de las estrategias son:
Recuperar la coordinacion global y manual, asi como la adquisicién del
esquema corporal.
Rehabilitar la percepcion y atencién gréfica.
Estimular la coordinacién viso motriz mejorando el proceso 6culo-motor.
Educar y corregir la ejecucion de los movimientos basicos que intervienen en la
escritura (rectilinea y ondulada)
Tener en cuenta conceptos tales como:
Presion
Frenado
Fluidez
Corregir la postura del cuerpo.
Corregir la postura de los brazos, dedos y manos, asi como cuidar la postura

del papel (Portellano, 1995)

Entre las diferentes estrategias que se pueden aplicar, Garcia (2009) plantea en
primer lugar valorar dificultades en la prension”

Desarrollo normal de la prension:

Prension sobre el |4apiz: se determina por la forma de toma del lapiz. La misma
debe ser en pinza, con la presion puesta en los dedos pulgar e indice y con
soporte en el dedo mayor. Un nifio torpe generalmente utiliza mal la fuerza y no
desarrolla destreza digital. Por ello toma el l14piz en forma incorrecta realizando la
presién con una zona incorrecta (palma, 4 dedos). Ello genera cansancio y por ello

se ve afectada la fluidez en la escritura.

Prension sobre el papel: se determina por la posicién de la mano que no escribe.
La misma deberia funcionar de soporte de la hoja a fin de obtener un mayor
dominio de la coordinacion viso motriz, sostener la hoja y disminuir la presion de la

mano que escribe.
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El nifio con dificultades generalmente deja la mano en sus faldas, o la ubica
debajo de la mesa o la utiliza para tocar cosas. Ello le hace perder el control sobre
lo que escribe y sobre la prolijidad- legibilidad. Es lo mismo que intentar escribir
sobre un autobus: se delega el control de la legibilidad a los seméaforos. Ambas

prensiones son importantes para el logro de una escritura eficiente.

Todo lo anterior se debe tomar en cuenta si se quiere ayudar a los nifios a superar
este problema que les afecta en su forma de percibir la ensefianza, ellos saben
gue lo que su maestro les ensefie va con el fin de que con el paso del tiempo y
realizando los ejercicios adecuados puedan superar sus dificultades de escritura 'y

comunicarse tanto escrito como oralmente.

Sin olvidar que la lecto-escritura se concibe como la forma de comunicacion mas
compleja que posee el hombre y vehiculo por excelencia de registro de las

variaciones culturales y técnicas de la humanidad.

5.3 Técnicas

La técnica de revision recopilacion de datos documental o revision de la literatura
“...consiste en detectar, obtener y consultar la bibliografia y otros materiales que
puedan ser utiles para los propdsitos del estudio” (Hernandez et al, 2014, p. 23),
con lo que se pudo apoyar el trabajo y sustentarlo tedricamente.

[

La técnica andlisis de contenido es entendida como: “...una técnica de
investigacion destinada a formular, a partir de ciertos datos, inferencias
reproducibles y validas que puedan aplicarse a su contexto.” (Krippendorff, 1997,
p. 28), con la que se ha podido elegir informacion pertinente para la consolidacion

del presente trabajo monografico.

Ambas técnicas fueron aplicables para la construccion de la monografia en las

diferentes etapas de construccion, considerando que se hizo un trabajo compilado.
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5.4 Instrumentos

La ficha bibliografica es la ficha pequefa, destinado anotar meramente los datos
de un libro articulo, estas fichas se hacen para los libros o articulos que
eventualmente pueden ser Utiles a nuestra investigacién. Por tanto, en la presente

monografia se hara uso de la ficha bibliografica.

“Es la reproduccion exacta de una expresion, la cual se inserta de un discurso
propio. La principal caracteristica la cita textual que se mantiene su formulacién
original” (Walker, 1989, p. 35).

Ficha textual

Define como la disgrafia como la inhabilidad en
manjo de la escritura, con dificultad para producir una
letra entendible. Dicha alteracion supone un control
deficiente del sistemamuscular empleado a cordinar
las Itras y palabra.

(Portellano 1988. p43)

Serd disgrafico todo nifio cuya escritura sera
defectuosa, si no tiene algin  importante
deficitneurologico o intelectual que lo justifique.
(Ajuriguerra 2004. p18)
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CAPITULO Il
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

3.1 Conclusiones

Se defini6 que la disgrafia es una dificultad de aprendizaje especifico
producida por diferentes tipos de factores, la existencia de trastornos
neuroldgicos y psicomotores, y en segundo los factores externos. La
disgrafia impide escribir correctamente, y acarrea muchas dificultades al

nifo, sobre todo a la hora de escribir y expresarse por escrito.

Se clasificaron las mas resaltantes en la investigacién, las cuales estan la
disgrafia adquirida que es debida a una lesién cerebral, la cual hace que el
nifo pierda parte de la habilidad de escribir y repercute en su escritura, la
disgrafia periférica que conlleva trastornos motores por lo que el afectado
no tiene dificultades para acceder al almacén de los patrones motores
gréficos y para ejecutar los procesos motores implicados en la escritura y la
disgrafia Evolutiva o Disléxica que hace énfasis en la ausencia de la
estimulaciéon temprana en cuanto o adquisicion de la escritura. Un nifio
disgrafico se caracteriza por la falta de legibilidad, letras de gran tamario,
deformes, poco espaciamiento entre letras, escritura dificultosa de
reconocer, del mismo modo el nifio presentara frustracién por la inhabilidad

en la escritura

Para trabajar las estrategias de la disgrafia en los nifios deba a cabo una
reeducacion, con el propésito de corregir los errores mas comunes que
cometen. Los mismos pueden deberse a dificultades motrices, de
lateralidad o de orientacién espacial, entre otros, se pueden realizar
ejercicios de soltar la mano, haciendo caligrafias de bucles en un papel
cuadriculado, repasar la escritura punteada con el lapiz sin salirse de la

linea, a una velocidad media, pasatiempos como laberintos, actividades de
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seguir los numeros para formar un dibujo y ejercicios de motricidad fina o

de atencion.

3.2 Recomendaciones

Es importante que la educadora y los padres de familia los motiven y estén
el pendiente en todo momento en el desempefio escolar y asi prevenir los

trastornos como la disgrafia.

Se sugiere a los maestros y padres de familia capacitarse, conocer mas

sobre el tema.

Las educadoras deben promover actividades para prevenir e intervenir la

disgrafia, y establecer en los nifios un mejor aprendizaje de la escritura.

Se recomienda a los padres deben tener mas comunicacién con los
maestros y educadoras para saber como va el nifio o nifia en el aprendizaje

en relaciéon a la escritura.

En una unidad educativa o centro infantil se debe realizar talleres con los
padres de familia para hacer conocer sobre el tema para prevenir todo tipo
de trastorno, en caso de que se presente un nifio 0 nifia con el trastorno de

disgrafia.
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ANEXOS

TEMA: ME SIENTO CORRECTAMENTE (DISGRAFIAS POSTURALES)

OBJETIVO:
Mejorar en los alumnos la posicibn de sentarse a través del juego para corregir su
escritura
MATERIALES:
« Sillas
+ Tarjetas de posiciones correctas e incorrectas al sentarse a escribir
PROCESO:

1. Reunimos un grupo de 5 sillas, pedimos la colaboracion de 6 nifilos al sonar la
mausica los nifios bailan alrededor de las sillas cuando las musicas para los nifios
buscaran una silla para sentarse el que quede sin silla quedara descalificado, se
retira otra silla, la musica vuelve a sonar los nifios bailan, para la musica y sale
nuevamente el que se queda sin silla, se repite el proceso, gana el Unico nifio que
se quedo sentado en la silla
Mostramos tarjetas de posiciones correctas de nifios al sentarse a escribir
Practicar con los nifios las posiciones correctas para sentarse a escribir: apoyar el
cuerpo sobre la mesa, colocar la silla en una posicién cémoda para escribir, los

brazos colocados sobre la mesa.
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TEMA: TOMO EL LAPIZ MUY BIEN! (DISGRAFIAS DE PRESION)

OBJETIVO:

Desarrollar la habilidad de coordinacion viso motriz a través de movimientos con los
dedos para tener respuesta motora adecuada y mejorar su motricidad fina.
MATERIALES:

% Lépices

7

¥ Plastilina
PROCESO:

1. Actividad introductoria: Cantamos una cancion: Tema: “Mis manitos”

2. Pedimos a los nifios que coloquen sus manitos atrds y comenzamos a cantar:
Saco una manito la hago bailar, la cierro las abro y las vuelvo a guardar Saco otra
manito la hago bailar, la cierro las abro las vuelvo a guardar
Saco mis manitos las hago bailar, el cierro las abro las vuelvo a guardar
Entregamos a los nifios plastilina y jugamos hacer figuras
Practicamos con los estudiantes la posicion correcta de los dedos: tomar el lapiz
en forma adecuada, tomando el lapiz empufado, el lapiz entre el indice y el
pulgar, dedos cerca de la punta del lapiz

6. Manejamos el lapiz y escribimos
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TEMA: PUEDO ESCRIBIR (DISGRAFIA ADQUIRIDA)

OBJETIVO:

Desarrollar la atencién y mejorar en la coordinacion viso manual a través de ejercicios

para la caligrafia
MATERIALES:

R/
0.0

@
0.0

Hoja de trabajo

Lapiz

PROCESO:

1.

Motivacién: Aprendemos un trabalenguas

Timoteo, Timoteo ¢ porque tan feo? Timoteo, Timoteo dos por tres, da un traspiés
Realizamos los rasgos en la espalda del nifio y luego en la hoja

Entregamos la hoja de trabajo a los nifios/as para que realicen la consigna:
Repasa las siguientes lineas con la ayuda de un lapiz.

EJERCICIOS DE CALIGRAFIA [y F22%s.... |

L

{WWW PROFERECURS0S.COM
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TEMA: DIFERENCIO IZQUIERDA/DERECHA (DISGRAFIA DE DIRECCIONALIDAD)

OBJETIVO:
Lograr la coordinaciéon dinamica global en las diferentes formas de locomocién para
afianzar la discriminacién derecha e izquierda sobre si mismos y en el plano
MATERIALES:
< Espejo
+ Mesas
% Sillas
PROCESO:
1. Motivacion realizamos una dinamica: Nombre: Saludos Giratorios
Objetivo: Reconocer el lado derecho e izquierdo en su cuerpo
Se colocan en parejas la maestra da una consigna de nimeros que determinaran
los tipos de saludo que se realizarén, por ej.: 1 saludo dando la mano, 2 abrazo
efusivo, 3 saludo obligado leve inclinacién de cabeza. A la orden de girando los
unos giran a la izquierda, y los otros giran a la derecha, a la voz del nimero que
diga la maestra realizaran los giros.
2. Reconocemos y diferenciamos cual es el lado derecho e izquierdo en el cuerpo
del nifio
3. Colocamos en el espejo una cinta adhesiva y jugamos a realizar giros:
izquierda, derecha, arriba, abajo etc.

4. Practicar con los objetos del aula nociones de izquierda y derecha.

Lateralidad

> &

Y 1
N
W
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TEMA: DISFRUTO EL JUEGO (DISGRAFIA DE GIRO)
OBJETIVO:
Estructurar su esquema corporal a través de la exploracion sensorial para lograr la
interiorizacion de una adecuada imagen corporal
MATERIALES:
% Revistas

% Tijeras

7

% Cinta scotch
PROCESO:
1. Actividad Iniciadora: Realizar una dinamica Nombre: Los Animales
La maestra dirige el juego, los nifios se colocan de pie en circulo, la maestra dice
el nombre de un animal y lo que hace por ej: la rana salta arriba, todos los
alumnos realizan la accion, el perrito mueve la cola a la izquierda, el patito mueve
la cabeza, el gallo salta en un solo pie, el ledn corre rapido etc.
2. Pedimos al nifio que realice los ejercicios para lograr la relajacion de los
miembros superiores como: flexion y extensién del brazo, soltar los brazos
3. Entregamos al nifio una tijera y una revista pedimos que busquen dibujos de
animalitos, los cortamos por la mitad y pedimos a los nifios que unan las fotos y

gue luego lo peguen en la pizarra con la ayuda de la maestra.
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TEMA: ME GUSTA MOVER MI CUERPITO (DISGRAFIA DE ENLACE)

OBJETIVO:
Controlar la fuerza y tono muscular en la ejecucion de actividades que le permitan la
realizacion de movimientos coordinados.
MATERIALES:
% Tambor
PROCESO:
1. Actividad de Iniciacion realizamos una dinamica Nombre: Los Tambores

Objetivo: Mejorar en los nifios/as el ritmo

Con la ayuda de un tambor realizamos golpes para que el nifio repita en tres
tiempos, de manera normal, rapida, lenta.

2. Realizamos ejercicios de ritmo acompafiamos con palmas de manera normal,
lento, rapido, con la ayuda de una pandereta caminamos por el patio de manera

normal, rapida, lenta.
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TEMA: CONTROLO MIS MOVIMIENTOS (DISGRAFIAS FIGURALES)
OBJETIVO:
Expresar movimientos con lenguaje corporal afiadiendo equilibrio, direccion, velocidad y
control para lograr su coordinacion motriz.
MATERIALES:
+ Hoja de trabajo

% Lapiz

PROCESO:
1. Motivacion: realizamos una dindmica

Nombre: Los Ensacados
Objetivo: Coordinar su equilibrio, direccién y la velocidad
Entregamos sacos a los nifio/as y realizamos una carrera, gana el que primero
llegue a la meta.
Realizamos las lineas en el pizarrén y luego en la hoja
Entregamos la hoja de trabajo a los nifios/as para que realicen la consigna:

Con ayuda del lapiz repasa las lineas onduladas sin levantar las manos.
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