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PRESENTACION

Si realizamos v andlisis comparativo sobre productos de investigacion en
nuestro paisy nuestraregion, concluiremos que comparativamente con paises
de regiones desarrolladas nos enconframos muy rezagados. Regiones como
Estados Unidos invierte el enfre 2 a 3 por ciento de su PIB en investigacion,
nuestro continente en su conjunto invierte el 0,5 por ciento de su Producto
Interno Bruto.

Lamentablemente las condiciones economicas y de cardcter infraestructural,
son una de nuestras grandes debilidades sin dejar de mencionar que nuestra
potencialidad es el recurso humano como investigadores que tenemos. Serd
importante priorizar la investigacion para resolver problemas de la sociedad
con tecnologias generadas en nuestros Institutos de Investigacion o por
nuestros investigadores y no asi con tecnologia importada.

Sin embargo, investigar en nuestra Universidad, es un desafio cotidiano,
asumimos la responsabilidad de las condiciones reales en que vivimos y no
renunciamos a producir un conocimiento nuevo a fravés del campo cientifico
generando y produciendo de esta manera resultados de involucran una
solucion a un problema dado de la sociedad.

La Direccion de Investigacion, Ciencia y Tecnologia se honra en representar
la revista cientifica y tecnoldgica "PASION POR PARVULARIA", escenario
cientifico donde se muestrala produccion de nuestrosinvestigadores en temas
diversificados y muy relacionados con la educacion inicial, regular y superior.
Asi mismo resultados de estudios de la psicomofricidad, la discapacidad, el
lenguaje, la alimentacién, la interculturalidad, COVID-19 y ofros son los que
presentan este documento cientifico.

Finalmente nuestro profundo agradecimiento a los autores que desde las
distintas disciplinas contribuyen y enriquecen los contenidos de los distintos
numeros de la revista.

Dr. Antonio S. Lopez Andrade Ph. D.
DIRECTOR DE INVESTIGACION, CIENCIA Y TECNOLOGIA
UNIVERSIDAD PUBLIVCA DE ELALTO
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PALABRAS DEL COORDINADOR

Es motivo de orgullo, presentar la Revista Pasion por Parvularia 2020,
los logros que dia a dia se obtiene gracias ala dura y abnegada labor
de todos los docentes de nuestra comunidad académica por nuestra
amada carrera Educacion Parvularia de la Universidad Pdblica de El
Alto.

El conocimiento es el acto consciente e intencional para aprehender
las cualidades del objeto, es el sujeto quien aprende, el quién conoce,
involucra a la cosa que es su objeto, el qué se conoce. Su desarrollo
ha ido acorde con la evolucion del pensamiento humano.

La produccién de conocimiento es un fendmeno ligado a la vida
humana, y quizas ala vida en general. La primera frase de la Metafisica
de Aristoteles dice: "Todos los hombres desean por naturaleza producir
conocimiento”. Por tanto, esta es de indole y estatuto diferente tanto
de la produccién como del conocimiento de un objeto. La produccién
de conocimiento se distingue de cualquier produccion humana por el
hecho de que no se conoce de antemano la naturaleza de la cosa
que se desea producir y, por lo tanto, que debe guiar el proceso
productivo.

Las publicaciones académicas en revistas son la viva representacion
de la generacion del conocimiento, proceso que constituye uno de los
principales roles que debe cumplir una universidad en este orden de
cosas, el objetivo central de este trabajo es efectuar ciertas reflexiones
enrelacion conlarelevancia que tienenlas publicaciones académicas
en la sociedad del conocimiento, y adicionalmente presentar algunas
dificultades que se evidencian en el correspondiente proceso,
complementadas con sugerencias para afrontar estos obstaculos.

M.Sc. Reynaldo Santos Quispe Chambilla
COORDINADOR DEL INSTITUTO DE INVESTIGACIONES
DE LA CARRERA EDUCACION PARVULARIA
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relepada en las medidas de mantenimiento y
desarrollo, en las estrategias de superacion y
recuperacion. No se le ha prestado la debida
atencion en las agendas politicas e informativas,
mas centradas en el debate entre la vida y la
economia. La pandemia ha desencadenado un
enorme esfuerzo por preservar la salud de la
poblacién, la economia del pais, la supervivencia
de las empresas y los sectores economicos, el
empleo y la economia de los trabajadores. Jesus
Rey Rocha

DESARROLLO

Es realmente complejo el problema que hoy
aqueja al mundo, ya que se desconoce el origen
y las causas de la pandemia, existen hipétesis
y conjeturas diversas sobre ello, mucho menos
se conoce su patron de comportamiento y los
efectos que ocasionara en el corto, mediano y
\argo plazo sobre la salud, economia, politica,
ciencia, tecnologia, cultura y la educacion. Los
gue somos parte de una universidad, debemos
ser capaces de hacer frente a esta adversidad
y debemos tener la valentia y la capacidad de
reinventarnos y seguir adelante. Por ello las
universidades deben poner a disposicion de la
lucha contra el coronavirus sus recursos humanos
czpacitados, sus capacidades de investigacion y
sobre todo sus conocimientos. OMONTE SEJAS

Lz Comision Econémica para América Latina y el
Czribe (CEPAL) ha planteado que, incluso antes
ce enfrentar la pandemia, la situacién social
en |z region se estaba deteriorando, debido al
zumento de los indices de pobreza y de pobreza
extrema, [3 persistencia de las desigualdades y un
creciente descontento social. En este contexto,
la crisis tendrd importantes efectos negativos
en los distintos sectores sociales, incluidos
particularmente 3 salud y la educacion, asi como
en el empleo y la evolucion de la pobreza. Por su
parte,la UNESCO ha identificado grandes brechas
en los resultados educativos, que se relacionan
con una desigual distribucion de los docentes,
en general, y de los docentes mejor calificados,
en particular, en desmedro de paises y regiones
con menores ingresos y de zonas rurales, las que

suelen concentrar ademas a poblacion indigen,
y migrante.

MARIA ZAENS Los efectos inmediatos que |3
pandemia ha tenido en la educacion y los actores
que conforman las comunidades educativas
pueden clasificarse en aquellos que afectan j
los estudiantes, a los docentesy a las propias
instituciones  y su capacidad tecnolégica
y financiera. Organismos Internacionales,
instituciones  educativas, e investigadores
nacionales e internacionales y la iniciativa
privada, han identificado y reportado estgs
efectos, lo cual permite contar con un diagnéstico
preliminar y darse cuenta de la magnitud de|
reto que ha implicado responder a la transicion
a la educacion en linea. Con relacion a los
estudiantes, una de las primeras preocupaciones
que se identificaron es que la brecha digital
hace mas visibles las desigualdades. En Ameérica
Latina y el caribe hay una baja conectividad a
Internet, 45%,y aunque las tasas de lineas maoviles
son elevadas (IESALC-UNESCO, 2020), el contrato
de este servicio se hace principalmente a través
de tarjetas de prepago o abonando saldo, por
lo que algunos estudiantes, si sus padres se ven
afectados por la crisis de desempleo, tendrén
dificultad para tener acceso a Internet (UdegG,
2020).

La informacion recolectada sobre los 33 paises
de América Latina y el Caribe hasta el 7 de julio
de 2020 permite constatar que en el ambito
educativo gran parte de las medidas tomadas
se relacionan con la suspension de las clases
presenciales en todos los niveles educativos,
De dichos paises, 32 suspendieron las clases
presenciales y 29 mantienen una suspension a
nivel nacional

Por ello es importante hacer un analisis en
retrospectiva, lo que venimos aprendiendo en la
teoria educativa viene a lamano con el desarrollo
del ser humano en la naturaleza. Desde que se
empiezan a desarrollar los primeros Sistemas
Educativos, hay una relacion intrinseca que se
van desarrollando a lo largo de esta historia, asi
la relacion del maestro y el estudiante (alumno -
aprendiz) podamos decirlo asi y que esa relacion
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se fue manteniendo durante bastante tiempo en
una relacion permanente de forma interactiva,
hablamos asi de los primeros sistemas educativos,
el abuelo, el sabio que le ensenaba al nifo en la
selva en la época cavernaria, pasando después a
los primeros sistemas educativos como la escuela

etc.

Entonces fuimos desarrollando la préctica
educativa, ya como una construccion simbélica
en la comunidad y en el imaginario que en el
proceso educativo tienen que participar, la labor
de un maestro, la participacion de un estudiante
casi de forma interactiva. Basicamente es el
imaginario del Proceso Educativo este fendmeno
se da hasta la actualidad. Badia, A. (2019)
El concepto de practica educativa incluye el
conjunto delaactividad del profesorrelacionada,
directa o indirectamente, con los procesos
de ensefianza, aprendizaje y evaluacién de los
contenidos curriculares.

Es sorprendente todo ello, porque de alguna
manera si bien es cierto se va a mantener una
figura, un modelo de maestro - estudiante,
lamentablemente lo que ocurre es que existira
una educacién en tiempo y en tiempos distintos.
Esto es lo que cuesta aprender y lo que estd
costando asumir en estos momentos, es decir el
Proceso Educativo a implicado un proceso de
interaccion constante entre maestro aprendiz
que es lo basico, que se ha ido internalizando en

nuestro imaginario colectivo, no de ahora si no
sobre todo durante los anteriores 100 afios 0 200

anos.

Y esta perspectiva donde el proceso educativo
refleja su realidad en una relacion docente
estudiante, donde la sociedad lo asume de esa
manera, y que por causa de ello es que hoy
tenemos tanta resistencia, por ejemplo en el caso
de la educacion regular y formal en el contexto
de la educacion boliviana.

El Proceso Educativo responde a un Modelo
Pedagogico determinado, en el caso boliviano
es necesario hacer un analisis de la historia de la
Educacién, tomar en cuenta para ello todos los
momentos y los Hitos Histéricos, lo que pasa en
la actualidad deberia ser producto a la respuesta
del tipo de ser humano que se quiere alcanzar,
y que se quiere formar, a visién de determinada
comunidad o una determinada sociedad. Y ahiva
la pregunta ;Cual es el tipo de ser humano que se
pretende formar ahora con esta sociedad?

iCual es la tendencia del ser humano que
emerge en esta nueva sociedad en los tiempos
del COVID-19? obviamente para eso el Modelo
Pedagagico responde al Momento Histérico y ahi
habrd que tener una lectura muy concreta del
Momento

Unico que esta viviendo la humanidad y empezar
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a tener una lectura POLITICA, FILOSOFICA
ANTROPOLOGICA por supuesto PEDAGOGICA de
lo que esta ocurriendo, el imaginario colectivo
de las personas donde la Praxis del alumno y el
docente reproduce el Proceso Educativo y por lo
tanto se ha convertido en una tradicion, hasta
|a actualidad se habia hablado de la posibilidad
de [legar a una Educacion Virtual, no de ahora,
si recordamos nosotros las épocas universitarias
ya se hablaba de educacion virtual en los 90 asi
también el ano 2000.

En nuestro contexto en los 90 la carrera Ciencias
de la Educacion fue una de las primeras carreas
en entrar a la era virtual pero lamentablemente
pareciera ser que no se consolidd este trabajo,
todavia hay muchas limitaciones y a pesar de
que ya se habia hecho una lectura hace anos
atras, de que estas circunstancias como el hecho
de una educacion sin la participacion directa
de un maestro no iba ser viable y no se iba a
desarrollar,

Francis Fucuyama politologo estadounidense y
su escrito ELFin de la Historia y ELUltimo Hombre
nos hacian ver una cruda realidad, una sociedad
deshumanizada que pareciera ser inevitable.

MARILY Castro Teran.Si en este frenesi creacional
en el cual nos hemos visto inmersos, resultado de
las circunstancias, se estaria logrando nuestro
principal objetivo docente, que es el de formar
ciudadanos con capacidad de anélisis critico,
reflexivo, propositivo, pertinente, creativo,
asi como con valores ético-morales como
solidaridad, cooperacién, colaboracién, es decir,
un ser humano como tal. Sin embargo, no hemos
realizado el ejercicio pedagégico necesario
para integrar la tecnologia al proceso educativo
de forma que podamos cumplir con el modelo
curricular por competencias o para pensar en otro
con el fin de formar ese ser humano que demanda
estos tiempos, en los que la incertidumbre del

mafiana es mas evidente.

De ahi la importancia de tomar los antecedentes
7 explicar esa percepcion de la comunidad, que
2l proceso educativo es un proceso donde el
naestro y el estudiante tienen que estar en un
wula, un proceso en el cual, una sociedad asume

16

la educacion bajo un caracter de formar un ser
humano de acuerdo a sus requerimientos y
necesidades, esto se fue presentado a lo largo
de los afios durante mucho tiempo. Actualmente
debemos tener una lectura clara sobre el tipo
de Modelo Pedagogico y definir el tipo de ser
humano a formar tomando en cuenta esta crisis
social, politico, econémica, cultural.

Al hacer un anélisis y observar a otras
universidades en el mundo, podemos darnos
cuenta que las grandes universidades han
priorizado sobre todo el Aprendizaje Presencial
como un mecanismo de formacion de calidad y
no lo han cambiado hasta la fecha, muy a pesar
de que hace 20 0 30 afios atras ya se hablaba de
una Educacion Virtual Tecnolégica mediante las
computadoras.

Vemos y observamos universidades en otros
continentes China por ejemplo, universidades
como en Norte América, Estados Unidos
catalogadas como las mejores del mundo, han
priorizado la formacion presencial, y la pregunta
es por qué lo han hecho, y probablemente lo
sigan haciendo, de igual forma en el caso nuestro,
en las universidades publicas y privadas se
promueve la formacién presencial pero no en el
mismo ritmo, ni el mismo nivel de dedicacion que
tienen esas otras instituciones, hay universidades
en el mundo que ofrecen multiples ventajas y
condiciones a sus estudiantes lo cual brinda un
horizonte pedagogico contextual.

Universidades grandes en el mundo que han
supieron adecuar sus espacios fisicos a las
capacidades y exigencias como las doce horas
de estudio, mayores niveles de competencias
y otras, nosotros estamos aln lejos de esta
realidad, buscamos espacios basicos de poder
tener condiciones en nuestra educacion superior.
Ahora la pregunta es qué hacemos en la
actualidad nosotros como universidades publicas

en Bolivia.

En nuestro contexto distamos a los niveles de
competencia de las universidades extranjeras y
su sistema presencial. A pesar de ello debemos
saltar rapidamente y directamente a la
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3 tener una lectura POLITICA FILOSOFICA,
ANTROPOLOGICA por supuesto PEDAGOGICA de
lo que esta ocurriendo, el imaginario colectivo
de las personas donde la Praxis del alumno y el
docente reproduce el Proceso Educativo y por lo
tanto se ha convertido en una tradicion, hasta
la actualidad se habia hablado de la posibilidad
de llegar a una Educacion Virtual, no de ahora,
s1 recordamos nosotros las épocas universitarias
ya se hablaba de educacion virtual en los 90 asi
también el aino 2000.

En nuestro contexto en los 90 la carrera Ciencias
de la Educacion fue una de las primeras carreas
en entrar a la era virtual pero lamentablemente
pareciera ser que no se consolido este trabajo,
todavia hay muchas limitaciones y a pesar de
que ya se habia hecho una lectura hace anos
atras, de que estas circunstancias como el hecho
de una educacion sin la participacion directa
de un maestro no iba ser viable y no se iba a
desarrollar,

Francis Fucuyama politdlogo estadounidense y
su escrito ELFin de la Historia y EL Ultimo Hombre
nos hacian ver una cruda realidad, una sociedad
deshumanizada que pareciera ser inevitable.

MARILY Castro Teran. Si en este frenesi creacional
en el cual nos hemos visto inmersos, resultado de
las circunstancias, se estaria logrando nuestro
principal objetivo docente, que es el de formar
ciudadanos con capacidad de analisis critico,
reflexivo, propositivo, pertinente, creativo,
asi como con valores ético-morales como
solidaridad, cooperacion, colaboracion, es decir,
un ser humano como tal. Sin embargo, no hemos
realizado el ejercicio pedagogico necesario
para integrar la tecnologia al proceso educativo
de forma que podamos cumplir con el modelo
curricular por competencias o para pensar en otro
con el finde formar ese ser humano que demanda
estos tiempos, en los que la incertidumbre del
mafana es mas evidente.

De ahi la importancia de tomar los antecedentes
y explicar esa percepcion de la comunidad, que
el proceso educativo es un proceso donde el
maestro y el estudiante tienen que estar en un
aula, un proceso en el cual, una sociedad asume

la educacion bajo un caracter de formar un ser
humano de acuerdo a sus requerimientos y
necesidades, esto se fue presentado a lo largg
de los afos durante mucho tiempo. Actualmente
debemos tener una lectura clara sobre el tipg
de Modelo Pedagogico y definir el tipo de ser
humano a formar tomando en cuenta esta crisis
social, politico, economica, cultural.

Al hacer un analisis y observar a otras
universidades en el mundo, podemos darnos
cuenta que las grandes universidades han
priorizado sobre todo el Aprendizaje Presencial
como un mecanismo de formacion de calidad y
no lo han cambiado hasta la fecha, muy a pesar
de que hace 20 o0 30 anos atras ya se hablaba de
una Educacion Virtual Tecnologica mediante las
computadoras.

Vemos y observamos universidades en otros
continentes China por ejemplo, universidades
como en Norte América, Estados Unidos
catalogadas como las mejores del mundo, han
priorizado la formacién presencial, y la pregunta
es por qué lo han hecho, y probablemente lo
sigan haciendo, de igual forma en el caso nuestro,
en las universidades publicas y privadas se
promueve la formacién presencial pero no en el
mismo ritmo, ni el mismo nivel de dedicacion que
tienen esas otras instituciones, hay universidades
en el mundo que ofrecen maltiples ventajas y
condiciones a sus estudiantes lo cual brinda un
horizonte pedagdgico contextual.

Universidades grandes en el mundo que han
supieron adecuar sus espacios fisicos a las
capacidades y exigencias como las doce horas
de estudio, mayores niveles de competencias
y otras, nosotros estamos aln lejos de esta
realidad, buscamos espacios basicos de poder
tener condiciones en nuestra educacion superior.
Ahora la pregunta es qué hacemos en la
actualidad nosotros como universidades publicas
en Bolivia.

En nuestro contexto distamos a los niveles de
competencia de las universidades extranjeras y
su sistema presencial. A pesar de ello debemos
saltar rapidamente y directamente a la
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Educacion Tecnoldgica o la Educacion Virtual
Entonces lo primero que debemos hacer es
entender qué es una Crisis Educativa mejor aun
una Crisis Educativa sin Precedentes donde nadie
estaba preparado para afrontar un fenémeno de
Pandemia global.

Las universidades publicas en Bolivia se muestran
muy optimistas, son universidades hermanas
y que han mencionado estar preparadas la
verdad es que falta certidumbre a estos criterios
valorativos, nadie esperaba una crisis sanitaria
de este nivel.

Entonces atravesamos esta crisis sin precedentes,
donde es evidente los intentos de adaptarse
al nuevo escenario, asi también la Educacion
Superior en nuestro medio debe REINVENTARSE,
y en realidad la educacién en general, asi en sus
distintos niveles y obviamente esto implica una
crisis Paradigmatica y Conceptual, que tiene
que ser encarada y tiene que ser enfrentada
con los recursos tecnoldgicos disponibles mas
adecuados. El entablar una conversacion de
una Educacion Tecnoldgica a una Educacion
Liberadora simplemente ya no debe ser un
eslogan (o algo que no existe), por el contrario,
es posible hacer Educacion Liberadora.

CONCLUSIONES

Vivimos en tiempos donde las computadoras
desarrollan gran parte de las actividades
comunicacionales, mas adelante vamos a
priorizar Unicamente una Educacién Corporal
y Gestual en desmedro de los procedimentales,
actitudinales. En el caso de la Reforma de
Educacion Avelino Sliani, que también incorpora
el ser, saber, hacer y decidir entramos a una
crisis paradigmatica, ahora es un reto el accionar
efectivo para los educadores incluso para la
poblacién en general.

Hay una pregunta que lo hemos debatido
bastante tiempo en las jornadas académicas
entre colegas y también entre estudiantes y era
¢qué tipo de educacién estabamos asumiendo en
estos momentos?

A la respuesta deciamos en Bolivia como en
Latinoamérica en general tenemos un sistema

educativo en el siglo XX para estudiantes del
siglo XXI 'y con maestros del siglo XIX que
deben adaptarse y contextualizarse. Esto
mantiene la tendencia de esta educacion virtual,
tecnologisada esto va a ser hacia futuro una
gran anoranza de tener este Sistema Educativo
Efectivo, porque de alguna manera este Sistema
Educativo permite un tipo de sociedad un poco
mas humanizada.
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IMPACTO Y RETOS DE LA EDUCACION SUPERIOR
EN TIEMPOS DE COVID 19

M. Se, CHAMBI VARGAS, Ifrain

RESUMEN

£l presente trabajo contiene algunas reflexiones sobre lo que significa el curriculo sus caracteristicas, como |3
flewbilidad el cual se contextualiza como importante en tiempo de la pandemia que arrasa en el mundo y que
sus efectos no son desapercibidos en la educacion. Se debe generar la priorizacion de contenidos a partir de [a
flexibilizacion de los planes y programas en todos los niveles de la educacion, y asf generar la educacion como

cerecho fundamental prescrito dentro de la constitucion

PALABRAS CLAVE: Educacion; Curriculo flexible; Politicas educativas; Pandemia.

ABSTRACT

This paper contains some reflections on what the curriculum means, its characteristics, such as flexibility, which
i contextuzlized as important in times of the pandemic that is sweeping the world and that its effects are
70t unnoticed in education. The prioritization of content should be generated from the flexibility of plans and
programs at all levels of education, and thus generate education as a fundamental right prescribed within the

constitution

Keywords: Education; Flexible curriculum; Educational policies; pandemic
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INTRODUCCION

Lz apancon del COVID-19 y las medidas de
istancizmiento social para preservar la salud y
ienestzr de as personas, ademas de los evidentes
efectos en |3 salud publica, han tenido repercusiones
en el empleo, |2 productividad y las posibilidades de
paricipacion civica, social, y politica. En la educacion,
el mayor impacto ha sido (3 transicion sdbita de la
docencia presencial a la docencia no presencial,
medizda por las tecnologias. De acuerdo con el blog
del equipo que trabaja el Informe de Seguimiento de
l2 Educacion en el Mundo, que publica la UNESCO,
en su entrada del 19 de marzo pasado, titulada
“Coronavirus: ¢los sistemas educativos podrian
haber estado mejor preparados?’, debido a que
las pandemias han ocurrido cada 10- 50 afos, los
cuestionamientos sobre (a aparicion de estas deben
pasar del “si pasa” al “cuando pasarad”. De acuerdo
con la entrada, en 2016, después de la epidemia del

-
o
5

&

ébola en Africa occidental, los expertos hicieron un
llamado para

planificar y con ello minimizar pérdidas humanas
y financieras y se sugiere que las pandemias deben
tenerse en cuenta en la planificacion de la educacion
(IGEM, 2020). Como se ha informado a través de
distintos medios de comunicacién, es posible una
segunda ola de COVID-19 para otofio de 2020, por
lo que resulta necesario analizar los efectos que la
sibita transicion de la educacién presencial a la
educacién a distancia mediada por las tecnologias ha
tenido sobre los distintos actores que conforman las
comunidades educativas y conocer las experiencias
y estrategias que distintos paises experimentaron y
emprendieron para hacer frente a este reto. Por lo
anterior, en el presente ensayo se discurre sobre los
impactos inmediatos que se han presentado a nivel
mundial en la educacién debido a la epidemia de
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COVID-19 y la medida de distanciamiento social, y
sobre as acciones

La crisis del Coronavirus ha generado grandes
cambios en diferentes ambitos de accion, uno de
ellos sin duda serd la educacion. En este sentido, la
UPEA, acorde a la coyuntura actual y cercano a las
experiencias educativas nacionales e internacionales,
realizé el ciclo de seminarios del Rectorado de
la UPEA: Compartiendo las mejores ponencias
educativas en tiempo de crisis, con expertos en el area
de tecnologia educativa con el uso de plataformas,
videoconferencias tanto para docentes y estudiantes,
quienes desde su trayectoria compartieron
experiencias exitosas con docentes de la Carrera
Ciencias de la Educacion y temas coyunturales sobre
como afecta la pandemia del COVID-19 en el proceso
académico en el sistema universitario y que a partir
de ello es preciso desarrollar una educacion virtual y
a distancia.

Dentro del ciclo de seminarios y conferencias,
la primera ponencia conté con la presencia del
magnifico Rector M. Sc. Freddy Medrano Alanoca
y el Dr. Rolando Barral Zegarra, con la temética
“La educacion en Bolivia en tiempos de COVID-19",
quienes enfocaron distintos puntos de vista en
referencia la coyuntura actual que obstruye a llevara
a cabo un desarrollo curricular continuo y secuencial,
permitiéndonos asi una educacion virtual a partir
de la utilizacion de diferentes recursos y medios
tecnologicos, el cual ha sido fortalecido a partir de
diversos cursos de actualizacion para ambas partes
del cogobierno, docentes y estudiantes.

En un segundo seminario se desarrollo con la
presenciadel Rectordela UPEA, M.Sc. Freddy Medrano
y la Dipl. Monika Stockl invitada desde Alemania,
quienes nos enfocaron experiencias de Bolivia y
Alemania en tiempos de COVID-19, y las reflexiones
para retornar a las clases regulares y presenciales;
los cuales la expositora enfocé la experiencia de
Alemania y su retorno paulatino en todos los sistemas
y niveles al desarrollo curricular;, ahora y que en
Bolivia la otra cara es que existe mucha intromision
de las organizaciones sociales y la misma intromision
de gobernantes, nacionales, departamentales vy
municipales, los cuales influyen en la decision de
nuestros gobernantes y que el mismo perjudica al
estudiante en su formaciéon complementaria.

De esa manera se comenté sobre la importancia de
innovar, inspirar y reflexionar durante este tiempo
de crisis, que sin duda requiere de un mayor esfuerzo
tanto de docentes como de estudiantes. "Nadie estaba
preparado

para esta pandemia, sin embargo lo bueno de la
actual situacion mundial es que nos ha permitido
reaccionar e improvisar, y lo hemos hecho bien’,
afirmé el expositor, De acuerdo con el experto, los
docentes han convertido a la tecnologia en su mejor
aliado para llevar la educacion a casa; por supuesto
se han generado problemas con el acceso a Internet
en algunos casos, situacién que ha llevado a los
gobiernos a repensar en las politicas que hasta el
dia de hoy han contribuido al desarrollo del sistema
educativo. Sin embargo especific6é que la actual
forma de educar no puede ser llamada educaciéon
virtual, debido a que para que se geste un escenario
como éste es necesario una planificacion estratégica,
ademas de tiempo, por ello, Aragay aconseja nombrar
ésta como ensefianza remota de emergencia. “De
esta terrible crisis emerge una gran oportunidad,
que nos permite ver nuevas formas de ensefianza y
nos da la oportunidad de reflexionar sobre aquella
ensenanza que impartiamos hace algunos meses y
que no se ajustaban a la realidad del mundo y de las
sociedades globalizadas", arguyd el experto. Quien
ademas sugirio que de ahora en adelante es necesario
que las instituciones educativas se anticipen a partir
de la implementacion de proyectos ante futuros
escenarios, puesto que la educacion debe verse a
futuro. “La ensefianza remota de emergencia es un
lugar de paso y inicamente nos sirve para mostrarnos
un panorama de a dénde debemos llegar; ahora
estamos respondiendo necesidades inmediatas, pero
es fundamental que veamos cuales seran las proximas
necesidades de nuestros estudiantes y como se
perfilardn en las nuevas dinamicas de aprendizaje”,
dijo Aragay. Asimismo aseverd la importancia de que
los educadores sean referentes de cambio y no sélo
generadores de contenido. Para poder cumplir los
objetivos mencionados, el expertoespanoldioalgunos
consejos Utiles que contribuirian a afianzar el proceso
educativo: Identificar y consensuar el aprendizaje
remoto de emergencia. Colocar al estudiante en el
centro (trabajar el perfil del egresado). Reimaginar
una nueva escuela presencial (apasionante, flexible
e hibrida).
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Para finalizar se habld sobre la importancia del
trabajo conjunto entre la familia y la institucion
educativa y de 1a imperiosa labor de los gobiernos
para fortalecer los escenarios educativos en el marco
de [as normativas nacionales. "Podemos resistirnos
y frustrarnos. o por el contrario, podemos ver las
oportunidades y los aprendizajes que nos deja toda
crisis, y apropiarnos de ellas”, puntualizé. Por su
parte, del Rector M.Sc. Freddy Medrano, agradeci6 la
participacion y reflexion de todos los conferencistas
de la conferencia virtual y manifestd a la audiencia
la importancia de contar con espacios de continuo
aprendizaje para desarrollar mayores competencias.

Desde la UPEA deseamos colaborar con informacion
oportuna y con recursos adecuados, para que los
docentes en Bolivia y en el mundo puedan cumplir
sus desafios.

Este tipo de eventos nos permiten conocer sus
necesidades y de esta manera colaborar, sobre todo
cuzndo sabemos que los educadores son un pilar
fundzmental para el desarrollo de quienes construyen
cludades del futuro”, resalto la autoridad.

Sobre |2 UPEA La Universidad Pablica de EL Alto llevo
2 czbo un aiclo de conferencias y seminarios para
fortzlecer los conocimientos en cuanto al manejo de
medios y herramientas para la educacién virtual y a
distancia
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RESUMEN

Los procesos de transformacion social, cultural, politico y econémico en la sociedad boliviana llegaron a
consolidarse a partir del proyecto de refundacion del Estado y en el ambito educativo desde la vigencia de la Ley
070, el proceso es reconstituir desde la posibilidad de propiciar una postura de sostener y revertir la condicion
de invisibilidad que sitda el proceso de colonialidad de la sociedad republicana. La posibilidad de reconstituir
una sociedad estd generando una realidad y que revalorice la identidad cultural; sus conocimientos y saberes.
Desde lo pedagdgico, es menester que se busca un re-apropiamiento del legado pedagégico emergente de los
saberes; conformacion del enfoque dialégico que en analogla significa un principio de respeto a uno, al otro
y la naturaleza. Asi las culturas en un sentido sistematico y procesual armonice la coexistencia entre etnias,

nacionalidades, identidades y cosmovisiones.
PALABRAS CLAVES.

linterculturalidad - descolonizacion -legado pedagdgico - educacidon comunitaria.

INTRODUCCION.

Posterior a la vigencia de la Ley 070 de educacidn,
las instituciones gubernamentales y educativas en la
educacién ensus diferentes niveles contribuyen en sus
procesos formativos con sus orientaciones y acciones
encaminados a fortalecer la interculturalidad ya que
anteriormente con la reforma educativa mantuvo una
vision aislada y estatica de las culturas, reforzando el
rescate cultural particularista y la subvaloracion de
los saberes y conocimientos indigena originarios en
relacién al conocimiento universal.

Por el contrario, el aprendizaje y la produccién de
conocimientos desde la cultura, genera un proceso
de incorporacion y la transformacién de la realidad. A
ello contribuyé los logros gestadas en la sociedad y se
dirigi6 la mirada hacia las instituciones educativas por
ser espacios privilegiados para encaminar procesos
de transformacién educativa y formativa.

La recuperacion del legado pedagoégico de las
culturas ancestrales que visibilizan la formacién del
ser humano como propiciador del paradigma bio-
céntrico, tiene el sentido de respeto a uno, al otro y

la naturaleza. Este ideal pedagégico hace posible el
fortalecimiento de la practica intra e intercultural,
que trascenderd y fomentara el mayor desarrollo de
la educacion comunitaria. DESARROLLO

Los procesos de apertura a la interculturalidad
tuvieron que pasar ciclos histéricoscriticosque tiene el
comin denominador; la segregacion cultural y étnico
de que monopolizo la brecha entre portadores de la
cultura moderna y posmoderna; la reconstitucion del
estado colonial patriarcal. A partir de la refundacion
del Estado Plurinacional se evidencia la vigencia de
un fundamento pedagogico del legado y herencia
culturalsituada en la Ley educativa 070 Avelino Sifiani
- Elizardo Pérez. Sin embargo, la sociedad encamina
en proporcion el desarrollo de la educacion, estos
que estan incorporando orientaciones y acciones
encaminadas a desarrollar la convivencia social; intra
e interculturalidad y plurilingliismo. Por ello, debe
considerarse que la educacién no es sélo un proceso
formativo centrado en lo cognitivo, sino responde a las
necesidades y resuelve las inequidades y exclusiones
que vivimos (MINEDU, 2012).

De esta manera, se contribuy¢ los procesos historicos

INSTITUTO DEINVESTIGACIONES DELA CARRERA EDUCACION PARVULARIA (€218

Escaneado con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

|

INSTITUTO DE INVESTIGACIONES - CARRERA EDUCACION PARVULARIA —

de apertura gestadas en 13 sociedad, las clases
populares, pueblos y naciones indigena originarios
fueron generando espacios de participacion en 1as
decistones politicas, sociales educativas y culturales,
pero ante esta realidad surge la interculturalidad
que no se reduce al t.n‘r’q_\.lo dléiﬂﬁﬁ entre distintas
culturas, mas aun esto puede presentar caracter(sticas
o peculiaridades desiguales entre los dialogantes
(SAMANAMUD, 2010)

Recordemos que las condiciones coloniales aunaron
abiemos frente a la interculturalidad donde existio
la 1deologia de sobre posicion de una cultura frente
otra debil En esta circunstancia de asimetria
4ificilmente renacerian los ideales de las culturas
ancestrales y originarias que fortalecieron las
aracticas interculturales; el nuevo no puede aceptar
nzcion originaria del poder del mas fuerte

~adre. el Estado impenial primero y después el Estado
~eocolonial que, traiciona su cultura propia, ni a su
4nminadz v violada madre, su propia cultura que lo
------- oconsussimbolos junto ala leche originaria

gingiiia

DUSSEL 1980)

Lz colonizlidad se presentd de maneras mas
mperantes. en la psiquis del ser humano se
introdujeron modos y sistemas de movilidad social,

dez era diferenciarse en lo mas que se pueda de
rzszos indigenas; por ejemplo, la modificacion

sn W2

ge zpellidos, adopcion de nombres, costumbres y

vestimenta foraneos. El idioma fue también quiza el
elemento mas vulnerado dentro de las condiciones
de lz colonialidad. El apriorismo de un pueblo
muere cuzndo muere su idioma; es el que nos ayuda

=

uzan

p izmente para explicar este fenémeno. En la

lidad, las generaciones de nifios y jovenes
onocen los idiomas nativos en casi todos los
505 porque en muchos casos los padres negaron
tzcitzmente el aprendizaje de idiomas nativos en sus
hijos, esta negacion del acceso al idioma originario
gener un espectro ideolégico profundo que conlleva
en su esencia a disipacion de la intra culturalidad.

l\t

L = W LR
ﬂ' D Q
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Por esta via se limita, cuando no se anula, cualquier
posibilidad de dilogo intercultural. “La jerarquia
es enemiga de la conversacion” pues el didlogo
intercultural -para ser tal- requiere de la equivalencia
de los que conversan. El intento de este esfuerzo es
colocar el saber andino-amazénico en condicién de
equivalencia respecto al saber cientifico. De este

22

manera estaremos en mejores condiciones parg
hacer posible la interculturalidad (RENGIFO, 2003)
Con la educacion colonial, el sistema educatiyg
fomenta posturas inclinadas a reproducir estructuras
sociales homogeneizadoras de la cultura "moderna®
las actitudes y rasgos caracteristicos de la cultura
originaria se iban desvaneciendo solapadamente.

La reduccion o invisibilizacion de los saberes
ancestrales pasaron también por una situacién de
subestimacion de los mismos a tal punto que se los
consideran dentro de la escuela como objetos ¢
recursos de uso metodolégico sin tomar en cuenta
su esencia filosofica y epistemolégica. Por ejemplo,
tradicionalmente en las aulas los docentes en el afan
de ensefiar sobre nuestras 36 culturas en el territorio
boliviano se redujo a describir idioma, ambito
geografico, tradicién histérica de los mismos. El
saber que se ensefia en la escuela es el conocimiento
cientifico tecnoldgico cuando en ciertos momentos,
se muestra el saber de la comunidad es sélo como
recurso pedagdgico para el aprendizaje de las
ciencias o de las letras, pero no porque tenga valor
por si mismo (RENGIFO, 2003).

La recuperacion del legado pedagogico ancestral
andino y amazénico se concretiza en la formacion del
ser humano respetuoso de la vida. La educacién en a
cosmovision del mundo indigena es una combinacion
inseparable del respeto, la forma adecuada de
comportarse, los conocimientos y saberes que tiene
la persona y la capacidad de usarlos de manera
correcta, seglin las normas de la comunidad. Se puede
decir que es una educacion de corazon, habilidades y
de razén (RENGIFO, 2003).

La concepcion bio-céntrica a diferencia de la
antropocéntrica, posee respeto de uno, al otro y
a la naturaleza en este entendido se producen
las précticas interculturales y se manifiestan por
ejemplo a través de varios elementos que reflejan
de manera concreta el legado pedagogico andino
amazénico. Por ejemplo, el ayni que denota a la
reciprocidad en hermandad este no se daria si toda
la comunidad no tuviera una filosofia educativa y
pedagégica constituido, Otro ejemplo, es el tinku o
encuentro la comunidad que incorpora los valores
de integracion y didlogo intercultural donde los
miembros de la comunidad comparten sus puntos de
vista, pensamientos, ideas, propuestas, etc. Un tercer
elemento es la incorporacion de simbolos patrios
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idiomaticos como [a wiphala y el empleo de tejidos
como telares en la decoracion y escenografia. Aqui
podemos evidenciar con argumentos evidentes las
manifestaciones de la intra e interculturalidad.

Por lo tanto, la interculturalidad en este sentido lega
a ser un medio para que los estudiantes se sientan
segurosdesuorigeneidentidady paraque encuentren
relaciones sociales armonicas con sus pares. Cada
nacion, pueblo o cultura estard en iguales condiciones
de relacionarse con los otros: se recupera la identidad
y se reconstituye como también se genera espacios y
momentos de didlogo armonicos; la interculturalidad
fomentando el dialogo y de paz alejandonos de
actitudes que denoten desigualdad al momento del
dialogo entre nifios, nifias y jovenes estudiantes; la
interculturalidad supone también hablar de dialogo
y de paz, lo que desde lo “indigena” se ha llamado
“armonia”. Esto es un modo de relacion con el mundo
donde uno “es” y va constituyéndose con el otro, pero
también dejandose constituir (PANIKKAR, 1990).

Dentro de las aulas estamos acostumbrados a
aprender respuestas y no asi en base a preguntas y
esto tiene el riesgo de que posteriormente estemos
sumidos nosotros y las generaciones posteriores
en el sistema capitalista en condiciones similares
a las maquinas; educar es fundamental y que sin
duda se relaciona con lo que deciamos antes: hay
que tener posiciones politicas bien definidas en un
mundo jerarquizado donde los que detentan el poder
detentan el saber, teniendo en cuenta que la sociedad
actual le ofrece al profesor una parte del saber y del
poder. Este es uno de los caminos de reproduccion
de la sociedad. Por eso, creo que es profundamente
democrdtico comenzar a aprender a preguntar
(FREIRE, 2013).

Eltemadelosconocimientosysaberesenloscontextos
culturales andinos, no pueden ser tratados como un
tema metodoldgico, sino como un tema cultural y
politico. Se trata de retomar su potencial pedagdgico,
entendiendo la pedagogia como la articulacion entre
lo educativo y las relaciones de poder en contextos
culturales determinados (Rodriguez, 1997).

A este hecho, van contribuyendo los cambios en
las instituciones publicas, privadas y educativas
donde los funcionarios publicos deben acreditar
el conocimiento de una lengua originaria como
requisito

indispensable para desempefar sus
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funciones laborales esto debido a que nuestro pais s
plurilingte.

CONCLUSION

Lasinstituciones educativas son espacios privilegiados
para que las maestras y maestros, padres y madres
de familia, las y los estudiantes encaminen procesos
de transformacién educativa y formativa; donde es
posible sensibilizar a su interior sobre el abordaje de
fenomenos educativos a través de manifestaciones
culturales, costumbres, habitos, ideales, principios del
ideal pedagdgico de los pueblos y naciones indigena
originarios que orientan a la formacion de la persona
desde lo integral, holistico y plurifacético.

Los bolivianos y bolivianas conscientes de lo que
vivimos y como encaramos nuestra realidad debemos
ahora interiorizar y poner en practica principios del
ideal pedagégico de nuestros pueblos y naciones
indigena originarios por el valor significativo que
representan para la educacion para que las personas
conscientes del lugar que ocupan en el mundo y
interioricen que son una pieza complementaria
dentro de la comunidad y la naturaleza. Por tanto, sea
prioridad vivir en equilibrio con los otros y la madre
tierra para la consecucion del vivir bien esto pues
fortalecera las précticas interculturales.
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RECOMENDACIONES Y CUIDADOS PREVENTIVOS PARA NINOS DE SEGUNDA
INFANCIA DURANTE LA CUARENTENA A RAZON DEL COVID-19

M. Se. QUISPE CHAMBILLA, Reynaldo Santos

RESUMEN

A finales de diciembre de 2019 se notificaron los primeros casos de un nuevo coronavirus en la ciudad de
Wuhan (China). Desde entonces el aumento de nuevos infectados por el virus SARS-CoV-2 (inicialmente [lamado
2019nCoV), que provoca la enfermedad denominada Covid-19, ha sido continuo y su transmisién de persona
a persona se ha acelerado. Los casos declarados ya superan con creces a los de la epidemia de SARS de 2002-
2003. Su tasa de letalidad es mas baja, pero se estan produciendo muchos mas fallecimientos (rebasan los
100.000, seguin las cifras oficiales) porque las personas infectadas ya se cuentan por millones en todo el mundo.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha declarado la situacion de pandemia. Hay personas infectadas en
la mayoria de los paises y los profesionales sanitarios insisten en la necesidad de seguir las medidas preventivas
y evitar la alarma social.

Palabra clave: Covid-19, pandemia, neuropsicopedagogia, crisis emocional, encierro, enfermedad, sinapsis.
ABSTRACT

The first cases of a new coronavirus were reported in late December 2019 in the city of Wuhan, China. Since then,
the increase in new infections with the SARS-CoV-2 virus (initially called 2019nCoV), which causes the disease
called Covid-19, has been continuous and its transmission from person to person has accelerated. The reported
cases already far exceed those of the 2002-2003 SARS epidemic. Its fatality rate is lower, but far more deaths
are taking place (exceeding 100,000, according to official figures) because infected people already number in
the millions worldwide. The World Health Organization (WHO) has declared the pandemic situation. There are
infected people in most countries and health professionals insist on the need to follow preventive measures and
avoid social alarm.

KEYWORDS: Covid-19, pandemic, neuropsychopedagogy, emotional crisis, confinement, illness, synapse.
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DESAROLLO

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha
declarado |a situacién de pandemia. Hay personas
infectadas en la mayoria de los paises y los
profesionales sanitarios insisten en la necesidad de
seguir las medidas preventivas y evitar la alarma
social.

El COVID-19 es la enfermedad infecciosa causada
por el coronavirus que se ha descubierto mas
recientemente. Tanto este nuevo virus como la

enfermedad que provoca eran desconocidos antes de
que estallara el brote en Wuhan (China) en diciembre
de 2019. Actualmente la COVID-19 es una pandemia
que afecta a muchos paises de todo el mundo.

MARIA SOL BORJA EPIDEMIOLOGA seiiala que los
sintomas en los nifios son mas leves. Una versidn
preliminar de un articulo a ser publicado por
la Academia Americana de Pediatria sobre las
caracteristicas epidemiologicas, las condiciones

24 " INSTITUTODE INVESTIGACIONES DE LA CARRERA EDUCACION PARVULARIA

Escaneado con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

— REVISTA CIENTIFICA “PASION POR PARVULARIA”

que hacen que una persona pueda tener mayor o
menor probabilidad de padecer una enfermedad, de
2143 pacientes pediatricos con COVID-19 en China,
dice que los sintomas que presentaron los nifios
estudiados fueron, en general, menos severos que los
de los adultos.

ARNAO explica que una de las razones es que los
nifios tienen menos receptores de ECA que los
adultos. L'os receptores ECA son unos RECEPTORES
QUE ESTAN EN LAS CELULAS que regulan la presion
arterial, principalmente en los rifiones y pulmones.
Ayudan a que la presion arterial de nuestro cuerpo se
mantenga normal.

Tras el anuncio presidencial que dispuso el
“aislamiento social preventivo y obligatorio” para
frenar la propagacion en el pais del COVID-19 y fij6
como una de las excepciones a las “personas que
deban asistir a ninos, a ninas’, muchos padres con
hijos empezaron a hacerse preguntas. ;Qué pasa
durante la cuarentena con los nifios, ninas?

El reto de gestionar el confinamiento impuesto para
mitigar la expansion del coronavirus se redobla si
hay nifios o nifias en casa. EL EFECTO EMOCIONAL,
FISICO Y PSICOLOGICO DERIVADO DE LA PANDEMIA
impacta de manera especifica en los menores, que
se enfrentan también a una situacion extrafa y
desconocida. Sin clases, actividades extraescolares,
contacto fisico con sus amigos ni juegos o ejercicio al
aire libre, las criaturas pueden ser un coctel explosivo
de emociones. ;Cémo les afecta? ;Qué hacer para
minimizar el impacto? ;Cémo sobrellevar una
situacion que puede resultar desbordante tras una
semana de confinamiento?

Por otro lado, se sabe que la importancia de contar
con un profesional de NEUROPSICOPEDAGOGIA en
el contexto educativo PERMITE UNA EVALUACION
E INTERVENCION TEMPRANA RELACIONADA
CON LOS TRASTORNOS DEL APRENDIZAJE. El
neuropsicopedagogo recibe en su entrenamiento
toda la orientacion sobre el funcionamiento del
sistema nervioso y cuales son las implicaciones que
comprometen EL APRENDIZAJE cuando presenta
un deterioro en su funcionamiento. Entonces,
la  NEUROPSICOPEDAGOGIA  SE ~ COMPONE
PRECISAMENTE DE LIDERAZGO, de acompanar al
individuo a lo largo de su PROCESO DE aprendizaje,
preocupado por el todo. Cubre el conocimiento

propuesto por la neurociencia, la psicologia y la
pedagogiaconel OBJETIVO CENTRALDEL POTENCIAL
DEL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE de (a5
personas con las que interactaan.

El profesional de la neuropsicopedagogia, por lo
tanto, es uno de los elementos mas importantes para
DESARROLLARY ESTIMULAR NUEVAS “SINAPSIS”, para
un verdadero proceso de ENSENANZA-APRENDIZAJE.
De acuerdo con el articulo 10 del Cédigo de ética
técnica profesional de la neuropsicopedagogia:

La neuropsicopedagogia es una  CIENCIA
TRANSDISCIPLINARIA, basada en el conocimiento
de la neurociencia aplicada a la educacién, con
interfaces de psicologia y pedagogia cuyo objeto
formal de estudio es la relacién entre el cerebro
y el aprendizaje humano en una perspectiva de
reintegracion personal, social y escolar.

Esto a razon del bien estar emocional del nino nina
de 3 a 5 afos de edad SEGUN LA ORGANIZACION
MUNDIAL DE LA SALUD (OMS), es un "estado de animo
en el cual la persona se da cuenta de sus propias
aptitudes, puede afrontar las presiones normales de
la vida, puede trabajar productiva y fructiferamente y
es capaz de hacer una contribucién a la comunidad”.
En una vision mas amplia, también hablaremos de
bienestar emocional en relacion a la capacidad
de adaptacion a los cambios, la flexibilidad para
aprender cosas nuevas, asi como tener sentido del
humor, conjuntamente con un estilo de vida saludable
y activo.

En un Estudio realizado por El Instituto de
Investigaciones de la carrera Educacién Parvularia
UPEA, y la Asociacién para el Desarrollo
Educativo Pachamarka 1/2020 se identifico las
RECOMENDACINES PREVENTIVAS que los padres de
familia deben tomar en cuenta para el resguardo de
las ninas y los ninos de SEGUNDA INFANCIA durante la
Cuarentena a razon del COVID-19 segun la poblacion
docente y estudiantil de la carrera Educacion
Parvularia de la Universidad Publica de El Alto.

Los resultados encontrados de acuerdo a los
cuestionarios empleados fueron:

La mayoria de los docentes con un 52% sefalan que
estuvieron moderadamente preparados para afrontar
la cuarentena. La mayoria de las estudiantes con un
46.9% senalan Medianamente estuvieron preparadas
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para la readecuacion de actividades como el trabajo
para este tiempo de cuarentena. Ante la segunda
pregunta, la mayoria de los docentes con un 34.1%
sefiala que la cuarentena si genera problemas en la
familia. El 327 % de las estudiantes sefialan que la
cuarentena genera problemas en la familia.

El 31% de la poblacion docente seiala que la
principal crisis emocional que genera la cuarentena
en la poblacion es el Enfado. EL 33.3% de la poblacion
estudiantil considera que la principal crisis emocional
en la poblacion es de igual forma el Enfado. Un 27.3
% de los docentes consideran que las principales
crisis emocionales de los nifos de segunda infancia
que genera la cuarentena es el Miedo. La mayor parte
de la poblacion estudiantil con un 29.9% considera
que la principal crisis emocional que la cuarentena
genera en los nifios de segunda infancia es el Miedo.
De acuerdo a la pregunta la mayoria de los docentes
con un 59.1% senala que medianamente el internet
compensa los embates de la cuarentena. EL 44.5% de
la poblacion estudiantil considera medianamente que
el internet compensa los embates de la cuarentena.

La mayoria de la poblacién docente con un 56.8%
senala que es de Mucha Importancia el que los nifios
de segunda infancia (0-8 afos de edad) deban tener
Rutinas de actividades durante la cuarentena. El
53.1% de los estudiantes consideran que los nifios de
segunda infancia deben tener Rutinas de actividades
en la cuarentena. La mayoria de la poblacién docente
con un 54.5% considera que los nifios de segunda
infancia si deben tener Horarios de Actividades en el
hogar durante la cuarentena. EL 46.9% de la poblacion
considera que los ninos de primera infancia deben
tener Horarios de actividades en el hogar.

La mayoria de los docentes con un 63.6% senalan
gue la actividad en familia es la mas importante
para que los padres interactien con los nifios de
segunda infancia durante la cuarentena. EL 69.4% de
la poblacion sefala que la actividad mas importante
para que los padres interactien con los nifios de
segunda infancia durante la cuarentena son las
actividades en familia. La mayoria de la poblacion
docente con un 47.7% sefala que los nifios de segunda
infancia deben cumplir algunas obligaciones en casa
durante la cuarentena. EL 50.3% de la poblacién creen
que los nifos de segunda infancia deben cumplir con
sus obligaciones en casa durante la cuarentena.

La mayoria de la poblacién docente con un 59.1%
sefiala que para prever la adiccion de los nifios de
segunda infancia al uso de las tecnologias (internet)
en tiempos de cuarentena, los mismos deben
acceder entre 0 a 6 minutos. EL 67.3% de la poblacién
estudiantil senala que para prever la adiccion de los
nifios de segunda infancia al uso de las tecnologias
(internet) en tiempos de cuarentena, los mismos
pueden acceder al internet entre 0 a 60 minutos.

EL 50% de la poblacion docente que hacen la mayoria
sefialan que es importante conservar la Calma y
Conversar con los ninos sobre la cuarentena. La
mayoria de la poblacion con un 53.7% considera que
Definitivamente si es importante conservar la calma y
conversar con los ninos sobre la cuarentena.

La mayor parte de la poblacion docente con un
56.8% senala que es Demasiado Importante que
los padres presten atencion y afecto a los nifios de
segunda infancia. EL 59% de la poblacién sefala que
es demasiado importante que los padres presten
atencion y afecto a los ninos durante la cuarentena,
La mayoria de los docentes con un 50% seialan
que tiene Mucha Importancia el que los padres
promuevan la honestidad, la sinceridad, y claridad
al conversar con los nifios el tema del coronavirus,
La poblacion estudiantil en su mayoria con un 49.3%
senala que tiene demasiada importancia el que los
padres promuevan la honestidad, la sinceridad y
claridad al conversar con los ninos.

La mayor parte de los docentes con un 65.9%
consideran que Definitivamente Si es necesario que
los padres tomen medidas de prevenciénrelacionadas
consumundoysuinfancia. La mayoria de la poblacién
con un 49% sefala que es necesario que los padres
tomen medidas de prevencion relacionadas con su
mundo y su infancia

CONCLUSIONES

El resguardo preventivo para nifos de segunda
infancia durante la cuarentena es fundamental por
lo que se recomienda Al Ministerio de Educacién del
Estado Plurinacional de Bolivia que se prolongue la
cuarentena en el nivel inicial hasta que haya total
seguridad para la salud de los nifios, asi mismo que
se genere materiales audiovisuales acordes para esta
edad, de tal forma docentes y padres de familia logren
coordinar actividades para el hogar. Al gobierme
municipal de la Ciudad de El Alto coordine actividades
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académicas junto a docentes de nivel inicial y padres
de familia para no descuidar las necesidades de la
poblacion infantil. A los Docentes de Nivel inicial
identifiquen actividades y temas esenciales y busquen
mecanismos para el desarrollo académico intelectual
de ninos de pre kinder y kinder respectivamenete,
A los Padres de Familia recomendarles que se
involucren mas en las necesidades de sus nifios
durante la cuarentena.
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DESARROLLO DEL LENGUAJE ORAL EN NINOS Y NINAS
DE TRES ANOS DE EDAD

Lic. QUISPE HUAMPO, Irma Sandra |

RESUMEN

La presente investigacion es un aporte a los estudios sobre el desarrollo del lenguaje oral de nifios y nifias de
3 afos de edad, ello fue posible con la colaboracion de estudiantes madres de familia de la carrera Educacion
Parvularia de la UPEA. Para esto, se empled la Prueba de Lenguaje Oral Navarra-Revisada (PLON-R) que evalua
las dimensiones forma (pronunciacion, morfologia y sintaxis), contenido (lenguaje comprensivo y expresivo)
y uso (expresion e interaccion espontanea). De los 11 casos estudiados, se concluye que las dimensiones de
“contenido”y “uso” presentan mayor dificultad porque en algunos casos presentan “retraso”y en otros “necesitan
mejorar”.

De ese modo, se concluye que es necesaria la intervencion pedagégica, a través de la estimulacién temprana; sin
embargo, también se muestra la escasa responsabilidad del entorno familiar en la generacién de conversaciones
y dialogos que sirvan para enriquecer el vocabulario de los nifios y nifias, quienes prefieren nominar los objetos,
personas y situaciones, antes de describirlos y narrarlos, lo cual es perjudicial en el lenguaje expresivo; por
tanto, el estudio muestra que los nifios requieren “hablar més de lo que hablan”.

PALABRAS CLAVE
Lenguaje oral en nifios, lenguaje comprensivo y expresivo, Prueba de Lenguaje Oral Navarra Revisada.
ABSTRACT

This research is a contribution to studies on the development of oral language of 3-year-old boys and girls, this
was possible with the collaboration of students who are mothers of the Nursery Education degree program
at UPEA. For this, the Navarra-Revised Oral Language Test (PLON-R) was used, which assesses the dimensions
of form (pronunciation, morphology and syntax), content (comprehensive and expressive language) and use
(spontaneous expression and interaction). Of the 11 cases studied, it is concluded that the dimensions of
“content” and “use” present greater difficulty because in some cases they present “delay” and in others “they
need improvement”.

Thus, it is concluded that pedagogical intervention is necessary, through early stimulation; However, the scarce
responsibility of the family environment is also shown in the generation of conversations and dialogues that
serve to enrich the vocabulary of hoys and girls, who prefer to name objects, people and situations, before
describing and narrating them, which is damaging in expressive language; therefore, the study shows that
children require "to speak more than they speak.”

KEY WORDS

Oral language in children, comprehensive and expressive language, Revised Navarra Oral Language Test
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INTRODUCCION

El presente articulo es resultado de la investigacion que

Los resultados finales de la prueba muestran que la
mayoria de los nifos del estudio "necesitan mejorar”,

seguidos de los que presentan “retraso”; por tanto, en
el primer caso, es necesario la intervencién pedagogica
a través de la estimulacién temprana, mientras que
para el segundo grupo es menester su referencia a la
especialidad de fonoaudiologia.

Métodos

se realizo con 11 nifios y nifias de 3 a 3 aiios y 4 meses,
hijos e hijas de estudiantes de la carrera Educacion
Parvularia de la UPEA.

El objetivo fue describir las caracteristicas del desarrollo
del lenguaje oral de los sujetos de estudio a través de
la Prueba de Lenguaje Oral Navarra- Revisada (PLON-R).
La pregunta que orienté a la investigacion fue: ;Cuales
son las caracteristicas del desarrollo del lenguaje oral en
un estudio de caso de ninos y nifas de 3 afios de edad,
hijos e hijas de estudiantes de la carrera Educacion
Parvularia de a Universidad Publica de El Alto?

PLON-R es una prueba que consta de un manual, un
cuadernillo de anotacién y una carpeta con laminas
que evaltan las dimensiones forma, contenido y uso del
lenguaje oral, mostrando como resultados los criterios
de “retraso”, “necesita mejorar”y “normal’, para su mejor
comprension, la prueba fue adaptada segun estimulos
verbales y visuales acordes al contexto de la ciudad de
EL Alto.

El instrumento empleado para este fin fue la prueba
PLON-R, cuyas caracteristicas son las siguientes:

Tablal
Ficha Técnica de la Prueba de Lenguaje Oral (PLON-R)

Nombre: Prueba de Lenguaje Oral Navarra Revisada (PLON-R)

Autores: Gloria Aguinaga Ayerra, Marfa Luisa Armentia Lépez de Suso, Ana Fraile Blazquez,
Pedro Olangua Baquedano, Nicolds Uriz Bidegain.

Asesoramiento cientifico y técnico: Maria José del Rio.

Aplicacién: Individual

Ambito de aplicacién: Nifios de 3, 4, 5 y 6 afios.

Duracién: Variable, entre 10 a 12 minutos.

Finalidad: Deteccién rapida o screening del desarrollo del lenguaje oral.

Baremacioén: Puntuaciones tipicas transformadas (S) y criterios de desamollo en los apartados
de: Forma, Contenido, Uso y Total en cada nivel de edad.

Material: Cuademillos de anotacién, cuademo de estimulos, fichas de colores, cochecilo, sobre

con vifietas, sobre con rempecabezas y manual,

FUENTE:; Aguinaga, Armentia, Fraile, Olangua, & Uriz, 2005, pag. 11.

PLON-R considera los aspectos de la fonologla,
morfologia-sintaxis, contenido y uso del lenguaje, “Nos
hemos basado en la division de Bloom y Lahey a la hora
de analizar el lenguaje infantil (1978). Tales autores

proponen un analisis sincronico, segun el cual aquel
se categoriza en Forma, Contenido y Uso™. (Aguinaga,
Armentia, Fraile, Olangua, & Uriz, 2005, pag. 13)
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Tabla 2
Dimensiones de la PLON-R

[ Dimensiones

Forma (fonologla, morfologia y sintaxis) ‘
|

| Contenido (semantica)

Uso (pragmatica)

Pronuncia fonemas correctamente.

Comprende y expresa palabras

—t

Indicadores

+ Repile frases.

+ - Soexpresa a parlir del estimulo visual.

+ Identilica colores

« Conoce conceplos espaciales.

« Idenlifica partes de su cuerpo.

« - |dentifica acciones basicas.

. Expreéién espontanea.

« - Interactua espontanea. [

FUENTE: Aguinaga, Armentia, Fraile, Olangua, & Uriz, 2003.

La prueba consistié en la aplicacion de laminas con
diferentes graficos y un cuadernillo de anotaciones
con instrucciones y tablas de registro de los puntajes
obtenidos por os nifios y nifias. Con esto, se procedio
a la cualificacion de los resultados a través de un
baremo, bajo los criterios de:

«  Normal
+  Necesita mejorar

. Retraso

Si bien la prueba puede ser aplicada a nifios y nifias del
nivel inicial y primario, el estudio tomé como sujetos
a 11 nifos de 3 aiios de edad debido a la accesibilidad
de las madres de familia, quienes fueron estudiantes
del Area Ciencias de la Educacion de la UPEA.

RESULTADOS

La investigacién muestra los datos generales de los
nifios y nifas de estudio, seguido de los resultados
sobre las dimensiones evaluadas con la prueba
PLON-R, para luego presentar la sintesis de los
resultados.

Tabla 3
Edad y sexo de los nifios y nifias de estudio
Sexo Masculino Femenino Total
Edad f % f % f %
3 0 0 4 36 4 36
3,1 1 9 1 9 2 18
32 1 9 1 9 2 18
33 0 o | 1| 9 1 9
34 2 18 o 2 18
Total 4 36 ~ 64 | 11| 100 |
FUENTE: Elaboracion propia. PLON-R, 2020,
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En la tabla 3 se muestra la edad y sexo de los nifios y
ninas de estudio, donde del 100%, el 64% son del sexo
femenino y el 36% del sexo masculino.

En el grupo del sexo masculino la mayoria (18%) se
concentra en el grupo de 3 anos y 4 meses; mientas
que en el grupo del sexo femenino, el 36% se ubica en
el grupo de 3 anos de edad.

Sin embargo, cabe aclarar que no existen diferencias
considerables en los grupos de edad tomados en
cuenta en el estudio, siendo que oscilan entre los 3 a

los 3 afos y 4 meses.

Tabla 4
Resultados de la Prueba de Lenguaje Oral en la dimension forma
Dimensién Forma f %
Normal 4 7 |
Necesita mejorar 3 27
Retraso 4 36
TOTAL 1 100%

FUENTE: Elaboracion propia. PLON-R, 2020.

En la tabla 4 se presentan los resultados de la prueba
de lenguaje oral en la “dimension forma®, que hace
referencia a fonologia, morfologia y sintaxis, es
decir, la pronunciacién correcta de fonemas (letras),
especificamente repitiendo frases que se les senala
y la identificacion y reconocimiento de nombres a

partir de un estimulo visual (figuras).

En ese sentido, en la tabla 4 y figura 4 se aprecia que
el 37% tiene un desarrollo “normal”; seguido del 36%
que presenta “retraso” y un 27% de nifios y ninas que
requieren “apoyo” para mejorar en la pronunciacion y
el reconocimiento.

= Normal

= Necesita mejorar

= Retraso

Figura 1. Resultados de la PLON-R en la dimension forma

Tabla 5
Resultados de la Prueba de Lenguaje Oral en la dimensién contenido
'Dimensién Contenido f %
Normal 2 18
Necesita mejorar 6 55
Retraso 3 27 :
TOTAL 1 100% |
FUENTE: Elaboracion propia. PLON-R, 2020,
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La dimension de contenido hace referencia al
lenguaje comprensivo y expresivo, donde el primero
ya debe estar consolidado hasta los 3 afios de edad,
siendo que los nifios aprenden a comprender antes
de expresarse. Al respecto, la PLON-R mide ambos
tipos de lenguaje con la identificacion de colores,
conceptos espaciales, identificacion de las partes del
cuerpo e identificacion de acciones basicas (llorar,
reir, jugar, etc))

® Normal
s Necesita mejorar

s Retraso

Figura 3. Resultados de la PLON-R en la dimension uso.
Resumen de puntuaciones de la Prueba de Lenguaje Oral
(PLON-R)

En la tabla 5 y la figura 2 se aprecia los resultados
de la dimension contenido del lenguaje, donde del
100% de los nifios y nifias de estudio, el 55% “necesita
mejorar”; seguido de los que presentan “retraso” y,
finalmente, un 18% quienes presentan un desarrollo

“normal”.
' » Normal

® Necesita mejorar

= Retraso

Figura 2. Resultados de la PLON-R en la dimension contenido.
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Tabla 6
Resultados de la Prueba de Lenguaje Oral
en la dimension uso

[Diﬁe‘ﬁsi&nUso o [ o %
Normal ' 1 10
ﬁecesita_mé]oT I &5 45
Relraso ' 5 45
II_om_u. oo 100%

FUENTE: Elaboracion propia. PLON-R, 2020.

La PLON-R en la dimension uso hace referencia 2
la expresion e interaccion espontdnea de los nifios
y nifias, donde se toman en cuenta la descripcién y
la narracion que se hace de diferentes acciones y
situaciones plasmadas en figuras, mas que la simple
nominacion (nombrar objetos, personas o animales).

En ese sentido, en la tabla 6 y figura 3 se tienen los
resultados de la dimensidn uso, donde un porcentaje
cercano a la mitad (45%) “necesita mejorar”; seguido
de un grupo similar que presenta ‘retraso” y un 10%
que presenta un desarrollo “normal”.

Tabla7
Resumen de puntuaciones de la Prueba de Lenguaje
Oral (PLON-R)

Resumen D % |

Normal 2 10
Necesita mejorar 5 45 |
Retraso 4 3B |
TOTAL 1" 100% |

FUENTE: Elaboracion propia. PLON-R, 2020.

En la tabla 7 y figura 4 se presenta la sintesis de los
resultados evaluados a través de la prueba de lenguaje
oral, en las dimensiones forma, contenido y uso, donde
se aprecia que el 45% de los nifios y nifas del estudio
“necesitan mejorar” en su nivel de desarrollo; seguide
del 36% que tienen “retraso” y un 10% que tienen un
desarrollo “normal”
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Figura 4. Resumen de puntuaciones de la
Prucha de Lenguaje Oral

DISCUSION

En la dimension forma, los resultados de la prueba
de lenguaje oral muestran que el desarrollo de los
ninos y ninas del estudio es "normal’, es decir, no
presentan mayores dificultades en la pronunciacion y
reconocimientos de figuras, lo cual es positivo, pero este
grupo solo es el 37%, no representa ni siquiera el 50%;
por otra parte, un porcentaje cercano (36%) presenta
“retraso” en el desarrollo, requiriendo intervencion
profesional a través de un diagnostico fonoaudiolégico.

Esta situacion demuestra que los ninos y nifas del
estudio carecen de estimulacion en la pronunciacion de
palabras, donde las canciones y rondas infantiles juegan
un rol muy importante, al igual que las conversaciones
y/o dialogos las educadoras y padres de familia, donde
se procure la pronunciacion correcta de los fonemas.
Por ejemplo, una de las figuras de reconocimiento fue
“huevo”, donde 8 de los 11 nifios lo pronuncian como
“wevo”, que seguramente ird corrigiéndose a medida
que vayan desarrollando, pero si no se lo hace a tiempo
permanecera como parte de su vocabulario.

Por otra parte, en la dimension de contenido del
lenguaje oral, la mayoria de los nifios y ninas del estudio
(55%) presentan dificultades en el lenguaje comprensivo
y expresivo, es decir, “necesitan apoyo”, situacion que
es preocupante porque el lenguaje comprensivo se
adquiere en el contexto proximo de los nifios y nifias
hasta los 3 anos de edad, siendo que es algo espontaneo,
especialmente a través de la intervencion de los
miembros que componen la familia, convirtiéndose en
una limitante para el lenguaje expresivo, que a futuro
se traducird en la riqueza del vocabulario de los nifios
Yy ninas.

La dimension de contenido (lenguaje comprensivo y
expresivo) requiere la estimulacion del reconocimiento
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corporal, las nociones espaciales y a lateralidad, a través
de juegos infantiles como los circuitos con dificultades
y la narracién de cuentos y fabulas que desarrollen la
imagineriay la proyeccion.

En la dimensién uso de la PLON-R, la mayoria de los
ninos y ninas “necesitan mejorar” y presentan “retraso’,
mostrando que el entorno familiar de procedencia es
mas pasivo que activo en las conversaciones y dialogos
con los nifos, haciendo que estos se limiten a la mera
nominacion antes que la descripcién y/o narracion de lo
que observan, formando en ellos una actitud cerrada y
respuestas concretas frente a las preguntas que se les
plantee.

Por tanto, la mayoria de los nifios y nifias del estudio
(45%), de 3 a 3 afos y 4 meses de edad, requieren apoyo
e intervencion pedagogica, a través de la estimulacion
temprana, no solo en la dimension del lenguaje, sino
también en la dimension personal-social, afectiva y
psicomotricidad (fina y gruesa), siendo que todas ellas se
traducen en el lenguaje comprensivo y expresivo, que en
la Prueba de Lenguaje Oral (PLON-R) es evaluada en la
dimension de contenido, que fue —precisamente- donde
los nifios y nifias obtuvieron menores puntajes (ver
Tabla 5). A la dimensién de contenido también se suma
la de “uso”, donde los nifos y ninas requieren ser mas
espontaneos en sus expresiones, hablar mas de lo que
hablan, decir mas de lo que dicen, y ello sélo es posible
a través del habito del didlogo y la conversacion, donde
el rol del entorno familiar debe ser mas activo y menos
pasivo.

CONCLUSIONES

A modo de conclusién, la Prueba de Lenguaje Oral
evalud las dimensiones forma, contenido y uso, donde
la primera es relativamente “normal” porque no se
presentan mayores dificultades en el reconocimiento y
la pronunciacion de fonemas, situacion que es posible
corregir a traves de praxis (ejercicios linguales) vy
ejercicios con la boca.

Sin embargo, las dimensiones de “contenido” y “uso”
son las que requieren intervencion pedagogica y
especializada, a través de fonoaudiologia, debido a
que los nifios y ninas del estudio presentan dificultades
en el lenguaje comprensivo y expresivo y mayor
espontaneidad en el lenguaje oral, situacion que es
contraproducente en su desarrollo porque muestran
carencia de vocabulario y poca intervencion del entorno
familiar, donde la conversacién y el didlogo con los nifios
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es sumamente importante para lograr en ellos mayor
fluidez e inmediatez en la descripcion y narracion de
acciones y situaciones.

Entonces, el lenguaje no es independiente al desarrollo
integral de los nifos y nifias, sin ir mas lejos, si bien
la nocién de tiempo, las dimensiones espaciales y
la lateralidad son parte de la motricidad, esto debe
plasmarse en el lenguaje compresivo al obedecer
ordenes y manifestarse en el lenguaje expresivo, a traves
de las palabras.

En sintesis, el lenguaje oral no es més que el resultado
del desarrollo integral de los nifios y nifias, que hasta los
3 aiios de edad debe estar consolidado en el lenguaje
comprensivo, para dar continuidad al lenguaje expresivo
que se seguira formando a lo largo de la vida.
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LOS GESTOS CORPORALES PRESENTE EN EL PROCESO DE FORMACION Y
EXPRESION NO VERBAL EN EL AULA UNIVERSITARIA

Lic. MAMANI CAPCHIRI, Bernal

RESUMEN

El lenguaje corporal ha sido objeto de mucho estudio y también origen de bastantes mitos como el que dice
que el 93% de la comunicacion es no verbal, estas también las encontramos en las aulas universitarias. A pesar
de que se ha popularizado porque mucha gente que lo ha leido se ha dedicado a repetirlo, el verdadero estudio
que inici¢ esa creencia presenta demasiadas deficiencias como para ser tomado al pie de a letra, tal y como ya
comente en el articulo sobre as palabras que mas venden y convencen. Sin embargo, no es nada despreciable
la influencia del lenguaje del cuerpo en nuestras habilidades sociales, ademas de ser un excelente espejo de las
emociones reales de nuestros interlocutores.

ABSTRACT

Body language has been the subject of much study and also the origin of many myths such as 93% of
communication is non-verbal, these are also found in university classrooms. Although it has become popular
because many people who have read has been dedicated to repeating it, the true study that initiated this belief
presents too many deficiencies to be taken literally, as | said in the article on the Words that sell and convince
However, the influence of body language on our social skills is not at all negligible, as well as being an excellent
mirror of the real emotions of our interlocutors.

—— ——

INTRODUCCION

La psicologia cognitiva ha venido madurando en
el ultimo medio siglo y muestra hoy un espléndido
desarrollo con nuevas teorias sélidamente asentadas
y herramientas de investigacién, una de estas es

que utiliza los gestos, posturas y movimientos del
cuerpo y rostro para transmitir informacion sobre
las emociones y pensamientos del emisor. Suele
realizarse a nivel inconsciente, de manera que
habitualmente es un indicador muy claro del estado

también la del lenguaje corporal conocida como |
a kinésica, cinésica, o lenguaje corporal estudia el
significado expresivo, apelativo o comunicativo de los
mavimientos corporales y de los gestos aprendidos
o somatogénicos, no orales, de percepcion visual,
auditiva o tactil y solos o en relacion con la estructura
lingtistica y paralingiiistica y con la situacion (http
Analisis no Verbal)

DESARROLLO
¢QUE ES EL LENGUAJE CORPORAL?
El lenguaje corporal es una forma de comunicacién

INSTITUTO DE INVESTIGACIONES DE LA CARRERA EDUCACION PARVULARIA %S ‘j

emocional de las personas. Junto con la entonacion
vocal forma parte de la comunicacion no verbal.

El idioma del cuerpo no debe ser tomado como una
verdad absoluta porque existen muchos factores
ambientales que pueden influir sobre él. Por eso nunca
debes llegar a una conclusion interpretando un unico
signo corporal; la clave esta en observar conjuntos
de signos congruentes entre si y descartar posibles
causas externas (temperatura, ruido, cansancio, etc (
http.habilidad social)

Todos estos elementos mencionados anteriormente
los observamos en los estudiantes quienes asisten a
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las aulas universitarias en los tres distintos turnos.
LA MIRADA TAMBIEN HABLA

La comunicacion mediante la mirada tiene mucho
que ver con la dilatacion o contraccion de la pupila, la
cual reacciona enormemente a los estados internos
que experimentas. Por eso los ojos claros suelen ser
mas atractivos que los oscuros al mostrar de forma
mds evidente emociones positivas que implican la
dilatacién de la pupila. (http. Ciencia cognitiva)

TIPOS DE SONRISA

La sonrisa es fuente inagotable de significados y
emociones. Tienes un articulo entero sobre todos
los beneficios de sonreir asi como lo que es posible
comunicar con ella. Ademas, gracias a las neuronas
espejo, sonreir es un acto tremendamente contagioso
capaz de provocar emociones muy positivas en los
demas

POSICION DE LOS BRAZOS

Los brazos, junto a las manos, sirven de apoyo a la
mayoria de movimientos que realizas. También
permiten defender las zonas mas vulnerables de tu
cuerpo en situaciones de inseguridad percibida.( http
Victor Candel)

La propiocepcion nos ha enseiiado que la via de
comunicacion entre el cuerpo y la mente es reciproca.
Cuando experimentas una emocién tu cuerpo la
reflejara incoscientemente, pero también ocurre lo
contrario: si adoptas voluntariamente una posicion,
tu mente empezara a experimentar la emocion
asociada. Esto se hace especialmente evidente
cuando te cruzas de brazos.

CONCLUSION

Aprendera detectar el lenguaje enelaula, nos permite
activar distintas estrategias didacticas para despertar
el interés y el mejor aprendizaje de los estudiantes,
incongruencias entre el lenguaje verbal y el corporal
te puede resultar muy Gtil. Lo que el cuerpo indica
suele ser muy fiable, ya que los humanos somos

incapaces de controlar todas las sefiales que esta
emitiendo.

Recuerda que debes interpretar todas estas seiales
corporales dentro de un contexto global y con ciertas
limitaciones. No saques conclusiones de un Unico
gesto. Alguien podria cruzarse de brazos porque
sencillamente tiene frio, o porque es un movimiento

1
que ha mecanizado y le ha quitado parte de su

significado real.
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PROTOTIPOS Y RETOS EN LA EDUCACION INICIAL
EN LAACTUALIDAD

M. Se. Lic. MACHACA ZARATE, Shirley Candy

RESUMEN

EL objetivo del presente articulo es analizar y reflexionar en torno a la sociedad actual, entre ellas la
globalizacidn, la multiculturalidad, las desigualdades y las brechas econémicas y sociales, los cambios de la
ciencia la tecnologia y su relacion con la educacion de a Infancia. También se explican los diversos paradigmas
y concepciones sobre el desarrolloy la vision de lainfancia y su educacion, que llevan a una profunda renovacién
de las perspectivas educativas.

Palabras clave: globalizacién, multiculturalidad, primera infancia, paradigmas, enfoque holistico, enfoque
sistémico, pensamiento complejo, educacion inclusiva, educacion para la diversidad. En este sentido busca
crear conciencia entre las docentes nuevas alternativas y programas de proyectos investigacion en el proceso
de ensefianza y aprendizaje en el aula en el sistema educativo en la primera infancia.

ABSTRACT

he objective of this article is to analyze and reflect, This article shows, in summary form, some socioeconomic
characteristics of modern society, including globalization, multiculturalism, inequality and social and economic
gaps, changesin science and technology and its relation to early childhood education It also explains the various
paradigms and conceptions of development and vision of childhood and education, leading to a profound
renewal of the educational prospects. Keywords: globalization, multiculturalism, early childhood, paradigms,
holistic approach, systemic approach, complex thinking, inclusive education, education for diversity. In this
sense, it seeks to raise awareness among teachers of new alternatives and research project programs in the
teaching and learning process in the classroom in the education system.

INTRODUCCION

Trascendentes investigaciones han demostrado que
durante los primeros anos de vida se estructuran las
bases fundamentales de caracter neurofisiolégico que
van a determinar los nuevos “PROTOTIPOS"y procesos
psicolégicossuperiores. Almismotiempoavalanquela
calidad de los programas educativos y las condiciones
de vida son de suma importancia; se reconoce que es
la etapa donde se conforman las funciones cerebrales
que se relacionan con el desarrollo sensorial y el
lenguaje. El objetivo del presente estudio se centra en
los desafios de la educacion inicial en la actualidad
que determina estadisticamente la existencia de
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diferencias significativas en el neurodesarrollo de
nifias y nifos que han participado en programas de
educacion inicial y preescolar con relacion a quienes
solo cursaron educacion preescolar. La metodologia
empleada se enmarca en el paradigma cuantitativo
con un disefio no experimental de corte transversal
y de tipo descriptivo. Los sujetos participantes en la
investigacion son ninas y nifos de tercer grado de
preescolar.

Las caracteristicas contextuales son muy diversas; hay
grupos que viven en extrema pobreza, como los hay
de condicién econdmica alta. Los resultados sefalan
que los nifos que asisten a centros infantiles desde
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Su nacimiento, como los que viven en contextos
enriquecidos y favorecedores, presentan mayor nivel
de neurodesarrollo en la actualidad.

¥y

FUENTE: images web

DESARROLLO

A finales del siglo XX, y principios del XXI, surge
un nuevo enfoque (PROTOTIPOS), que cambia la
definicion de la primera infancia y, por ende, el
de educacion inicial; se trata de las neurociencias,
que desde la perspectiva que son un conjunto de
disciplinas cientificas que estudian la estructura,
funcién, bioquimica, farmacologia, enfermedades del
sistema nervioso y cémo sus diferentes elementos
interactian, dando lugar a las bases bioldgicas
de la conducta. Estas disciplinas han demostrado
cientificamente un sinnimero de hallazgos que
revolucionaron y permitieron comprender los
procesos psicolégicos, pero sobre todo atender de
forma oportuna

En este sentido, es primordial destacar Las nuevas
tecnologias de la informacién y comunicacién: en
pleno siglo XXI. Es un hecho que los nifos desde muy
pequenos se relacionan con la ciencia, la técnica y
las nuevas tecnologias. Los nifios urbanos utilizan
més las computadoras y tienen actualmente menos
interés que antes en jugar en el parque, a «la pega»
0 a las «estatuas», mientras que los nifios del campo
todo el tiempo estan subiendo a los arboles, jugando
o cuidando animales, recogiendo lefia o trayendo
agua. Definitivamente las experiencias directas con
la naturaleza, los objetos reales, las plantas y los
animales son mas enriquecedoras que la maquina,
peroelusodelascomputadoraseneljardinde infantes
es una realidad y los padres lo solicitan, pero de lo
que se trata es de no reemplazar el mundo real por
las imagenes de la pantalla y aprovechar de la mejor

manera posible este instrumento de aprendizaje,
incorporandolo al trabajo curricular para reforzar los
conocimientos obtenidos de la realidad.

Un nuevo enfoque de curriculo: desde el punto de vista
del curriculo nos encontramos frente a un panorama
complejo y introvertido con muchos paradigmas en el
terreno de las ciencia, la epistemologia, la psicologia
y la educacion y los desafios de la educacién inicial
en la actualidad.

En este sentido, es primordial destacar el papel
fundamental y contundente de la educacién sobre
el desarrollo, resaltando en todo momento su
vinculacion constante de cambios de las nuevas
generaciones.

FUENTE: images web

RESULTADOS

Los principales resultados del estudio demuestran
de manera fehaciente que el desarrollo neurolégice
de los nifios estd determinado principalmente por
el contexto social en que se desenvuelven. Los
centros infantiles se constituyen en el lugar ideal
que garantiza la estimulacion temprana, abriendo
la posibilidad para que el nifio explore, obtenga
mayores experiencias sensoriomotrices, perceptivas,
lingiisticas y de socializacién, permitiendo con ello
la construccién de las primeras nociones basicas a
través del didlogo constante entre el organismo y
el mundo que le rodea. No obstante, los hallazgos
confirman que no solo los centros infantiles detonan
el desarrollo neuroldgico; ademas, el contexto social,
econdémico y cultural donde el nifio se desenvuelve
proporciona y genera estimulos para favorecer
dicho desarrollo acentia que para el desarrollo
de los procesos psicolégicos superiores se debe
trascender de las leyes bioldgicas del desarrollo a
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las leyes historico sociales, reconociendo con ello
la importancia de la carga genética y la estructura
cerebral, pero al mismo tiempo destaca que el
contexto debe favorecer y generar condiciones
adecuadas para su desarrollo. Las investigaciones
acerca de los efectos de la educacion inicial.
Desde el siglo pasado se han realizado multiples
investigaciones acerca del desarrollo infantil. Seria
muy largo resumir aqui dichas investigaciones y
solamente mencionaremos las mas cercanas en el
tiempo, que son una evidencia contundente de los
efectos de programas de intervencion temprana, que
se mantienen hasta la edad adulta y que repercuten
en la sociedad, que han contribuido a generar este
movimiento mundial a favor de atencidn a la infancia.

)
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DISCUSION

Esta revision somera e incompleta de este panorama
diverso de enfoques, corrientes, e investigaciones,
podemos concluir que una sola teoria social,
psicoldgica, antropoldgica o lingtistica o un solo
modelo organizativo o curricular, o una vision
particular, desde un solo contexto, no puede ser el
Unico fundamento de la pedagogia infantil en el
momento actual. Hoy dia tenemos la posibilidad de
trabajar sobre los aportes de muy diversas teorias,
paradigmas, visiones y modelos y extraer de ellos
lo mejor. Todos los autores actuales coinciden en
la necesidad de aplicar los principios de libertad,
actividad, interactividad, participacion,enlanecesidad
de desarrollar la autonomia y la autoestima de las
nifias y los nifios, en reconocer la enorme importancia
del elemento ludico y del desarrollo de capacidades
mas que de la informacion, asi como también en la
importancia de la familia y los padres quienes con su
intervencion y refuerzo desde el hogar, constituyen
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el elemento indispensable de toda accion educativa
para el desarrollo humano y el desarrollo sostenible
del pals.

CONCLUSIONES

El desarrollo de la educacién inicial en la
actualidad esta intimamente relacionado con los
acontecimientos historicos de la humanidad, es
mas, se nutre de ellos y al mismo tiempo influye
en ellos. En el marco de un enfoque sistémico y de
una vision del pensamiento complejo haremos, en
este articulo, un resumen sucinto de los cambios de
paradigmas que han ocurrido y estan ocurriendo
en los Gltimos tiempos, que nos permiten visualizar
como se desarrolla la educacién inicial dentro de
este escenario es por eso que el docentes son sujetos
y portadores de capacidades, valores, ademas de
ser racionales y participar en redes de asociaciones
interpersonales e institucionales dentro del proceso
de ensefianza y aprendizaje que permite entender
que la atencion educativa integral que se brinda
en los centros infantiles influye en el desarrollo
neurolégico de los nifos en la primera infancia, pero
a su vez se debe reconocer la influencia del contexto
socioecondmico y cultural en que se desenvuelven.
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- PARAMETROS PSICOMOTRICES QUE APOYAN AL PROCESO
 DELECTURAY ESCRITURA

M. Sc. PAIVA Z, Marisol N.

RESUMEN

La Psicomotricidad permite coadyuvar a la consolidacion de los aspectos lectoescritores, siempre y cuando se
tome en cuenta todos los parametros psicomotrices, siempre y cuando se tome en cuenta todos los parametros
psicomotrices, los cuales se plantearon en la propuesta de investigacion, donde los nifios y ninas del primero de
- primariadela Unidad EducativaROTARY Chuquiago Marka, fueron evaluados a través del test de Psicomotricidad
Piaget Head antes y después de haberse aplicado un programa de psicomotricidad, es decir se trabajé con un

PALABRAS CLAVE

Psicomotricidad, test, grupo de control y grupo experimental.
ABSTRACT

Psychomotricity helps to consolidate the reading and writing aspects, as long as all psychomotor parameters
are taken into account, as long as all psychomotor parameters are taken into account, which were raised in the
research proposal, where children and Girls from the first grade of the ROTARY Chuquiago Marka Educational
Unit were evaluated through the Piaget Head Psychomotricity test before and after applying a psychomotricity
program, that is, they worked with a control group and an experimental group.

KEY WORDS

Psychomotricity, test, control group and experimental group.
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INTRODUCCION armonico tiene relacion solo con un buen desarrollo
fisico, se necesita una larga y sistematica experiencia
de actividad psicomotora en relacion con el mundo
para poder pensar, analizar, deducir, establecer !
relaciones de causalidad, resolver problema, leer,

. _ escribir, copiar, escuchar, trascribir lo que se escucha
El sistema educativo toma en cuenta aspectos que  y comprende.

deben cumplir los nifios del nivel primario, pero de
forma separada y no asi de forma integral un aspecto
que se toma en esta investigacion es el aspecto
psicomotriz.

El ingreso del nifio a la escuela trae consigo varias
responsabilidades a padres de familia y maestros
para la adquisicién de nuevos conocimientos que le
ofrece el mundo de [a lectura y la escritura.

El presente trabajo se realizo utilizando la prueba
psicomotriz Test Psicomotor Piaget, que toma
aspectos motrices que coadyuvan al desarrollo
lectoescritor. Para luego aplicar un programa
El nifio cuando ingresa a la escuela, experimenta sus  psicomotriz que fortalezcan etas condiciones basicas
vivencias |a expresa de manera oral o escrita todo lo  de aprendizaje. La poblacién con quienes se trabajo
que se siente y piensa dandole sentido a su existencia,  fueron nifos y nifas de 6 afos de nivel primario de
y para ello utiliza su cuerpo, la Unidad Educativa Rotary Chuquiago Marka Zona

Es erréneo pensar que un desarrollo psicomotor  Santa Rosa, ciudad EL Alto.

40 INSTITUTODE INVESTIGACIONES DE LA CARRERA EDUCACION PARVULARIA

)
Escaneado con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

_ REVISTA CIENTIFICA “PASION POR PARVULARIA”

DESARROLLO
Psicomotricidad y aprendizajes escolares

La educacion y sobre todo la Educacion Psicomotriz
deben estar en funcion del nifo, sin olvidar el contexto
social a la actividad de trabajo que se presenta en la
escuela: como son los aprendizajes escolares.

a. Psicomotricidad.- Desde hace un siglo, diversas

investigacioneshanhechoposiblelacomprension
de los mecanismos de la Psicomotricidad y de los
problemas que puede presentar.

Los médicos fueron los primeros en estudiarla, y
le debemos a Dupre los trabajos iniciales sobre el
problema desuevolucionydesus perturbaciones.
El neurdlogo preciso las diferentes etapas de
desarrollo psicomotor y mostro los problemas
que pueden surgir a lo largo de este. Describid
en un articulo “la debilidad motriz”, poniendo
de relieve la existencia de cierta dificultades
motrices que no responden a lesiones deficitarias
importantes del sistema nervioso, sino a un
problema de organizacion y armonizacion de
diferentes funciones sostenidas por un cerebro
que madura progresivamente.

Entonces construimos el concepto de
Psicomotricidad el cual no se remite a una
actividad motor, es decir que no solo es
movimiento, sino que también es una actividad
psiquica consiente que es provocada ante
determinadas situaciones motrices y es la que
se encarga del proceso de integrar al nifio a
su propia realidad corporal para anunciarse
y expresarse como un ser total. Logrando una
propia autonomia permitiéndole una mejor
integracion de lo que es el mundo en su entorno.

Escritura.- Se ha visto en muchos educadores
orientar los procesos pedagdgicos en este nivel
con los nifios utilizar la mano sin preocuparse
dela maduracién nerviosa, lo cual origina una
fatiga y esfuerzo de atencion y como resultado
tenemos a ninos nerviosos tensos e crispados.

En este proceso debemos observar y tomar
en cuenta que la educacion de la mano debe
seguir la ley céfalo caudal y préximo distal. Ya
que no tiene sentido educar la movilidad digital
sin antes haber realizado la segmentacion del

hombre, brazo y luego la mano.

La educacién de la mano viene preparado por
toda una Educacion Psicomotriz, donde se
debe tomar en cuenta ejercicios de relajacién
segmentaria independencia de derecha e
izquierda e independizaciéon funcional. Luego
se complementa con la independencia de dedos
control de la prehension, coordinacién, precision,
etc, integradas en las situaciones globales que
hacen al acto gréfico.

Lectura-Dictado.-Cuandoelnifioaprendealeere
tahaciendounejercicio de discriminacion visual
cada vez que se encuentra con la misma letra,
que requiere un ejercicio de memorizacion vy
representacion simbélica, y para ello necesita
haber adquirido una correcta organizacion del
tiempo y el espacio.

Esto nos da a entender que para retener su
significado tiene que hacer un ejercicio de
memorizacién y representacion simbdlica.
Cuando lee una palabra tendra que asociar cada
letra por separado siguiendo el sentido grafico.

Todo esto es imposible si no ha adquirido
antes una organizacion correcta del tiempo y
del espacio esta letra viene antes que aquella.
Finalmente para comprender lo que lee hace un
ejercicio de razonamiento.

Test Psicomotor Piaget.- El test Psicomotor Piaget
comprende aspectos motrices que ayuden a
fortalecer los procesos lectoescritores los cuales

son:

Esquema Corporal, el cual comprende
reconocimientos del cuerpo de partes gruesas y
finas.

Motricidad Fina, relacionado con el control de
los miembros superiores y partes finas como ser
mejillas dedos.

Conductas Motrices Base, especifica el control de
movimientos gruesos como caminar correr y el
control con las cosas.

Conductas Perceptivo Motrices, evalua el
conocimiento dela organizacion del tiempo y el
espacio.
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La unidad Educativa Rotary Chuquiago Marka presta
mas de 35 anos de servicio n la zona de Santa Rosa
alberga alrededor de 1001 estudiantes en todo el nivel
primario. El nivel consta de cinco paralelos, cada uno
de 30 estudiantes.

Programa de psicomotricidad

El programa de psicomotricidad debe completar los
siguientes aspectos:

Organizaciﬁﬁ_del _ESquemnh Lateralidad Respiracion

Corporal

Tono muscular Conductas Motrices Base | Coordinacion

Estructura Espacial Estructuracion Espacial Motlricidad Dinamica
Manual y Ritmo.

Método de Investigacion
Cuasiexperimento

1. Grupo experimental, es el curso de primero
amarillo conformado por 30 sujetos entre nifos y
ninas.

2. Grupo control es el primero azul conformado por
30 sujetos entre ninos y ninas.

3. Las caracteristicas de ambos grupos son el de
pertenecer a un mismo grupo socio cultural.

4. Tanto el grupo control primero azul, como el
experimental; primero amarillo fueron sometidos
a un primer test de Piaget (pre-test).

5. El grupo sometido al experimento es el primero
amarillo al cual se le aplico el programa DE
Psicomotricidad. EL segundo grupo es el primero
azul el cual es denominado grupo control (al que
no se le aplica el programa).

6. Una vez aplicado el programa de Psicomotricidad
al primero amarillo, se vuelve a tomar la pos -
prueba a ambos grupos.

7. Se compara los resultados de ambos grupo:
el primero amarillo que es denominado
experimental.

Resultados comparativos de la pre prueba y post
prueba de la investigacién. FASEL: Evaluacion de los
sujetos. Con el diagnéstico realizado se obtuvieron
los siguientes resultados.

PRE-TEST

(7]
e
c
)
o
(%]
g
)
o
=

GRUPO

‘ DESARROLLO PSICOMOTRIZ '

—

E.C: Esquema Corporal M. F: Morricidad Fina
C. M. B: Conductas Motrices Base C. P. M: Conductas Perceptivo Motrices

Cuadro de Primera prueba y resultados del test
Psicomotor Piaget.

En el pre-test realizado aambos grupos se observé que
tanto el grupo control, como el grupo experimental
tiene casi el mismo desarrollo psicomotriz, con
algunas diferencias en dos o tres aspectos.

Es decir que estan en las mismas condiciones de
conocimiento del Esquema Corporal, se encuentran
en un 60% conocimiento, Motricidad Fina su ejecucion
de la misma forma se encuentra en un desarrollo de
60, las Conductas Motrices Base en cuanto el 55% del
grupo control, el grupo experimental se encuentra
en un 30%y finalmente las conductas Perceptiva
Motrices su desarrollo estan en un nivel de 50% del
grupo experimental, el grupo de control en un 60%.
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FASE2

aplicacion del Programa de Psicomotricidad

1

Organizacion del esquema corporal. 20 dias.
Actividades de reconocimiento corporal

Lateralidad 15 dias.

Actividades especificas de reconocimiento y
consolidacion de derecha e izquierda de miembros

inferiores y superiores.

Respiracion 15 dias.

Actividades de inspiracion y expiracion.
Tono muscular 10 dias.

Actividades de ejercicios isométricos dirigidos a
los musculos de brazos y piernas.

Conductas motrices base 15 dias.

Actividades de marchar, trotar correr saltar, trepar,
roda, trepar, rodar y reptar.

Coordinacion 15 dias.

Actividades de ritmo con material y sin material y
juegos libres.

Estructura espacial 15 dias

Actividades de exploracion de conceptos
topolégicos en uno mismo, en el espacio, en
relacion con los demas.

Estructuracion temporal 5 dias.

Actividades utilizando conceptos temporales, de
forma vivencial para luego pasar al plano gréfico.

Motricidad diamica manual 20 dias.

Actividades de movimiento de los brazos en
distintas posiciones y experiencias tomando las
partes finas como ser la mano y los dedos.

10.Ritmo

Todas las actividades siempre se acompafiaran
con misica es decir que esta implicito en todas las
actividades.

FASE 3

Después de haber aplicado el programa a los alumnos
del grupo experimental se pudo determinar un
incremento significativo en el desarrollo Psicomotriz
de nociones bdasicas para coadyuvar proceso de
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lectura y escritura lo que indica que el programa de
Psicamotricidad tuvo efectos positivas en el grupo
expenmental Los resultados son los siguientes

PORCENTAJES
_Saoms
o
L =

m
-

E.C: Esquema Corporal
C. M. B: Conductas Motrices Base

Cuadro de la sequnda prueba y resultados del test
Psicomotor Piaget.

Se puede observar claramente una vez aplicado el
programa de psicomotricidad al grupo experimental,
los resultados del pos test demuestran en las graficas
un notable avance en su desarrollo psicomotriz.

El grupo control también muestra un avance en su
desarrollo psicomotriz los avances son los siguientes:
grupo experimental en Esquema Corporal llego
al 100% en el grupo de control avanzo a un 68, el
dominio del Motricidad Fina también se consolido
a un 100% en el grupo control alcanzo a un 70%en
la motricidad Fina su ejecucion, sobre las Conductas
Motrices Base el desenvolvimiento alcanzo a un 98%a
diferencia del grupo control avanzo también a un
98% a diferencia del grupo control avanzo también
a un 60% y finalmente el desarrollo de las Conductas
Perceptivo Motrices, alcanzo a un 96% llegando casi
al 100% de su consolidacion.

Ambos cuadros muestran estadisticos se muestra una
clara diferencia evidencia de avance en el desarrollo
psicomotor, lo que permite decir que un programa
psicomotriz debidamente orientado fortalece el
desarrollo de los pardmetros lectaescritores.

DISCUSION
No se descarta que existan otras pruebas que evaluan
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parametros lectoescritores, los cuales, han permitido
rastrear los niveles de los mismos, pero ya vamos
desarrollando varios trabajos en este ambito, se
realiza una observacion a estos instrumentos que
solo se concentran o tienen una debilidad ya que se
enfocan en el dmbito perceptual motriz, es decir ojo
mano, y si ponemos atencion y revisamos libros de
desarrollo neurolégico estos nos demuestra que la
organizacion de respuestas motrices se inicia desde
lo Céfalo-caudal, un orden que descendente que va
desde la cabeza hasta los pies, y la otra Proximo distal
que organiza las respuestas motrices desde el la parte
mas proxima al eje del cuerpo a la parte mas alejada.

Esta organizacion ayuda a los nifios poder
desempeiiarse en el control de movimientos gruesos
y movimientos finos, la escritura es una accion de
movimiento fino, que implica la imitacion de acciones
con una direccion dada, la copia de formas que tienen
una cierta orientaciony el despliegue del movimiento
en el espacio de representacion. En cuantoala lectura
se inicia desde un dominio dellenguaje que a partirde
los dos anos se va apropiando a la funcion simbélica
es toda una organizacion 6culo de reacciones fisicas
de movimiento.

Consolidar procesos lectoescritores en los nifios pasa
por consolidar un programa psicomotriz, donde todos
los elementos estén debidamente orientados a las
caracteristicas de la poblacién que necesita el apoyo
o el trabajo y aplicarlos de manera pero debe quedar
claro que no es el tnico ambito, es importante ver
el ambito de lenguaje, el ambito psicosocial, lo cual
significa contemplar una trabajo integral.

La lectura o la escritura no se reduce a proceso
mecanico, si fuera asf tenemos que asumir sefiores
lectores que no procesan y no comprenden la
realidad, debemos evitar esta situacion que aunque
no se quiera aceptar es una realidad del sistema
educativo, pero si asumimos de forma integral este
proceso empezando a que los nifios se apropien de
su realidad a través de su cuerpo, sera mas facil estos
procesos que con mayor facilidad podran inferir en
su realidad.

CONCLUSION

La investigacién establece claramente que la
psicomotricidad coadyuva a fortalecer aspectos
psicomotrices para fortalecer y consolidar el proceso
de lecturay escritura a través de:

44

«  Desarrollar una organizacion corporal para
integrar al nifo o nina a su realidad.

+  Muestra una autonomia mas propia al tener el
dominio de sus conductas motrices.

«  Seidentifica mayor precision en la coordinacién
de conductas perceptivas motrices.

+  Una mayor dominio postural del brazo, mano,
dedos en relacion a la manipulacion de los
objetos, sobre todo con los materiales escolares.

+ Un acorde desarrollo perceptivo de la edad
propiamente dicha, para la apropiacion de los
signos fonéticos.

Por tanto el programa identifico parametros motrices
que se deben tomar en cuenta cuando los nifios deben
iniciar el proceso de la lecturay escritura, el cual se le
abre un mundo de retos y satisfacciones.
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MATERIALES ESTRUCTURADOS EN EL DESARROLLLO DE LA MOTRICIDAD
FINA EN CENTROS INFANTILES DE LA CIUDAD DE EL ALTO

~ Lic. QUISPE VARGAS, Andrea Patricia

RESUMEN

La investigacion con el titulo “MATERIALES ESTRUCTURADOS EN EL DESARROLLLO DE LA MOTRICIDAD FINA
EN CENTROS INFANTILES DE LA CIUDAD DE EL ALTO)” Contiene elementos tedricos y fundamentalmente,
practicos debido a que es el resultado de una experiencia laboral personal en el area. Puesto que se demuestra
la importancia de utilizar los materiales estructurados en el proceso de construccion de aprendizajes
significativos. Mi experiencia en el area me permitié realizar diagnosticos a muchos centros infantiles, en los
cuales pude identificar la carencia de materiales estructurados y en otros la inadecuada utilizacion de los
mismos por parte de los educadores, hecho que me motivo a realizar la presente investigacion que pretende
ser un aporte significativo a la comunidad educativa preescolar de EL Alto.

El presente estudio se desarrolla a través de un tipo de investigacion explicativo y con un disefo cuasi -
experimental con un grupo experimental y de control. La hipdtesis es afirmada y comprobada, se plantea
conclusiones y recomendaciones aceptables.

Concluido el trabajo de campo la investigacion nos demuestra la imperiosa necesidad de trabajar en el
equipamiento y, fundamentalmente, en el uso adecuado de los materiales estructurados que sirven como
recurso pedagdgico para el desarrollo de la motricidad fina.

ABSTRACT

Theresearch with the title “STRUCTURED MATERIALS IN THE DEVELOPMENT OF FINE MOTRICITY IN CHILDREN'S
CENTERS IN THE CITY OF EL ALTO” Contains theoretical and fundamentally practical elements because it is the
result of an experience personal labor in the area. Since the importance of using structured materials in the
construction process of significant learning is demonstrated. My experience in the area allowed me to carry
out diagnoses at many children’s centers, in which | was able to identify the lack of structured materials and in
others the inadequate use of them by educators, a fact that motivated me to carry out the present research that
aims to be a significant contribution to the preschool educational community of El Alto.

The present study is developed through a type of explanatory research and with a quasi-experimental design
with an experimental and control group. The hypothesis is affirmed and verified, acceptable conclusions and

recommendations are proposed.

After the field work, the research shows us the urgent need to work on equipment and, fundamentally, on the
adequate use of structured materials that serve as a pedagogical resource for the development of fine motor
skills.

e —————————————— e i

INTRODUCCION e ‘

nuestro ambito, ha concentrado su accionar en el
La psicomotricidad como componente de la desarrollo de la motricidad gruesa, con lo cual, no
formacién y educacidn integral de los educandos en  se da oportunidad a los educandos de desarrollar
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todo su potencial en esta importante area; porque
estd ausente el desarrollo de la motricidad fina,
dado el hecho que este aspecto posee una innegable
influencia en la escritura manuscrita a través del
desarrollo muscular, flexibilidad a nivel de las manos,
los dedos y regulacion tonico postural general.

Ademds, esta situacion hace que los nifos y las
nifias adquieran destrezas, firmeza, flexibilidad y
mayor precision en los movimientos de las manos
y especialmente de los dedos, hecho que sin duda
alguna contribuye en el manejo de objetos vy
especialmente en la realizacion de la escritura.

La firmeza y flexibilidad a la que se hace alusion, se
logra a través de una serie de actividades como la
realizacion de trazos, recortar diferentes materiales,
pintar, doblar papeles, introducir bombillas en hoyos
de las botellas plasticas, ensartar lanas y otras mas.
A estas actividades se debe agregar los diferentes
ejercicios que se realizan para el reconocimiento
de la lateralidad, la direccionalidad y el concepto
corporal.

El presente estudio fue estructurado en cinco
capitulos: en el primero se planted el problema
de la investigacion asi como la justificacion
complementada con un detalle que contempla la
experimentacion detallada en forma resumida, todo
el contenido de la investigacion al igual que un
analisis e interpretacion de los resultados al igual que
un analisis e interpretacion de los resultados.

El presente estudio se desarrolla a traves de un tipo
de investigacion explicativo y con un disefo cuasi -
experimental con un grupo experimental y de control.

DESARROLLO

El soporte tedrico referencial de la presente
investigacion, esta estructurado de acuerdo a los
siguientes conceptos referenciales en contrasté con
las variables teérico explicativos, como referencia
que permite aclarar los hallazgos de los resultados
de la experimentacion.

Uno de los primeros conceptos que nos permitird
comprender a motricidad fina en los nifos vy
nifias objetivo, es la PSICOMOTRICIDAD, que en su
concepcion etimolégica, significa “psiquis = cuerpo”y
es entendido como una rama de la psicologla referido
a una forma de adaptacion del individuo al mundo
exterior. Disciplina muy amplia que permite generar

movimientos, para lo cual el cuerpo humano dispone
de una neurofisiologia adecuada.

La psicomotricidad es ademas, pensamiento hecho
acto, o pensamiento llevado a la accién en las
actividades cotidianas, asi como Jean Le Boulch
(1986), sefala que la psicomotricidad es considerada
“como una rama de la psicologia a una de las formas
de adaptacion del individuo al mundo exterior” *.

Jhonson W. Eric (1979) por su parte, considera a la
psicomotricidad, “como la forma de manifestacién
del comportamiento de los individuos en las acciones
y reacciones visibles exteriores, sean éstas reflejo
psicomotor, voluntaria, espontanea o aprendida™

Boulch, (1986) citado en Frostin y Maslov sostiene que
la psicomotricidad es un “método de la pedagogia
activa, que se apoya sobre una psicologia activa,
ademas se apoya sobre una psicologia unitaria de (3
persona privilegiando la experiencia vivida“ >,

Quirds, citado en la Enciclopedia Pedagégica Infantil
(1999),indicaquelapsicomotricidadesesencialmente
la educacién de los movimientos por medio de las
capacidades psiquicas, entonces podemos aseverar
que la motricidad es capacidad psiquica, aspecto
netamente importante y fundamental en la capacidad
de generar movimientos” *.

Desde este modo, con el amplio bagaje tedrico de
la psicomotricidad, se determina que los nifios y
las nifias durante todo el transcurso de su vida iran
formando, desarrollando, readecuando y accionando
permanentemente sus diversas estructuras Cognitivas,
afectivas y fisicas que han sido establecidas e
influenciadas por el factor genético ambiental.

La motricidad

Los ninos y las ninas desde muy temprana edad buscan
descubrir el mundo que les rodea y nuevas formas
de movimientos de su propio cuerpo. En el proceso,
poco a poco va mejorando el control, la coordinacién
y la precision de sus actividades motrices, cuando
tiene oportunidad de manipular, de tomar y de tener

1 Le Bouleh, Jean, La Educacion Psicomotriz en la Es-
cucla Primaria, Edit. Paidos, Buenos Aires — Argentina
1986, Pag. 45.

2 Jonson W, Eric, Madurez Escolar, Edit. Tres Curces,
Buenos Aires — Argenting, 1084, Pag. 76

4 Frosting Maslov, Educacion de Movimientos, Pig. 46

4 Quiros /A Pedagogia y Psicologia Infantil, Edit, Cultura

Espana 199 Pag. 7
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contacto con los objetos de su entorno, los intenta y
los realiza en una interaccion con otros ninos de su
edad.

El desarrollo de la motricidad se inicia
espontaneamente, hecho que fue comprobado
durante el hecho educativo: cabe recalcar que
este proceso debe ser estimulado por los padres y
profesores para que de alguna manera se garantice
una evolucion normal de la motricidad fina.

Seglin Jhonson (1999), “los musculos que intervienen
en los movimientos mas delicados de la mano y
los dedos, participan también en el crecimiento
y le permiten adquirir al nifio y nifna habilidades
en el manejo del lapiz y otros objetos asimilando
facilmente su manejo™. No cabe duda que los
ejercicios realizados por las manos y los dedos
permiten el adecuado manipuleo y manejo del lapiz
especialmente en el trazado de lineas, verticales,
circulos y otros.

La motricidad gruesa

Se refiere a la destreza con que las personas realizan
los movimientos de todo el cuerpo, lo que les
permite realizar trabajos de coordinacion general
coordinando con el pensamiento y las acciones a
realizar.

La motricidad gruesa esta en funcién de las érdenes
que emite el cerebro para efectuar movimientos
y relacionarlos en base a los cuales, desarrolla su
capacidad fisica, mental y social.

La motricidad fina

Son los movimientos de manos y dedos
especificamente, que implican un movimiento de
mayor precision en el modelado especialmente,
realizacidndetrazos, recorte de diferentes materiales,
pintado, doblado de papeles, en sintesis significa la
realizacion de diferentes actividades con la mano y
los dedos.

Para que la nifia y el nifio adquieran habilidad motora,
es necesario que sus mecanismos neuromusculares
hayan madurado y desarrollado ampliamente,
porque el desarrollo de las habilidades y destrezas
personales manuales responderéd a leyes motoras que
suponen una maduracion predecible.

5 Jhonson Erick W. Consejo Practico para maestros de
Escuela, Edit. Tres Tiempos, Buenos Aires — Argentina,
1999, Pag. 56

Segun Jean Piaget citados en Valdivia Maria (1999).
1. Ley Céfalo - Caudal
2. Ley Proximo - Distal

“La Ley Céfalo Caudal, Se refiere a la maduracién de
los movimientos desde la cabeza hasta el resto del
cuerpo, en cambio, la Ley Proximo Distal, consiste
en el desarrollo motor en direccion del eje principal
(es decir con relacion a la columna vertebral) hacia
los extremos, esto significa que el nifio y/o nifa
en relacion con la segunda ley, utiliza primero los
hombros y codos antes que las mufiecas y los dedos™.

Bajo ambos parametros, se sugiere aplicar una
serie de ejercicio destinados a desarrollar el gesto
fino, especialmente la precision, la coordinacion, la
rapidez y el control de los movimientos de los dedos
y las manos.

Los movimientos que ejecuta el nifio y nina mejora el
proceso motor, suplanta las acciones motoras gruesas
por actividades que perfeccionan movimientos
finos, esfuerzo que debe prosperar en el uso de los
movimientos de la mano, control de los muasculos y
manipulacién de movimientos finos de los dedos
en un ritmo mas lento. Para lograr el control de los
movimientos finos del cuerpo se requiere el dominio
de otras habilidades, esta afirmacion reconoce la
importancia de una intencién corporal, orientada a
conseguir otra etapa en el desarrollo.

La motricidad fina esta definida a la coordinacion de
los movimientos de las manos en lograr precision y
exactitud en los trazos que componen la escritura, y
para lograr este proposito, se debe realizar una serie
de ejercicios con los nifios y las nifas para facilitar la
coordinacion de los movimientos.

Bauzer (1998), sostiene: “que la coordinacion de
los movimientos de las manos y los dedos es un
aprendizaje imprescindible para iniciar mas adelante
la escritura”, la musculatura y la flexibilidad hacen
que los dedos y las manos adquieran seguridad y
firmeza en el manejo del lapiz especialmente; hecho
que posibilita el logro de la escritura con naturalidad:
a este aspecto se debe anadir la direccionalidad
(nocion de correcta posicion) y lateralidad (nociones
de posicion derecha, izquierda)

6 Jean Piaget, citndo en (Valdivia) Edicion 10 Estrate
gins Psicomotrices para el desarvollo Infantil

7 BAUZER, Medeiros, Ethel Juepos v Recreacion, Fdit,
Ruy Dias, Buenos Aires — Argenting, 1008, Pag. 23
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Procesos asociativos

Los procesos asociativos, son definidos como la

.

capacidad de integrar diferentes drganos sensoriales,

es decir que, los nifios y nifias en cualquier actividad
cotidiana asocian diferentes sentidos (vista, oido,
olfato, tacto u otros) para realizar sus acciones, el
mismo que para su efectividad requiere constante
practica.

Desde muy temprana edad los nifios y las nifias
aprenden a asociar los procesos de manera
automatica, desempefando un rol importante en
el aprendizaje escolar, asi por ejemplo cuando los
educandos tienen que reproducir un texto que les
dicta el docente, en este proceso existe la asociacion
auditiva con la visual, donde el movimiento esta
inserto en el proceso, otro ejemplo se caracteriza
cuando los nifios y nifas demuestran lo que es
adelante y atras, estan desarrollando un proceso
asociativo.

De acuerdo a Straus (1984), citado por Frosting y
Maslov, “los procesos asociativos se dividen en tres
categorias”. ®.

1

Asociacion de diversas percepciones, con
respuestas motoras, donde se establece una
entrada y una respuesta, Estas asociaciones son
visomotrices, asi como por ejemplo “jugar a la
rayuela”, seguir directrices y moticinestésicas
donde participan todos los movimientos.

Integracion de percepciones (entrada) de mds
de un drgano sensorial; asi por ejemplo trepar
requiere de una integracion cenestésica, tactil y
visual.

Asociacion de estimulos presentes con
experiencias anteriores, dando asl significado a
los estimulos presentes.

Frosting y Maslov (1984), “sintetizan los procesos
asociativos en las diferentes habilidades sintetizadas
en asociaciones y transferencias, hecho que se
observa en el cuadro que se aprecia a continuacion"”,

8 FROSTING Y MASLOV, Educacion de Movimientos, Op.

Cit. Pag, 21.

9 BAUZER,
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CUADRO N’ 1 PROCESOS DE ASOCIACION

HABILIDAD EJENPLOS ﬁ

Asociacion Visomotriz s A vt
o Amoarfa pelcla

o Arojr hemaduras

Transferencia o Salarvalas

visomotora _
o Guiar objelos

Asociacion audiomotriz
« Reproducir un movimignlo |
' I arechva
Transferencia v Dardeetis
Audiomotriz B
o Ejecutar una jugada
o Balar 3l compds de la misica
Asociacion motosinestésica o emoelarsefes
s _ o Escuchar una serie de instrucciones
Asociacion mototactil |

C Reproducr una Secuencia de movimientos.
v Ejercioos de conciencia corporal

v Eierocios de equiibrio

o Trepar

[v Replar

FUENTE: Elaborada en base a FROSTING Y MASLOV.

En cuanto a la asociacion motosintesis y la asociacidn
mototactil se realiza en las actividades recreativas,
para reforzar el proceso de la psicomotricidad.

Evolucién de las funciones motrices

La evolucion de las funciones motrices se verifica a
través de un conjunto de acciones y efectos como
la flexibilidad de la musculatura, el equilibrio, la
independencia y la coordinacion de los grupos
musculares se puede comprobar durante las
diferentes actividades que realizan los nifios y las

A
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ninas, asi por ejemplo en la realizacion de diferentes
actividades motrices, donde la flexibilidad muscular
desempena un rol importante

Segun Stambark, en la enciclopedia de la Pedagogia
y Psicologia infantil (1999) “se evidencia que la
flexibilidad muscular evoluciona a lo largo de la
infancia en sentido regresivo. EL nino es mas extensivo
hasta los cuatro y cinco aios; a partir de estas edades
los musculos van perdiendo elasticidad™.

Este hecho es ampliamente comprobado en los
ninos y las ninas que no tuvieron la oportunidad de
realizar ejercicios de psicomotricidad, como los que
se propone en el presente experimento; considerando
la importancia de la realizacion de actividades
psicomotrices desde temprana edad para de este
modo evitar el riesgo de que el ser humano vaya
perdiendo su elasticidad.

Stamback citado en la Pedagogia de Psicologia
Infantil (1985), “observd una interesante relacion
entre la flexibilidad muscular de los nifos vy
su comportamiento. Los nifios menos flexibles
empiezan antes a andar, son revoltosos bruscos en
sus movimientos; en cambio cuando son flexibles
empiezan mas tarde a andar, son reposados vy
propensos a manifestar necesidades de afecto™.

Materiales estructurados

Los materiales estructurados son aquellos
elementos que han sido disefiados exclusivamente
para la motivaciéon y apoyo en la construccion y
descubrimiento de relaciones.

Estos materiales seran utilizados con muchos
propésitos educativos ademdas de aquello para los
cuales fueron disefiados y algunos de estos materiales
se pueden elaborar facilmente con participacion de
los nifios, docentes y padres de familia

Los materiales didacticos estructurados son aquellos
que ya estan disefiados o elaborados para un fin
pedagdgico. Estos materiales preferentemente se
usan en matematicas entre estos materiales podemos
mencionar la taptana, yupana, bloque légicos,
tangram, rompecabezas, cuerpos geométricos, abaco
chino y otros. En el drea de lenguaje mencionaremos:
los textos, libretos, franelografos, siluetas, titeres,
marionetas, lotas y otros.

10 Estambark, Pedagogia y Psicologia Infantil, Edit. Cultu-
ral Madrid — Espana 1999, Pag. 131.,
11 Ibidem, Pag. 131.,
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En la actualidad se hace poco uso de estos materiales
en el proceso de ensefianza y aprendizaje como
resultado en la poca asimilacién de los contenidos
curriculares por parte de los nirios.

Segun Dra. Montessori "los materiales educativos
fueron elaborados cientificamente, adecuados
al tamafio de los nifios, todos tienen un objetivo
de aprendizaje especifico y estan disefados con
elementos naturales como madera, metal, vidrio” *.

En el tratamiento efectivizado a los nifos y las ninas
se utilizan las tablas de Montessori, las cajas de encaje
con sus respectivos cubo, pelotas de goma, titeres;
materiales con los cuales normalmente se realizan
trabajos como los siguientes: con el material a
disposicion, los nifios deben abotonar y desabotonar;
armar los rompecabezas; etc.

RESULTADOS
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EN PRE-TEST Y POST-TEST DEL GRUPO
EXPERIMENTAL Y CONTROL

En el cuadro, se puede apreciar los resultados del
grupo experimental y control durante el pre-test y
post-test, evidenciandose, el notable ascenso del
grupo experimental; hecho que demuestra que el
tratamiento realizado para mejorar la motricidad
fina a través del apoyo con material estructurado fue
efectivo con los ninos y ninas de los Centros infantiles
de la ciudad de EL Alto.

12 Maria Montessori Su Vida y su obra, Centro Social
S.0.8.
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La interpretacion de los resultados de pre-test y
post-test del grupo experimental, tiene las siguientes
caracteristicas, en el pre-test los educandos presentan
un 73% en el nivel bajo y un 20% en el nivel medio y
solo un 7% en el nivel alto. En cambio en el post-test
los resultados cambian, se evidencia en el nivel bajo
el 0%; un 13% en el nivel medio y un 87% en el nivel
alto.

Estos resultados permiten afirmar que el tratamiento
para mejorar la motricidad fina a través de materiales
estructurados, aplicados a los nifos y ninas del centro
infantil fue positiva, porque el transito de 7% al 87%
determina que se ha mejorado bastante la motricidad
fina.

Se puede decir que los ejercicios realizados por
las manos y los dedos permitieron el adecuado
manipuleo y manejo del [4piz. Los niflos demostraron
mayor flexibilidad al realizar sus actividades con
materiales estructurados en el armado, ensarte,
pintado, especialmente en el trazado de lineas,
verticales, circulos y otros.

En cambio, la interpretacion de los resultados del pre-
test y post-test del grupo control, se pudo establecer
que en el ejercicio de pre-test presenta 60% en el
nivel bajo, un 33% en el nivel medio y 7% en el nivel
Alto, en cambio en el post-test los resultados difieren
minimamente puesto que en el nivel bajo se aprecia
un 40% y un 47% en el nivel medio y un 13% en el
nivel alto.

Haciendo una comparacion de los resultados de pre-
test respecto al post-test, observamos con claridad
una diferencia relativa minima, esto debido a que en
la experimentacion no se utilizaron ni se recurrieron
a técnicas auxiliares, asi como la utilizacion
de materiales estructurados en el apoyo en el
aprendizaje para mejorar la motricidad fina, es decir,
en concreto el grupo control trabajé con métodos y
tratamiento tradicional.

La falta de coordinacién y flexibilidad de los
movimientos de las manos y los dedos, causadas
por la no utilizacion de los materiales estructurados
incide en el desarrollo de habilidades a través de la
motricidad fina.

CONCLUSIONES

La aplicacion de materiales estructurados para
mejorar la motricidad fina de los nifios y ninas, logro

L,

los objetivos propuestos, puesto que con referencia
al pre-test se evidencié un mejor manejo de objetos y
afirmacion de las manos y los dedos en la realizacién
de trazos iniciales a la escritura.

+  Los materiales estructurados, por si mismo brinda
espacios de creatividad, recreacién y placeres
lidicos con una metodologia orientada por la
educadora.

+ La metodologia favorecié la interaccién entre
pares, incorporando elementos que fortalecen
las actitudes y la autoestima. Tanto entre nifios
(as) como en la relacién maestra y educando,
desarrollando procesos de mayor acercamiento
comunicacional y propiciando relaciones
mayormente horizontales.

« Utilizando los materiales estructurados como

recurso pedagogico a permitido fortalecer la
motricidad fina en los nifios y nifias del nivel
inicial, ya que ellos han alcanzado muchas
competencias; entre las mas significativas
puntualizamos lo siguiente: Manipula conexiones
de objetos mediante procedimientos légicos,
interpreta cantidades, maneja el espacio, realiza
estimaciones de orden y cantidad, establece
comparaciones de cantidad y relaciona formas y
cuerpos geometricos.

« La intervencion con materiales estructurados en

el desarrollo de la motricidad fina ha permitide
que los nifos y ninas del pre escolar alcancen las
siguientes competencias entre otras: manipula
los dedos con seguridad, razona mediante
procedimiento  ldgico, identifica relaciones
numéricas de mayor y menor, desarrolla y utiliza
el sentido espacial en la orientacion y ubicacién
de diferentes planos.

« Larealizacion de ejercicios de concepto corporal

lateralidad y direccionalidad contribuyeren al
reconocimiento de los lados derecho e izquierde
respecto al cuerpo y el espacio.

« Durante las actividades se observd actitudes

de orientacion por parte de los educandos mas
aventajados en la realizacion de los trabajes;
una vez terminado su trabajo inmediatamente
cooperaron a los nifos que aun no habian
terminado su trabajo.
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RECOMENDACIONES «  MARTINES, W. Rina, Juegos y Psicomotricidad

La educacion inicial, debe ser mejor atendida por Edit, Ori6n, aMadrid-Esparia. 1998

las Instancias gubernamentales, departamentales, + LOPEZ Mira Emilio, Psicologia Evolutiva del Mifin
distritales y municipales como prioridad en su y del Adolescente. Edit. Ateneo, Buenas Aires
atencion, tanto en infraestructura como en recursos Argentina 1993,

materiales y humanos que garanticen mejores

procesos de desarrollo educativo.

Las politicas educativas actuales, deberan tomar en
cuenta a los materiales estructurados como un factor
ligado al mejoramiento de la calidad educativa.
Estableciendo y definiendo los recursos destinados
para la dotacion de materiales educativos a todos los
centros infantiles.
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LA IMPORTANCIA DE LA PEDAGOGIA DE LA TERNURA
EN LOS NINOS DE NIVEL INICIAL

Lic. QUISPE NISTAZA, Félix |

RESUMEN

El presente estudio analiza la importancia de las estrategias basado en la pedagogia de la ternura en los nifios
de nivel inicial a través del desarrollo de la afectividad en los nifios. Donde consideramos que la educacién y el
aprendizaje es un proceso eminentemente mental y emocional. De ahi que la pedagogia de a ternura aporta en
el desarrollo de las dimensiones del ser en los nifios (su afectividad, empatia, amor, etc). De ahi que a través de
esta investigacion se propuso explicar importancia de la pedagogia de a ternura en los procesos de ensefianza-
aprendizaje.

PALABRAS CLAVE: Pedagogia de la ternura, agresividad infantil, practica pedagogica y educar con valores.
ABASTRACT

The present study analyzes the importance of the strategies based on the pedagogy of tenderness in children of
initial level through the development of affectivity in children. Where we consider that education and learning is
an eminently mental and emotional process. Hence, the pedagogy of tenderness contributes to the development
of the dimensions of being in children (their affectivity, empathy, love, etc.). Hence, through this research it was
proposed to explain the importance of the pedagogy of tenderness in the teaching-learning processes.

Keywords: Pedagogy of tenderness, childhood aggressiveness, pedagogical practice and educating with values.
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INTRODUCCION

Las instituciones como la familia y la escuela
constituyen el lugar por excelencia en donde los
nifos aprenden a comportarse consigo mismo y con
los demas, es decir, son los agentes de socializacion
infantil por excelencia.

Con el objetivo de analizar la importancia de
estrategias de ensefianza basado en la pedagogia
de la ternura en los nifios de nivel inicial. El estudio
se realiz6 en la Unidad Educativa Fernando Nogales
Castro Fe y Alegria, que vienen implementando de
hace afios este modelo pedagdgico.

El aspecto metodoldgico que se pudo desarrollar en
este estudio es comparativo y relacional, la que nos
permitié a comprender la relacion entre la variable

pedagogia de la ternura y su aplicacion en el nivel
inicial.

DESARROLLO

Pedagogia de la ternura

Segun Giddnes (2010) define a la Ternura coma: Trato
afectuoso carifioso hacia una persona a la que se ama,
realizado mediante caricias y abrazos. La ternura se
basa en la comunicacion por el tacto, por la piel, el
organo mas sensible que tenemos.

La pedagogia es una via para despertar la conciencia
del amor universal en los ninos y los jovenes
puesto que ella trasciende a los convencionalismos
mecanicistas de la educacion, ya que tiene come
objetivo no solo desarrollar la inteligencia racional
e instrumental del educado para un trabajade
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determinado, si no también desarrollar la inteligencia
emocional como parte del desarrollo integral del ser
humano.

La pedagogia de la ternura reconoce la suma
importancia para la educacion en valores para el
crecimientoarmonicodela personalidad deeducando
y su incorporacion a la vida social y colectiva, Es
cierto que en una sociedad plural, como [a nuestra,
los codigos axiologicos no son siempre coincidentes.
Pero es falso afirmar que hay una crisis de valores
o que la juventud carece de ellos. La pedagogia de
la ternura significa fortalecer las habilidades y el
sentido comin que poseen el padre y la madre, pero
que no siempre es facil aplicar.

La pedagogia de la ternura para el profesor es el arte
de ganar el corazén de los educandos, hacer que
estos crezcan desde dentro, de modo que caminen
con alegria y satisfaccién hacia el bien, corrigiendo
desviaciones y preparando el manana por medio de
una solida formacién en su caracter. Uno debe ser
capaz de creer en cualquier joven por marginado que
sea, tiene energias de bien, que si las cultiva lo ha de
llevar a la fe y a la honradez por toda su vida.

Segun Patifio (2014), la pedagogia de la ternura tiene
las siguientes caracteristicas a analizar;

» Exigereconocery aceptar al educando tal cual es
como sujeto,

* Requiere atencion y disponibilidad temporal
para escuchar y ayudar al educando a resolver
sus problemas que tiene.

* Busca la verdad y la autenticidad como valor.

« Es consciente que la educacién tiene como
objetivo fundamental el desarrollo de la
personalidad del educando a través de valores
positivos (p. 47).

La pedagogia de la ternura o del amor rehisa toda
actitud autoritaria, ademds es consciente de la
complejidad del proceso y que haya un proceso
educativo basado en el dialogo en caso de presentar
la conflictividad que comporta la convivencia. La
pedagogia de la ternura es el desafio mas connotado
del momento. Es la meta virtud que necesita orientar
a la sofisticada tecno ciencia seglin Saavedra (2014:
109). EL amor es la tecnologia mas sofisticada de
todos los universos, Sin amor no es posible reinventar
y reencontrar ningin mundo, ninguna aula, ninguna
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institucion social. Todos necesitamos de la pedagogia
del amor porque esta es la primera y la verdadera
pedagogia esencia para desarrollar una educacion

de calidad.

RESULTADOS

Los resultados que tenemos son parte de las
entrevistas realizados a los padres de familia de los
nifios y, asimismo a los profesores de nivel inicial.

La tabla va mostrando la entrevista realizado a los
padres de familia.

TablaN°1

Aspectos esenciales valorados por los padres de
familia (pedagogia de la ternura)

1

Respuesta Cantidad I Porcentaje J
Educar con valores 24 || 85 '
Educar sin valores 1 || 4 B
No contesta (duda) 3 KR

TOTAL 28 100

FUENTE: Cuestionario aplicado a los padres de familia
de Nivel Inicial de la U.E. Fernando Nogales Castro.

Para mejor apreciacion presentamos la siguiente

figura:

Valoracion por lo padres de familia |

Educar sin _
valores

4%

No contesta |
11% |

INTERPRETACION DE LA FIGURA N*1.

EL 85 % de los padres de familia encuestados, dieron
respuestas que los profesores educan con valores, el
11 % no contesta probablemente tengan dudas y el 4
% indican que estaria educando sin valores. A partir
de este instrumento estadistico nos nuestra que existe
que los docentes de nivel inicial desarrollan sus clase
en base a la pedagogla de la ternura
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La tabla va mostrando la entrevista realizado a los
profesores

Tabla N° 2

Aspectos esenciales practica de los profesores
(pedagogia de la ternura)

RESPUESTA CANTIDAD [ PORCENTAJE
Atencion individualizada y en base al seguimiento | 3 | 60 -
personal

m.ase?ewmen'da-cm_ne_s_ 2 40

No contesta (duda) 0 0

TOTAL o 5 100

Fuente: Cuestionario aplicado a los profesores de Nivel
Inicial de la U.E. Fernando Nogales Castro.

Para mejor apreciacion presentamos la siguiente
figura:

Practica pedagogica de los profesores

No contesta
0%

Atencién
dividualizada
60%

Atencion /
colectiva
40%

» Atencion individualizada = Atencion colectiva = No contesta

INTERPRETACION DE LA FIGURA N°2.

El 60 % de los profesores encuestados, dieron
respuestas que realizan atencion individualizada a
cada nifio o nifa, el 40 % atencion colectiva o general
y el 0 % no contesta (probablemente la variable sea
incoherente).

Finalmente, en base a los datos presentados la
Pedagogia de la Ternura constituye un medio
educativo que aplican los profesores. Obviamente
con el propésita de brindar amor, carifio a los nifios.
De ahi que, la pedagogla de la ternura en sentido
practico es adecuada en los procesos pedagogicos de
la infancia, debido a estas particularidades:

«  Atenciénindividualizaday en base al seguimiento
personal (requiere reconocer y aceptar al alumno
tal como es)

«  Educar con valores (sobre todo positivos como
amor, carino empatia, etc)
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DISCUSION

En el trabajo de campo se ha verificado, de manera
general, que cuyo objetivo era analizar aimportancia
estrategias de ensenanza basado en |a pedagogia de
la ternura en los ninos de nivel inicial.

Los resultados del proceso de ensefianza -
aprendizajes basados en la pedagogia de |a ternura
muestran una percepcion relacional coherente en 3
estadistica como una descripcion relacional desde
el punto de vista de los padres de familia y de los
profesores.

Tal es asi que existe una relacion directay significativa
entre la capacidad de atencion individualizada y de
hacer seguimiento personalizado de los nifios por
parte del docente y de la transformacion de la actitud
de los ninos.

Asimismo en la dimension interrelacidn afectiva del
docente y las actitudes de vida de los nifios de nivel
inicial son fuentes base para su posterior formacion
como estudiantes o ciudadanos.

CONCLUSIONES

Luego de haber desarrollado las definiciones,
caracteristicas y aspectos de la pedagogia de ternura
nos permitimos plantear las siguientes conclusiones:

1. La importancia de la Pedagogia de la Ternura
permite entender el desarrollo de los procesos
pedagogicos coherentes basados en el
seguimiento y valoracion de las capacidades
y habilidades de las maestras y maestros en el
marco de dialogo como forma de solucién de
los conflictos. Practicas educativas basadas en
el carifio son una muestra de avance. Porque
los sentimientos positivos transmitidos por el
maestro hacen que los ninos y nifas demuestren
entusiasmo por trabajar.

2. Los docentes deben conocer sobre la Pedagegia
de la Ternura, su importancia, caracteristicas,
como aplicarla y los resultados que se obtiene;
asi para poner en la practica con sus estudiantes
de manera permanente sobre todo en el nivel
Inicial

3. Se ha referenciado a través de las teorfas es
pertinente aplicar la Pedagogia de la Ternura en
el nivel inicial, es mas, es en esa edad donde se
sientan los valores positivos en los nifios y nifias.
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IMPORTANCIA DE LAS ACTIVIDADES LUDICAS EN EL PROCESODE
ENSENANZA APRENDIZAJE DE NINOS DE NIVEL INICIAL J

Lic. ARGANDONA BLANCO, Edgar

RESUMEN

El presente articulo tiene como principal objetivo el “determinar la importancia que tiene la ludica como
estrategia pedagogica en el desarrollo de las dimensiones y competencias de los nifios de nivel inicial de la
Unidad Educativa Luz de las Américas; ya que se considera que por medio del juego y/o actividades lidicas,
se estimula al nifio para que desarrolle su aprendizaje; ya que por naturaleza e instinto los nifios disfrutan del
juego como un ejercicio natural y placentero.

Por medio del juego, los nifios desarrollan el lenguaje corporal y verbal, motricidad, ponen en practica el
trabajo en equipo, aprenden a acatar 6rdenes y seguir instrucciones. Con las actividades ludicas, los nifas
y nifias desarrollan cualidades como son responsabilidad, compromiso y a su vez adquieren conocimientas
manteniendo su rol de nifios; disfrutando y gozando asi mismo de las diferentes actividades encaminadas al
desarrollo, no obstante la mayor parte de las veces los docentes no utilizan estas actividades para estimular,
descubrir y explorar el entorno que los rodea, limitando el uso de esta estrategia natural y su valioso valor
pedagogico para desarrollar las capacidades tanto fisicas como intelectuales y a la vez favorecer el proceso de
formacion integral.

Las diferentes actividades que desarrollen los nifios, lo van a estimular a diversas dreas de aprendizajes; entre
los tipos de juego podemos destacar:

«  Juegos exploratorios: este tipo de juego le permite al nifio alcanzar conocimientos a través de sus propias
experiencias.

« Juegovigoroso: son actividades que requieren de mucha energia y estimulan al nifio a que su parte corparal
mantenga un equilibrio fisico.

«  Juego de habilidades: Desarrollan habilidades contralando manos y ojos
Juego Social: Este tipo de juego permite que el nifio tenga contacto con otros.

. Juepo de Imaginacién: Este tipo de juego le permite al nifio producir: en este el nino crea, imagina e imita
lo que no esta

PALABRAS CLAVE: Actividades ludicas, Proceso de ensenanza - aprendizaje, Nivel Inicial
ABSTRACT

The main objective is “to determine the importance of playfulness as a pedagogical strategy in the development
of the dimensions and competences of children at the initial level of the Luz de las Ameéricas Educational
Unit; since it is considered that through play and / or playful activities, the child is sumulated to develop his
learning; since by nature and instinct children enjoy the game as a natural and enjoyable exercise. Through play,
children develop body and verbal language, motor skills, put teamwork into practice, learn to follow orders and
follow instructions. With play activities, children develop qualities such as responsibility, commitment and in

56  INSTITUTODE INVESTIGACIONES DE LA CARRERA EDUCACION PARVULARIA
\

Escaneado con CamScanner



https://v3.camscanner.com/user/download

— REVISTA CIENTIFICA “PASION POR PARVULARIA”

turn acquire knowledge while maintaining their role as children; enjoying and enjoying the different activities
aimed at development, however most of the time the teachers do not use these activities to stimulate, discover
and explore the environment that surrounds them, limiting the use of this natural strategy and its valuable
value pedagogical to develop both physical and intellectual capacities and at the same time favor the process
of integral formation. The different activities that children develop will stimulate them to different areas of
learning; Among the types of game we can highlight: - Exploratory games: this type of game allows the child to
reach knowledge through their own experiences. - Vigorous play: they are activities that require a lot of energy
and stimulate the child to keep his body part physically balanced. - Game of skills: They develop skills against
hands and eyes - Social Game: This type of game allows the child to have contact with others. - Imagination
Game: This type of game allows the child to produce; In this the child creates, imagines and imitates what is not.

KEYWORDS Play activities, Teaching - learning process, Initial Level

INTRODUCCION

En la actualidad, los/las nifos/as de nivel inicial con
frecuencia se distraigan y pierdan la atencion de las
cosas que realizan, observan o escuchan y es normal
que esto suceda, dado que se encuentran en una
etapa de desarrollo mental, es una etapa de atencion
integral, donde hay que promover el aprendizaje bajo
experiencias que le permitan desarrollar habilidades
y destrezas. El trabajo que se presenta a continuacidn,
se titula “Importancia de las actividades lidicas en el
proceso de ensenanza aprendizaje de ninos de nivel
inicial de la Unidad Educativa Luz de las Américas”, el
cual se refiere a los tipos de actividades ludicas que
se le pueden implementar a los nifos de preescolar
con la finalidad de que estos le permitan desarrollar
un aprendizaje integral. El trabajo esta estructurado
en varias partes, dentro de ellas podemos indicar
la situacion problema, la cual contiene la pregunta
de los hechos que originan la situacion; seguido el
planteamiento de los objetivos que buscar dar la
solucién al problema, la justificacion que contiene
los argumentos para llevar a cabo el desarrollo el
trabajo. La tematica se eligio, teniendo en cuenta
la importancia que el tema de la ludica tiene en
el proceso de ensefanza-aprendizaje del nivel de
preescolar.

Métodos y Materiales

Entre los materiales utilizados en el presente
articulo podemos decir que se utilizaron materiales
netamente ludicos, puesto a que la principal actividad
de los nifios/as es el juego.

También podemos mencionar que para la recoleccion
deinformacionseutilizaronlasencuestasyentrevistas,
mismas que fueron aplicados al 100% de los docentes
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de nivelinicial y auxiliares (5 docentes y 5 auxiliares)
que estan a cargo de la formacion de los nifos y ninas
en las dimension cognitiva, comunicativas, socio
afectiva, corporal y estética. Finalmente mencionar
que el método utilizado fue inductivo - deductivo.

RESULTADOS

Los resultados obtenidos producto del presente
articulo, son resultado de la aplicacion de los
instrumentos de recoleccion de datos arriba descritos
a los profesores de nivelinicial de la Unidad Educativa
Luz de las Américas, donde se deduce lo siguiente:

« A pesar que los docentes reconocen la
importancia de la lidica en la formacion
integral del nifo de preescolar, no realizan una
planeacion anticipada de las actividades lidicas
que van a desarrollar con los ninos, denotando
improvisacion al momento de su ejecucion,
por lo tanto, no determinan las habilidades,
competencias 0 conocimientos que desean
desarrollar en ellos, convirtiendo los juegos en
actividad recreativa o de entretenimiento.

« No demuestran empoderamiento de los
diferentes tipos de juegos que pueden realizar
con los nifos para su desarrollo integral.

« Lainstitucion no cuenta con espacios adecuados
para la realizacion de los diferentes tipos de
juegos o actividades lddicas que ayuden a los
nifios en el desarrollo pleno de sus dimensiones.

+ A los docentes les falta apropiacion de los
diferentes conceptos existentes sobre la lidica
comoherramienta fundamental paraeldesarrollo
de las dimensiones de los ninos de nivel inicial
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Discusion (o Analisis de Resultados)

El presente articulo confirma la importancia que
tiene la ludica como estrategia pedagogica en el
desarrollo de las dimensiones y competencias de los
nifos de nivel inicial de la Unidad Educativa Luz de las
Américas, es en ese sentido de que se debe priorizar la
actividad ludica en ninos/as de nivel inicial y de esta
forma se reduciran los indices de la problematica.
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EDUCACION DE JOVENES Y ADULTOS EN TIEMPOS DE
PANDEMIA. DESAFiOS EN TORNO A LA INCLUSION DIGITAL

Lic. CONDORI CALLE, Fernando

RESUMEN

El actual contexto de aislamiento obligatorio producto de la pandemia por COVID-19 nos ha empujado en
cierto modo, a repensar nuestras propuestas educativas desde la virtualidad y a través de distintos medios
audio visuales. El Ministerio de Educacion ha fracasado desplegando diversas estrategias para mantener el
vinculo pedagégico con los y las estudiantes de todo el sistema educativo.

ABSTRACT

The current context of compulsory isolation resulting from the COVID-19 pandemic has pushed us, in a way, to
rethink our educational proposals from the virtual point of view and through different audio-visual means. The
Ministry of Education has failed deploying various strategies to maintain the pedagogical link with the students

of the entire educational system.

—

DESARROLLO

Este escenario complejo modifico nuestras rutinas, los
tiempos y espacios escolares para proponer distintas
herramientas tecnoldgicas como mediadoras de
nuestras tareas. A pesar de los grandes esfuerzos
del Estado la pandemia revela la cruda realidad:
no todos/as accedemos a los bienes simbélicos
y materiales del mismo modo. Esto presenta un
desafio social y educativo. Una computadora, un
televisor, una radio, celular con internet, constituyen
herramientas tecnolégicas que hoy se volvieron
fundamentales para la continuidad pedagégica. Nos
gustaria centrarnos sobre como este escenario esta
afectando a la Educacién Permanente de Jovenes y
Adultos/as.

Tal como mencionamos, no todos y todas las
estudiantes y docentes tienen el mismo acceso a la
tecnologia, sin embargo, no partimos de cero. Las
politicas educativas que se han desplegado a lo
largo del tiempo en esta materia han repercutido de
diversos modos en cada nivel y modalidad. En este
sentido, corre en desventaja con respecto a otros

niveles. Podriamos decir que la inclusion digital
representa un desafio para la modalidad y es en este
contexto cuando visibilizamos la importancia que
reviste para la continuidad del vinculo con nuestros/
as estudiantes. Ahora bien, ;podemos pensar en |a
inclusion digital sin inclusion social y educativa?
¢como desarrollar politicas de inclusion digital
que tengan en cuenta el sujeto pedagdgico de la
educacion de jovenes y adultos?

Brusilovsky y Cabrera (2006) senalan que la expresion
“educacion de adultos” en nuestro pais y en América
Latina constituyé un eufemismo para referirse a la
educacion escolar y no escolar de adolescentes,
jovenes y adultos de sectores populares. Podriamos
decir que los sujetos son aquellos y aquellas que la
escuela moderna ha dejado afuera. Tal como sostiene
Rodriguez (1996) la Educacion de Jovenes y Adultos
“pasa a ser el lugar del sistema escolar en que se pone
en evidencia la imposibilidad de cumplimiento total
de la utopla fundante de la civilizacion alfabetizada
de la Bolivia moderna”.

Si bien consideramos que el rol activo del Estado
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siempre es vital para la recomposicion del tejido
social, hoy su presencia se vuelve trascendente para
nuestros/as estudiantes.

Esta presencia es importante no sélo a partir de una
asistencia economica sino a través de vinculos. Aquf
volvemos con la preacupacion que dio inicio a estas
reflexiones:

¢Como sostener el vinculo pedagogico en la
virtualidad ante la complejidad que representa este
escenario para los y las jovenes y adultos/as?

Quienes trabajamos en la modalidad sabemos que
los vinculos docente- estudiante- comunidad resultan
claves en la inclusion educativa. A través de etapas
ha incluido a distintos sujetos, primero “deudores de
materias’, luego a personas que no habian finalizado
la primaria o la secundaria, también sujetos
pertenecientes a distintos programas sociales.

Este fue uno de los grandes desafios que tuvo la
modalidad en los tltimos afios y que logrd, al menos
en parte, conseguir. Sin embargo, esos desafios se
renuevan. La inclusion digital debe ser una meta a
alcanzar en el corto plazo. Ahora bien, necesitamos
reflexionar acerca de cémo se debe realizar esa
inclusién considerando que el vinculo representa un
sostén y la grupalidad el motor de los aprendizajes.
En este sentido, no se trata de la incorporacién
mecanica de un instrumento tecnoldgico. Construir
vinculos no tiene que ver solamente con subir
material a una plataforma, sino con la comunicacion,
el didlogo que podamos lograr con los/as estudiantes.
Desde este lugar, las palabras de Freire (2003) sobre
“la importancia de leer y el proceso de liberacién”
nos recuerdan que “la insistencia en la cantidad de
lecturas sin el adentramiento debido a los textos a ser
comprendidos, y no mecanicamente memorizados,
revela una vision méagica de la palabra escrita. Vision
que es urgente superar” (p.102). Esta vision magica
de |3 palabra se traslada muchas veces a la vision
magica de la tecnologla y es aqul donde debemos
tener ciertos reparos,
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IMPORTANCIA DE LA NUTRICION EN EL DESARROLLO
NEROPEDAGOGICO

Lic. TALLACAGUA PALOMINO, Graciela

RESUMEN

La Neuropedagogia es una ciencia nueva que estudia el funcionamiento del cerebro en el proceso de la
ensenanzay aprendizaje, gracias a la plasticidad cerebral el aprendizaje permite la modificaciény la adaptacion
del sistema nervioso a nuevas experiencias vividas segln la edad y estimulos que recibe. El neurodesarrollo
humano sigue un programa, se nace con un 30% de desarrollo neuronal y se adquiere cerca de un 907% hasta
los 6 anos, hasta los 3 anos se logra una mayor cantidad de sinapsis que marcara la capacidad de adaptacion
a los diferentes cambios que vendran, se lograra gracias a los diferentes estimulos que se reciba a esta edad
desarrollamos el uso de lenguaje, la musica, juegos, interaccion social y los aprendizajes académicos, estas
nuevas conexiones neuronales modificaran a nuestro cerebro hasta la muerte. La alimentacion saludable,
equilibrada y de calidad es primordial para un exitoso desarrollo neuronal, el neurodesarrollo inicia desde el
vientre de la madre, es la razén para que la mujer en gestacion cuide y mejore sus habitos de alimentacion,
la deficiencia de ciertos nutrientes como el acido félico y el hierro podrian ser causa de una mal formacion
del sistema nervioso, la ingesta de los alimentos deben cubrir las necesidades del cerebro como la energia,
oxigenacion, irrigacion sanguinea, permitird estar en alerta y controlar las diferentes funciones. Ahora que
conocemos como funciona un cerebro, también buscaremos a desarrollar un cerebro fuerte, sano y longevo
desde inicios de la vida en el vientre de la madre.

ABSTRACT

Neuropedagogy is a new science that studies the brain’s functioning in the teaching and learning process, thanks
to its plasticity, learning allows the modification and adaptation of the nervous system to new experiences lived
according to the age and stimuli it receives. Human neurodevelopment follows a program, a human is born
with 30% of neuronal development and it acquires about 90% or its development by the age of 6 years, by the
age of 3 years a greater amount of synapses is achieved that will mark the ability to adapt to different changes
to come. It will be achieved thanks to the different stimuli received. At this age, humans develop the use of
language, music, games, social interaction and academic learning, these new neural connections will modify
our brain until death. Healthy, balanced and quality food is essential for successful neuronal development,
neurodevelopment starts from the mother’s womb, it is the reason for the pregnant woman to take care of and
improve her eating habits, the deficiency of certain nutrients such as Folic acid and iron could be the cause of a
bad formation of the nervous system, food intake must meet the needs of the brain such as energy, oxygenation,
blood supply, will allow to be alert and control different functions. Now that we know how a brain works, we
will also seek to develop a strong, healthy and long-lived brain from the beginning of life in the mother's womb.

INTRODUCCION. R
recopilacion de datos y conceptos de otros autores
El presente estudio cualitativo descriptivo, usa la  que presentan propuestas a la sociedad lectora.
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Gracias a los avance de la neurociencia hoy podemos
hablar de laneuropedagogia que es una ciencia nueva
y compleja que estudiara al cerebro y la relacion que
tiene con la memoria y el aprendizaje, dos conceptos
muy importante con lo cognitivo. Explica como se
produce el aprendizaje dentro del cerebro a través
del estudio de las funciones cognitivas implicadas
en todo proceso de aprendizaje. Hoy en dia se puede
observar cerebros, en plena actividad cognitiva,
cerebros de personas que se encuentran escribiendo,
leyendo, cantando o pensando. Sin embargo, aunque
se estudia la similitud del cerebro humano, es
necesario considerar la individualizacion de cada
cerebro organo fundamental para el aprendizaje y
ensenanza, debe ser protegida en toda las etapas de
su desarrollo, desde la tercera semana después de la
fecundacion se forma el sistema nervioso, alcanzando
aproximadamente el 30% de su desarrollo antes de
nacery posteriormente llegara a completar a lo largo
de toda su vida, pero es muy rapida el desarrollo hasta
los 6 afios con mayor significancia hasta los 3 afios,
esta etapa de la vida se debe estimular a una serie
de experiencias nuevas que contribuirdn a lograr un
cerebro fuerte, saludable y longevo.

La alimentacion es esencial para lograr el desarrollo
neuronal en todas las etapas, existen diferentes
nutrientes que favorecen este fin: todos los alimentos
tienen nutrientes algunos son mas beneficios para el
desarrollo y funcionamiento del cerebro. Dentro de
los nutrientes existen los macronutrientes como las
proteinas, carbohidratos, lipidos y los micronutrientes
como las vitaminas y minerales, el aporte de ellas
deben ser equilibradas, en cantidades adecuadas, de
calidad, sanas o inocuos, lo suficiente y variable.

La neuropedagogia debe ser aplicada en los seres
humanos desde muy temprana edad, el objetivo es
lograr que cada nifio desarrolle sus potencialidades
y ser mas competentes en cada etapa de la vida. El
aprendizaje humano es un proceso complejo pero
extraordinario se prolonga por toda la vida, gracias
a la plasticidad del cerebral nunca dejamos de
aprender, durante la infancia es mayor la flexibilidad
neuronal y durante toda la vida el cerebro tiene la
capacidad de adaptarse y realzar cambios frente a
las exigencias del entorno y responder con soluciones
frente aun problema, entonces hablamos de memoria
e inteligencia.

DESARROLLO.
Neuropedagogia.

Es una ciencia nueva y estudia el cerebro como un
6rgano social capaz de cambiar conocida como
plasticidad cerebral gracias a los proceso de
ensefianza y aprendizaje, especialmente cuando se
trabaja con juegos o ejercicios lidicos y terapéuticos.
Estudia como generar mas conexiones neuronales
por las ensefanzas de nuevas experiencias ¥
conocimientos que ayudan a desarrollar el cerebro
infantil en un 85 a 90 % desde el nacimiento hasta los
6 anos.

La neuropedagogia busca crear niios felices que
no es perfectos, que cada nino logre encontrar y
manifestar sus potencialidades, recordemos que todo
ser humano es diferente con capacidades y dones
diferentes. De esta forma el docente podré trabajar
adecuadamente sobre él, innovando en las aulas y
transformado el sistema educativo.

Una vez que se conozcan como se desarrolla el
cerebro y funciona, se podra trabajar para lograr un
cerebro cada vez mas flexibles, resistentes y longevos.
La neuropedagogia se debe aplicar en las aulas se
basa en una serie de principios ttiles para garantizar
el aprendizaje verdaderamente significativa y
permanente, para ello es necesario considerar lo
siguiente:

1. Laemocioncomounelementoindispensable para
el proceso de aprendizaje duradero, mediante
momentos significativos, porque nuestro cerebro
es emocional.

2. Motivante, los estudiantes necesitan sentirse con
ganas de aprender y tener un desafio y reto cada
dia, y que lo logrado sera gracias a su esfuerzo.

3. Un ambiente agradable acogedor, debemos
eliminar la tension, nerviosismo, estrés, formar
un estado de calma, tranquilidad, relajacién y
distension.

4. Aplicar el ritmo de ensenanza segun la capacidad
del cerebro porque cada estudiante es unico,
podemos aplicar la ensenanzade diversas formas.

5. Todo lo que aprendemos es retenido en el
cerebro (memoria) un proceso conocido come
aprendizaje y memoria que son dos procesos
cognitivos estrechamente ligados.
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6. Buscar la interaccion social, porque el cerebro es
social y constituye una herramienta poderosa en
el aprendizaje trabajar en grupos.

7. Los movimientos fisicos, tener una actividad
fisica diaria como la danza y otras expresiones
corporales ayudan a activar varias partes
del cerebro encargadas del aprendizaje,
oxigenandolo y manteniéndolo mas despierto.

El aprendizaje es una garantia para la sobrevivencia
y nuestra forma de vivir en el entorno, por eso
cuanto mas cambiante es el contexto, mayor es la
plasticidad cerebral que es caracterizada por las
neuronasy el sistema nervioso. Por Ultimo se requiere
una estimulacion continua hasta los 3 afos para
garantizar la flexibilidad y adaptacion del cerebro,
aunque sabemos que cada uno es muy particular.

Neurodesarrollo

El desarrollo del sistema nervioso es un proceso
dinamico, con diferentes fases durante su formacion.

La fecundacién, es la fusion del espermatozoide con el
évulo y es comienzo de la embriogeénesis o desarrollo
embrionario (dura menos de 12 semanas y terminas
formacion de todo los érganos y partes del nuevo ser).

La Gastrulacion, es la formacion de la gastrula, se
da en la tercera semana en esta etapa se forma tres
capas:

1. Endodermo. Capa mas interna del disco
embrionario

2. Mesodermo. Capa intermedia.

3. Ectodermo. Capa mas externa del disco

embrionario.

El sistema nervioso se desarrolla a partir del
ectodermo, al igual que nuestra piel y las otras capas
dan origen a distintos partes de nuestro organismo.
Al cerrarse el tubo neuronal se forman las crestas
neuronales que dardn origen al sistema nervioso
periférico.

Un acontecimiento esencial en el desarrollo
ontogenético del sistema nervioso central es la
conformacién del tubo neuronal (neurulacion).
Este es producto del pliegue y cierre de la placa
neural, alrededor de los 26 a 28 dias de gestion
(Flores.2015,p.22).

En esta etapa también se da gradualmente varios

proceso entre ellos estan la proliferacién aqui se
Inicia la generacion de una gran cantidad de células
nerviosas pero no estan diferenciados, la migracion
donde las células neuronales aun inmaduras migran
y son guiados por las células gliales (prolongaciones).
Cuando llegan a la posicion definitiva empiezan a
diferenciarse en tipos de neuronas condicionado por
la informacién genética que contengan. Los axones
comienzan aramificarse hasta su destino este proceso
de la sinaptogésis termina después del nacimiento
debido a la experiencia del individuo. También esta
la mielinizacion, en este proceso se forman vainas de
mielina que cubren el axén, tiene importancia porque
favorecera la transmision del impulso (informacian) y
la vez protege a los axones.

Los humanos no nacemos con toda nuestras
capacidades cerebrales, porque simplemente
el cerebro no llego a desarrollarse y adquirir
sus funciones (madures cerebral). Estan ahi la
informacion que tiene nuestro ADN humano que
marcara el ritmo y las manifestaciones progresivas
del crecimiento del sistema nervioso. Sabemos que el
neurodesarrollo es un proceso dinamico y ordenado,
en algunos momentos se vuelve lento, que empieza
en la conncepcion y no cesa hasta la muerte. Alcanzar
la madurez cerebral requiere toda nuestra infancia y
adolescencia, dura aproximadamente unos 20 anos.

Se entiende por neurodesarrollo al proceso de ir
adquiriendo habilidades, proceso donde intervienen
aspectos bioldgicos y ambientales que estan
constantemente en interaccién, como consecuencia
generara aprendizajes esta capacidad es gracias a la
maduracion de la estructura nerviosa.

El desarrollo neurolégico tiene un ritmo variable en
las habilidades que se vayan adquiriendo, existen
varias dimensiones: (Anderson, 2001,p.59).

1.Dimension neurolégica: describe y analiza
procesos madurativos que dan fundamento al
desarrollo intelectual y conducta del nino.

2.Dimensién cognitiva: indaga como se adquiere la
percepcion, atencion, lenguaje y otros dominios
cognitivos.

3.Dimension psicosocial. Considera relevante
la interaccion del nifo con su ambiente mas
proximo hasta el mas amplio (familia, social y
cultural).
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Por muchos anos se ha creido que los fetos y los
bebes no tenian sentimientos, no tenian memoria y
dolor. Pero la nueva ciencia del cerebro demuestra
que las emociones humanas y el sentido del
propio yo no se originan durante el primer afio de
vida, sino mucho antes en el utero. Cuando una
madre mira a su hijo recién nacido con amor este
segrega hormonas de socializacion y de empatia
su cerebro queda programado literalmente con la
capacidad de amar, porque genera las hormonas y
los neurotransmisores adecuados y en la secuencia
apropiada; esta programacion determina en gran
medida la arquitectura cerebral que el individuo
tendra a lo largo de toda su vida. Un proceso de
sintonizacion incompleto puede danar las redes
neuronales de la corteza prefrontal, sede de nuestras
funciones humanas mas avanzadas, produciendo
una vulnerabilidad duradera a los procesos de
racionalidad, las experiencias tempranas a partir de
la concepcion afecta en la arquitectura del cerebro
(procesos sindpticos). Todo lo que la madre siente y

piensa al estar embarazada se lo transmite a su hijo
a través de las neurohomonas exactamente igual
que el alcohol o la nicotina. La ansiedad, el estrés o
su depresion alteran la inteligencia y la personalidad
mediante una reconfiguracién del cerebro.

La matriz de la mama resulta ser la primera escuela,
donde experimentan las primeras reacciones de
rechazo, amor, ansiedad y alegrias, la personalidad
de la mama marcara los resultados de esta etapa,
existen canales de comunicacion como la molecular
materna, donde las emociones, incluidas hormonas
del estrés como la adrenalina y la noradrenalina, las
neurohormonas y las hormonas sexuales, llegan al
futuro bebe través del cordén umbilical y la placenta,
porque él bebe forma parte del cuerpo de su mama
tanto como el corazdn o el higado. La comunicacion
sensorial, es cuando una mujer embarazada habla,
canta o se acaricia el vientre, camina o corre, se
comunica con su bebe a través de los sentidos de
este. El futuro bebe se comunica a través de las
patadas por ejemplo, cuando oye musica que le gusta
da pataditas energéticas pero suaves, en cambio al
exponerlo a un ruido

estridente y duro el futuro bebe se agita cada vez mas
y expone a su madre a una serie de patadas dolorosas,
las mamas son las que sincronizan esta comunicacion.
Por Gltimo esta la comunicacion intuitiva que son

los intercambios de informacion que ocurren entre
personas con fuertes vinculos emocionales, el canal
intuitivo transmite pensamientos las intenciones
y muchas de las emociones de la mama a su hijo a
menudo en forma de suenos.

NUTRICION
En el embarazo y sus beneficios

El ser humano debe cubrir sus necesidades basicas
como son la respiracion, la alimentacion y otros como
el descanso, sin embargo el cuerpo funciona a partir
de metabolismo de energia y para ello necesita de
nutrientes provenientes de los amientos.

La razon de una nutricion sana y equilibrada antes,
durante y después del embarazo es garantizar una
formacion y desarrollo adecuada del nuevo ser y
mantener la salud de la mama gestante, la actitud y
responsabilidad que tome la mama con respecto a
su alimentacion asegurara el neurodesarrollo para
lograr un cerebro fuerte, eficiente y longevo.

La mama debe cubrir necesidades nutrientes con la
ingesta de alimentos adecuadas, sanas o inocuos,
suficientes, equilibradas y necesarios para evitar
cualquier alteracion en la formacion y desarrollo
del bebe y afectar la salud de la mama que esta en
gestacion. Por lo que se refiere a los alimentos que
se deben consumir deben estar basados segun sus
funciones que esta sujeto a los componentes en
nutrientes, tenemos a los:

1. Alimentos energéticos, hablamos de las grasas y
carbohidratos, tiene la capacidad de proveer o
aportar energia que necesita nuestro organismo
paramantenerelcalorcorporal, realizar funciones
trascendentales y efectuar las actividades diarias
Los alimentos que nos proporcionan combustible
son alimentos ricos en hidratos de carbono y
grasas buenas y los encontramos en cereales
(trigo, avena, arroz, cebada, quinua, amarante,
canahua, maiz), pan, fideos o pastas, aceites. Se
recomienda el consumo moderado para el uso
del organismo.

2. Alimentos formadores, estructurales y pldsticas,
nos referimos a los proteinas que son nutrientes
que tiene la funcion de intervenir directamente
en los procesos de construccion y reparacion
del cuerpo, porque determinaran la forma y la
estructura de las celulas que dirigen los procesos
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vitales para continuar con nuestras actividades
rutinarias de la forma mas eficiente posible.
Tiene un alto grado de importancia para la mama
gestante que debe garantizar estos nutrientes
(proteinas) en cantidades suficientes y de calidad.
Los alimentos que tienen estos nutrientes son las
carnes (pollo res, cerdo, pavo), pescado, viseras
(higado, corazon), legumbres (habas, garbanzo,
frijoles, lenteja, huevo, leche y sus derivados
(queso, yogurt, requeson), para el consumo de
estos alimentos se recomienda elegir bajos en
grasa, ricos en carbohidratos por las calorias que
generan durante el metabolismo de los mismos.
Recomendamos el consumo de las diferentes
legumbres con ensaladas ricos en vitamina C.

Alimentos protectores reguladores, estan
incluidos las frutas y verduras que nos proveera
de micronutrientes como son las vitaminas y
minerales, ademas de fibras que ayudara al
buen funcionamiento de sistema digestivo. Estos
alimentos nos proveen nutrientes que tiene la
funcion de mantener el equilibrio y controlar
el desempefio de nuestro cuerpo de cada
organo, aparato y sistema, en actividades tales
como la asimilacion de la comida (proceso de
metabolismo), pensar, crecer, etc. Los alimentos
ricos en vitaminas y minerales son las frutas y las
verduras en todas sus variedades y colores.

El agua es un alimento primordial, sabemos que el
60% de nuestro cuerpo esta constituido por este
elemento y mas de 80% en nifios, Intervienen en
toda las funciones de nuestro organismo, entonces la
reposicion diaria es imprescindible para mantenernos
saludables.

La desnutricion materna durante la embarazada (bajo
peso de la mama), estan estrechamente relacionado
con pobres resultados en el nacimiento, los nifos
nacidos en estas condiciones presentaran bajo peso
al nacer, una circunferencia cefélica pequena por
tanto con un menor peso cerebral en relacion a
otros nifios nacidos a términos sanos. Los resultaos
0 consecuencias de estos nifios que se formaron vy
desarrollaron bajo carencias nutritivas presentaran
retardos cognitivos posteriores.

La lactancia materna exclusiva que es el consumo de
leche materna por 6 meses sin apoyo de otros leches
de férmula, con la aclaracion de que la mama debe
tener la suficiente cantidad que requiere el bebég,
esta accion de vital importancia es muy beneficioso
para el crecimiento y desarrollo del nifio, también se
puede esperar que los nifios nacidos con peso bajo y
menor peso cerebral tendrén una oportunidad para
recuperar funciones normales del cerebro, gracias a
los componentes nutricionales sobre todo de acidos
grasos que tiene la leche materna.

Tabla 1. Comparacion del calostro, leche humanay leche de vaca

[ M Nutriente 77

Agua
Calorias

Caseina (g/100 ml

Lactoferrina (g/100 ml)
lg A{g/100 ml

Grasas totales(g/100 ml)
Colesterol{(mg/100 ml

Lactosa (g/100 mi
Vitamina A (mca/100 ml)
Vitamina D (mcag/100 mil)

Proteinas totales (g/100 ml)

Nitrégeno total (mg/100 ml)
Lactoalblimina (mg/100 mi

Acido linoleico (% de |a grasal)

87 88 88
58 Tofs a0
23 0.9 33
0.14 0.25 BE %
23 0.9 33
218 161 110
0.33 0.17 trazas
0.36 0.14 0.03
29 42 38
28 16 14
6.8 % 8.3% 16%
53 7a| 48
89 47 51
trazas 0.004 0.002

e
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Vitamina E (mcg/100 ml)
Vitamina K (mcg/100 ml)
Biotina (mcg/100 ml)
Vitamina B 12 (mcg/100 mi)
Acido ascorbico (mcg/100 ml)
Magnesio (mg/100 mi)
Calcio (mg/100 ml)
Potasio (mg/100 mi)

Sodio (mg/100 ml)

Fésforo (ma/100 mi)

Cloro (mg/100 ml)

1280 315 70|
0.23 0.21 0.6
0.06 0.6 28
200 26 05

44 45 2|
4 15 13
23 28 125
74 58 140 |
50 15 58
16 15 96 |
70 42 108 |

FUENTE: http://www.demayornutricionista.com

La deficiencia que nutrientes en los nifios causara un
retardo en el desarrollo y crecimiento del cerebro,
también de los neurotransmisores, la deficiencia
de la produccion de mielinizacion de las células
neuronarles, lo cual provocara una disminucion en
la velocidad neuronal en transmitir la informacion,
podria darse hasta una degeneracion neuronal a
nivel del axon hasta una desmielinizacion. El estado
nutricional de una mujer en edad fértil es elemental
para preparar el terreno para la anidacion de un
nuevo ser donde se formara, crecera y adquirira
algunas funciones elementales para un recién nacido,
por supuesto se debe contemplar que no termina ahi,
se debe velar la nutricion post parto y los estimulos y
afectos que debe recibir para que el cerebro 6rgano
fundamental que controla y regula todas la funciones
de ese nuevo ser.

Por la importancia del El Acido félico y hierro en esta
etapa se debe consumidos por medio de los alimentos
y suplementar diariamente bajo prescripcion médica.

Acido félico o vitamina B (B9). Comer alimentos con
acido félico es beneficioso para el buen desarrollo
del feto, lenguaje del bebé y sirve para prevenir que
tenga problemas neuroldgicos porque interviene en
la formacién y cierre del tubo neuronal, su déficit
estd relacionado también con el sindrome de Down
y labio leporino, las encontramos en vegetales verdes
oscuras, brocoli, espinacas, legumbres como el frijol,
arvejas, nuez y otros como la calabaza, espérragos,
aguacate, coliflor, acelgas, nabos, zumo de tomate,
maiz, zanahoria, ajo, cebolla, tomate verde, tomate
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rojo, apio, patatas, habas verdes, platano, naranja
zumo de naranja, fresas, pasas, limones.

Hierro. Durante tu embarazo, la cantidad de sangi
aumenta en tu cuerpo y necesitas mas hierro paré
producir mayor hemoglobina para la sangre. El hierrc
es esencial para la produccion de hemoglobina: que
es la proteina que se encuentra en los globulos rojos
y que lleva el oxigeno a otras células.

Los médicos recomiendan incrementar el consumo
de alimentos con hierro durante el segundo y tercer
trimestre. Sobre todo a partir del segundo trimestre
ya que el bebé depende de la sangre de la mamay del
hierro que consuma para producir las células rojas de
susangre. Las encontramos en verduras ricas en dcido
félico, y el consumo de carne (roja y blanca) pescado
mejillones, almejas, berberechos, ostras, sardinas
calamares, pulpo, langostinos, pescadilla, garbanzos.
lentejas, habas, guisantes, galletas, arroz integral
pan integral, cereales, espinacas, acelgas, escarola
ajo, brocoli, perejil, coles, alcachofas, remolacha
rabanos, puerros, fresas, higado de ternera y @@
cordero, huevos, yogur, leche, queso, avellanas.

Los alimentos que nutren el cerebro.

Ningun alimento funciona solo, pero ayudan a nutrir
y estimular las areas del cerebro relacionadas con el
aprendizaje, la memoria y la concentracion,

Desde antes de nacer la forma de alimentacion
repercute en nuestra salud para toda la vida, pard
ello una alimentacion debe ser saludable, variad?
y equilibrada, permitira la nutricion, irrigacion Y
la oxigenacion del cerebro, para lograr nuevd
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conexiones y exitosas de las neuronas, para ello
mencionamos  algunos  alimentos  especificos
relacionados con el buen funcionamiento del cerebro

Pescado - omega 3,

El cerero esta constituido por un 60% de lipidos
(grasas), lospescadostienenlosdcidos grasosomega 3,
que forman las membranas celulares (neuronas). Hay
tres principales acidos grasos omega-3 son el acido
alfa-linolénico (ALA), el &cido eicosapentaenoico
(EPA) y el acido docosahexaenoico (DHA). EL ALA se
encuentra principalmente en aceites vegetales como
el aceite de linaza, de soja (soya). Los DHA y EPA se
encuentran en el pescado y otros mariscos.

El ALA es un acido graso esencial, es decir, que
el organismo no lo produce, de manera que lo e
obtenemos de los alimentos y de las bebidas que
consume. El organismo puede convertir un poco
de ALA en EPA y luego en DHA, pero solamente en
cantidades muy pequenas. Por lo tanto, la Unica
manera practica de aumentar las concetraciones
de estos acidos grasos omega-3 en el organismo es
obteniendo los EPA y DHA de los alimentos (y de
los suplementos dietéticos). Las concentraciones de
DHA son especialmente altas en la retina (ojo), el
cerebro y los espermatozoides. Los omega-3 también
proporcionan calorias para dar al organismo energia
y tienen muchas funciones en el corazon, los vasos
sanguineos, los pulmones, el sistema inmunitario y el
sistema endocrino (la red de glandulas productoras
de hormonas).

Los tres principales acidos grasos omega-3sonelacido
alfa-linolénico (ALA), el acido eicosapentaenoico
(EPA) y el acido docosahexaenoico (DHA). EL ALA se
encuentra principalmente en aceites vegetales como
el aceite de linaza, de soja (soya) y de canola. Los DHA
y EPA se encuentran en el pescado y otros mariscos.

EL ALA es un acido graso esencial, es decir, que el
organismo no lo produce, de manera que usted lo
tiene que obtener de los alimentos y de las bebidas
que consume. El organismo puede convertir un poco
de ALA en EPA y luego en DHA, pero solamente en
cantidades muy pequefas. Por lo tanto, la Unica
manera practica de aumentar las concetraciones
de estos acidos grasos omega-3 en el organismo es
obteniendo los EPA y DHA de los alimentos (y de los
suplementos dietéticos, si los toma).

Entonces los omega 3, facilitan las conexiones
nerviosas, favoreciendo el aprendizaje y la memoria.
Se encuentran en especial en pescados azules
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(salmon, trucha, sardina, atun y arenque), mariscos,
nueces y aceites vegetales (de soja, por ejemplo)

Chocolate - triptéfano,

Las proteinas estdn formadas por muchos
aminoacidos esenciales. Uno de los mas importantes
para el cerebro es el triptofano, esencial para fabricar
serotonina. La serotonina interviene en el estado del
animo, promueve la sensacién de bienestar y ayuda a
mantener la concentracion y la calma. Se encuentra
en la leche, huevos, carnes y pescados, las pipas de
girasol y el chocolate negro (en dosis bajas).

Carbohidratos - energia.

Los carbohidratos se convierten en glucosa y son
energia (combustible) para el cerebro, los alimentos
de origen de harina como las pastas o fideos
proporcionan energia por mas tiempo que otros
alimentos, de este modo se garantiza la suficiente
cantidad de energia al cerebro. Las encontramos en
fideos, cereales, avena, arroz, papas, pan. La quinoa
también contiene cantidades altas de fenilalanina,
un estimulante cerebral y elemento principal de
los neurotransmisores que promueven el estado de
alerta y el alivio del dolor y de la depresion ademas
de energia.

Huevo - colina para fortalecer las neuronas.

Las vitaminas del grupo B intervienen en la formacion
de los neurotransmisores, sustancias que pasan
informacién de una neurona a otra, a través de las
conexiones nerviosas. Una de ellas, la colina, ademas
participa en la generacion de mielina que recubre
las neuronas y recupera funciones cerebrales. Las
vitaminas B, fortalecen la memoriay la concentracion,
y estimulan una buena irrigacion. Las encontramos en
los huevos (clara), frutas y verduras, pescados, lacteos
y frutos secos.

Legumbres - proteinas y hierro.

Las proteinas se encargan de la formacion de las
neuronas y neurotransmisores, mientras que el hierro
es el responsable de transportar el oxigeno hacia las
células nerviosas. Ayudan a mejorar el rendimiento
intelectual, la concentracion y la agilidad mental,
ya que las primeras, promueven las conexiones y
el hierro, oxigena el cerebro. Las encontramos en
la carne roja, las legumbres (proteinas vegetales),
pescado, lacteos, mariscos. Las frutas y verduras
tienen hierro.
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Frutos secos - acidos grasos.

Las grasas buenas que reducen el colesterol ayudan
en las funciones neuronales, son una buena dosis de
energia cerebral y aumentan las concentracion y la
memoria.Las encontramos en frutos secos (almendras,
pistachos, nueces, avellanos, mani, castanas, nueces
de Brasil, pifiones), aceite de oliva y la palta.

Yogurt, queso - calcio.

El calcio ademads de formar parte importante de
los dientes y huesos contribuye a regular la funcion
nerviosa y la presion arterial, que suele elevarse
cuando hay estrés. Es recomendable medio litro
de leche hasta los 3 anos; a partir de esa edad, dos
vasos de leche o un vaso de leche y dos yogures o
un vaso de leche, un yogur y un poco de queso para
obtener el calcio necesario, el requeson tiene un
aporte importante de calcio mas que el queso. Actua
en la trasmision de impulsos nervioso, su deéficit
puede producir fatiga mental y nerviosismo. Las
encontramos en la leche y sus derivados frutos secos
(nueces), verduras, frutas, pescados y yema de huevo.

Platanos, aguacates y tomates - vitaminas para la
agilidad mental

Las vitaminas y los minerales son micronutrientes
que protegen y ayudan en el desarrollo neuronal,
controlan el riego sanguineo del cerebro, favorecen
el impulso nervioso y ayudan a la formacion de
nuevas neuronas, mejoran la concentraciony agilidad
mental. Las encontramos platano (aporta potasio),
la palta (magnesio y vitaminas antioxidantes), los
tomates tienen licopeno, un antioxidante que protege
del dafio celular del cerebro.

CONCLUSIONES

Segln los resultados después de la revision de los
diferentes materiales bibliograficas, asevero que la
neuropedagogia relaciona las funciones del cerebro
con los proceso de ensefianza y aprendizaje, para
construir un cerebro sano, fuerte y longevo se debe
preparar el terreno desde antes de concepcion del
nuevo ser, para ello el tipo de alimentacion debe
cumplir ciertas cualidades como la cantidad, calidad,
la armonia, y la adecuacion, cada nutriente sea
macronutriente o micronutriente cumple funciones
especificas, al inicio intervienen en la formacion del
sistema nervioso y como sabemos el cerebro es parte
deestesistema, alasemanalZ de gestacion el cerebro
esta completamente formado una etapa donde la
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carencia de hierro y acido félico puede causar mal
formaciones y afectar en el proceso cognitivo de ese
nuevo ser, la plasticidad del cerebro tiene una funcién
esencial para adaptarse a las exigencias que se daran
en cada etapa de nuestra vida mucho mas cuando se
recibe estimulos, y vivencias de nuevas experiencias
acompanados de un entorno sano y alegre. Termino
indicando que la aplicacién de la neuropedagogia
en cualquier etapa de nuestra vida debe estar
acompanada de los alimentos mas significativos
nutricionalmente que ayudan en la funcién del
cerebroy la estimulacion cognitiva debe estar dirigido
para desarrollar las potencialidades de cada nifio
y persona, hablamos de las inteligencias maltiples
(lenguaje, matematica, musica, kinestésica,espacial,
interpersonal, intrapersonal y natural), terminamos en
aprender con la muerte y la madures del cerebro nos
toma toda la vida, con mayor enfoque los primeros 3
anos.
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LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD Y SU PROTECCION
NORMATIVA

Lic. CORTEZ CANDIA, Javier
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. La discapacidad no deberia ser un obstaculo para el

il éxito. Yo mismo he sufrido una neuropatia motora |
durante la totalidad de mi vida adulta, y no por ello he

' dejado de desarrollar una destacada carrera profesional

| como astrofisico y de tener una feliz vida familiar. |

| ———1

RESUMEN

Es importante conocer la normativa que protege a las personas con discapacidad, pero no siendo la verdadera
forma de referirse a este sector vulnerable de la sociedad, es por ello que debemos excluir de nuestro lenguaje
ciertas diminutivos que si bien es cierto parecen inofensivos llegan cargados de una discriminacion oculta y mas
atin debemos conocer la Convencion sobre los derechos de las personas con discapacidad y su legal vigencia
en nuestro pais que se adherido a la misma. Asi mismo conocer las normas bolivianas que protegen como ser
la Ley 223 y la 045 entre las mas conocidas, asi como la ley 070 que hace referencia a la educacion, y porque
no mencionar también a la Constitucion Politica del Estado Plurinacional de Bolivia que hace referencia en sus
articulos 70, 71 y 72, pero dichos cuerpos legales muchas veces son solo un saludo a la bandera porque no se
cumplen de forma efectiva en favor de las personas con discapacidad.

ABSTRACT

It is important to know the regulations that protect people with disabilities but not being the true way of
referring to this vulnerable sector of society, that is why we must exclude from our language certain diminutives
that, although it is true, seem harmless arrive loaded with a hidden discrimination and even more we must know
the Convention on the rights of persons with disabilities and their legal validity in our country that adhered to
it. Also know the Bolivian norms that protect as being Law 223 and 045 among the best known as well as Law
070 that refers to education, and why not also mention the Political Constitution of the Plurinational State of
Bolivia that makes reference in Articles 70, 71 and 72, but these legal bodies are often only a greeting to the flag
because they are not effectively enforced in favor of people with disabilities.

INTRODUCCION

Hablar de personas con discapacidad muchas veces
es una dificultad para nuestra sociedad que esta
acostumbrada a estigmatizar a este sector vulnerable
de la sociedad en la cual no encontramos, no es
desconocido que muchas personas se hagan la burla
de una dificultad que cierta persona posee o que por ~ Si bien es cierto que existe una normativa legal

un accidente se encuentre con una dificultad que lo
ha llevado a estar invalido de uno de sus miembros
sean superiores o inferiores, lo cierto es que hacemos
una mala estigma designandole como “cojo”, “manco”,
“ciego” y diferentes apelativos.
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sobre los derechos de las personas con discapacidad
que nuestro estado se ha adherido cumpliendo
determinados procesos legales y teniendo una
recomendacion de dicha convencion aun vemos
las falencias que existe en nuestras normas legales,
como la Ley 223 y la 045 que son normas especificas
de proteccion a este sector.

También nos referimos a la Ley 070 que si bien
es cierto impulsa un nuevo modelo educativo
sociocomunitario productivo aln tiene las falencias
hacia las personas con discapacida!, porque solo
menciona los beneficios con los cuales cuenta pero
no establece la ejecucion efectiva de esos beneficios,
mas al contrario vemos las falencias que atin existen
en las Unidades Educativas y en el aprovisionamiento
de materiales educativos necesario para poder
desempeiiar una buena funcion hacia la proteccion
de las personas con discapacidad.

DESARROLLOD

Las personas con discapacidad tienen més
probabilidad de no asistir a la escuela o abandonar
la escuela antes de terminar la educacién primaria o
secundari. < necesario educar no solo a las personas
que sufren alguna discapacidad sino también a
las personas que educan y por qué no decirlo a la
sociedad en su conjunto.

En distintos medios de comunicacién y en el
lenguaje cotidiano escuchamos diferentes términos
para definir a las personas con discapacidad. Se
han difundido conceptos como discapacitado,
capacidades diferentes, capacidades especiales y
otros mas en desuso como minusvalido, invalido,
impedido o deficiente.

La forma en que nos expresamos define y difunde
maneras de ver el mundo y de entender a las
personas. Esto tiene consecuencias en el respeto de
los derechos de esas personas, por eso es de vital
importancia expresarnos correctamente y decir
personas con discapacidad,

Cuando hablamos de personas con discapacidad,
es importante referirmos a su discapacidad solo
cuando esto sea pertinente. En diversos medios de
comunicacion podemaos encontrar expresiones Como

“un ciego”, "un discapacitado” o “un chico Down’, poi
ejemplo, en casos donde la discapacidad es un dato
sin importancia dentro del contexto Con esto se

refuerza unaimagen de las personas con discapacidad
distorsionada, que quita los rasgos de individualidad
y las percibe solo en relacién a su discapacidad.

Por otra parte, al referirnos a una persona en
particular, lo correcto es llamarla por su nombre,
como a cualquier otro individuo. En caso de que
debamos referirnos a la discapacidad, la expresion
correcta es la de persona con discapacidad. En primer
lugar, hablamos de as personas y en segundo término
de la discapacidad como una de sus caracteristicas.

La expresion “persona con discapacidad” proviene
del modelo social de la discapacidad, que pone en
primer lugar a la persona y dice que la persona tiene
discapacidad (una caracteristica de la persona, entre
muchas otras). Desde esta vision, la discapacidad
queda definida por la relacién de la persona con las
barreras que le pone el entorno. Esta terminologia
esta sustentada por la Convencion Internacional
sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad
y lo importante es que las mismas personas con
discapacidad han sido las que participaron en su
formulacion.

Por su parte, hablar de “capacidades diferentes”
es un eufemismo que no reconoce la diversidad, ya
que, al fin y al cabo, todos tenemos capacidades
diferentes. El concepto proviene de una campaiia
electoral mexicana y carece de sustento académico
o de reconocimiento entre las organizaciones de la
sociedad civil especializadas.

No estd de mas aclarar que en todos los casos, el
uso de diminutivos, denota una disminucion en la
valoracion de la persona y no deben ser usadas de
ninguna manera expresiones como: cieguito, sordita,
etcétera.

Otras definiciones se encontraban acufados en
la Clasificacion Internacional de Deficiencias,
Discapacidades y Minusvalias (que ha side
reemplazada por la Clasificacion Internacional del
Funcionamiento, de la Discapacidad y de la Salud)
Cs interesante revisar que el origen de estos términes
parte de una supuesta falta en la persona, lo cual
queda por fuera del modelo social vigente

Dehciencia Toda pércdhida o anormalidad de una
estructura o funcion psicologica,  fisioldgica @

dnatomica
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Minusvalia: Una situacion de desventaja para
un individuo determinado, consecuencia de una
deficiencia o de una discapacidad, que limita o
impide el desempeno de un rol que es normal en su
caso, en funcion de su edad, sexo y factores sociales
y culturales.

En todos los casos, hablamos primero de la personay
luego decimos la discapacidad.

. Persona con discapacidad auditiva

« Persona con discapacidad motora

« Persona con discapacidad visual

« Persona con discapacidad psicosocial
. Persona con discapacidad intelectual

Si bien es cierto que las personas con discapacidad
estan protegidas desde la convencién sobre los
derechos de las personas con discapacidad, que
nuestro estado Plurinacional ha promovido su
adhesion y que el Comité examind el informe inicial
del Estado Plurinacional de Bolivia (CRPD/C/BOL/1),
en sus sesiones 273a y 274a (véase CRPD/C/SR.273 y
274), celebradas los dias 17 y 18 de agosto de 2016
respectivamente. En su 290a sesion, celebrada el 30 de
agosto de 2016, aprobd las diferentes observaciones;
en lo positivo sefiala lo siguiente:

a) Laadopcion de la Ley General para Personas con
Discapacidad N° 223 (2 de marzo de 2012) y su
Decreto reglamentario;

b) La adopcion de la Ley contra el Racismo y Toda
Forma de Discriminacion (8 de octubre de 2010);

c) La designacion de la Defensoria del Pueblo
como instancia responsable del monitoreo
independiente  del cumplimiento de la
Convencioén.

d) El Comité nota con beneplacito la creacion del
fondo Nacional de Solidaridad y Equidad.

En lo referente a la educacién se establece segtn
el Art. 24, la preocupacién de los bajos niveles de
matriculacion y altos porcentajes de desercion
escolarde personas con discapacidad y que en el caso
de quienes si se encuentran matriculadas, lo hagan
mayoritariamente en la modalidad de educacion
especial y segregada. Por lo cual el Comité insta al
Estado Plurinacional:

1.Adopte, aplique y supervise politicas de educaciéon
inclusiva y de calidad en todo el territorio;

2. Promueva la matriculacién de todas las personas
con discapacidad, especialmente de mujeres
y nifios, personas de comunidades indigenas
y aquellas que viven en comunidades rurales y
remotas;

3. Garantice la formacién de docentes en educacién
inclusiva a todo nivel, en lengua de sefias, braille
y otros formatos accesibles de informacién vy
comunicacion;

4. Adopte una estrategia para el suministro de
los ajustes razonables en las escuelas y otras
instituciones de aprendizaje, ofreciendo entre
otras cosas, tecnologia y asistencia de apoyo en
las aulas, accesibilidad y material de aprendizaje;

5. Se guie por el articulo 24 de la Convencién

En cuanto a la normativa legal que protege a las
personas con discapacidad podemos encontrarlo
desde la Constitucion Politica del Estado Plurinacional
que sefiala en su art. 14, inciso |l. El Estado prohibe
y sanciona toda forma de discriminacion fundada
en razon de sexo, color, edad orientacion sexual,
identidad de género, origen, cultura, nacionalidad,
ciudadania, idioma, credo religioso, ideologia,
filiacion politica o filoséfica, estado civil, condicion
econémica o social, tipo de ocupacion, grado de
instruccién, discapacidad, embarazo u otra que tenga
por objetivo o resultado anular o menoscabar el
reconocimiento, goce o ejercicio, en condiciones de
igualdad de los derechos de toda persona.

Como bien sefiala nuestra norma suprema es el
estado quien prohibe toda forma de discriminacion
hacia las personas con discapacidad por ello es
necesario tomar en cuenta este mandato, que de una
u otra forma protege a este sector tan vulnerable, que
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1 Convencion sobre los derechos de las personas con
discapacidad Art. 24. Educacion — Los Estados Partes
deben velar por que las personas con discapacidad tengan
acceso en condiciones de igualdad a una educacion
inclusiva y a un proceso de aprendizaje durante toda la
vida, que incluya el acceso a instituciones de ensenanza
primaria, scceundaria, terciaria y  profesional.  Ello
comprende facilitar ¢l acceso a modos de comunicacion
alternativos, realizando ajustes razonables y capacitando
a profesionales en la educacion de personas  con
discapacidad,
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en ocasiones se ve afectado por diferentes tipos de
discriminacion.

En cuanto a la Educacion de las personas con
discapacidad podemos ver hoy en dia en las
diferentes Unidad Educativas, una infraestructura
inapropiada para estas personas sabiendo que existe
una normativa como es la Ley 223 - Ley General
para Personas con Discapacidad que sefiala en su
Art. 6°- (Eliminacion de barreras arquitectdnicas
y adecuacion en infraestructuras educativas) La
infraestructura y mobiliario de las instituciones
educativas del Sistema Educativo Plurinacional, seran
adecuados y adaptados gradualmente a la normativa
especifica emitida por el Ministerio de Educacion
para la eliminacion de barreras arquitecténicas.

Sibien esta ley establece que en los centros educativos
se debe poner rampas para las personas que tengan
dificultades en la circulacion (personas con sillas de
ruedas), no se ve en las Unidades Educativas, mas al
contrario se ve el desconocimiento de esta normativa
que perjudica a las personas con discapacidad
motora.

No nos olvidemos que la Ley 070 “Avelino Sifani -
Elizardo Perez” Seccién Il, Educacién Especial Art.
25 (Educacion Especial). I. Comprende las acciones
destinadas a promover y consolidar la educacién
inclusiva para personas con discapacidad, personas
con dificultades en el aprendizaje y personas con
talento extraordinario en el sistema Educativo
Plurinacional.

De este Articulo podemos establecer que es el Estado
quien se encarga de realizar acciones en favor de
las personas con discapacidad por ello también
podemos verlo en el Articulo 7. (Material educativo
y comunicacional), El Ministerio de Educacién
promovera y orientard la produccién y aplicacion
de materiales educativos y comunicacionales en
el Sistema Educativo Plurinacional con enfoque
inclusivo, destinados a estudiantes con discapacidad,

Dicho precepto legal no tiene un cumplimiento
efectivo dentro de las unidades Educativas, pocas
son las politicas educativas que van en proteccion y
cuidado de este sector tan desprotegido de nuestra
sociedad como son las personas con discapacidad.

En nuestra Constitucion Politica del Estado
Plurinacional de Bolivia en su seccion VIl Derechos

de las personas con discapacidad Art. 70, 71y 72, que
tienen como fundamento la garantizar y la protecciéon
de este sector asi como velar por los beneficios que
tienen respecto a las educacion, salud y todo forma
de discriminacion que en cierta forma no lo vemos
en la realidad en la cual nos encontramos, solo son
preceptos liricos a los cuales no se les da importancia
social, porque son pocos los afectados y esos pocos
son los que sufren en carne propia una serie de
peripecias para hacer valer sus justos derechos.

CONCLUSIONES

1. Ennuestro pais existe todavia unaignorancia sobre
como referirnos a este sector vulnerable, muchas
veces lo hacemos con diminutivos pensando que
son de carifio y afecto, pero es todo lo contrario
es ofensivo y casi discriminatorio hacerlo de esa
manera, por ello es necesario referirnos como
personas con discapacidad que es una definicién
mas aceptada entre esta poblacion.

2. Si bien es cierto que la convencién sobre los

derechos de las personas con discapacidad es un
instrumento legal e internacional, que nuestro
estado se adherir y que en sus aspectos positives
ve con benepldcito la Ley General para Personas
con Discapacidad N° 223 (2de marzo de 2012) y
su Decreto reglamentario; como la adopcién de la
Ley N.o 045 contra el Racismo y Toda Forma de
Discriminacion (8 de octubre de 2010); que si bien
son un cuerpo normativo que protege y garantiza
a este sector, debe hacer las modificaciones
necesarias para poder efectivizar una dptima
proteccion de los derechos y garantias de las
personas con discapacidad.

3. En cuanto a la Educacion todavia falta trabajar

verdaderas politicas educativas de inclusion a este
sector ya que aun existe falencias en la busqueda
de mejoras desde la infraestructuray los diferentes
materiales que deberian encargarse desde el
Ministerio de Educacion para las diferentes
Unidades Educativas sean estas en el area Urbana
o Rural de nuestro Pals.
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en ocasiones se ve afectado por diferentes tipos de
discriminacion.

En cuanto a la Educacion de las personas con
discapacidad podemos ver hoy en dia en las
diferentes Unidad Educativas, una infraestructura
inapropiada para estas personas sabiendo que existe
una normativa como es la Ley 223 - Ley General
para Personas con Discapacidad que sefala en su
Art. 6°- (Eliminacion de barreras arquitecténicas
y adecuacion en infraestructuras educativas) La
infraestructura y mobiliario de las instituciones
educativas del Sistema Educativo Plurinacional, seran
adecuados y adaptados gradualmente a la normativa
especifica emitida por el Ministerio de Educacion
para la eliminacion de barreras arquitectdnicas.

Sibien estaley establece que en los centros educativos
se debe poner rampas para las personas que tengan
dificultades en la circulacion (personas con sillas de
ruedas), no se ve en las Unidades Educativas, mas al
contrario se ve el desconocimiento de esta normativa
que perjudica a las personas con discapacidad
motora.

No nos olvidemos que la Ley 070 “Avelino Sinani -
Elizardo Perez" Seccidn Il, Educacion Especial Art.
25 (Educacion Especial). I. Comprende las acciones
destinadas a promover y consolidar la educacion
inclusiva para personas con discapacidad, personas
con dificultades en el aprendizaje y personas con
talento extraordinario en el sistema Educativo
Plurinacional.

De este Articulo podemos establecer que es el Estado
quien se encarga de realizar acciones en favor de
las personas con discapacidad por ello también
podemos verlo en el Articulo 7. (Material educativo
y comunicacional), El Ministerio de Educacién
promovera y orientard la produccién y aplicacion
de materiales educativos y comunicacionales en
el Sistema Educativo Plurinacional con enfoque
inclusivo, destinados a estudiantes con discapacidad.

Dicho precepto legal no tiene un cumplimiento
efectivo dentro de las unidades Educativas, pocas
son las politicas educativas que van en proteccion y
cuidado de este sector tan desprotegido de nuestra
sociedad como son las personas con discapacidad.

En nuestra Constitucion Politica del Estado
Plurinacional de Bolivia en su seccion VIII Derechos
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2. Si bien es cierto que la convencién sobre los |

3. En cuanto a la Educacion todavia falta trabajar

de las personas con discapacidad Art. 70, 71y 72, que
tienen como fundamento la garantizar y la proteccién
de este sector asi como velar por los beneficios que
tienen respecto a las educacion, salud y todo forma
de discriminacion que en cierta forma no lo vemos
en la realidad en la cual nos encontramos, solo son
preceptos liricos a los cuales no se les da importancia
social, porque son pocos los afectados y esos pocos
son los que sufren en carne propia una serie de
peripecias para hacer valer sus justos derechos.

CONCLUSIONES

1. Ennuestro pais existe todavia unaignorancia sobre
como referirnos a este sector vulnerable, muchas
veces lo hacemos con diminutivos pensando que
son de carifio y afecto, pero es todo lo contrario
es ofensivo y casi discriminatorio hacerlo de esa
manera, por ello es necesario referirnos como
personas con discapacidad que es una definicién
mas aceptada entre esta poblacion.

derechos de las personas con discapacidad es un
instrumento legal e internacional, que nuestro
estado se adherir y que en sus aspectos positivos
ve con beneplécito la Ley General para Personas
con Discapacidad N° 223 (2de marzo de 2012) y |
su Decreto reglamentario; como la adopciondela |
Ley N.o 045 contra el Racismo y Toda Forma de |

|

Discriminacion (8 de octubre de 2010); que si bien
son un cuerpo normativo que protege y garantiza
a este sector, debe hacer las modificaciones
necesarias para poder efectivizar una éptima
proteccion de los derechos y garantias de las
personas con discapacidad.

verdaderas politicas educativas de inclusién aeste |
sector ya que aun existe falencias en la bisqueda
de mejoras desde la infraestructuray los diferentes
materiales que deberian encargarse desde el
Ministerio de Educacion para las diferentes
Unidades Educativas sean estas en el area Urbana
o Rural de nuestro Pais.
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- ABANDONO ESTUDIANTIL EN LA CARRERA DE EDUCACION
~ PARVULARIA DE LA UNIVERSIDAD PUBLICA EL ALTO

M.Se. NAPA ARANO, Edison Eduardo

L

RESUMEN

Mediante la presente investigacion pretendemos recorrer por los caminos de la Educacion superior en Bolivia,
siguiendo la formacién de los/as Educadoras parvularias de la Universidad publica EL Alto en el siglo XXI,
mediante un estudio de evaluacion acerca del rendimiento académico.

El problema, que nace en el aula, nos llevo a investigar las razones por las que, el sujeto fundamental del proceso
de ensefianza aprendizaje “el estudiante”, se inscribe libre y voluntariamente a las materias, extranamente las
abandona. Se analiza cuan frecuente es este tema y cuan profundamente afecta a la Educacion superior.

Entonces este es un estudio cuali-cuantitativo que, mediante un diagnéstico aborda los qué, quiénes, donde y
otras preguntas que nos acercan con mayor certeza al contexto de la investigacion; el mismo que completa el
trabajo abordando el tema desde la perspectiva de los porqué.

Palabras claves: rendimiento académico, evaluacion educativa, gestion educativa, abandono de materias, NSP
(no se presentd), examinar, excluir, reprobar, aprobar, calificaciones.

ABSTRACT

Through this research we intend to travel through the paths of Higher Education in Bolivia, following the training
of Parvulario in education at the EL Alto public University in the 21st century, through an evaluation study
about academic performance. The problem, which arises in the classroom, led us to investigate the reasons
why, the fundamental subject of the teaching-learning process “the student’, freely and voluntarily enrolled in

the subjects, strangely abandoned them. It analyzes how frequent this topic is and how deeply it affects higher
education.

So this is a quali-quantitative study that, through a diagnosis, addresses the what, who, where and other

questions that bring us closer to the research context with greater certainty; the same one that completes the
work addressing the subject from the perspective of the why.

KEYWORDS: academic performance, educational evaluation, educational management, dropouts, NSP (did not
show up), examine, exclude, fail, pass, grades.

]I

INTRODUCCION

El trabajo de investigacion estd comprendido en
el drea socioeducativo, dentro de ella, tiene como
centro de atencién el abandono de aula por parte de
los/as estudiantes del nivel de grado de la Carrera de o
Ciencias de la Educacion. Esta, organizativamente se ~ E /MMeres por este ftema e responder 3 3
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problematica de cumplimiento de funciones de la
Universidad respecto del encargo social por un lado,
y por otro, al cumplimiento de responsabilidades de
los actores principales, en el objetivo fundamental
que se traza cada ser humano al momento de decidir
ingresar a una carrera universitaria para formarse
profesionalmente. De este modo, tener una ocupacion
en la vida que le permita su sustento y su desarrollo;
ambas, razones son esenciales para la realizacion
individual y social.

Este escenario nos llevara a buscar, las razones por
las que se presenta la ruptura de objetivos que llevan
a los estudiantes a postergar o suspender sus estudios
universitarios, identificados como abandonos o
postergacion mas alld del tiempo establecido por
los planes de estudio, dentro de la categorizacion
de rendimiento académico de la U.P.EA: aprobado,
reprobado y abandono (NSP).

DESARROLLO
Materiales y Método

El objeto de la investigacion se centra en Identificar
las causas determinantes para que los jovenes
universitarios abandonen las materias a las que se
inscriben para proponer la busqueda de estrategias
para su abatimiento que ayuden a enfrentar el
abandono en la Carrera de Educacion Parvularia de
la Universidad Publica EL Alto.

La presente investigacion es “cualitativa - estudio de
caso / cuantitativa a través de estadistica descriptiva”
porque se buscard la combinacién de métodos
cuantitativos y cualitativos en un mismo estudio, con
el objetivo de darle mayor profundidad al analisis.

El disefio metodoldgico es “no experimental” ya que
sus estudios se realizan sin manipular variables en
los que se observan los fenémenos en su ambiente
natural. Es transversal porque recolectan datos un
solo momento, en un tiempo Unico (Hernandez, y
otros, 2014, p.129-164)

El universo de estudio: 3286 estudiantes matriculados
al1/2018 y 2990 estudiantes matriculados al 11/2018en
la carrera, los cuales pertenecen a 5 niveles: inicial
(primer afo), intermedio (segundo, tercer afo, Yy
cuarto afio) y superior (quinto afo) y egresados, en u
total de 6276 estudiantes matriculados.
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Como no es posible trabajar con el universo completo,
se eligio una muestra representativa, de acuerdo al

siguiente criterio:

Para completar la rigurosidad de la investigacion
se trabajo basicamente con los estudiantes que
abandonaron las aulas enlos diferentes niveles y tipos
que se han identificado en la revisién bibliografica,
como resultado del anélisis de multitud.

Estudiantes de grupo focal mediante convocatoria
en la carrera. Expertos en educacion superior y/o

autoridades universitarias.

Tipo y tamano de la muestra o corpus de estudio.
Se investigd a expertos docencia universitaria y
de los estudiosos que conocen esta problematica,
rescatando de ellos su vision acerca del tema.

Método cuantitativo: La intencion de este metodo es
exponer y encontrar el conocimiento ampliado de un
caso mediante datos detallados y principios tedricos.
Requiere una compresion de la conducta humana
y el porqué de ella. En este método el objeto de
estudio se considera externo, separado de cualquier
pensamiento individual para garantizar la mayor
objetividad posible. Su investigacién es normativa,
apuntando a leyes generales relacionadas al caso
de estudio. La recoleccion de datos suele constar
de pruebas objetivas, instrumentos de medicion, la
estadistica, tests, entre otros. Se divide en investigacion
participativa, de accion y etnografica.

Método cualitativo: Tiene base en el principio
positivista y neopositivista y su objetivo es el
estudio de los valores y fendmenos cuantitativos
para establecer y fortalecer una teoria planteada.
Se enfoca en lo subjetivo e individual desde una
perspectiva humanistica, mediante la interpretacion,
la observacidn, entrevistas y relatos. En este metodo
se usan modelos matematicos y teorias relacionadas
a las situaciones.

El paradigma es la postura general frente a la
investigacion y/o la forma de ubicarse respecto del
conocimiento. De los tres niveles de paradigmas,
que existen: positivista, interpretativo y critico, se
considera trabajar la presente investigacion bajo este
ultimo paradigma, basicamente por la naturaleza de
la investigacion, por el contexto de su realizacion y
sobre todo por las experiencias planteadas en America
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Latina en el area de la educacion y la comunicacion,
por el brasilero Paulo Freire y el boliviano Luis Ramiro
Beltran.

En esta perspectiva, se establece el caracter
cualitativo de la investigacion, con su ldgica basada
en las categorias que explican el que y el porqué
del abandono como objeto de estudio, es decir del
comportamientodeuntodo integrado como problema
de andlisis, sus componentes interactuantes y el
impacto personal y social, que provoca el abandono
de los estudios de licenciatura en la Carrera de
Educacion Parvularia

El disefio de la investigacion es No experimental
porque se realiza sin manipular deliberadamente
variables. Se basa fundamentalmente en la
observacion de fendmenos tal y como se dan en su
contexto natural para analizarlos con posterioridad.

Mismo que es de tipo transversal porque analiza el
nivel o estado de una o diversas variables en un
Gnico punto en el tiempo. Es esencialmente de tipo
cualitativa y complementariamente cuantitativa
que ha permitido el tratamiento de datos mediante
estadistica descriptiva.

PROCESO.

Primera. Diagndstico que permitié completar el
tema del abandono de aula en todos los niveles de
la Carrera, identificando tipos de abandono. Este
trabajo complement6 la descripcion del problema. Se
|dentificaron y analizaron las causas que motivan la
desercion.

Segundo. Se propusieron lineamientos académicos
e institucionales, validados por los estudiantes,
docentes y autoridades, orientados a evitar mayores
deserciones estudiantiles en la Carrera de Educacién
Parvularia de la UP.EA, con a intencién de su
ejecucion practica. Una condicion fundamental
de este modelo es que el investigador debe estar
muy familiarizado con el medio y con los sujetos
investigados. En este entendido se conocié la
documentacion institucional, documentacién de
los adolescentes de la investigacion y el bloque
bibliografico de fundamentacion tedrica.

La revision bibliografica se logré:

La revision bibliografica se logré:

Mediante la observacién directa
del investigador se debe identificar
y explorar el problema concreto y
practico que se presenta en el campo
de accion.

Exploracion preparatoria
de la realidad

Reflexiva y critica

Perspectiva organizacional Identificar 1
los sujetos que interacttan en el tema.

De trabajo Informar y oir opiniones o sugerencias

Plan de accion: Acceso al campo y
sobre la investigacion,

recoleccion de datos

Reuniones periddicas. Entrevistas piloto,
Identificar claramente el tiempo
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De trabajo Informar y ofr opiniones o sugerencias | Plan de accién: Acceso al campo y
sobre (a investigacion., recoleccion de datos

Reuniones periodicas. Entrevistas piloto.
Identificar claramente el tiempo

Evaluacion y reflexion Valoracion y anélisis de los datos | Estrategias reactivasy la transformacion
concretos de las contradicciones existentes en la
préctica investigada

Descripcion de la situacion

Evaluacion hecha por el investigador
Contrastar las

explicaciones de los grupos o personas
independientes

3. Disposicion de los datos, obtencion
de resultados y verificacion de
conclusiones. Por dltimo comparar
detalladamente y rigurosamente:

Lo planificado, el proceso y el producto

Presentation y publicacion | Presentacion escrita y oral dede | Elaboracién del informe
resultados resultados

FACE DE FACE DE
FACE PREPARATORIA S EVALUACION RESULTADOS
g YREFLEXION /

FUENTE: ELABORACION PROPIA

De los instrumentos aplicados: Cuestionario. Para  Para verificar los datos del cuestionario, mediante
identificar las causas que originan el abandono desde  la expresion libre y democratica de los estudiantes.
la percepcién de los estudiantes. Entrevistas. Para  El grupo focal de estudiantes, fue producto de
conocer los criterios de los expertos, en relacion al ~ Convocatoria en la Carrera Educacién Parvularia y
abandono de los estudios universitarios. Grupo focal.  Revision documental mediante fichas bibliograficas.
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Resultados
Principales causas socios economicos identificados
ENCUESTA GRUPO FOCAL ENTREVISTA
ESTUDIANTIL ESTUDIANTIL EXPERTOS
Falta de recursos economicos| Necesidad de dinero El factor economico,
Cambios en el estado civil | Familia Falta de vocacion
Compromisos familiares Responsabilidad familiar Comienzan a casarse y a tener hijos
(hijos) y €s un problema social
Problemas de salud Problemas psicologicos, cansancio | ... el nifio no tiene que comer,
entonces no se ha desarrollado su
cerebro
Trabajo Presion en el trabajo ... problema laboral que tienen
los estudiantes
Factores académicos e institucionales que influyen en el abandono de estudios.
ENCUESTA GRUPO FOCAL ENTREVISTA
ESTUDIANTIL ESTUDIANTIL EXPERTOS
Incompatibilidad de horarios Cierre de puertas, no considerana | Se inscriben asi, sin ningun tipo

los que trabajan o viven lejos. de vocacion
Que se programen algunas materias ;
el domingo.
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Falta capacidad del docente No

entiendo nada

Que los docentes orienten

adecuadamente en sus materias.

Trabajo en grupo. Realizar tareas en
grupo para quienes trabajamos es

muy dificil, no tenemos tiempo de

Programas de apoyo
psicopedagadgico, social,
incluso  econdmico  para

nuestros estudiantes pero la
dificultad es que hay mucha

gente y pocos funcionarios

con docente

reunimos.

Favoritismo del docente. Lo que me ha ensefiado la U. no Los estudiantes no tienen
me ha servido en la practica mucha relacion con los
(reportero de radio). tutores.

Incompatibilidad  ideoldgica | Acoso sexual.

Solo 2 examenes al afo.

Pérdida de notas

Problemas de ortografia y
redaccion

ESTUDIANTES MATRICULADOS

2010; 13,656

2012, 33,098

PERCEPCION ESTUDIANTIL DE 1RO A 10MO

SEMESTRE CUMPLIMIENTO DEL PROGRAMA DE

,2011;32,4

2013;42,721

2014;
41,943

2015;
42,575

2016; 33,321
LS
2%
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NO RESPONDEN

ASIGNATURA

CUMPLEN
TOTALMENTE
33%

CUMPLEN
PARCIALMENITE
1%
NOCUMPLEN
0%
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¢CAUSAS DEL ABANDONO?
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DISCUSION

De los resultados obtenidos se menciona un
“Proyecto estratégico de abatimiento institucional
para enfrentar el abandono de los estudiantes
universitarios” en el cual se observa a continuacién:

Manual de organizacion y funciones de la UPEA —
DISBED:

=« La Direccion de Interaccion social, Bienestar
Estudiantil y Deportes: “Programar, coordinar y
apoyar la planificacion, ejecucion y evaluacion
de los programas de salud, becas, trabajo social
y deportes del DISBED, orientados a responder
adecuadamente a problemas y necesidades
del estamento estudiantil en su proceso de
formacién profesional”.

*  Jefatura Division de Trabajo Social, Objetivo
de la Unidad: “Coadyuvar el proceso de
profesionalizacion de  los  estudiantes
universitarios de la UPEA, brindando vy
proparcionando beneficios y servicios sociales
a través de la gestion social, administrando
recursos que permitan dar respuesta a problemas
individuales y grupales”.

*  Jefatura Division Salud y Servicios Psicoldgicos,
Objetivo de la Unidad “Contribuir a crear
en la comunidad universitaria la cultura de
la prevencion y el autocuidado, mediante
programas de promocion de salud, medicina
preventiva y servicio asistencial, dando mayor
énfasis a los sectores de bajos recursos, a fin

de que cualquier contingencia imprevista que
afecten su salud no ponga en peligro su proceso
de formacién y de esta manera acceder a su
profesionalizacion”.

1.1 Principios

Se toman los siguientes:

“Al ampliar el acceso, la educacion superior debe
tratar de alcanzar simultaneamente los objetivos
de equidad, pertinencia y calidad. La equidad
no es unicamente una cuestion de acceso - el
objetivo debe ser la participacion y conclusion con
éxito de los estudios, al tiempo que (a garantia del
bienestar del alumno. Este empeno debe abarcar
el adecuado apoyo econdmico y educativo para
los estudiantes que proceden de comunidades
pobres y marginadas”.

“Los establecimientos de educacion superioi
deben invertir en la capacitacion del personal
docente y administrativo para desempenar nuevas
funciones en sistemas de ensenanza y aprendizaje
que se transforman” (Unesco, Conferencia Mundial
sobre Educacion Superior - 2009, p. 3)

Se considera al estudiante universitario. *.. como
sujeto esencial de los procesos de formacion
profesional, por lo que se impone el desarrollo
cognitivo en relacion a la preservacion de su
autoestima y de su segundad emocional durante

el proceso de ensenanza’
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- Funcionamiento eficaz de los servicios de Salud

1.2. Principales requerimientos detectados en el
trabajo de campo

« "“Que los docentes orienten adecuadamente en sus
materias”.

« “"Mayor informacion de la carrera para declararse
alumno libre".

« “Hay ganas de estudiar, pero hay desinformacion’”.
* “Flexibilidad docente”.

«  “Que no se imponga trabajos en grupo”.

*+ “Que se suba al face book- whatsApp todo lo

"o

que se hace en clases’. “Crear sociedades de
cooperacion”.

« "Una oficina de orientacion académica”,

1.3. Acciones académicas urgentes de atencion al
estudiante

- Fortalecimiento de la formacién docente, mediante
un segundo Diplomado en Educacién Superior,
actualizado a la Educacion del Siglo XXI, a cargo
de especialistas con grado de Ph. D. con reconocida
experiencia en la docencia de grado y gestion
universitaria y de ejecucion en cada ambito
facultativo mediante proyectos de inversion social,

- Implementacién del Comité de Seguimiento
Académico en cada carrera universitaria bajo
la autoridad de la Direccién de Carrera, con las
siguientes funciones:

- Estudios de cohorte anuales, para identificar y
difundir el rendimiento académico, las causas de
la prolongacién de estudios, abandono parcial o
abandono definitivo.

* Orientacion al estudiantes desde la eleccion de
la Carrera hasta la eleccion de la modalidad de
graduacion consecuente.

+ Seguimiento académico permanente del
rendimiento académico estudiantil.

* Deteccion de Indices de reprobacién en riesgo.

* Seguimiento a la evaluacién aplicada por los
docentes.

« Deteccion de problemas académicos de los
estudiantes.

+ Deteccion de problemas psicosociales de los
estudiantes para derivacion a la DISBED

de Bienestar Social, creacion de infraestructura y
equipamiento.

- Atencion de Equipos Ambulatorios de atencién
psicosocial a los estudiantes en riesgo de abandono,
para todas la Carreras de la UPEA, como funcién
especifica de bajo la supervision de la carrera
Carrera de Educacion Parvularia y la carrera de
psicologia y la DISBED

- Implementacion  de  Guarderias  atendidas
por personal profesional y especializado,
con infraestructura adecuada a las normas
internacionales, mediante partidas presupuestarias
de inversion social bajo la supervision de la carrera
de Educacion Parvularia.

- Comedores de atencion terciarizada con precios

adecuados a la economia de los estudiantes, bajo
supervision de la Carrera de Nutricion.

- Creacion e Implementacion de la Unidad de

Planificacion, Autoevaluacion y Gestién con Calidad
de Area (UPAGEA) con las siguientes funciones:

+ Fortalecimiento de la Planificacion Académica
de area.

» Praxis de la cultura de autoevaluacion en las
Carreras del Area de Ciencias de la Educacion,
con fines de mejoramiento académico y/o de
Acreditacion.

+ Gestion de Calidad de la Ensenanza.
» Gestion de Calidad del aprendizaje.

« Formacion contintia de los docentes de la
Carrera Educacion Parvularia.

CONCLUSION

Laidentificaciondelosprincipalesfactoresacadémicos
e institucionales que influyen y condicionan la
decision de abandonar los estudios en opinién de
los universitarios, permitio conocer principalmente,
causas que seialan debilidades en la accién diddctica
docente, durante los procesos de ensefanza, que
por efecto del descuido en la formacién continua,
provocan opiniones severas y a la vez muy expresivas
como la “falta de preparacién docente® o que los
docentes “orienten adecuadamente sus materias”. La
presencia de actitudes de maltrato a los estudiantes,
como cerrar la puerta para que no ingresen al aula,
también devela actitudes de intolerancia por los
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docentes que bien podria superarse con estrategias
de motivacion, que aminoren los atrasos en el
cumplimiento de horarios

La deficiente atencion y equivocacion de kardex o
la incompatibilidad de horarios que se mencionan
podria aceptarse como causales indirectas para el
abandono de los estudios, aunque no tienen caracter
determinante. La investigacion también pone en
evidencia la insuficiencia del trabajo grupal como
unico metodo de aprendizaje, que por tratarse de
la Carrera Educacion Parvularia corresponde la
aplicacion de métodos que efectivicen la asimilacion
teorica y practica de saberes y valores durante la
formacion profesional.

Se ha evidenciado similitud de criterios entre
estudiantes y expertos, al considerar que las causas
socioeconomicas son las de mayor incidencia para el
abandono de las aulas, especialmente las que estan
referidas a la escasa disponibilidad de recursos, lo
gue no permite un normal proceso de formacion
profesional, agudizandose los casos con las
obligaciones familiares que adquieren los estudiantes
al cambiar de estado civil.

Los tipos de abandono que se presentan en la Carrera
Educacion Parvularia son: abandono definitivo y
abandono temporal. Existen estudiantes que después
de un tiempo, de un afo, dos afios o mas de cinco,
vuelven a la carrera para terminar sus estudios.
Algunos de ellos vuelven con experiencia laboral en
diferentes areas de la Universidad publica de EL Alto.

Otros tipos de abandono es por causa de prestigio
que muestra la Universidad Publica El Alto ante otras
universidades.

Otra de las causas detectadas para el abandono
son los problemas de “salud” y de “cansancio” segun
expresan los encuestados, que sin duda tienen
relaciéon con problemas de nutricion y de orden
psicolégico.

Las autoridades y ex autoridades que fueron
entrevistadas, explican el abandono como
responsabilidad del estudiante, sin considerar ideas
propositivas que podrian aminorar los indices de
desercién y abandono. Es decir, no se tienen indicios
de decision institucional para enfrentar el abandono,
que afecta a los (las) estudiantes de la mayoria de las
carreras universitarias, no solo de la UPEA, sino del
Sistema de la Universidad Boliviana, expresado como
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abandono global de 44918 para el afio 2018 (CFLIB
2018, p.13)

La Carrera de Educacidon Parvularia, tiene |a mayor
cantidad de estudiantes matriculados en el 4rea
de Ciencias de la educacién de |a UPEA, llegando a
6276 en la gestion 2018 y a su vez mayor indice de
permanencia con 886 estudiantes con mas de 11 anos
en las aulas universitarias, también tiene porcentajes
de abandono temporal o definitivo (segin analisis de
las cohortes 2017 y 2018).

Existe la necesidad un Departamento de Bienestar
Social con las Divisiones de Trabajo Social y Salud,
y Servicios Psicolégicos, la UPEA no cuenta con una
unidad de orientacion y asesoria académica.
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NIVEL DE DESARROLLO DEL LENGUAJE EN NINOS Y NINAS QUE
ASISTEN AL COLEGIO PARTICULAR “EBEN EZER"

Lic. CHOQUEHUANCA LOZA, Maria Nela

RESUMEN

El desarrollo del lenguaje es muy importante en el desarrollo integral de un nifo y niia de 0 a 6 afios ya que el
lenguaje permite la interrelacion con el medio, conocer normas de convivencia y otros. Asi mismo, a lo largo de
Llos anos muchos investigadores como Skinner, Chomsky, Piaget intentan explicar como el ser humano adquiere
el lenguaje y se desarrolla, entonces se encuentra a quienes afirman que la adquisicion y desarrollo del lenguaje
depende netamente de las condiciones fisiolégicas (hemisferio izquierdo con area de Broca y Wernnike), por
otro lado, hay quienes indican que depende de la interaccion con el contexto, asi mismo existe quienes afirman
gue el desarrollo del lenguaje depende del entramado de las condiciones fisioldgicas y la interaccion con el
medio. Por otro lado, en los resultados de la presente investigacion se ha visto que el nivel del desarrollo del
lenguaje de los nifios y nifas que asisten al colegio privado Eben Ezer es éptimo, es decir, no se ha encontrado
problemas de lenguaje, sin embargo, los mismos podrian mejorar si se plantea un plan de estimulacion, también
se ha notado un mayor grado de desarrollo del lenguaje en las nifias. Respecto a la metodologia, se cumple
con la rigurosidad cientifica que caracteriza a la investigacion cuantitativa, con un disefio de investigacién no
experimental transversal descriptivo, la seleccion de la muestra es de tipo no probabilistico de participantes
voluntarios y el uso del instrumento para recabar informacion cumple con la validez y confiabilidad.

PALABRAS CLAVES: Desarrollo, lenguaje, hemisferio, fisiologico, entramado, 6ptimo.
ABSTRACT

The development of lenguage is very important in the development of kids from 0 to 6 years old since lenguage
allows the interrelation with the enviroment , know norms of convivence and others, likewise over years much
of researchers like Skinner, Chomsky, Piaget try to explain how the human being get the lenguage and develop
it, so there are some who afirm that the acquisition and depvelopment depend necesary of physiological
conditions (left hemisphere with Broca and Wernnike area), in another point of view ,there are who indicate
that it depends of the interaction with the context, likewise there are who afirm that the lenguage development
depends on the union of the conditions physiological and the intereaction with the enviroment, on another hand
in the results of the investigation that I'm going to present, you can see the level of development of lenguage
in kids that asist to a private school Eben Ezer is optimal, that is to say there are no problems of lenguage
but they can improve if they propose a plan of stimulation , else there are a higher grade of development in
girls. Regarding the methodology, the scientific rigos that characterizes quantitative research is met, with a
descriptive cross-sectional non-experimental research design, the simple selections os of a non-probalistic type

of voluntary participants and the use of the instrument to collect information complies with the validity and
credibility.

KEYWORDS: Developement, Lenguage, Hemisphere, Physiological, Union, Optimum
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INTRODUCCION

Se plantea la presente investigacion, porque uno de
los pilares fundamentales del desarrollo integral de
un nifo y nifia de 0 a 6 arios es, sin duda el desarrollo
del lenguaje. Porque, el lenguaje nos hace diferentesy
unicos de los demas seres vivos, asi mismo, el lenguaje
es un instrumento de socializacion que nos permite
entender el contexto, conocer valores, saber el rol de
cada persona que estd inmerso en un ambiente.

Para un nifo o nina que nace en el contexto de
una familia, el lenguaje se convertird en una de
herramienta que le permita comunicarse con Su
padre, madre, hermanos, tios, sobrinos, abuelos y
otros del contexto con el cual conviva dia a dia.

Segun como el entorno hable, articule y gesticule el
lenguaje hablado, el nifio, la nifa ira aprendiendo por
imitacion, asi mismo, si uno de sus integrantes o varios
del contexto familiar pronuncian inadecuadamente
una o varias palabras el nifio, la nifa tendera a repetir
esa palabra mal pronunciada (Ej. Decir lelo en vez
de dedo, decir caca cola en vez de coca cola, decir
jaton en vez de ratdn), influenciando de esta manera
en el desarrollo de lenguaje esperado para la edad
que tenga. Asi la teoria indica que un nifio y nina que
llegue a la edad de entre 4 a 5 afos debe articular
correctamente las palabras y gesticularlas.

Asi mismo, se pude dar también que no existe
un adecuado desarrollo del lenguaje porque el
entorno en el que vive no hablan mucho, es decir,
una madre demasiado preocupada por las labores
de casa, el trabajo u otras actividades no le dara
debida importancia a hablar con su hijo/a y de esta
manera no estimula a mejorar o alcanzar los niveles
de desarrollo de lenguaje esperado para la edad
que tenga, asl por ejemplo para la edad de entre 4
a 5 anos se debe tener un vocabulario de entre mil
quinientas a dos mil quinientas palabras

A medida que vaya creciendo el nifo/a el lenguaje
también se convertira en un ente regulador de su
conducta, es decir, que a través del lenguaje se puede
dar a conocer normas y reglas de convivencia en
un hogar, por ejemplo el saludo, el despedirse, dar
gracias cuando se termina de almorzar, etc Asi mismo,
cuando el nino y nina vaya a la escuela (kinder, pre
kinder) el lenguaje sera una gran herramienta que le
permita entender lo permitido y no en la convivencia
con los maestros y companeros de aula Y finalmente
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seguira siendo el lenguaje un instrumento que le
permita al nino y nina compartir juegos con sus pares.

Entonces el desarrollo del lenguaje es de vital
importancia en ninos y ninas de 0 a 6 anos para
que su desarrollo integral sea optimo, satisfactorio
y emocionalmente estable con el contexto que le

rodea.

La presente investigacion es basicamente cuantitativa
ya que permite un orden riguroso, secuencial, objetiva
y refleja la necesidad de medir y estimar magnitudes
de los fendmenos o problemas de investigacion.

Para llevar adelante la presente investigacién se
ha elegido el tipo de disefio de investigacion no
experimental ya que no se manipulo variables, es
decir, se observd las variables de estudio en un
contexto totalmente natural. Concretamente es
de tipo de investigacion transversal ya que estos
recolectan datos en un solo momento, en un tiempo
unico, su propdsito es describir variables y analizar
su incidencia e interrelacion en un momento dado,
como afirma Sampieri (2014) es como “tomar una
fotografia” (pag. 129)

Siguiendo con el tipo de diseiio elegido para
la presente investigacion como se indicd es no
experimental, transversal y descriptivo ya que se
busca describir el nivel de desarrollo del lenguaje en
ninos y ninas que asistieron al colegio Eben Ezer.

La poblacion para la presente investigacion son
estudiantes del colegio particular Eben Ezer, pre
kinder y la muestra es de tipo no probabilistico ya que
los participantes de la investigacion cumplieron con
las caracterfsticas y/o requisitos para ser tomados en
cuenta en la presente investigacion, dichos requisitas
fueron:

+ Sernifiosy nifas que asistan con regularidad a las
clases de pre kinder del colegio Eben Ezer.

«  Quesus padres y/o tutores autoricen la aplicacién
de la prueba de Nelson Ortiz

En el trabajo de campo se utilizé la escala abreviada
de Nelson Ortiz que mide el desarrollo integral
de los nifios de 0 a 6 ano, instrumento elaborade
por el Dr. Nelson Ortiz Pinilla consultor de UNICEF.
la misma tiene los elementos de conhabilidad ¥
validez, para la presente imvestigacion se toma und
parte del instrumento que es el AREA DE AUDICION
Y LENGUAJE que tiene indicadores como evolucidn
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y perfeccionamiento del habla y el lenguaje:
orientacién  auditiva, intencién  comunicativa,
vocalizacion y articulacion de fonemas, formacion de
palabras, comprension de vocabulario, uso de frases
simples y complejas, nominacién, comprension de
instrucciones, expresion espontanea.

DESARROLLO

Para entender el desarrollo del lenguaje en primer
lugar se tiene que comprender las diferentes teorias
que existen para adquirir el lenguaje y que va inmerso
con el desarrollo del lenguaje.

Revisando la bibliografia se puede encontrar que
Aparici (2019) basado en lo que dice Skinner afirma:
“el lenguaje se adquiere segun las leyes generales
del aprendizaje y es similar a cualquier otra conducta
aprendida. Esto incluye tres tipos de aprendizaje, los
cuales podria explicar algun aspecto del desarrollo
del lenguaje: condicionamiento clasico, operante
e imitacion” (pag. 3). Es decir, que el lenguaje se
adquiere y se desarrolla por los estimulos que el nino
y nina recibe de su entorno.

Por otro lado Aparici (2019) también menciona que:
“El lenguaje es innato, no se aprende. Chomsky
propone que nacemos equipados con un mecanismo
de adquisicion del lenguaje, que seria la parte
fisiologica del procesamiento del lenguaje” (pag. 6).
Esta teoria tendria su razon de ser a que en diferentes
estudios se ha visto que el cerebro, especificamente
en el hemisferio izquierdo existe el area de Broca y
Wernnike que son los encargados de la expresion y
comprension del lenguaje hablado.

Referente a las ambas teorias que acaba de
describirse se tiene diferentes criticas por ejemplo
a la de Skinner, que el sistema gramatical es tan
amplio que no se puede aprender todo ni corregir a
cada momento ya que también existen adultos que
desconocen este sistema gramatical. Asi mismo, a la
teoria de Chomsky, que si todo fuera innato, porque
existen nifos que fueron criados por animales,
aprendieron ese lenguaje y con el pasar del tiempo
les cuesta aprender el idioma del humano.

Existen otros autores que hablan del desarrollo
del lenguaje con un enfoque mas integral como
es el caso de {Te enseno la Lengua! (2016), quienes
afirman que:" Piaget dice que tanto la naturaleza
(herencia) como la crianza (ambiente) contribuyen al
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desarrollo intelectual y a la adquisicion del lenguzje”.
Por lo tanto, la adquisicion del lenguaje y desarrollo
depende de un entramado de entre lo innato y la
estimulacion.

Asi mismo, el desarrollo del lenguaje se da por etapas,
esas etapas se cumplen en periodos de tiempo vy
edad y para entender este desarrollo es importante
comprender cuatro aspectos: fonoldgico, sintactico,
semantico y pragmatico. El aspecto semantico se
refiere a la comprension del lenguaje, el sintactico a
las estructuras del lenguaje para formar enunciados y
proposiciones, el fonoldgico a los fonemas o sonidos
delhablay el pragmético al usodel lenguaje dentro de
un contexto adecuado en situaciones comunicativas.

Existen varias clasificaciones para el desarrollo
del lenguaje. Una de las mas precisas y sencillas es
la realizada por Bloom y Lahey. Esta clasificacion
identifica tres dimensiones del lenguaje: contenido,
forma y uso. EL contenido se refiere al significado o
aspecto semantico. La forma se refiere a las palabras
y a las relaciones que existen entre éstas. El uso tiene
que ver con las funciones para las cuales habla el
individuo y los cambios en su lenguaje de acuerdo
con el contexto (pragmatica).
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Tabla N° 1 Caracteristicas del desarrollo del lenguaje

ETAPA CARACTERISTICAS |

Etapa pre lingiistica (del
nacimiento al afio de edad)

‘Etapa de una palabra (del afio a Las emisiones del nifio son reconocidas por los adultos como una palabra o
los dos aﬂos de edad) aproximaciones a palabras empleadas por los adultos.

[En esta etapa la comunicacion se da mediante sefias, gestos y ruidos.

; 3 |

Etapa del lenguaje telegrafico (del | [Sus emisiones son generalmente de dos o mas palabras o aproximaciones. Pero
ano y medio a los dos afios seis | |atn no son reconocidas como oraciones,

meses)

,_Emplea palabras de contenido (sustantivos y verbos)

’Et%,

W& se’fs meses de edad) | e ; )

los tres- cuatro afios en adelante)

Etapas de oraciones complejas (de | |Su comunicacion verbal es mas fluida.
Hasta los 6 afios tiene un vocabulario de més de dos mil doscientas palabras.

Desde el punto de vista fonolégico, se observa que a la edad de tres a tres
afios y medio, los nifios han adquirido los sonidos m, ch, i, k, t.y, p, n, L f, y los
diptongos ua y ue. El mismo va progresando.

FUENTE: ELABORACION PROPIA

RESULTADOS

Los resultados obtenidos en la investigacion sobre el
nivel de desarrollo del lenguaje en nifios y ninas que
asisten al colegio privado Eben Ezer son las siguientes:

Figura 5

Participantes Seg(n el Sexo

60% 55%

40%
20%

0%

MASCULINO FEMENINO

M Series]

FUENTE: EIABORACION PROPIA

Como se puede observar en el grafico 1. EL 55% de los

participantes de la presente investigacion son de sexo
femenino y el otro 45% son del sexo masculino.
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Figura 6
Edad de los y las Participantes
82%
9% 9%
N e
3 afos 4 aflos S affos

En la figura Nro. 2, se puede observar que la edad de
los participantes son:

unos 9% ninos de 3 anos, otro 9% de 5 anos y un 82%
de 4 anos

A
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Figura 7

Nivel de Escolaridad de los Participantes

| Pre kinder

100%

1
I - —

FUENTE: ELABORACION PROPIA

Todos los participantes de la presente investigacion

pertenecen al nivel de

escolaridad de Pre-Kinder del colegio privado Eben

Ezer.

Figura 8
Ambiente Familiar

73%

FUENTE: ELABORACION PROPIA

Durante el proceso de la investigacion se realizé una
entrevista a los padres y madres de los participantes,
los mismos indicaron que en un 73% viven en un
ambiente familiar a veces armonioso con discusiones,

un 27% mencionan que

viven en un ambiente familiar casi siempre tranquilo,

armonioso y agradable.

Figura 9

Nivel de Apoyo de los Padres a sus Hijos en las

Tareas Escolares

73% .
27% |
0% 0% 0% i
& & & Pl >
((\Q @Q & qef" ‘5(\"
o® & 1}& » -
i \
& &

FUENTE: ELABORACION PROPIA

Como se puede observar en la figura precedente, el
apoyo que los padres brindan a su hijos en las tareas
escolares en un 73% es casi siempre y un 27% a veces

Figura 10
Nivel del Desarrollo del Lenguaje

]
| Series1

82%

18% |
0% 0% |

Alto Medioalto Medio bajo Alerta J

FUENTE: ELABORACION PROPIA

En el grafico 6 se puede observar los resultados sobre
el nivel de desarrollo del lenguaje. Segtn la prueba de
Nelson Ortiz se tiene un nivel de desarrollo del lenguaje
de MEDIO BAJO en un 82% y MEDIO ALTO en un 18%. No
habiendo resultados el ALTO y ALERTA.

Figurall
Nivel de Desarrollo del Lenguaje en Nifias

60%
40%
0% ' 0%

Alto Medio alto  Medio bajo Alerta

FUENTE: ELABORACION PROPIA

En relacion a las ninas en un 60% tienen un nivel de
desarrollo del lenguaje medio bajo y un 40% medio alto.

INSTITUTO DEINVESTIGACIONES DE LA CARRERA EDUCACIONPARVULARA £ 89 _,

Escaneado con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

INSTITUTO DE INVESTIGACIONES - CARRERA EDUCACION PARVULARIA

Figura 12
Nivel de Desarrollo del Lenguaje en Nifios
100%
0% 0% 0%
Alto Medio alto Medio bajo Alerta

FUENTE: ELABORACION PROPIA

En el precedente cuadro se puede observar que el
100% de los nifios tienen

un nivel de desarrollo del lenguaje MEDIO BAJO.

DISCUSION

El lenguaje un instrumento que permita a los
nifos y nifias tener un desarrollo integral pleno y
equilibrado, por lo que, se tiene que aportar para
que el desarrollo del lenguaje sea estimulado
oportunamente y el contexto juega un papel
importante, tal y como lo resaltan Skiner, por otro
lado Chomsky enfatiza mas la parte fisiolégica y
finalmente Piaget realiza un puente entre ambas
teorias para indicar que el desarrollo del lenguaje
depende del entramado de las condiciones
fisiolégicas y la crianza.

Los resultados muestran que si bien el desarrollo
del lenguaje es optimo en los nifios y ninas
que asisten al colegio Eben Ezer, la misma
podria mejorar y fortalecer a través de la
aplicacion de diferentes planes de estimulacion,
especificamente con la aplicacion de diferentes
ejercicios de estimulacion del lenguaje, ya que su
importancia es muy relevante

La presente investigacion cumple con los
procedimientos cientificos y metodologicos
rigurosos en su desarrollo tanto tedrico y practico.
Se ha hecho especial énfasis en la utilizacion
de la prueba de Nelson Ortiz para recoger la
informacién.

CONCLUSIONES

Después de dar a conocer los resultados se puede
llegar a las siguientes conclusiones:

« La presente investigacion representa un aporte
en el afan de conocer y entender el desarrollo del 1
lenguaje en nifios y nifias del colegio Eben Ezer |
y de esta manera generar mayor conciencia en
los padres, profesores y educadores que estén a
cargo de los nifios y nifas de Pre kinder.

+  Elnivel de desarrollo del lenguaje en general es
optimo en nifos y nifias que asisten al colegio
Eben Ezer, es decir, no se encuentran problemas
de lenguaje que podrian perjudicar en su
desarrollo integral y desenvolvimiento en su
contexto. Sin embargo, se podria trabajar para
que en un futuro cercano alcancen a un nivel de
rendimiento entre alto y medio alto y para ello
se tiene que proponer planes de estimulacién
apropiados para cada edad.

«  Segln los resultados las nifias presentan un mayor
desarrollo del lenguaje en relacién a los nifos,
por lo que, se sugiere elaborar planes de accién
o programas de estimulacion que permitan a las
nifios desarrollar al igual que las ninas el lenguaje
por la importancia reguladora de la conducta que
tiene el lenguaje y la convivencia con el entorno.

+ Eneltrabajodecamposehageneradoexpectativa,
especialmente con los padres y madres por lo que
la devolucién de la informacion (proporcionar los
resultados de la evaluacion y sugerencias para su
mayor fortalecimiento del lenguaje de su hijo/a)
fue bien recibido y agradecido por los mismas.

«  Asimismo esimportante destacar que el ambiente
familiar en el que viven los nifios y nifias que
fueron parte de la presente investigacion, es en
su mayoria es a veces armonioso con discusiones,
lo cual da pie a otra investigacion que se puede
realizar mas adelante como la relacion del
lenguaje con el contexto familiar.

* Lospadresapoyan en sumayoria asus hijos en las
tareas escolares, lo cual también da pie a generar
mayor investigacion que puede ser la relacion del
lenguaje con el apoyo escolar que da el padre a
sus hijos en la etapa escolar de Pre kinder.
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REVOLUCION DEL SISTEMA DE EDUCACION VIRTUAL
RENTE A LA PANDEMIA MUNDIAL (COVID-19)

Lic. TANGARA MARTELA, Betty Virginia

RESUMEN

La educacion es la base y sustento de la sociedad, tiene ante si un reto mayudsculo ver en este tiempo cé6mo
desarrollar pedagogia en ambientes virtuales, hecho que se ha interrumpido la presencia escolar. La pandemia
cerr6 lasaulasynos abrié todo tipo de preguntas. Nadie pensd ni teorizé sobre la ensefianza en estas condiciones.

La pandemia es la epidemia de mayor expansion rapida, siendo un virus mortal que se ha difundido a nivel
mundial, es asi llamado “pandemia mundial’, esto debe llevar de manera obligatoria a realizar cambio
sustancial es en todos los ambitos sociales economicos, politicos, y entre muchos otros factores que conlleva
especificamente la revolucion educativa.

Es decir que la revolucion educativa consiste en el impulso del sistema de educacién virtual que se ha anclado
en las esferas sociales, siendo asi de manera obligatoria, ahora los paises, sean del primer mundo, o los paises en
procesos de desarrollo estan siendo obligados a adoptar las herramientas tecnoldgicos que han de desarrollar
el factor de la educacion como prioridad en nuestra sociedad.

PALABRAS CLAVES
Revolucion educativa, educacién virtual, pandemia mundial, COVID-19, sistema educativo.
ABSTRACT

Education is the basis and livelihood of society, it has before it a major challenge to see in this time how to
develop pedagogy in virtual environments, a fact that has interrupted the school presence. The pandemic
closed the classrooms and opened up all sorts of questions. No one thought or theorized about teaching in
these conditions.

The pandemic is the fastest-expanding epidemic, being a deadly virus that has spread globally, it is so called the
“global pandemic”, this must lead to substantial change is in all economic, political social spheres, and among
many other factors that specifically entails the educational revolution.

In other words, the educational revolution consists of the impetus of the virtual education system that has been
anchored in the social spheres, thus being mandatory, now countries, are the first world, or developing countries
are being forced to adopt the technological tools that must develop the education factor as a priority in our
society.

KEY WORDS

Educational revolution, virtual education, global pandemic, COVID-19, education system.
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INTRODUCCION

La pandemia es la epidemia de mayor expansion
rapida, siendo un virus mortal que se ha difundido a
nivel mundial es asi llamado “pandemia mundial”,
@810 debe (levar de manera obligatoria a realizar
cambio sustancial es en todos los ambitos sociales
econdmicos. politicos, y entre muchos otros factores
gue conlleva especificamente larevolucidon educativa

La indicada revolucion educativa consiste en el
impulso del sistema de educacion virtual que se ha
anclado en las esferas sociales, siendo asi de manera
obligatona ahora los paises, sean del primer mundo,
o los paises en procesos de desarrollo estan siendo
obligados a adoptar las herramientas tecnologicos
que han de desarrollar el factor de la educacion como
prioridad en a sociedad.

Los cambios estan sintiéndose en todas las esferas,
y el sistema de educacion virtual es una realidad
revolucionada con las implementaciones del proceso
mismo que ha dado lugar para sus implementacion y
promocion.

DESARROLLO

La revolucion en términos generales es cambiar
bruscamente de una drbita comln a otra. Desde
los antiguos pensadores, idedlogos, filésofos hasta
nuestros dias, la educacion es el objeto del cambio y
transformacion. El indigenista “Abelino Sifiani” aclaré

que “la educacion es elinstrumento de transformacion
social”.

Por eso la educaciéon es un derecho humano que
debemos proteger siempre, atn en las circunstancias
mas duras lo que hoy vivimos frente a la COVID-19,
estas situaciones de emergencia hacen que
la educacién ofrezca proteccion y reduce las
repercusiones psicosociales.

En este contexto de pandemia mundial es importante
destacar que la educacion sigue siendo un factor muy
importante, siendo que asi se llega a la revolucion
educativa en el sistema virtual, donde muchos
estudiantes y docente, ahora se vuelcan a este modo
de educacion.

Siendo que asi, ahora los estudiantes en los sistemas
formales exigen la aprobacion obligatoria para salvar
su gestion educativa. ;serd que han aprendido o
han asimilado los conocimientos del contenido que
el sistema de educacion les ofrece? ;existe mayor

aprovechamiento de conocimientos a través del
sistema de educacion virtual? O ;simplemente los
estudiantes quieren salvar el curso bajo el abrigo del
derecho a la educacion?

Bajo estas premisas, cuanta de practica existe
la inclusividad de la educacion con el sisterna la
educacion virtual, el papel de la emergencia que esta
coadyuvando el impulso a que las NITc sean parte
activa del proceso educativo, pero no simplemente
como una herramienta On-Line sino una herramienta
sistematica sincrénica y asincronica donde la
educacion virtual toma el cuerpo como esencia del
sistema de educacion formal.

Y i

Fuente imagenes web

Todo el proceso de la educacion virtual impulsado
por la pandemia mundial - COVID-19, induce a
preguntarnos como sigue:

;Se introducira los cambios estructurales de la
sociedad, los estilos de vida, tanto en las labores
cotidianas con la educacion virtual?

;Los libros, las enciclopedias, los archivos tediosos
de blsqueda desapareceran para siempre 0 como
estaran estructurados con la educacion virtual?

¢Las futuras generaciones leeran del formato
electronico?

¢Los profesores seran reemplazados por la tecnologia
de la informacion y comunicacion virtualizada con la
educacion?

¢El educando llevara todavia sus cuadernos y sus
libros en su mochila?

Por lo cual la Educacion Virtual, se fundamenta
en la tecnologia educativa y la tecnologia de
la comunicacién, que también es llamada la
“comunicacion virtual®. La Educacion y comunicacion
virtual forman parte de la educacion.
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La comunicacion virtual en funcién de la
intermediacion. Didlogo interactivo a través de redes
y canales. Indudablemente, la educacion virtual es el
avancede lacienciatraecambiosylasformasde hacer
educacion tendran que cambiar y los educandos no
seran los mismos de hoy en las cuatro paredes frias,
aburridas y tediosos dictados que algunos docentes lo
realizan todavia.

La sociedad actual y su cosmovision, su forma de ver
el mundo ya no es el mismo que antes, su mentalidad
es mas amplia de mirar el mundo como una aldea
global; los libros dentro de 100 afnos, cuando se
estudien las historias y cronicas del turbulento y
fulgurante habra que tomar el educando de la red
de Internet; los abultados tomos y series de libros, los
archivos se convertiran en e-libros, e — archivos (libros
y archivos electronicos); se leeran directamente de la
red de internet del aparato 20 x 15 cm. Del aparato
electronico, sin necesidad de perder el tiempo en el
viaje para consultas bibliograficas en las bibliotecas;
y hay quienes van mas alla aventurandose a sugerir
que las aulas seran suplantadas por un maestro
virtual via Internet; los cuadernos y los libros que
pesan habran desaparecido, presionando una o dos
teclas para leer, consultar bibliografia, sus apuntes en
las clases reemplazado por un aparato electronico.
(Horta, pag. 35).

Entonces, no es dudar que la educacion en su funcién
procedual revolucionaria se remonte a las nuevas
maneras de formar al hombre en el futuro. A muchos
les asusta y otros se entusiasman. Sin embargo, el
carril de los cambios verteginosos, y sustanciales no
se detienen; impulsado por las nuevas tecnologias
que van revolucionando en nuestro mundo en el que
vivimos.

Por lo cual sea impulsado al desarrollo de
plataformas digitales de ensefianza centralizadas por
las administraciones educativas que garanticen la
homogeneidad, la calidad de acceso, la lucha contra
el absentismo, la proteccién de los datos personales y
laciberseguridad de los estudiantesy profesorado con
programas de ensefianza a distancia de emergencia
con materiales digitales on-line y reforzado por
emisiones en medios de comunicacion de masas

Laindicada pandemia mundial (COVID-19) ha probado
verdaderamente a todas las esferas educativas,
sociales, econémicas, religiosas, culturales, aun a
las ideoldgicas-filosoficas etc, que esta llevandose

94

la verdadera corona del éxito de haber triunfado
frente a la sociedad mundial que se parecia potencias
inmovibles, encarcelando a los seres humanos a sus
casas de manera influyentes, responsabilizando a sus
gobiernos en cada sistema politico mundial en paises,
hasta lo mas rincon del espacio terrestre.

Es asi, la necesidad fundamental de promover como
una revolucion sistémica el proceso de educacién
virtual, que se descubre que ha sido fundamental
este tipo de educacion que sin duda, es una tendencia
nueva, que ha ido diseminando desde hace 20
afios atras, que en sus pafnales no se daba la alta
importancia como hoy.

RESULTADOS

Una profesora mientras dicta una clase televisada
para que los estudiantes puedan continuar con su
programa escolar pese a la suspension de las clases
en las escuelas por causa de la propagacion del
Covid-19.

Decenas de instituciones tanto publicas como
privadas ven en la continuidad de las clases a través
de plataformas digitales una luz para no retrasar los
cronogramas de los estudiantes y mantenerlos activos
académicamente. Ahora la educacion se traslada
sin titubeos a los hogares, en los que se cumple la
medida de aislamiento preventivo por la pandemia
del coronavirus.

Argentina e Iran recurren a la television como
medio educativo ¢Estudiar viendo television? Esa
interrogante latente en cientos de padres esta siendo
despejada por prototipos iranies y argentinos.

Estados Unidos, docentes y estudiantes permanecen
conectados graciasala red, el Ministerio de Educacién
del pais liderado por Alberto Fernandez pone en
marcha el programa llamado 'Seguimos Educando’,
el cual aprovecha la senal de la cadena de televisién
publica para emitir una programacion sustentada en
clases especiales, como tambiéen lo hacen en naciones
de Medio Oriente, como Iran, desde hace poco mds de
dos semanas.

En Chile, el 'Plan de Aprendizaje Remoto’ contempla
elusodelaplataformaAprendoen Linea para acceder
a una biblioteca digital con recursos de estudio y, mas
al norte del continente americano.

Colombia, las autoridades educativas se enfocan enel
éxito de ‘Aprende Digital: contenidos para todos’, una
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estrategia que compila en un mismo sitio materiales
de las diversas areas de conocimiento, clasificados de
acuerdo con los grados escolares de los estudiantes a
través de un conjunto de catalogos.

Hacia 2030, segtin lo proyectado por la Organizacion
de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia
y la Cultura (Unesco), existird una "nueva vision de
la educacion’, una en la que prime la calidad, la
inclusion y la calidad, lo cual supone la inversion de
al menos “entre un 15% y un 20% del total del gasto
publico de las naciones”.

Con o sin pupitres, desde niveles escolares hasta
doctorales, miles de estudiantes recurriran a las aulas
digitales en tiempos del coronavirus en una muestra
de que, en situaciones de crisis, lo mas importante
es propagar el cuidado, no el panico. Seguros, desde
sus hogares, cambiaran los lapices por las teclas, las
hojas por las pantallas, en un llamado universal de
esperanza en pro de la continuidad del aprendizaje.

CONCLUSIONES

Se determina que la educacion virtual es parte de
la revoluciéon educativa que fue impulsado por la
pandemia mundial.

La educacidn virtual es un sistema educativo serio que
esta implementandose con poder sustancial para ser
un sistema educativo de hoy y del futuro. La pandemia
mundial (COVID-19) ha probado a todos los sistemas
politico, sociales, educativos, econémicos, religiosos
etc, que el mismo estd impulsando a cambios
sustanciales, obligando asi a coger la tecnologia de
la educacion, o la promocién con mayor fuerza del
sistema de educacidn virtual.

la situacién actual estd obligando a la sociedad
a retomar los NTICs que son las herramientas del
sistema de educacion virtual que ha de revolucionar
las visiones y cosmovisiones del mundo actual.
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ANALISIS PSICOEDUCATIVO ACERCA DE LAS PERCEPCIONES Y CAUSAS DE LA PANDEMIA 4
COVID 19 Y POSIBLES TRASTORNOS DEPRESIVOS EN PERSONAS RELIGIOSAS ﬂ

~Lic. ALEGRIA CH., Celso
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RESUMEN

Considerando los casos registrados en Bolivia, el nimero de contagios asciende a un total de 83361 casos
positivos, mientras que el nimero acumulado de fallecidos llegd a 3.320 hasta el mes de agosto del 2020.

Elsiguiente articulo critico hace énfasis a la realidad cruda que vivimos ante las circunstancias de la Pandemia
del Covid 19 por tanto tiene el propésito de analizar las posibles causas de este fendmeno denominado
PANDEMIA, a través de la encuesta realizada en grupos religiosos evangélicos que asisten a la denominada
Iglesia Evangélica Amor de Dios, con fines descriptivos sobre el uso materiales y acatamiento a normas de
Bioseguridad para evitar la proliferacion. Detras de una mirada psico educativa, hay un universo de expresiones
de sentimiento que desea expresar sus sentimientos antes las adversidades y circunstancias creadas por el
propio hombre, ademds de los riesgos ante posibles trastornos que requiere una medida informativa urgente
preventiva, este articulo pretende analizar estas percepciones.

Llega el momento de preguntarnos si la capacidad de sobrevivencia de nuestra especie significa la capacidad
de adaptarnos a las circunstancias de la Vida, entonces es circunstancias quienes son los crearon quienes, no
fueron nuestra propia especie? Ahora callados detras del barbijo obedecemos a esta nueva orden Mundial para
luchar contra esta Pandemia.

PALABRAS CLAVE

Coronavirus, COVID 19, pandemia, psicoeducativo, crisis emocional, encierro, enfermedad, sinapsis, trastorno.
ABSTRACT

Considering the cases registered in Bolivia, the number of infections amounts to a total of 83,361 positive cases,
while the accumulated number of deaths reached 3,320 until the month of August 2020.

The following critical article emphasizes the harsh reality that we live in the circumstances of the Covid 19
Pandemic, therefore it has the purpose of analyzing the possible causes of this phenomenon called PANDEMIC,
the use of chinstrap, and the use of Biosafety standards are recommendations to avoid proliferation. Behind a
psycho educational look, there is a universe of expressions of feeling that wishes to express their feelings before
the adversities and circumstances created by the man himself, in addition to the risks of possible disorders that
require an urgent preventive information measure, this article aims to analyze these perceptions.

The time has come to ask ourselves if the survival capacity of our species means the capacity to adapt to the
circumstances of Life, then is it circumstances who created them who were not our own species? Now silent
behind the chinstrap we obey this new World order to fight this Pandemic

KEYWORDS

Coronavirus, COVID 19, pandemic, psychoeducational, emotional crisis, confinement, disease, synapse, disorder.
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INTRODUCCION

En Bolivia el Ministerio de Salud en su pagina web
reportdé 1.515 nuevos contagios de coronavirus
en Bolivia, con un total de 83.361 casos positivos,
mientras que el numero acumulado de fallecidos
llegd a 3.320 luego hasta finales de Julio del 2020 en
estas jornadas se notifico la cifra de 92 decesos'.

La labor educativa en estas instancias debera priorizar
una agenda informativa de las politicas de prevencion
acerca de los posibles trastornos psicologicos que
pueda afectar la conducta de las personas a causa de
la Pandemia COVID 19.

La psicoeducacion hace referencia a la educacion
o informacion que se ofrece a las personas que
sufren de un trastorno psicologico, aunque este tipo
de intervenciones psicologicas también incluyen el
apoyo emocional, la resolucion de problemas y otras
técnicas. En tiempos de Pandemia del COVID 19 hay
riesgos muy serios con respectos a posibles trastornos
emocionales y de personalidad.

El siguiente articulo critico hace énfasis a la realidad
cruda que vivimos ante las circunstancias de la
Pandemia del Covid 19 por tanto tiene el propdsito
de analizar las posibles causas de este fendmeno
denominado PANDEMIA, a través de la encuesta

realizada en 2 grupos religiosos en la ciudad de El
Alto Bolivia.

Llega el momento de preguntarnos cuales son los
niveles de prevencion ante una pandemia originada
en China con repercusion mundial segun las
percepciones de este grupo religioso miembro de una
Iglesia Evangélica?

DESARROLLO ANALOGICO Y CONCEPTUAL
Inteligencia Humana como Adaptacién

Elser humano a lo largo de |a historia ha desarrollado
su inteligencia , su capacidad de adaptacion ante
diversas circunstancias de la vida , el deseo de
sobrevivir y obedecer, es que el cerebro humano
también modifica nuestra capacidad de actuacion y
comportamiento, por eso la importancia de conocer
dichos procesos en el cerebro. Tal vez Darwin tenia
razén en la seleccién natural de los mas fuertes,
en cuestion nuestro cerebro responde antes las
circunstancias de la vida , porque es monitoreada por

1 Publicacién 4 de agosto de 2020 https://www.minsalud,gob
bo/4478-reporte-covid-142

la mente ese espiritu infinito
La inteligencia emocional

La inteligencia emocional a diferencia del coeficiente
Intelectual (el cual se desarrolla sélo en la infancia
y después de la adolescencia cambia muy poco)
se aprende e incrementa durante toda la wda
Se desarrolla a partir de las experiencias, por lo
cual nuestras habilidades en este sentido podran
continuar creciendo en el transcurso de |a madurez 3
sisellama lainteligencia emocional o lo que también
se denominan las competencias emocionales

La teoria de Gardner introdujo dos tipos de
inteligencias muy relacionadas con la competencia
social, y hasta cierto punto emocional: la Inteligencia:

De acuerdo al DSM-5 , publicado por la APA permite
identificar posibles trastornos depresivos persistentes
, que se define como la “..desregulacién disruptiva
de estado de animo " que presenta los siguientes
sintomas:

+ Estado de animo deprimido durante la mayor
parte del dia.

+ Poco apetito
[+ Poca energia
* Baja autoestima

DSM 54
» Dificultad de concentracion

+ Manifestacidn mayor a un ano continuo

—

* No se manifiesta episodios maniacos
+ No se atribuye a sustancias farmaceéuticas
Intentando comprender el alma en estos tiempos

Existen grupos religiosos en el mundo que se aferran
a la fe, y circunstancialmente muchos llegan 2
desafiar incluso a las normas de biosegundad Es
que la fe en el ambito cientifico se ha debatido
mas alla del analisis , es mas probable una persona
positiva en el tratamiento de su enfermedad progrese
positivamente en su restauracion que una persona
negativa , tenga pocas posibilidades de restaurar su
enfermedad, a eso lo agregamos como el entusiasmo
y la esperanza

Finalmente estas personas religiosas se aterran a
cuidar el espirituy el alma, donde el Almay el cerebro

2 Publicado: Ver pag Web hupo Awwow puntadeandaluc

averroes/centeos U/ 002954 helvii aula
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interactian permanentemente, ahise procesa el dolor
fisico, el miedo, la alegria y los temores. Tratar esta
situacion debemos ponernos a pensar el control de lo
fisico esta en el Alma, el Alma conquista el cuerpo y
la mente. De ahi surge la posible fundamentacion de
las personas religiosas, creen estar protegidas por un
ser supremo llamado “Dios” que alimenta el espiritu
diariamente.

Los buenosy malos pensamientos nacen en el corazon
del hombre, el construye su camino por su libre
albedrio, esa libertad nos ocasiona a veces un mal,
que quiere destruirnos. No importa donde nazca esta
Pandemia nacio en China, a nadie podemos enganar
que fue un simple descuido , fue proyecto oculto,
quien puede tapar esta puerta oscura para evitar que
ocurra una mas u otras mas. Por eso reitero mas alla
de la profesién tenemos una misién , luchar contra
esa corriente que intenta destruir a la humanidad,
no dejar de luchar de profetizar los valores ocultos
que se estan perdiendo. Hace mas de 2000 mil afios
el Mesias dijo “ElL amor se enfriara”, parece ser una
dolorosa verdad, el amor de la humanidad se esta
perdiendo.

Nuestra profesion analiza los buenos y malos
pensamientos que son base de la personalidad Zayas
la define como producto de un proceso formativo,
es una cuestion de estudio y objeto de la Pedagogia,
la personalidad es una construccion social, (..)
[personalidad] se refiere a un constructo o categoria
universal que sélo encontramos presente en cada
individualidad, al igual que las restantes categorias
universales o de grupo; (...) individualidad es un

“factum”, un hecho de la realidad que nos permite la
aplicacion de las categorias a unidades o entidades
de la realidad (Tous, 1986, pags. 38-39).

Es decir cada persona o grupo procesa pensamientos
diferentes como sucede con estos grupos que se
aferran a la Fe, si hay algo positivo en ello debemos
fortalecer hacia los pensamientos positivos vy
propositivos, no callarnos, “es mejor dar que recibir”
, como alguna vez lo hizo el Maestro colgado en la
cruz hace casi 2000 afos y nadie lo entend(a, hasta
que fue resucitado segun sus Apéstoles para recibir su
galardon y perdonar los pecados del Alma.

METODOLOGIA

Materiales y método: Entre junio y julio de 2020,
se aplico una encuesta, previamente validada, a
115 personas de la comunidad de personas adultas
tempranas medias y mayores que asisten y files
religiosas a la Iglesia Evangélica Amor de Dios,
para indagar acerca de su percepcién con respecto

a algunos aspectos y percepciones del estado
emocional ante los conflictos actuales fruto del
desencadenamiento de la pandemia COVID 19,
y de conocimientos preventivos y motivaciones y
desmotivacionesymitosasociadosalaalaprevencion
y uso de medios de bioseguridad. Para el anélisis de
los datos se usaron cuestionarios descriptivos a traveés
de medios audiovisuales.

RESULTADOS

CUADRO1
CUADRO 1 TEMORES A CONTAGIARSE

¢Sientes temor de contagiarte cuando te

congregas a los cultos ?
4; 4%

15;13%

35;30%

4 25:22%

36;31%

s Totalmente siente mucho Temor « Siente temot

a8 Siente poco temor s No siente temor

. H)[.:Irru"ﬂh' no slente temaor

FUENTE: EIABORACION PROPIA

Con respecto a los temores en Cuadro N° 1 frente
a la Pandemia el 72% de los miembros de la Iglesia
Amor de Dios ubicada en la Ciudad de EL Alte,
no sienten temor de contagiarse, mas al contario
desafian algunas de las normas de bioseguridad
establecidas por el Gobierno Central . como ser, no
dejan de congregarse pese a la cantidad de personas
concentradas.
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CUADRO 2
CUADRO 2 CONOCE SOBRE RIESGOS
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FIABORACION PROPIA

£n el cuadro 2 cuanto al conocimiento sobre los
riesgos de a actual Pandemia, el 45% conocen poco
sobre los riesgos de contagio.

CUADRO 3
USO DE MEDIDAS DE BIOSEGURIDAD

¢lon respacio 2 Uso Ge materiles yagentes de Bloseauridad, marque Sly
N0 segLn su preferencia !

b 0,8 b By KT

E — K0, 73%%
i —

o G 18

Ak — V15 N4 51304 I L,
Lo =

U o2 Barbps 0 Um rigcante mmlft menlina (ompletd Uso de Guartes
[} a7 % B 151%
(1) 1% 8% R % B

15l 1h0

FUENTE: ELABORACION PROPIA

Con respecto al uso de materiales
Binseguridad en el Cuadro 3 el 93% hace uso de
barbins. el 91% hace uso de gel anti desinfactante el

13 % hace uso de vestido indumentaria y salo 26 °

y agentes de

hace usa de guantes desechables

Enlasentrevistas personalizadas a 25 personas al azar
se pudo evidenciar el 90% no presenta sintomas de
depresion persistente, se aferran a la fe. Sin embargo
la iglesia si cuenta con un agente de Bioseguridad,
facilitando insumos de higiene y de desinfeccion
como aguar gel con alcohol.

DISCUSION

La fe hoy en dia es una cuestion cientifica debido a
que alteran la conducta de los individuos.

Si bien lIglesia Amor de Dios practica los cultos
referidos, los hace con las medidas de bioseguridad
establecidas por la OMS. Sin embargo no dejan de
congregarse , y siempre va ser un riesgo permanente.
Como podemos observar En el cuadro N3 si practican
las medidas de Bioseguridad, sin embargo no desean
dejar de congregarse, para ellos es muy importante
mantener la comunidad espiritual. En una entrevista
realizada al pastor y presidente Fidel Pujro Avircarta,
la Iglesia Amor de Dios, ante la posible proliferacion
de contagios indica. “Estamos en los ultimos
tiempos, nuestra fe indica que debemos mantener
la comunidad por que es la voluntad de Dios y no de
los hombres”, seglin menciona que segln la profecia
estas manifestaciones de la Pandemia es producto
de un proyecto de control mundial, mas alld de los
posibles infecciones.

De acuerdo a los parametros del DSM 5, la mayor
parte de los encuestados no presenta sintomas
suficientes para determinar Trastornos depresivos ni
de ansiedad.

CONCLUSION

La poblacion de personas religiosas que asisten a la
Iglesia Amor de Dios, en una mayoria no presenta
sintomas de depresion persistente sin embargo es un
grupo poco deseable en cuanto al cumplimiento que
exige las normas nacionales bolivianas que indica en
su Decreto Supremo 4302 que esta vigente hasta el
31 de agosto de 2020, debido a la aglomeracion de
grupos para evitar la proliferacion. Si embargo estos
grupos cumplen con la mayoria de las medidas de
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preventivas como uso de materiales de Bioseguridad
barbijos y uso de liquidos desinfectantes , no es
suficiente hay la necesidad de trabajar en una
adecuada campafa de informacion y motivacion
podria transformar un cambio de actitud frente para
mejorar las medidas preventivas de bioseguridad
ante la actual Pandemia Covid 19.

Con respecto a las personas religiosas ellos valoran
la existencia del espiritu, consideran que es infinito,
son bastante propositivos, nuestra tarea como
psicologos y educadores va mas alla de la materia en
comprender las costumbres religiosas y culturales y
debemos expandir nuestra mirada, aprovechar esas
circunstancias de la vida para mejorar y evitar la
proliferacion.

Debemos promover los valores en estos tiempos
dificiles hacer de este mundo , un mundo habitable,
porque el espiritu es eterno, rescatar de las
adversidades aquellos valores que estuvieron
durmiendo ahora crean vida un momento para
reflexionar, eso hace el cerebro, este 6rgano tan
magnifico, solo alguien perfectoy divino pudo crearlo,
hay una esperanza mayor de reconstruir nuestros
valores y contagiar al mundo, este mundo sediendo
de valores este es el momento.

RECOMENDACIONES

Detras del Barbijo se encuentra el alma viviente , que
desea expandirse

Somos creados con una perfeccion asombrosa |,
nadie puede limitarnos poseemos una infinidad de
cualidades, para pensar que las cosas pueden ser
mejores, detras del barbijo hay un espiritu ardiente.
Debemos levantarnos agarrados de la conciencia,
fomentando los valores educativos y promover
esperanza para dias mejores, un momento para
reflexionar, eso hace el cerebro, este 6rgano tan
magnifico, solo alguien perfecto y divino pudo crearlo,
hay una esperanza mayor de reconstruir nuestros
valores y contagiar al mundo, este mundo cediendo
de valores este es el momento de actuar ante esta
crisis de la pandemia inevitable.
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EDUCACION INTRACULTURAL, INTERCULTURAL Y PLURILINGUE
PAUTAS PARA LA ARMONIZACION CURRICULAR

Lic. PEREZ VELERO, Elio Luis

RESUMEN

En la actualidad los maestros del Nivel de Educacion Inicial, Primaria y secundaria tienen dificultades en cuanto
a concretizar una educacion intercultural que responda a la realidad de nuestra sociedad que es diverso y
pluricultural por lo este articulo responde a lo planteado, con el objetivo de contribuir a la mejora del proceso
de implementacion de la educacion intracultural, intercultural y plurilingie en el nivel de educacion primaria
comunitaria vocacional. Ademas de proponer, a los maestros y maestras de nivel de educacion primaria
comunitaria vocacional, alternativas de implementacion desde la vivencia y experiencia. Asimismo, facilitar
procedimientos metodoldgicos de educacion intracultural, intercultural y plurilingue, a través de elaboracion
de planes de clase en los diferentes campos y areas curriculares.

Esta trabajo y/o guia metodologica para la implementacién de la educacion intracultural, intercultural y
plurilingiie, enelnivel primario,sejustificaenlanecesidad de lacomunidad educativa de construir estrategias que
ayuden a adquirir herramientas tedricas, metodoldgicas y didacticas para desarrollar una educacion pertinente
y de calidad; asumiendo el desafio, sobre todo, en la armonizacion de los niveles de concrecion curricular
Entre los resultados mas importantes fueron que los maestros de los diferentes niveles implementaron una
educacion intercultural de acuerdo a las necesidades de los estudiantes y que de esta forma pueda responder
al encargo social que tiene la educacion, siendo esta que la educacion tiene que ser contextualizado tanto en
los contenidos en la metodologia de la ensefianza y en la evaluacion.

INTRODUCCION.

El cambio educativo en el pais estd orientado a
promover el paradigma del vivir bien y a revertir
la homogeneizacion cultural y lingiistica que ha
desvalorizado los conocimientos y saberes de los

no pierdan su identidad y que generen puentes de
diadlogo con otras culturas para el enriquecimiento
mutuo,

Asimismo, ofrecemos a las y los maestros vy

pueblos indigenas, ahora con presencia en los tres
niveles de concrecién curricular (Base, Regional y
Diversificado).

El presente trabajo y/o articulo “Educacion
Intracultural, Intercultural y Plurilingie - Pautas
para la armonizacion curricular” es producto de la
reflexion desde la experiencia de las educadoras y
educadores del Nivel de Educacion Inicial, Primaria
Comunitaria Vocacional. Va dirigido a todos aquellos
Y aquellas docentes que son coherentes con la mision
de contribuir a la formacion de generaciones que
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maestras lineamientos basicos para el desarrollo
e implementacion de la Educacion Intracultural,
Intercultural 'y Plurilingle y su concrecion
curricular. Dejamos a su criterio la adecuacion y e
enriquecimiento de los mismos.

DESARROLLO.

CONSTITUCION  POLITICA  DEL ESTADO
PLURINACIONAL DE BOLIVIA

La Constitucion Politica del Estado Plurnnacional

sancionada el 7 de febrero de 2009 en el Capitulo \
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de Educacion, Interculturalidad y Derechos Culturales
sefala:

Art. 78, Numeral I: “La educacion es unitaria,
publica, universal, democratica, participativa,
comunitaria, descolonizadora y de calidad".

Estos son los elementos constitutivos de la
educacién boliviana y el numeral I indica que:
“La educacién es intracultural, intercultural y
plurilingtie en todo el sistema educativo”.

Art. 80, Numeral I: “La educacion tendra como
objetivo la formacion integral de las personas y el
fortalecimiento de la conciencia social, critica en
la vida y para la vida (..)". Y, segtn el numeral Il
“La educcidn contribuira al fortalecimiento de la
unidad e identidad de todas y todos como parte
del Estado Plurinacional, asi como a la identidad
y desarrollo cultural de los miembros de cada
nacién o pueblo indigena originario campesino, y
al entendimiento y enriquecimiento intercultural
dentro del Estado”,

LEY 070 DE EDUCACION AVELINO SINANI - ELIZARDO
PEREZ

EL Art. 5 (objetivos de la educacion), numeral 15,
menciona:

Desarrollar programas educativos pertinentes a
cada contexto sociocultural, lingtistico, histérico,
ecolégico y geografico, sustentados en el curriculo
base de caracter intercultural.

Art. 69, Numeral 2. “La organizacion curricular
establece los mecanismos de articulacion
entre la teoria y la practica educativa, se
expresa en el curriculum base de cardcter
intercultural, los curriculos regionalizados vy
diversificados de caracter intracultural que, en
su complementariedad, garantizan la unidad e
integridad del sistema educativo plurinacional, asf
como respecto a la diversidad cultural y lingtistica
de Bolivia”

Art. 70, Numeral 1. “El currlculo regionalizado
se refiere al conjunto organizado de planes
y programas, objetivos, contenidos, criterios
metodolégicos y de evaluacion en un determinado
subsistema y nivel educativo, que expresa la
particularidad y complementariedad en armonia
con el curriculo base del Sistema Educativo
Plurinacional, considerando fundamentalmente

las caracteristicas del contexto sociocultural y
linguistico que hacen a su identidad”

Numeral 2. “Las naciones y pueblos indigena
originario campesinos desarrollan  procesos
educativos productivos comunitarios, acorde a sus
vocaciones productivas del contexto territorial”,

ORGANIZACION CURRICULAR DEL SUBSISTEMA DE
EDUCACION REGULAR

La estructura curricular esta organizada por campos
de saberes y conocimientos que articulan las dreas
y contenidos de modo no fragmentario. Una fuente
importante es la cosmovision de los pueblos, desde
su concepcion integral y holistica; organizando y
articulando sabidurias, de manera interrelacionada
y complementaria, en funcion y beneficio de la
comunidad.

“La estructura curricular plantea cuatro campos de !
saberes y conocimientos. Cada uno contiene en su ,
interior determinados ,criterios ordenadores que '
son los que orientan el sentido de la articulacién

de los conocimientos disciplinares. El campo Vida
Tierra Territorio ordena los conocimientos en
funcion de la recuperacion del sentido de la viday

con la tierra orienta hacia una relacién arménicay
complementaria evitando la tendencia destructiva

del actual modo de vida capitalista globalizado.

El campo Ciencia Tecnologia y Produccion
estd orientado a que las disciplinas rompan
la dependencia econémica de nuestro pais
intentando adaptar, potenciar y producir
tecnologias propias y usos aplicados desde
nuestra realidad. El campo Comunidad y Sociedad
esta orientado a recuperar la vida comunitaria
y sus valores para contrarrestar la tendenca
individualista, de caracter autodestructivo. de
crisis de valores y violencia de la sociedad actual.
El campo Cosmos y Pensamiento contribuye a (@
descolonizacion de la mentalidad

colonizada incorporando una vision intercultural
de  mutuo aprendizaje entre  distintas
cosmovisiones de vida y formas de comprender [a
‘espiritualidad” .

La estructura de este modelo educativo tiene su

fundamento en las cuatro dimensiones del sei

humano (ser, saber, hacer y decidir), las cuales

1 Mindsterio de Educacion (2or2) Unidad de Formacion
Nioo 4 PROFOCONM
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deben ser desarrolladas, a partir de una educacion
integral, en convivencia arménica con la naturaleza
y fomentando la accién comunitaria.

A continuacion se presenta la organizacion curricular
del Subsistema de Educacién Regular en los tres
niveles de educacion: Inicial, Primaria y Secundaria.

En !a siguiente figura presentamos la estructura
curricular de los campos y areas de conocimiento.

CAMPO DE
SABERES'Y
CONOCIMIENTO

-

CAMPOS Y AREAS

DE SABERES Y CONOCIMIENTOS

CUADRO 2. ORGANIZACION CURRICULAR

EJES
ARTICULADO-
RES

CUADRO 1 CAMPOS Y AREAS

COMUNDAD
¥ SOCIEDAD

NIVELES DEL SUBSISTEMA DE EDUCACION REGULAR

INICIAL

NG
ESCOLARIZADA

0 a3 anos

ESCOLARIZADA

F’R.I MARIA SECUNDARIA

Area:
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extranjera)

Area: Arles

plasticas y

COSMOS Y Educacion ¢« | !dentidad cultural Area: Desarrollo Area: Valores,
PENSAMIENTO intracultural, % de la familia. sociocultural, espiritualidad y | Cosmovisiones
intercultural y 3 afectivo y religiones. y filosofia.
plurilingle. E espiritual.
= Area: Valores,
g espiritualidad y
w "
(% religiones.
COMUNIDAD Y Educacién en = | Desarrollo Area: Desarrollo Area; Area:
SOCIEDAD valores E integral de la de la Comunicacion | Comunicacion
sociocomunitarios, g nifia y el nifio en | comunicacion, y Lenguaje y Lenguaje
% familia, lenguaje y artes (Lengua (Lengua
8 originaria, originaria,
§ castellana y castellana y
& lengua extranjera)

Area: Ciencias
soclales
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visuales

Area:
Educacian

musical.

Area:
Educacion ‘
fisica, deportes

y recreacion.

Area: Ciencias

sociales.

antropologia,
sociologia y
educacién

ciudadana)

Area

| Educacién

artistica (Artes
plasticas y
visuales,
educacion

musical)

Area
Educacion
fisica, deportes

y recreacion

VIDA, TIERRAY

Educacién en

Nutricion y salud.

Area: Desarrollo

Area: Ciencias |

Area. Ciencias |

TERRITORIO convivencia con la biopsicomotriz. naturales | naturales
naturaleza y | (Fisica
salud quimica
comunitaria. biclogia
| geografia)
!
CIENCIA, Educacion para la Aclividades Area: Desarrollo | Area ] Area T
TECNOLOGIA ¥ produccién. ludicas y del conocimiento | Matematica Matematica
PRODUCCION productivas de la |y de la Area: Técnica
familia. produccién tecnologica Area
productiva . tecnokgrs
(Formacion | productive
' y orlentacion CTERISS
! .' | vocacional) Ko
I| 1| Tecnolegca
| prodiuciva
| iduatrial
i Ajwa
| TeCiuitgi &
P e ¢
SeIViC s
'[ Ajwa
| Tacnuiiygind
] rodUCtivis
J TN [ RSTWISTM WS TR |
Fuente: Elaboracion en base a los documentos de curriculo del Subsistema de Fducacion Reaula yru
de estudio Educacion Primaria Comunitaria Vocacional y Educacion Secuncdaria Comarnitaric Prodi 0
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CURRICULO

Existen varios conceptos y definiciones acerca del
curriculo, para el presente documento extractamos los
mas pertinentes a las realidades concretas de nuestro
medio.

Segun el diccionario pedagogico del Prof. Feliciano
Gutiérrez, el curriculo es:

“Conjunto integrado de actividades, experiencias
y medios del proceso de enseiianza y aprendizaje
en el que participan maestros, estudiantes y la
comunidad para alcanzar los objetivos que se
propone el sistema educativo”,

Asimismo, otros conceptos indican:

“El  curriculo resulta ser el conjunto
interrelacionado de conceptos, proposiciones
y normas, estructurado en forma anticipada
a acciones que se quiere organizar, en otras
palabras es una construccion conceptual
destinada a conducir acciones”.

“Plan que norma y conduce explicitamente, un proceso
concreto y determinado de ensefianza y aprendizaje que
se desarrolla en una institucion educativa”.

MOMENTOS DEL CURRICULO

El curriculo educativo nace de la necesidad y
demanda social de organizar y desarrollar los nuevos
conocimientos, o los ya existentes, de manera metédica,
como grafica el siguiente cuadro:

CUADRO 3. MOMENTOS DEL CURRICULO

/ Curriculo
lograda

Curricula
planificado
Estudiantes

.'I:I. {mmlmemldw .'
Lo utlizado)

mllt_hﬁ

Fuente: Robitaille: 199; PISA: 2001 y otros.

— REVISTA CIENTIFICA “PASION POR PARVULARIA”

NIVELES DE CONCRECION CURRICULAR

Para comprender lo que significa las concreciones
curriculares nos remitimos a lo que el reglamento de
gestion curricular indica al respecto; siendo que ninguno
de ellos se superpone al otro y se complementan en
armonia y equilibrio, de manera horizontal:

Articulo 14. (Concrecion curricular)- El curriculo
educativo se concretiza mediante el Curriculo
Base, Regionalizado y Diversificado que, en
su complementariedad, garantiza la unidad e
integridad del Sistema Educativo Plurinacional, asi
como el respeto a la diversidad cultural y linguistica
de Bolivia.

Articulo 16. (Curriculo Base).- El Curriculo Base es
obligatorio y de alcance nacional, articula saberes y
conocimientos locales, regionales, nacionales y del
mundo, produce nuevos conocimientos, potencia
la identidad y la diversidad cultural de Bolivia,
desarrolla capacidades creativas en la produccion,
promueve valores socio comunitarios hacia la
descolonizacion, liberacion y despatriarcalizacion
mediante la propuesta metodoldgica de: practica,
teoria, valoracion y produccion, transforma la
educacion centrada en el aula hacia una educacion
que parte de la experienciay la realidad de la vida.

Articulo 17. (Curriculo Regionalizado)-- El Curriculo
Regionalizado asume las caracteristicas de un
contexto sociocultural, lingdistico y productivo
que hacen a su identidad; incorporan saberes y
conocimientos de la region y la practica de las
lenguas (originaria, castellana y extranjera) como
medios que viabilizan y complementan el proceso
educativo en sus diferentes dmbitos, todos en
armonia y complementariedad con el curriculo base

En la gestion del curriculo regionalizado, el Ministerio de
Educacion establece las politicas de la transformacion
educativa. Las instancias educativas regionales y
distritales ejecutan esas politicas en las regiones que
correspondan.

Articulo 21. (Curriculo Diversificado).- El curriculo
diversificado recoge aspectos singulares del contexto
donde se encuentra la Unidad Educativa, toma en cuenta
el idioma local como primera lengua, las practicas de las
formas de aprendizaje desarrolladas en la comunidad, el
proyecto socio productivo definido en el municipio, zona
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o barrio y la Unidad Educativa y es complementario al
curriculo regionalizado y curriculo base'.

ARMONIZACION CURRICULAR - EXPERIENCIAS Y

ESTRATEGIAS.

Seglin el Ministerio de Educacion, la armonizacion
curricular es:

Articulo 18. (Armonizacion del curriculo base y
regionalizado)- La armonizacion del curriculo
base con el curriculo regionalizado es el proceso
de didlogo y consenso en torno a la atencion en
los procesos educativos en cuanto a los objetivos,
contenidos y prdcticas educativas de acuerdo
a las particularidades linglisticas y culturales,
garantizando la formacidn integral, holistica y la

CUADRO 4. MOMENTOS PARA LA ARMONIZACION CURRICULAR

Planesy |
programas |

1

~ Organizacion |
~ Curricular

Las tres Gltimas estan descritas en el reglamento de
gestion educativa y las dos primeras son una propuesta
que realizamos para que este proceso de armonizacion
sea efectivo. A continuacion una descripcion de cada uno
de los momentos:

ARMONIZACION DE LA ORGANIZACION CURRICULAR O
ESTRUCTURA CURRICULAR

Siendo que la estructura u organizacién curricular
aglutina todos los campos y dreas de conocimiento, éstos
necesitan ser armonizados, en primer lugar, para guiar y
orientar la ruta por la que va a transitar la armonizacion
curricular. Al mismo tiempo, teniendo claros los campos
y areas, se puede inferir los objetivos, contenidos y
estrategias metodologicas

Este primer momento de armonizacion curricular es
donde los niveles de concrecion (Base Intercultural,
Curriculo Regionalizado y Diversificado) convergen en

2 Ministerio de Educacion de Bolivia, Reglamento de
Gestion Educativa.
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Objetivos
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transitabilidad de las y los estudiantes en el Sistema
Educativo Plurinacional.
Para la armonizacién del Curriculo Base Intercultural,
Regionalizado y Diversificado se propone los siguientes
momentos o etapas.
. Armonizacién de la organizacién curricular o
estructura curricular.

« Armonizacion de los planes y programas.
« Armonizacién de los objetivos.
« Armonizacion de los contenidos.

. Armonizacion de las practicas educativas u
orientaciones metodologicas.

Précticas

Contenidos S tas

un proceso de dialogo y consenso en lo que respecta @
sus estructuras.

ARMONIZACION DE LOS PLANES Y PROGRAMAS

Los planes y programas son planificaciones por nivel
que contienen la caracterizacion y objetivos que, al
momento de la armonizacion, seran objetos de dialoga y
consenso. Asimismo, los campos y areas tienen su propia
estructura

« Caracterizacion
« Fundamentacion
« Objetivo de campo
ARMONIZACION DE LOS OBJETIVOS HOLISTICOS

La armonizacion de los objetivos debe realizarse
tomando en cuenta el contexto en el que se desarrollaran
los procesos educativos pertinentes y participativos, en
el que el objetivo orienta las metodologias aplicadas en
la planificacion de aula y la evaluacion

4
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Este proceso de consensoy armonizacion de los objetivos
se efectuara en las cuatro dimensiones del ser humano
(SER, SABER, HACER y DECIDIR). El mismo se inicia en los
campos de conocimientos y, si el caso lo permite, en las
areas de conocimiento, pero se recomienda quedarse en
los campos porque son los que agrupan las areas.

ARMONIZACION DE LOS CONTENIDOS

Muchos piensan que la armonizacion solo tiene que
realizarse en los contenidos, esto no es cierto y el
Reglamento de Gestion Curricular asi lo indica: Este
aspecto debe ser mas amplio, comenzando por los
objetivos y estrategias metodologicas. Los contenidos
tienen que ser tomados en cuenta en la armonizacion
curricular como una parte importante de los planes
y programas que son transmitidos a las nuevas
generaciones en procesos educativos pertinentes.

De igual forma, la armonizacion de los contenidos
curriculares no es un relleno de unos con otros, ni una
mezcla de ellos, sino una relacion de lo general a lo
particular y viceversa, sin menospreciar la calidad de los
conocimientos. En algunos casos, se dard naturalmente,
y en otros se debera trabajar en diferentes elementos
curriculares y con amplitud, sobre todo, en la relacion a
los contenidos regionalizados y diversificados.

ARMONIZACION DE LAS PRACTICAS EDUCATIVAS U
ORIENTACIONES METODOLOGICAS.

Las practicas educativas de los pueblos indigenas
originarios son diferentes entre si y el Cuaderno No 5
de Estrategias Metodoldgicas de PROFOCOM indica lo
siguiente:

"Desde el nuevo modelo la finalidad de la educacion es
desplegar las capacidades y cualidades del estudiante
paratransformar la realidad, por tanto, la educacion se la
tiene que vivir de maneramas ampliay compleja, es decir,
no reducirla a un solo momento del proceso educativo
(el cognitivo), sino desarrollar un modo de aprendizaje
mas completo que incorpore varias dimensiones de
la realidad del estudiante. En este sentido, la visién
metodoldgica del nuevo modelo, intenta responder a las
limitaciones y ausencias de las concepciones educativas
que sélo han dirigido su interés al desarrollo del nivel
cognitivo del aprendizaje, es decir, que han hecho de la
teoria y su transmisién la finalidad de la educacion.

Es por eso que la vision metodoldgica del nuevo modelo
educativo integra cuatro momentos en su despliegue:
Practica, Teorizacion, Valoracién y Produccién, los
cuales aparecen separados analiticamente sélo para
explicar su especificidad, ya que en un proceso educativo
concreto estos momentos metodoldgicos se despliegan
de manera articulada, como un todo; es decir, no se trata
de un conjunto de elementos separados que puedan
funcionar de manera fragmentaria. Entonces, cada
momento metodoldgico expresa un énfasis particular
dentro del proceso educativo, pero siempre en relacion
a los demds momentos, ya que al estar articulados,
cada momento metodoldgico contiene a los otros y su
articulacién brinda un determinado sentido especifico al
proceso educativo.”

Después de haber descrito, de manera sintética, los
momentos en los cuales debe transitar el proceso de
armaonizacién curricular, a continuacién un cuadro que
muestra el didlogo en los campos de conocimiento.

CUADRO 5. ARMONIZACION EN LOS CAMPOS DE CONOCIMIENTO

COMUNIDAD Y &
SOCIEDAD ]

CAMRO GIENGIA™
TECNOLOGIA
PRODUCCION )

CAMPO VIDA
TIERRA
TERRITORIO

© PLANES Y PROGRAMAS
INICIAL. BRIMARIA Y
SECUNDARIA

CAMPO
COMUNIDAD ¥
SOCIEDAD

CAMPO
COSMOS Y
PENSAMIENTO
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- Todas las etapas 0 momentos que se describen tendran,
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necesariamente, que pasar o transitar por las siguientes
actividades del Modelo Educativo Sociocomunitario
Productivo que enfatiza la participacion:

* Planificacion.
» Gestion educativa y desarrollo de propuestas.

+Validacion del proceso educativo con la comunidad
educativa.

+ Socializacion y retroalimentacion de los procesos
educativos.
» Evaluacion.

Asimismo, el programa de formacion complementaria
de maestros y maestras fundamenta lo que explicamos
con detalle en la temdtica de la armonizacién de los
elementos curriculares:

“..paraaclarar la articulacion del curriculo
base y regionalizado hay que recordar que
el curriculo se concreta en la prdctica
pedagdgica a través de los elementos
curriculares como son los objetivos
holisticos, los contenidos, los momentos
metodoldgicos, actividades....”

Ademas, la articulacién debe darse en los tres tipos de
planificacion curricular; Anual, bimestral y de clase.

CONCLUSION

La aplicacion de la educacion intracultural, intercultural
y plurilingie dinamiza el fortalecimiento de las
identidades culturales, a través de la transmision
intergeneracional de saberes, conocimientos, valores,
tecnologias y ciencias propias que las legitimen, a partir
dela autodeterminacion cultural y los procesos creativos,
recreativos e investigativos que de ellas resultan,
propiciando la igualdad de oportunidades y condiciones,
la eliminacién de la discriminacion econdmica, politica,
social, cultural y de todas las formas de violencia para el
ejercicio de los derechos, Todo dirigido a la valoracion y
desarrollo de las culturas y sus lenguas, en el marco del
pluralismo de los saberes.

Esta labor de la préactica educativa de contextualizacidn
del proceso educativo que responde a las necesidades
y expectativas del contexto, donde los contenidos la
metodologia y la evaluacién tiene que ser de acuerdo
a la cultura y costumbres que tiene nuestro de pals
tomando en cuenta es pluricultural y multilingue

;-3 Ministerio de Educacion (2013). Unidad de Formacion
Nro. 9. PROFOCOM.

Asimismo, la educacion intracultural, intercultural y
plurilingliecontribuyealaunidaddelEstadoPlurinacional,
tomando en cuenta su pluriculturalidad y estableciendo
relaciones que desarrollen la complementariedad entre
posiciones, intereses y proyectos, superando situaciones
de inequidad e injusticia.

También se desarrolla a través del plurilingdismo que
promueve el uso y la produccion de significados en todos
los ambitos de la vida; por tanto, en el desarrollo de los
campos, areas y disciplinas de conocimientos y saberes,
por medio de una lengua originaria, el castellano y el
aprendizaje de una lengua extranjera.

Este trabajo es un aporte para tener una educacion
pertinente para el nivel inicial, primaria y secundaria en
donde la educacion responde a las particularidades de
nuestra sociedad, también con el trabajo hacemos un
aporte en lo que respecta a la armonizacion del proceso
educativo.
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LA EDUCACION INICIAL Y LOS ESTILOS DE APRENDIZAJE

Lic. QUISPE SALINAS, Margarita

RESUMEN

El presente tema aborda conceptos relativos a la teoria de los estilos de aprendizaje, tratando de analizar los
modelos, sus caracteristicas y su implicancia o trascendencia en la educacién inicial. La teoria de los “estilos de
aprendizaje” surge desde el enfoque cognitivo, su estudio se centra en el aprendizaje y en la individualizacion.
Se refiere a que cada sujeto tiende a desarrollar ciertas caracteristicas y/o preferencias globales para “aprender”
debido a la influencia genética, a las propias experiencias y a la influencia del entorno. Es asi que los “estilos
de aprendizaje” se ha convertido en una herramienta de gran importancia en el proceso de ensenanza -
aprendizaje, mas adn en la infancia por encontrarse en una etapa de desarrollo cognitivo.

PALABRAS CLAVE: Aprendizaje, estilos de aprendizaje, educacién inicial
ABSTRACT

This topic addresses concepts related to the theory of learning styles, trying to analyze the models, their
characteristics and theirimplication or significance in initial education. The theory of “learning styles” arises from
the cognitive approach, its study focuses on learning and individualization. It refers to the fact that each subject
tends to develop certain characteristics and / or global preferences to “learn” due to genetic influence, their own
experiences and the influence of the environment. Thus, “learning styles” have become a very important tool in
the teaching-learning process, even more so in childhood because they are in a stage of cognitive development.

KEYWORDS: Learning, learning styles, initial education

—————

INTRODUCCION

El aprendizaje es uno de los componentes mas
importantes para el desarrollo humano. Para unos
autores el aprendizaje serd un proceso activo donde
se adquiere conocimientos, valores, costumbres
que son propias de una cultura y sociedad, otros
mencionaran que es la adquisicion y modificacion de
conductas, para otros serd el proceso de desarrollo
y construccién y reconstruccion de conocimientos,
en fin, cada uno de ellos nos lleva a considerar la
configuracién de la persona en sociedad.

ELl proceso de aprendizaje es un acto que se realiza
durante toda la vida, sin embargo, los primeros afos
de la infancia constituyen una etapa fundamental
porque a partir de ella se comienza a construir

los cimientos que seran la base para su desarrollo
personal y social.

Segtin Backer, La infancia es una etapa fundamental
en el ciclo de vida de los seres humanos, que inicia
desde la gestacion y se extiende hasta los cinco
anos de edad, en ésta se establecen las bases para
el desarrollo cognitivo, emocional y social del ser
humano, por ello las experiencias y los aprendizajes
que se adquieran durante este periodo dejan una
huella imborrable para toda la vida. (Backer, 2003).

En ese sentido la "educacion” que se le brinde en
esta etapa sera un factor determinante, porque lo
preparara para que pueda asumir cada vez y en
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sentido creciente, nuevos niveles de afrontamiento y
responsabilidades, que le posibilite la formacién de
su autonomia y el establecimiento de interrelaciones
con el entorno. Es asi que el rol de la escuela o
espacios formales de educacién inicial deben brindar
los medios, recursos e instrumentos necesarios que
faciliten los aprendizajes de los nifos con el fin de
potenciar su desarrollo integral y arménico, en un
ambiente rico en experiencias formativas y afectivas.

En la actualidad se han presentado modelos vy
enfoques educativos que orientan la labor educativay
en el que se le reconoce al nifo/a como protagonista
y constructor de sus propios conocimientos, y de esta
manera otorgandole prioridad a su aprendizaje. Esto
ha significado implementar dentro del ambiente
escolar, metodologias y estrategias de ensefianza -
aprendizaje que motiven el quehacer del educando,
con fin de favorecer los procesos de adquisicion de
conocimientosy fomentar el aprendizaje significativo.

La teoria de los “estilos de aprendizaje” surge desde
el enfoque cognitivo, su estudio se centra en el
aprendizaje y en la individualizacion. Se refiere a que
cada sujeto tiende a desarrollar ciertas caracteristicas
y/o preferencias globales para “aprender” debido a la
influencia genética, a las propias experiencias y a la
influencia del entorno. Es decir, cada sujeto aprende
de manera muy especifica, cada uno utiliza su propio
método o conjunto de estrategias pues cada uno
varia en las potencialidades cognitivas y sus estilos
intelectuales.

Es asi que en la actualidad los “estilos de
aprendizaje” se ha convertido en una herramienta
de gran importancia en el proceso de ensenanza —
aprendizaje, mas adn en la infancia por encontrarse
en una etapa de desarrollo cognitivo.

Desde la teoria de los estilos de aprendizaje, un
elemento que se toma en cuenta en el aprendizaje
los nifios/as es que no todos aprenden de la misma
manera y al mismo ritmo. Cada nifo/a aprende de
manera diferente por ejemplo en el aprendizaje de
los ndmeros, unos aprenderan mas rapido observado
los nimeros y relacionado con imagenes, otros
aprenderan cantando y repitiendo, otros aprenderan
realizando figuras con su cuerpo, otros aprenderan de
manera individual, otros de manera grupal, etc,, es ahi
la importancia de conocer e identificar los estilos de
aprendizaje que tienen los nifios/as en el aula, para
trabajar de la forma mas diversificada posible con la
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finalidad de que puedan aprender los contenidos de
manera mas activa, atractiva y significativamente.

El hecho de que los maestros/as conozcan las
diferencias individuales y la predominancia de los
estilos de aprendizaje que tienen los estudiantes
ayudara a personalizar su educacion y por tanto
a adaptar y generar metodologias de ensefianza -
aprendizaje a las caracteristicas y necesidades de
los estudiantes. Al respecto Vitela menciona “cuando
se es consciente de la forma en que se aprende se
puede ser capaz de aprovechar ese conocimiento y
entonces hacerlo significativo en los aprendizajes del
desarrollo humano” (Vitela Verinica. 2007)

Existen distintos modelos y teorias sobre los estilos
de aprendizaje que ofrecen marcos conceptuales
que nos ayudan a entender los comportamientos y
la forma en que aprenden los ninos/as en el aula, y
el tipo de intervenciones que pueden resultar mas
eficaces en un momento determinado. En ese sentido
el objetivo del presente articulo es desarrollar tres
modelos de estilos de aprendizaje que mas inciden
en la educacion inicial.

DESARROLLO

Para comenzar presentamos algunas definiciones de
“estilos de aprendizaje”™:

Segun Hill, Witkin y Brown, los estilos de aprendizaje
“es una forma de referirnos a como la mente recibe
y procesa la informacion o como es influida por las
percepciones de cada individuo” (Hill, Witkiny Brown)

Quiroga y Rodriguez consideran que “Los estilos
cognitivos reflejan diferencias cualitativas y
cuantitativas individuales en la forma mental fruto de
la integracion de los aspectos cognitivos y afectivos-
motivacionales del funcionamiento individual” por lo
tanto determinan la forma en que el aprendiz percibe,
atiende, recuerda y/o piensa, como en general se
hacen las cosas. (Quiroga y Rodriguez: 2002)

David Kolb menciona “Los estilos de aprendizaje son
rasgos cognitivos, afectivos y fisiologicos, que sirven
como indicadores relativamente estables, de como
los estudiantes perciben, interactian y responden a
sus ambientes de aprendizaje” (Kolb: 1984)

De acuerdo a ello se puede mencionar que los estilos
de aprendizaje plantean que todas las personas
somos “diferentes” en la forma de captar y procesar
la informacién, cada persona aprende de manera
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diferente, cada persona posee un potencial diferente.

Los estilos de aprendizaje al ser algo propio de cada
persona, estas no son inamovibles, son relativamente
estables, es decir pueden cambiar, son susceptibles
de mejora. En el caso de los nifios/as de pre-escolar
ellos aun van definiendo sus estilos de aprendizaje de
acuerdo a las motivaciones y estimulos que le brinda
el entorno y por ende el proceso educativo. En ese
sentido el rol del maestro/a es orientar a los nifios/
as a descubrir cuales son los rasgos que se perfilan
a su estilo de aprendizaje y generar situaciones de
aprendizaje que ayuden a potencializarlos, asi mismo
generar estrategias que atiendan a la diversidad del
grupo de nifos en el aula.

Modelos o sistemas de estilos de aprendizaje

Se ha desarrollado distintos “modelos” o en algunos
casos denominados por algunos autores como
“sistemas” sobre los estilos de aprendizaje que
ofrecen un marco conceptual relacionados con la
forma en como aprenden los estudiantes.

Conoceremos algunos de ellos por su implicancia en
la educacion infantil:

- Sistemas de percepcion (Vias de recepcion vy
seleccion de la informacion)

- Dominancia hemisférica (Teoria neurofisiologica)
- Inteligencias maltiples (teoria cognitiva)

e 7

MODELDVAK TRES MANERIS DEPERCIBRLSS

Sistema de percepcion: vias de recepcion y seleccion
de la informacion.

Este modelo fue planteado por Richard Bandlery Jhon
Griinder (1988), recibe también el nombre de “Modelo
de aprendizaje VAK” (Visual - Auditivo - Kinestesico).
Este modelo sostiene que el aprendizaje parte de la
recepcién y seleccion de algun tipo de informacion.
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Se tiene tres sistemas o canales sensoriales de
recepcion de la informacién:

a. Sistema Visual

La forma de aprendizaje de estos nifios/as es visual,
asimilan y recuerdan imégenes concretas y abstractas
como numeros, letras, esquemas, graficos, videos y
cualquier material de este tipo.

Las caracteristicas que tiene estos nifios/as para
aprender son:

- Les gusta ver lo que estan explicando en cada
momento. Necesitan tener lapiz a la mano para
tener siempre como plasmar sus ideas

- Prefieren seguir las instrucciones que estan
escritas o ver demostraciones de como se hacen
[as cosas.

- Observan el lugar que los rodea y analizan el
contexto

- Sus gestos y miradas demuestran sus emociones,
sus expresiones faciales hablan por si solas

- Recuerdan mejor las imagenes y palabras escritas

- En estos nifos es importante estimular el
aprendizaje a través los dibujos, el pintado, las
ilustraciones, viendo fotografias, etc.

b. Sistema Auditivo

Los sonidos son su canal principal, los nifios que tiene
este estilo de aprendizaje logran captar facilmente la
informacion a través de la palabra, aunque a veces
parezca que no estan prestando atencion, un nifio/a
que aprende de esta forma escucha y comprende
cada palabra.

Las caracteristicas que tiene estos ninos/as para
aprender son:
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- Recuerdan mejor la informacion cuando se habla  Modelo Dominancia hemisférica
o se le explica de manera oral

‘ . e N R T
- Preferentemente escucha instrucciones DOS ESTILOS DE ORGANIZAR LA INFORMACION
- Amenudo escucha msica h  DOS MODOS DE ENSENAR Y APRENDER—
- Aprende mas cuando se le pide oir y ver al mismo i PR
tiempo

Aprender no consiste en almacenar datos aislados,
la informacién que seleccionamos la tenemos
que organizar y relacionar, todos organizamos la
Demuestran sus emociones a través del tonoy el informacion que recibimos, pero no todos seguimos el
volumen de sus voces mismo procedimiento. El modelo de funcionamiento
Les gusta escuchar, pero también disfrutan hablar ~ de los hemisferios cerebrales nos da informacién

o acerca de las distintas maneras que tenemos para
Recuerdan nombres facilmente y se pueden  4reanizar lainformacion que recibimos.

distraer con los sonidos de su alrededor

Enalgunoscasosse ledificultaseguirinstrucciones
de actividades manuales o textos escritos

o e . El cerebro se divide en dos hemisferios conectados
c. Aprendizaje Kinestésica entre si por el cuerpo calloso, el que hace que

La forma de aprendizaje esta asociada a los sentidos existan distintas formas de pengamiento asociadas al
del tacto, el gusto y el olfato, percibe con gran  hemisferioizquierdoo hemisferio derecho. El derecho
intensidad sensaciones, emociones, aprende a través  controla el lado izquierdo del cuerpo humano y el
del movimiento del cuerpo. hemisferio izquierdo controla el lado derecho.

Con este sistema se capta informacion de una forma  Los aprendizajes del cerebro humano durante la nifiez
mas lenta, pero mucho mas profunda, haciendo dificil ~ se basan en la existencia de redes neuronales en las
olvidarla, pero esto hace que necesiten mas tiempo cuales la informacién es procesada tal como los hace

que los demas para lograr su aprendizaje. un computador al procesar datos. Esto significa que
el cerebro del nifno no se limita a la hora de recibir

informacién y en este proceso cientos de miles de

neuronas se ponen a disposicion del aprendizaje y

- Asimilan mejor las cosas al analizarlas por ellos  del proceso de informacion que se lleva a cabo en los
mismos y necesitan estimulos externos que les  hemisferios cerebrales. (Camila Londofio: 2017)

cree un interes Alrededor de los 5 a los 6 afios uno de los dos
- Aprenden naturalmente con el deporte y hemisferios se define como dominante, a partir de

actividades que implican movimiento como la  ahi el nifio desarrolla una preferencia en el uso de su

danza, etc. cuerpo controlado por ese hemisferio, volviéndose
zurdo o diestro.

Las caracteristicas que tiene estos nifios/as para
aprender son:

El estudiante kinestésico necesita moverse.

, ; a. Hemisferio Derecho
Muchas veces sienten la necesidad de levantarse

0 caminar El nifo/a potencia sus redes funcionales durante los
primeros cinco anos de vida. Entre las caracteristicas
principales del hemisferio derecho permite la
existencia de realidades subjetivas que fomentan la
- Usa sus manos para crear, construir dibujar,  imaginacion.

decorar

También aprenden actividades manuales vy
técnicas con facilidad.

El estilo cognitivo de esta zona cerebral es de tipo
- Suelen ser mas practicos, por ejemplo, en  divergente, la intuicion y el procesamiento holistico
proyectos o experimentos cobran mucha relevancia.

Hay seis talentos que se puede identificar
especificamente:
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- Viso espacial - Describe lo que se observa

- Logico espacial Aprende a leer palabras y escribir oraciones
- Ritmo melddico Lee parrafos y textos de manera comprensiva
- El kinésico ademas de escribir sus propias narraciones
¥ Intrapersonal . ,u\mpndq a secuenciar digitos para farmar cifras

para realizar operaciones y resolver praohlemas

-'Y el naturalismo !
Entender camo funcionan los hemisferias cerabrales

En ese sentido el hemisferio del nifio se ve en accion significa entender al nifio/a, para que en funcian de
cuando: ellos se pueda crear estrategias pedagagicas que se
adecuen a sus necesidades de aprendizaje y estimular

- Juega o actua, da rienda suelta a su imaginacion
su desarrollo cognitivo

- Dibuja, arma rompecabezas, juega con piezas de

distintas formasy Cerebro derecho versus cerebro izquierdo:
maestros en el proceso de ensenanza - aprendizae
colores deben emplear técnicas y estrategias de aprendizaje
- Cantay crea ritmos, improvisa que conecten los dos hemisferios del cerebro (cerefirn

integrado) con el objetivo de optimizar la busqueda y
la construccién del conocimiento La coordinacion de

- Observa fendmenos naturales los dos hemisferios aporta habilidades que sumadas
desarrollan todo el potencial cerebral

- Trepa, salta, gira

- Crea vinculos de afecto

- Se comunica a través de los gestos y las miradas IPAES RaTas N iples
- Es expresivo con sus emociones

b. Hemisferio Izquierdo

Entre las caracteristicas de este hemisferio, pone al
nifio/a en contacto con el conocimiento conceptual,
légico y analitico.

Los talentos que se asientan en este lado del cerebro
son:

- Lingdistico - verbal

- El Légico simbélico matematico y secuencial
- Analitico, racional

- Interpersonal o reflexivo

- Auditivo - secuencial

En ese sentido el hemisferio del nifio/a se ve en accion
cuando:

- Enriquece su capacidad de articular sonidos e
incrementa su capacidad de hacer oraciones

i identifi ainteligencia?
- Muestra interés por identificar grafemas y formar ¢Qué es lainteligenc

palabras
) “la inteligencia es la capacidad de resolver problemas
- Aprende a contar Ob]EtOS con la nocion de o elaborar productos que sean valtosos ¢n wa o mas
cardinalidad y ordinalidad culturas” no existe una inteligencia unica ereel ser

humano, (Howard Gardier, 1998)

- Ordena laminas creando secuencias logicas
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Howard Gardner, plantea una nueva manera de
entender y desarrollar la “inteligencia” que parte de
la psicologia de Piaget y del procesamiento de la
informacion:

- La inteligencia no corresponde con un numero
de coeficiente intelectual, sino tiene que ver mas
con la capacidad para resolver problemas y crear
productos valorados por una cultura.

- No cree en una inteligencia tnica y general, sino
en una inteligencia multiple. Propone ocho tipos
de inteligencia.

- Todos los seres humanos poseen las ocho
inteligencias, pero difieren en el grado en que
las manifiestan, porque cada una funciona
de diferente manera en cada persona. En ese
sentido los nifnos no aprenden solamente a través
de las palabras, sino también a través de sus
experiencias.

La inteligencia no es fija desde el nacimiento, se
vadesarrollando al largo de la vida. La mayoria de
las personas puede desarrollar cada inteligencia
hasta un nivel adecuado de competencia, siempre
que se reciba la estimulacién y la instruccion
apropiada.

A diferencia de las concepciones tradicionales
las inteligencias multiples trabajan juntas de
manera compleja, aunque una o mas destaquen
en determinada actividad. Por ello defiende que
la inteligencia esta mejor descrita como “un
conjunto de capacidades mentales’, desde esta
perspectiva mas amplia y pragmatica, la teoria
de las inteligencias multiples la define como una
capacidad multidimensional, funcional y que se
manifiesta de diferentes formas y en diversos
contextos. (Gardner. 1998).

"

Gardner propone ocho tipos de inteligencias distintas:
a. Inteligencialingiistica:

Su sistema simbélico y de expresion es el lenguaje
fonético. A los nifilos/as que destacan en esta
inteligencia, tienen la facilidad de aprender diferentes
idiomas a la vez y utilizan el lenguaje para lograr
determinados objetivos. Les encanta leer, escribir,
contar historiasy jugar ajuegos de palabras. Necesitan
libros, papel y lapiz para escribir y momentos para
dialogar, escuchar y contar cuentos, etc.
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b. Inteligencia Visual - espacial

Este tipo de inteligencia se refiere a la capacidad para
percibir visual y espacialmente todo lo que le rodea.
Los nifos cuentan con habilidades para orientarse
y la habilidad para pensar en tres dimensiones,
realizar imagenes mentales y habilidades artisticas
y creativas. Sus sistemas simbdlicos son el lenguaje
grafico, el cartografico, etc.

Los nifios que destacan en esta inteligencia aprenden
mediante imagenes, les gusta visualizar, dibujar,
disenar y necesitan en el aula, fotos, carteles, murales,
laberintos, rompecabezas, juegos de imaginacion, etc.

c. InteligenciaLégicomatematica

Supone las habilidades para razonar, para calcular,
para cuantificar, para resolver operaciones
matematicas, categorizar, establecer relaciones y
patrones logicos. Su sistema simbélico es el numérico.

Los nifios/as que destacan en esta inteligencia
disfrutan jugando con los numeros, experimentar
en el laboratorio, preguntar y resolver problemas
l6gicos, asi como explorar, pensar y manipular
objetos y materiales. Son nifos capaces de encontrar
relaciones entre objetos que otros nifios no
encuentran. Necesitan juegos logico-matematicos,
nuimeros, juegos de calculo, objetos tangibles y
manipulables para establecer comparaciones, juegos
de ingenio, etc.

d. Inteligencia musical

Supone la capacidad de interpretar, componer Y
apreciar pautas musicales. Su sistema simbélico es el
lenguaje musical.

Los nifios que destacan en esta inteligencia disfrutan
cantando, silbando, tarareando o llevando el ritmo
con su cuerpo. Necesitan aprender canciones, tocar
instrumentos musicales, componer canciones,
escuchar musica e ir a conciertos.

e. Inteligenciacorporal-kinestésica:

Supone la capacidad para controlar los movimientos
corporales, asi como para manejar objetos con
destreza, es decir se trata tanto de la motricidad
gruesa (coordinacion), como de la motricidad fina
(precision). Su lenguaje simbolico es el lenguaje
corporal.

Los ninos/as que destacan en esta inteligencia
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dlsfr-utan corriendo, saltando, bailando, actuando,
gesticulando, construyendo.. Necesitan teatro, cosas
Para construir, practicar juegos fisicos, experiencias de
aprendizaje directo y objetos tactiles y manipulables

f. Inteligencia Naturalista

Corresponde a las habilidades relacionadas con
la naturaleza. Su mejor canal de aprendizaje es
experimentar y observar.

Los nifos/as que destacan en esta inteligencia
aprenden observando y descubren las relaciones
causales de su entorno, ademas muestran un gran
interés por el mundo y por los fendmenos naturales
como los animales, las pantasy los entornos naturales.

g. Inteligencia intrapersonal

Corresponde las habilidades de trabajar de manera
auténoma, el nifio/a establece sus propias metas
y como alcanzarlas, se conocen a si mismos Y
comprenden sus sentimientos.

Los ninos/as que se destacan en esta inteligencia les
encanta sonar, reflexionar, fijarse metas, planificar y
son bastante independientes. Necesitan tiempo para

estar solo, su propio espacio y marcarse su ritmo de
trabajo.

h. Inteligencia interpersonal

Se refiere a la capacidad para entender las
motivaciones y las intenciones de los demas, para
relacionarse y trabajar de manera eficaz con otras

personas. Su sistema simbédlico son las sefiales
sociales.

Los nifos/as que se destacan en esta inteligencia les
gusta intercambiar ideas con los companeros, dirigir,
organizar, relacionarse y mediar cuando surgen
conflictos. Necesitan trabajar en equipo, juegos de
grupo, celebraciones y reuniones sociales

Como se puede observar las formas de aprender de
los nifios/as son diversas, lo que piensan, sus gustos y
sus necesidades. En consecuencia, un paso importante
para utilizar la teoria de las inteligencias multiples
consiste en determinar la naturaleza de estas
inteligencias a partir de ello potenciar su aprendizaje.

DISCUSION

Uno de los grandes retos de la educacion inicial es
promover un proceso educativo de calidad, ello
exige que los maestros/educadores superen los
lineamientos convencionales, pues durante mucho

INSTITUTODE NVESTIGACIONES DELACARRERAEDVCACKONPARVULARA. (1S

tiempo se ha desarrollado en el proceso de ensenanza
- aprendizaje métados, estrategias y actividades de
una manera determinaday unica para tadas las nifns
as, obviando las diferencias caognitivas indiniduales
que pueda tener cada uno esta consideracian de
alguna manera ha provacada el aburnimients
la distraccion de los nifos/as y en algunas rasas (3
generacion de dificultades de aprendizaje

En estos ultimos afos de acuerdo 3 a5 tearias
presentadas sobres los aprendizaje
conocemos que cada nmifo/a tiene una farma
particular de llegar al conacimiento, de
percibir y procesar |a informacion. Efectivaments se
considera que no hay métado exacto en el queharer
pedagégico, sin embargo, |a teoria de los “estilos de
aprendizaje” muestra una alternativa para zenerar
situaciones de aprendizaje de una manera mas
innovadora, dinamica y comprometida, permitiendo
a los maestros/as desarrollar estrategias que
estimulen el conocimiento significativo y atendiendo
la diversidad de formas de aprendizaje de los nifas y
ninas en el aula.

estilns  de

- d o
nnne

Ahora bien, la idea no es implementar los estilos de
aprendizaje como una herramienta que nos lleve
a etiquetar o clasificar a los ninos/as en categorias
cerradas mas aun en la etapa preescolar pues
se encuentran en pleno proceso de desarrollo y
adquisicion de habilidades, y porque |a manerza de
aprender evoluciona y cambia constantemente. [a
finalidad es potenciar y estimular las distintas formas
deaprender, de hecho, lamayoria de los ninos astiene
mas de una forma de aprendizaje. En otras palabras
no es suficiente solo fortalecer el estilo predominante
identificado en el nifo/a, sino tambien ensenarles
mas forma de llegar al conocimiento, a los contenidos
de aprendizaje, a descubrir nuevas posibilidades y
abrir caminos a otras formas de aprender para que asi
ellos mismos tomen sus propias decisiones. ‘A mayor
cantidad de sentidos involucrados, mayor y mejor
sera el aprendizaje”.

Asi mismo los maestros/as como mediadores del
proceso educativo debemos promover la ensenanza
igualitaria para hacer frente la “diversidad” en el
aula, es decir que el conocimiento llegue a todos los
ninos/as del aula, de una manera mas innovadora y
dindmicay que logre un desarrollo optimo en todos

CONCLUSIONES

De acuerdo a todo lo descrito se llega a las siguientes
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conclusiones:

Las personas en general difieren en su forma de
acceder al conocimiento

Los nifios/as estan en un proceso de desarrollo
evolutivo y cognitivo. La estimulacion que el
entorno le brinde seran muy importantes para
potenciar su desarrollo optimo

Los estilos de aprendizaje proponen diferentes
formas de aprender, a través de sus diferentes
modelos:  VAK,  hemisferios  cerebrales,
inteligencias multiples, otros.

El conocimiento de los estilos de aprendizaje
por parte de los maestros/as ayudara a generar
estrategias y situaciones de aprendizaje mas
innovadoras y dinamicas con la finalidad de
hacer mas significativos los aprendizajes de los
ninos/as.

La implementacién de los estilos de aprendizaje
en el proceso educativo no debe servir para
encasillar y ética a los nifios/as si no mas al
contrario debe estimular y potenciar nuevas
formas de aprender atendiendo a la diversidad
del aula.

Cuando el desarrollo infantil es adecuado, significa
que los niflos y nifas estan preparados para
insertarse, participar y afrontar sus diversos entornos
de aprendizaje y de relacionamiento: familiar,
comunitario, escolar y social.
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LA EDUCACION INFANTIL EN TIEMPOS DE COVID-19

Lic. LAURA LUNA, César Benedicto

RESUMEN

El tema abordado en este articulo hace referencia a la Educacion Infantil en tiempos de Covid-19, con la propuesta
de un analisis de los cambios que esta surgiendo en este proceso, la readecuacion de actividades y practicas de
los actores educativos, ademas de los efectos a surgir en el desarrollo integral de los nifios y nifias en la segunda
infancia. Frente a la llegada del virus Covid-19 que esta afectando a todos los paises, y las diversas medidas que se
estan determinando para enfrentar este escenario, esta repercutiendo en todos los ambitos, entre ellas la educacién
(presencial), donde inicialmente segtin las disposiciones emitidas por el Ministerio de Educacion se tuvo que dar clases
de manera virtual, y por ultimo debido a varios factores a la clausura del afio escolar. Por ello el objetivo de este
articulo es establecer desde la Neropsicopedagogia acciones preventivas que los padres de familia deben tomar en

cuenta para el resguardo de los nifios y nifias durante la cuarentena a razén del Covid-19 seguin docentes de la carrera
Educacién Parvularia de la Universidad Puablica de EL Alto.

PALABRAS CLAVE

Educacion inicial - Segunda infancia - Neuropsicopedagogia — Acciones preventivas - Desarrollo Infantil -Covid-19
ABSTRACT

The topic addressed in this article refers to early childhood education in times of COVID, with the proposal of an analysis
of the changes that are emerging in this process, the readjustment of activities and practices of educational actors, in
addition to the effects to emerge in the integral development of boys and girls in second childhood. Faced with the
arrival of the COVID-19 virus that is affecting all countries, and the various measures that are being determined to face
this scenario, it is having repercussions in all areas, including education (face-to-face), where initially according to the
provisions issued by the Ministry of Education had to teach virtually, and finally due to various factors at the end of the
school year. For this reason, the objective of this article is to establish preventive actions from Neropsychopedagogy
that parents should take into account for the protection of children during quarantine due to COVID-19 according to
teachers of the pre-school education career of the University Public of El Alto.

KEY WORDS

Initial education - Second childhood - Neuropsychopedagogy — Preventive actions - Child Development -Covid-19

e R
—_———————

INTRODUCCION infantil es la etapa educativa que atiende a los ninos
El desarrollo del ser humano atraviesa por varias etapas Y nifias desde los primeros afios de vida, donde el
en su vida, aquella etapa fundamental que permite  desarrollo cerebral vive su momento mas importante,
desarrollar en el conocimientos y habilidades de vital ~ especialmente en las etapas comprendidas entre los 0
importancia para sudesarrollo integral. La Educacion  a los 6 afios de edad, momento en el que el cerebro se
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desarrolla fisicamente alrededor de un 80%,

La Neuropsicopedagogia es una ciencia que permite
conocer el funcionamiento del cerebro humano, la
cual tambien busca explicar desde la parte psicologica,
biolégica, social, cultural, socio-econdémica y ambiental,
el comportamiento de a persona, a través del desarrollo
cognitivo que conllevan estas interacciones. Ademas es
considerado como campo para el estudio de mejores
practicas y abordajes de ensefianza personalizada.

Por otro lado en nuestra sociedad fue atravesando
distintos acontecimientos de caracter sanitario en
los ultimos meses, la denominada Pandemia del
COVID-19 que es una enfermedad infecciosa causada
por el coronavirus (SARCOV-2) que se ha descubierto
recientemente. Tanto este nuevo virus como la
enfermedad que provoca eran desconocidos antes de
que estallara el brote en el territorio de Wuhan (China)
en fecha diciembre de 2019. Actualmente la COVID-19
es una pandemia que afecta directamente a los seres
humanos en todas edades y a muchos paises de todo el
mundo.

Ante este acontecimiento a nivel nacional se dio un
anuncio presidencial donde se determino cuarentena
total “aislamiento social preventivo y obligatorio”
como aquella medida preventiva para poder mitigar
la propagacion en el pais del COVID-19. Debido a esta
disposicion las clases presenciales en todos sus niveles
pasaron de ser presenciales a un caracter virtual, y a los
pocos meses por diversos factores como la economia
y lo académico (ensefianza) se anuncia la clausura del
mismo. Muchos padres con hijos empezaron a hacerse
preguntas. ;Qué pasa durante la cuarentena con los
ninos, ninas en el proceso de su desarrollo ?

Los efectos que llega a producirse en los nifios y nifas
de diferentes edades son de tipo emocional, fisico y
psicolégico derivado de la pandemia que impacta de
manera especifica en los menores, que se enfrentan
también a una situacién extrafa y desconocida. Sin
clases, actividades extraescolares, sin actividades ludicas
en socializacion con el contacto fisico de sus pares,
tampocose desarrolla actividades de juegos o ejercicios
al aire libre, Cémo les afecta? ;Qué hacer para minimizar
el impacto? ;Cémo sobrellevar una situacién que puede
resultar desbordante tras una semana de confinamiento?

‘Las situaciones que se vive hoy en dia en los hogares
de las familias Bolivianas donde hay nifios y ninas
es casi inagotable, pero el aumento de la ansiedad,
la irritabilidad, la tristeza, la agitacion o una mayor

necesidad de llamar la atencion por parte de los nifios
son algo logico y comun.

Asi mismo el articulo cientifico fue redactado en base
a una recoleccion minuciosa bibliografica especilizada
en relacion al tema abordado, tomando en cuenta las
investigaciones y escritos realizados en relacion a la
Educacion Infantil en Tiempos de COVID-19, bajo un
metodo analitico y sistematico conforme a una redaccion
cientifica.

DESARROLLO
Educacion infantil

La EducacionInfantiles el primertramodel actual sistema
educativo que va dirigido a nifos y ninas de edades entre
0 y 6 afos con el objetivo de estimular el desarrollo
de todas las capacidades tanto fisicas como afectivas,
intelectuales y sociales ya que las primeras experiencias
permitiran la estructuracion de la personalidad para
establecer las bases de las interacciones sociales. Es
un sistema educativo con un conjunto de practicas o
actividades pautadas que ayuden a mejorar relaciones
sociales, educativas y culturales del nifo reforzando el
lenguaje, la conducta, el aspecto fisicos y psicolégico,
entre otros que el nifo presente durante su preparacion
y a su vez aprenda a asimilar las experiencias adquiridas.

La neuropsicopedagogia infantil

La neuropsicologia infantil se refiere a la aplicacién
de los principios generales de la neuropsicologia a un
grupo poblacional especifico: los nifos, por tanto la
neuropsicologia infantil estudia las relaciones entre el
cerebro y la conducta/cognicion dentro del contexto
dinamico de un cerebro en desarrollo (Anderson y cols,
2001).

El objetivo de la neuropsicologia infantil es tratar todos
los trastornos de la edad evolutiva y los trastornos
del lenguaje y el aprendizaje Estos son de origen
neurobiolégico y afectan especificamente habilidades
particulares como la escritura, la lectura y el cdlculo,
pero dejan intacto el funcionamiento general.

Segunda infancia

Seglin la Autora Diane E. Papalia establece que durante
la época de los tres a los seis anos de edad, a menudo
se conocen como anos preescolares, los nifos hacen la
transicion de la primera infancia a la ninez.

Sus cuerpos se vuelven mas esbeltos, sus capacidades
motoras y mentales mas agudas, y sus personalidades
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y relaciones, mas complejas. El nifio de tres afos ya
no es un bebé, sino un atlético aventurero que se
siente comodo en el mundo y dispuesto a explorar sus
posibilidades, al igual que a desarrollar sus capacidades
corporales y mentales. Un nifio de esta edad ya superd
una época relativamente peligrosa de la vida, los anos
de la lactancia y primera infancia, para entrar a una
fase mds sana y menos amenazante. El crecimiento y el
cambio son menos rdpidos en la segunda infancia, todos
los dominios del desarrollo fisico, cognitivo, emocional y
social continuan entremezclandose.

El nifio de 3 a 6 aiios: desarrollo fisico, cognitivo y social

Para poder relacionarnos con los nifios, y educarlos,
es importante que los conozcamos y entendamos sus
necesidades y motivaciones. Hay aspectos individuales,
caracteristicas, gustos y dificultades, propias de cada
nifio y otras que forman parte del periodo evolutivo en
el que se encuentran. En la medida en que los padres
conocen estas caracteristicas, pueden normalizar
algunas situaciones propias de la edad o darse cuenta de
que otras requieren mas atencién. Uno de los hitos mas
importantes de esta etapa es la incorporacién del nifio al
sistema escolar, lo que va a suponer numerosos cambios
en la vida del menor.

Desarrollo motor

Los nifios de 3 a 6 afios logran grandes avances en
habilidades motoras en habilidades motoras gruesas,
que involucran a los grandes musculos, como correr y
saltar, y en habilidades motoras finas, habilidades de
manipulacion que implican coordinacién ojo-mano y de
pequefios musculos, como abotonarse y dibujar. También
comienzan a mostrar una preferencia por utilizar la
mano derecha o izquierda,

La mayoria de los juegos y actividades que se realizan
en este periodo van acompaiiados de movimiento fisico.
Pues Lavega (2007) afirma que el juego, ante todo, es
actuar, sentir... fluir mediante una participacion activa
0 lo que es lo mismo, a través de la accién motriz. Las
habilidades motoras de los nifios aumentan a esta edad
considerablemente debido a la combinacién de la
maduracion cerebral, la motivacion y la practica, ya que
la mayoria de los juegos y actividades que se realizan
en este periodo van acompafiados de un importante
movimiento fisico.

Desarrollo cognitivo

Después del primer afio de vida del nifio la proliferacién
de neuronas aumenta el crecimiento del encéfalo, y se
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produce la mielinizacion. Es un proceso esencial para la
comunicacion rapida y compleja entre neuronas. De los
tres a los seis anos este proceso se produce en las areas
del encéfalo dedicadas a la memoria y a la reflexign.
Debido a este proceso el nino puede actuar, cada vez
mas, de forma reflexiva y no dejandose llevar siempre
por sus impulsos, como sucedia en etapas anteriores,

Piaget llam6 a la segunda infancia |3 etapa
preoperacional del desarrollo cognitivo porque los
nifos a esta edad aun no estan listos para utilizar
las operaciones mentales l6gicas. Sin embargo, esta
etapa dura aproximadamente de los 2 a los 7 arios de
edad, se caracteriza por a gran expansion del uso del
pensamiento simbélico o capacidad de representacion.

Desarrollo social

Segln Vygotsky, los nifios aprenden mediante la
internalizacion de los resultados de sus interacciones
con adultos. Este aprendizaje interactivo es mas efectivo
dentro de la Zona de Desarrollo Proximal (ZDP); es
decir, en relacion con las tareas que los nifios estan
casi preparados para realizar por si solos. La ZDP, en
combinacion con el concepto asociado de andamiaje,
también puede ayudar a padres y maestros a guiar el
progreso cognitivo de los nifios de manera eficiente.

Mientras menos capaz sea el nifo de realizar una tarea,
mayor andamiaje, o apoyo, debera proporcionarle el
adulto. A medida que el nifo es capaz de hacer mas y
mas, el adulto lo ayuda cada vez menos. Cuando el nifio
puede hacer la tarea por si mismo, el adulto retira el
andamiaje que ya no necesita.

Se debe proporcionar instruccién o guia, siempre
en funcion de las necesidades reales del nifo.
Estimulando la motivacion. Adaptando las exigencias
a las caracteristicas actuales del nino. Animandole a
interactuar con otros ninos.

Desarrollo del lenguaje

Piaget (1968) y la escuela de Ginebra sostienen que el
lenguaje depende del aprendizaje de otros medios
para su desarrollo. La creciente facilidad de los nifos
pequeios con el lenguaje los ayuda a expresar su punto
de vista Unico acerca del mundo. Entre los tres y los
seis afos de edad, los nifios hacen avances rapidos en
vocabulario, gramatica y sintaxis. La nina que a los tres
anos de edad describe la manera en que papa “llavea’
la puerta (cierra la puerta con llave) o pide a mama que
"pedacitée” su comida (la corte en pedacitos) puede, a
los cinco anos de edad, decirle a su madre “iNo digas
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tonterias!”, o seialar con orgullo sus juguetes y decir
“¢Ya viste como organicé todo?"

Convivencia para los nifios de segunda infancia

La convivencia es segin Mora (1995) “estar en
comunicacion es, entonces, la posibilidad de crecer y
permitir que otros crezcan” Convivir es aprender a vivir
en pazy armonia, respetando las diferencias individuales
de cada uno. Las normas de convivencia contribuyen
a crear un ambiente de respeto y tolerancia donde la
exigencia no tenga cabida. Es importante que las normas
de convivencia se inculguen a los nifos desde la infancia,
puesto que contribuyen a la paz y armonia, tanto en el
vinculo familiar como con los demas. Por ello se debe

conocerlas muy bien y saber cémo transmitirlas a los
nifios de la manera correcta,

Horarios y rutinas para los nifios

Lo mas normal es que un nifio no obedezca una orden
ala primera. Lo mas normal es que tengas que repetir
lo mismo una y otra vez hasta que por fin te hace caso.

Contra esta ‘'técnica del disco rayado’ existe la ‘técnica
de la rutina’.

Lo mejor es usar una tabla de rutinas, y que sea el nifio
quien la cree, con tu ayuda. Al ser obra suya, no podra
‘escabullirse’ y debera respetarla. La idea es que los
ninos colaboren en la creacion de la tabla de rutinas, y
que ellos estén totalmente de acuerdo con lo que deben
hacer.

Educacion inicial frente al COVID-19

La pandemia de COVID-19 en nuestro Pais Bolivia, en
sus diferentes contextos tanto rurales, periurbanos vy
urbanos ha generado un impacto y cambio directamente
al sistema educativo en todos sus niveles, lleganmdo
afectar a todos los actores que la conforman desde los
estudiantes, profesores, padres de familia, directivos
de las unidades educativas. La modalidad virtual a
[levado a los profesores a la readecuacién de las clases,
uso de estrategias digitales, monitoreo del proceso de
ensefianza; a los padres de familia a la reorganizacion
de sus actividades para el acompafnamiento a sus hijos
en las clases, y la inversién extra que conlleva el uso
de internet; a los y las estudiantes a la readecuacion
de actividades y manejo de aplicaciones o plataformas
virtuales.

Posteriormente se dispone a la clausura del afio escolar,
generando que las clases virtuales se terminen, y dejando

un vacio con el que hacer educativo y el desarrollo en
todos sus ambitos en los y las estudiantes

A continuacion se presenta los resultados obtenidos
por la Investigacion titulada "Psicopedagogia infantil y
recomendaciones oportunas en tiempos de Cuarentena”
realizada en la Carrera de Educacion Parvularia por parte
del Instituto de Posgrado e Invetigacion conformado
por un equipo de Docentes y Estudiantes, los resultados
permitiran ilustrar y establecer un panorama mas
notable de las recomendaciones oportunas que deben
de dar lineamientos y acciones para dar respuesta a las
necesidades educativas y de desarrollo integral a nifios y
nifas en edades escolares.

Resultados

La presente investigacion enfatiza el desarrollo de los
ninos y nifas en la segunda infancia, su importancia en
el desarrollo integral como ser humano, y la implicancia
del COVID-19 en la educacion infantil, por esa razén
la recoleccion y codificacion de los datos se realizd a
través de una encuesta a los docentes de la Carrera de
Educacién parvularia, donde se obtuvo los siguientes
resultados.

Figura°1

¢Cuales son las principales crisis emocionales de los
nifios de segunda infancia que genera la cuarentena?

* Tnsteza

« Miedo

+ Preccupacién
. N‘Iﬁm

+ Otros

Fuente: “Psicopedagogia infantil y Recomendactones
oportunas en ticmpos de Cuarentena” Carrera de
Educacion Parvularia

Ante un mayor porcentaje de la principal crisis
emocional de los ninos y ninas de la segunda infancia
que genera la cuarentena, es el miedo seguida por la
preocupacion, se debe considerar en establecer
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mayor seguridad emocional en los nifios y nifias,
conversando con ellos, explicandoles la situacion de
manera sencilla y dandoles diversas actividades o
rutinas para mantenerse ocupados.

Figura °2

¢Cuanta importancia usted le brinda a que los nifios
de segunda infancia (3- 6 aios de edad) deban tener
RUTINAS de actividades en la cuarentena?

@ - Demasiada importancia
@ - Mucha importancia

@ -+ Regular

@ -+ Poca importancia

@ - Ninguna importancia

Fuente: “Psicopedagogia infantil y Recomendaciones
oportunas en tiempos de Cuarentena” Carrera de
Educacion Parvularia

La mayoria de la poblacion docente con un 56.8%
sefiala que es de Mucha Importancia el que los
ninos de segunda infancia deban tener Rutinas
de actividades durante la cuarentena, ya que al
fomentarlas se crea los habitos, que con el tiempo
seran bases de la disciplina y responsabilidad. Asi
como establecer horarios en cada actividad les va a
permitir mantener el orden y limitacién.

Figura“®3

¢Cual actividad es la mas importante para que los
padres interactiien con los nifios de segunda infancia
durante la cuarentena?

@ - Actividades Manuales

@ - Actividades Fisicas

@ -« Actividades Audio Visuales
@ - Actividades en familia

@ + Ovos

Fuente: “Psicopedagogia infantil y Recomendaciones
oportunas en tiempos de Cuarentena” Carrera de
Educacion Parvularia
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La mayoria de los docentes con un 63.6% sealan que [a
actividadmésimportante paraque los padres interactuen
con los nifios durante |a cuarentena son las Actividades
con la Familia, ya que estas interacciones van a generar
en el nifio mayor comunicacion, seguridad, confianza,
menos problemas de conducta, bienestar psicolégico, y
el poder establecer relaciones sanas y estables con los
demas,

Figura 4

Durante la cuarentena ;Cudnta importancia tiene en
que los padres presten atencion y afecto a los nifios?

» Demasiada importancia

40 9%

= Mucha importancia

N X |

* Regular
* Poca importancia

* Ninguna importancia

Fuente: “Psicopedagogia infantil y Recomendaciones
oportunas en tiempos de Cuarentena” Carrera de
Educacion Parvularia

La mayor parte de la poblacién docente con un 56.8%
sefiala que es Demasiado Importante que los padres
presten atencion y afecto a los nifos de segunda
infancia, porque asi ellos se sentiran queridos, aceptados
y respetados, tendran un comportamiento positivo y
seran mas cooperativos, fomentara su autoestima y
estara motivado.

Figura 5

Al conversar con los nifios sobre el coronavirus ;es
necesario que los padres tomen medidas de prevencion
relacionadas con su mundo y su infancia?

» Definitvamente si
+ Claro que si
* Regular

+ Claro que no

o9ov0@

+ Por supuesto que no

Fuente: “Psicopedagogia infantil y Recomendaciones
oportunas en tiempos de Cuarentena” Carrera de
Educacion Parvularia
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La mayor parte de los docentes con un 65.9% consideran
que Definitivamente Si es necesario que los padres tomen
medidas de prevencion relacionadas con su mundo y su
Infancia, es decir que los ninos y ninas deben mantenerse
sanos, estar bien alimentados, facilitarles el aprendizaje,
actividades que potencien su desarrollo.

DISCUSION

La presente investigacion enfatiza los aportes y
recomendaciones preventivas que dan a conocer
los docentes de la carrera Educaciéon Parvularia
de la Universidad Publica de ElL Alto en el marco
Neouropsicopedagogico, que los padres de familia
deben tomar en cuenta para el resguardo de las nifias y
los nifios de SEGUNDA INFANCIA durante la Cuarentena
a razon del COVID-19.

Se considera que el estudio genera confirmaciones con
otras investigaciones que proponen acciones preventivas
a todos los padres de familia y actores educativos en
general, asi como organismos internacionales que
brindan propuestas para favorecer la educacion como la
UNESCO, UNICEF, BID, OMEP y otros.

Renna, H. 2020. Elaboré una sistematizacion de
estrategias y respuestas pulblicas ante el cierre de
escuelas por la pandemia del COVID-19 el cual titula “El
derecho a la educacion en tiempos de crisis: alternativas
para la continuidad educativa” Santiago-Caracas: UAR|
UNEM]| Claster Educacion. En el cual se plantea diversas
estrategias para favorecer su desarrollo y formacion
integral de los y las estudiantes.

CONCLUSIONES

En conclusion los acciones preventivas que los docentes
de la Carrera de Educacion Parvularia son un gran aporte
para la poblacion en general, mas que todo para los
padres de familia quienes hoy en dia su rol adquieren
mayor importancia con respecto a la educacion de sus
hijos e hijas, su desarrollo integral, debido a la situacién
actual de la pandemia y las medidas dispuestas.

Es importante destacar que las recomendaciones
efectuadas por profesionales en el Area Educativa
y Desarrollo Infantil deben ser consideradas por la
poblacion en general, ya que las debidas acciones deben
ponerse en practica en beneficio de la nifiez en el marco
de su desarrollo infantil integral.

Asi como diversas investigaciones, sobre la situacion
actual que vive el mundo son esenciales para apoyar a
los padres de familia en la educacion de los ninos y ninas,
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que permite orientar, guiar, y brindar pautas sobre el
desarrollo adecuado infantil y como enfrentar las crisis
emocionales que esta generando la pandemia.
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- USO DE LOS JUEGOS DIDACTICOS EN LA EDUCACION
PREESCOLAR EN TIEMPOS DE CUARENTENA EN CASA

Lic. HUANCA CONDI, Celia

RESUMEN

El articulo titulado "Uso de los juegos didacticos en la educacion preescolar en tiempos de cuarentena en
casa” surge a partir de la observacion realizada, donde se evidencia dificultades para centrar la atencién 4
concentracidn de las nifias y nifios en casa y el adecuado seguimiento por los padres o cual afecta el desemperin
educativo y comportamiento de nuestros nifios

PALABRAS CLAVES: Juegos Didacticos, Educacion Preescolar, cuarentena, atencion, concentracion.
ABSTRACT

The article entitled “Use of didactic games in preschool education in times of quarantine at home" arises fron
the observation made, which shows difficulties in focusing the attention and concentration of girls and boys
at home and adequate monitoring by parents; which affects the educational performance and behavior of our
children.

KEYWORDS: Educational Games, Preschool Education, quarantine, attention, concentration.

INTRODUCCION

EL presente articulo tiene por objetivo determinar la
influencia de los juegos didacticos en el aprendizaje del
los nifios del nivel preescolar.

rol de los maestras, donde solo dependera de ellos la
ensenanza-aprendizaje que se quiere alcanzar en los
ninos,

es muy importante que se apliquen juegos didacticos

Lz alternativa pedagégica escolar en tiempos de : i )
pdra una mejor comprensiony atencion en casa

cuarentena que se va viviendo en casa, es un aspecto
fundamental en la vida de los nifios del nivel preescolar.  El presente articulo es de tipo descriptivo, ya que se
Donde el juego debe considerarse uno de los aspectos  recoge los datos en un solo lugar y tiempo, tal como se
esenciales del crecimiento, el cual favorecerda al  presenta el fenémeno de la realidad de estudio en los
desarrollo de habilidades mentales, sociales y fisicas: nifios del nivel preescolar en el proceso de ensefanza-
es el medio natural por el cual los nifios expresan sus  aprendizaje, sobre el uso de los juegos didacticos en |a
sentimientos, miedos, inquietudes, carifios y fantasfas  educacion preescolar en tiempos de cuarentena en casa
de un modo espontaneo. Asi mismo sienta las bases
para el trabajo escolar y para adquirir las capacidades
necesarias en etapas posteriores de la vida.

La poblacion de estudio fue hijos de estudiantes del
primer semestre de la carrera Educacion Parvulania, que
son 75 nifos y ninas que cursan el nivel preescolar

El juego permite conocer su mundo, imitando roles en
compaiiia de sus padres y/o tutores, hermanos, tios y
amigos, es un medio primordial en el aprendizaje de
los nifios en esta etapa, donde los padres cumplen el

La técnica para la recopilacion de datos es de tipo
cuantitativa (encuesta) Y su instrumento para el recojo
de datos concretamente ha sido el cuestionarno El
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instrumento nos ayuddé a formular las preguntas de
estudio con precision para obtener los resultados
confiables y objetivos sobre la problematica.

Juegos didacticos

Los juegos didacticos en la edad de preescolar deben
estar orientados a la ejercitacion, inclinados a estimular
la madurez intelectual, encaminados al uso de la
manipulacion de objetos, es decir a las actividades cuyos
objetivos son desarrolla capacidades necesarias para
lograr un optimo pensamiento légico. Cuando se usa
materiales didacticos en el preescolar, este le brinda
la posibilidad de crear mejores espacios pedagogicos y
didécticos, ya que es el medio por el cual se puede entrar
a fortalecer un aprendizaje.

El material didactico hasido utilizado a través del tiempo
en los hogares como la herramienta para despertar la
motivacion en los nifos en edad preescolar tratando de
ensenar conceptos primordiales en él.

Montessori (2012), Conocer la existencia del material
didactico en la ensefianza de cualquier grado,
especialmente los iniciales, era algo indispensable “el
material esta y tiene que estar alli, debe existir una
cantidad indeterminada desde la misma habilidad de
los ninos como el salén de clases”. En preescolar se
manejan varios principios entre ellos el de la lidica, en
donde reconoce el juego como dinamizador de la vida
del educando mediante el cual construye conocimientos,
se encuentra consigo mismo, con el mundo fisico y social,
desarrolla iniciativas propias, comparte sus intereses,
desarrolla habilidades de comunicacién, construye y se
apropia de normas. Asi mismo, reconoce que el gozo,
el entusiasmo, el placer de crear, recrear y de generar
significados, afectos, visiones del fruto y nuevas formas
de accién realizada por y para el educando, en sus
entarnos familiar, natural, social, ético, culturaly escolar.
(Lineamientos de Preescolar, 1998, p. 25).

Segun Josue, profesor de la Universidad de Alcala y autor
de “Eljuego infantily su metodologia”, la actividad lidica
contribuye al desarrollo de 6 aspectos fundamentales de
la personalidad del nifo.

- Fisico motor: Aumenta la fuerza y el desarrollo
muscular, ademds de ayudar a la sincronizacion de
movimientos, mejorando la precision gestual y el
lenguaje.

- Intelectual: facilita la comprension de situaciones,
la anticipacion de acontecimientos, la resolucion de
problemas y la elaboracion de estrategias.
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- Creativo:estimulandolaimaginacion, el pensamiento
simboélico y desarrollando habilidades manuales.

- Emocional: potenciando la asimilacion y maduracién
de las situaciones vividas, ayudando a superar
aquellas de caracter traumatico.

- Social aprendiendo las reglas de convivencia y
participando en situaciones imaginarias creadas y
mantenidas colectivamente.

- Cultura:imitando modelos de referencia del contexto
social en que se desenvuelve la vida cotidiana, que
dependera de factores como la zona geografica, las
condiciones climaticas o la época historica.

Jugar

Jugar es la manera de aprender de los nifios. EL juego
se constituye en una actividad fundamental ya que los
incorpora a la vida social, al trabajo en equipo, amplian,
precisan y construyen conocimientos y forman valores y
actitudes (lineamientos de preescolar, 1998).

Seglin Soto (2011) “el juego puede utilizarse como
una herramienta didactica que puede desarrollar el
pensamientoy la habilidad”. Es la base para el desarrollo
de las funciones y capacidades preparatorias necesarias
para la maduracion. Visto el juego desde la perspectiva
de Groos es importante planificar actividades que
desarrollen un mundo real a escala que ayude al nifio
a desarrollar las experiencias de la vida cotidiana y los
ayude a representarse para el futuro.

Para Piaget (1964), los nifos se desarrollan
cognoscitivamente mediante el juego. Por lo que el juego
da la oportunidad de planificar y consolidar destrezas
previamente aprendidas y estimula el desarrollo global
de la inteligencia infantil. Afirma “los juegos tienden a
construir una amplia red de dispositivos que permiten al
nifio la asimilacién de toda la realidad, incorporandola
para revivirla, dominarla o compensarla” Dentro de su
teoria de desarrollo infantil los juegos ludicos reflejan
las estructuras intelectuales propias de cada etapa que
esta caracterizada por un tipo de juego en particular

El juego en familia

Podemos llegar a pensar que la cotidianidad del dia 3
dia, el trabajo y los quehaceres domesticos nos dejan
poco tiempo para jugar con nuestros hijos Pero nada
mas lejos de la realidad.

Lo importante no es dedicar varias horas a jugar en
familia, ni pensar que para que los nifios se diviertan
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y aprenda‘n tenemos que recurrir a sofisticados o
modernos Juegos de mesa. A veces, una simple pelota,
un juego de adivinanzas, un lapiz y papel o un teatrillo

improvisado nos pueden aportar grandes y divertidos
momentos juntos.

Se debe aprender a disfrutar de las oportunidades vy
momentosquenosbrindaeldiaentiemposde cuarentena,
especialmente los fines de semana donde toda la familia
esta reunida en casa, pues cualquier momento es bueno
para jugar. Asi que, si nos lo proponemos, seguro que
nos resulta facil convertir cada actividad cotidiana en un
momento ludico y maravillo para disfrutar con nuestros
hijos.

Formato del juego didéctico

- Titulo del Juego: Nombre que recibira el juego
seleccionado.

- Area de conocimiento: Asignatura al que estara

orientado.

- Objetivos: Qué se quiere ensefiar y aprender con la
ejecucion del juego.

- Contenidos: Conceptuales, procedimientos y

actividades que se correspondan con el are de
conocimiento.

- Nombre de la estructura adaptada para el diseio del
juego: Ejemplo: dominio, memoria. De lo contrario se
explicara la estructura disefiada.

- Audiencia a a cual va dirigido: Poblacion y edades.

- Numero de jugadores: Cuantas personas pueden
participar (minimo y maximo).

- Duracioén: Tiempo.

- Materiales utilizados: Lista de materiales.

- Instrucciones: Se iniciara paso por paso como se
desarrollara el juego.

(Formato elaborado por Prof. Paula Chacén, 2007, p. 5).
Aprendizaje a través de nuestro ejemplo

Los padres somos el principal referente de nuestros hijos
durante su infancia y su primer modelo a seguir. Ellos
nos imitan en todo, de ahi que siempre incitamos en (a
importancia de dar ejemplo con nuestros actos.

A través del juego aprenden de nosotros, y es una
oportunidad fantastica para ensefarles en casa a jugar
limpio, a respetar al resto de los participantes, a seguir
las normas del juego, a ganar con honradez y también

a saber perder. Asimismo orientamos y guiamos en su
aprendizaje.

Fortalecimiento entre padres e hijos

Todas las actividades que compartamos y disfrutemos
con nuestros hijos en casa servira para fortalecer el
aprendizaje y mas aun nuestro vinculo con ellos, para
mejorar nuestras relaciones.

El jugar y aprender en familia debe ser divertido y
relajante para los ninos, deben sentirse bien, ya que
durante el juego también se segrega dopamina, que
potencia el proceso de aprendizaje y la imaginacion

Aprender jugando

Los nifios aprenden mientras juegan desde que son
bebes, exploran, experimentan, descubren y solucionan
problemas y situaciones de forma imaginativa y ludica.

El nifo a través del juego fomenta su curiosidad,
entusiasmo y perseverancia, mejora su atencion y
desarrolla habilidades sociales, como la cooperacion, la
negociacion o la resolucion de conflictos.

El juego revela habilidades

Durante el juego en casa los ninos se muestran tal y como
son,y la informacion que reportan es realmente valiosa a
la hora de detectar sus virtudes, habilidades, aptitudes o
limitaciones. Ademas, jugar juntos nos ayudara a conocer
mejor los gustos de todos los miembros de la familia.

El juego fomenta la autoestima del nifio

Eljuego con nuestros nifios en casa, es una manera donde
ellos perciben que son importantes para nosotros y que
tenemos tiempo para dedicarles en exclusiva y disfrutar
junto a ellos, lo que ayuda a fortalecer su autoestima,
durante el juego ayudamos al nifio con frases positivas
y motivadoras que les anime a superarse o a mejorar
la jugada y felicitar, mostrar orgullo por el resultado
obtenido, y lo bien que ha jugado.

Control emocional

La gestion emocional consiste en saber regular vy
expresar las propias emociones, esta constituye la clave
tanto para comprender las emociones de los demas,
como para que los demas nos comprendan a nosotros.

Es muy importante saber hacer una buena gestion
emocional, y el juego en casa nos aporta un momento
maravilloso para ello.

Tener presente siempre que Los ninos no necesitan mas
que el carino de sus padres y su dedicacion. Y si a caso
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sumamos un poquito de creatividad e imaginacion por
nuestra parte, el resultado serd insuperable.

Ventajas de los juegos didacticos
- Se sienten bien y se expresan con libertad.
- Se relaciona socialmente con otros y en grupo.
- Adquiere responsabilidades y capacidad del juicio.
- Se integra en el mundo adulto.
- Conoce caracteristicas de su propia cultura.

- Transforma la realidad y explora el mundo que le
rodea.

- Desarrolla la imaginacion y la creatividad.
RESULTADOS

1.- En casa quien es el encarga/o de la educacion de los
nifios en edad preescolar?

HERMANO GRAFICO 1
s OTRO
10% 1% PADRE

29%

MADRE
60%

En relacion a los datos del grafico se observa que las
madres tienen el 60%, lo que quiere decir que son las
madres encargadas de la educacién de los nifios del
nivel preescolar en casa, seguida de los padres con un
29% y en algunos casos los hermanos mayores son los
encargados de esta responsabilidad,

2.- Posee juegos didacticos en casa?

GRAFICO 2

Seguineste grafico, se observa que el 75% de los padres no
poseen juegos didacticos en casa, y que el 25% si cuenta
con materiales, pero no los utiliza en casa en tiempos de
cuarentena por las diferentes actividades que los padres
cumplen al interior de los hogares.

3.- Cree usted que el juego ayuda en el aprendizaje de
nuestros nifos?

GRAFICO 3
A VECES Sl
14%

11%

NO
75%

Conforme al grafico, se evidencia que los padres en un
75% tienen un concepto errado en relacion al termino
juego, y el 14% indica que el juego va relacionado en la
ensefianza aprendizaje de los nifos, pero el 11% hace
mencion de que el juego es muy necesario en el proceso
de desarrollo de los nifos y ninas del nivel preescolar.

4.- Brinda atencion a su nifio en tiempos de cuarentena
en casa?

GRAFICO 4
AVECES N |
5% Y%

NO

87%

De acuerdo al grafico se evidencia que el 87% de los

padres de familia no brindan atencion en casa en
tiempos de cuarentena, por el factor tiempo y falta de
herramientas. Mientras que el 8" st dedica tiempo a sus
ninos cuando pueden, el 5% enfatiza que solo cuando es
necesario
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5.- Usted estaria de acuerdo en capacitarse sobre
el manejo de juegos didicticos en la ensefianza-
aprendizaje para el nivel preescolar?

GRAFICO 5

A VECES
8%

Sl
92%

Conforme al grafico se logra observar que el 92% de los
padres estan dispuestos a capacitarse para tener mejores
rendimientos en la ensenanza- aprendizaje de los nifos
del nivel preescolar ya que esta etapa es fundamental
en su desarrollo. Con relacion al 8% se detecta un grupo
minoritarios de padres de familia que talvez entrarian al
proceso de capacitacion si contaran con tiempo.

DISCUSION

Los resultados obtenidos indican que los padres de
familia no utilizan los juegos didacticos en tiempos de
cuarentena en casa. Asimismo no tienen conocimiento
del dafio que estan ocasionando a los nifios y nifas,
fundamental en el desarrollo integral de cada uno de
ellos.

Por otro lado es muy importante que los padres de
familia sepan sobre la importancia de la utilizacion
de juegos didécticos en la ensenanza-aprendizaje de
nuestros nifios del nivel preescolar.

Por consiguiente, los juegos didacticos no debe ser
un tabud en la familia, donde se priva a los nifios que
lo realicen, pensando que este método o herramienta
perjudica y/o distrae a los nifios en su aprendizaje.

El conocimiento de este hallazgo es un aporte para el
desarrollo de mejores planificaciones en los hogares,
donde no se debe desaprovechar el potencial de las
herramientas en beneficio de un mejor aprendizaje y
formacion académica en estos tiempo de cuarentena en
casa. Ya que los juegos didacticos se muestran como un
potencial recurso para el aprendizaje y desarrollo del
nifio, por lo que seria interesante hacer investigaciones
sobre los dafios que estos ocasionarian si no se la

practican y/o realizan en los hogares en tiempos de
cuarentena,

CONCLUSIONES

Valorar altamente el uso de los juegos didacticos en el
aprendizaje de los nifios en el nivel preescolar, ya que
este es fundamental para el proceso de ensefianza, el
desarrollo de habilidades en contenidos especificos de
la diferentes areas.

Los juegos didacticos son una importante herramienta de
apoyo donde se debe aprovechar la experiencia ludica
para elevar los resultados educativos en el aprendizaje
en casa en tiempos de cuarentena, el cual permite el
perfeccionamiento de las capacidades de los nifios vy
ninas en la toma de decisiones, fomentar los habitos y
habilidades, asi contribuir al desarrollo de la formacién
de cualidades positivas de la personalidad y reafirmar
sus conocimientos a la vez que se motiven jugando,
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ADECUACIONES CURRICULARES EN TIEMPOS DE PANDEMIA

Lic. YAULI CHURA, Carlos Willy

RESUMEN

EL 2020 serd un afio sin precedentes en la historia de la educacion, considerando que el COVID-19 esta presente en
todos los rincones del planeta, en una situacion que ha impactado todos los ambitos de la vida social. incluyendo
la educacion. De acuerdo a cifras de UNESCO, alrededor de 1.500 millones de estudiantes en el mundo no estan
teniendo clases presenciales, lo que ciertamente se aleja del horizonte al que convoca la Agenda 2030, con los 17
Objetivos de Desarrollo Sustentable. Especificamente, el ODS4 releva la importancia de una Educacion inclusiva,
equitativa y de calidad, desde la conviccion de que uno de los motores més poderosos y probados para garantizar
el desarrollo sostenible, es la educacion.

ABSTRACT

2020 will be an unprecedented year in the history of education, considering that COVID-19 is present in all corners
of the planet, in a situation that has impacted all areas of social life, including education. According to UNESCO
figures, around 1.5 billion students in the world are not having face-to-face classes, which is certainly far from the
horizon to which the 2030 Agenda calls, with the 17 Sustainable Development Goals. Specifically, SDG4 highlights
the importance of inclusive, equitable and quality education, from the conviction that one of the most powerful and
proven engines to guarantee sustainable development is education.

INTRODUCCION

Una adaptacién curricular o adecuacion curricular es €N marcha de un proceso de adaptacion curricular desde

un tipo de estrategia educativa generalmente dirigida
a estudiantes con necesidades educativas especiales,
que consiste en la adecuacion en el curriculum de un
determinado nivel educativo con el objetivo de hacer
que determinados objetivos o contenidos sean accesibles
para todo el grupo, o bien modificar aquellos elementos
del curriculum que no sean funcionales para la totalidad
de los estudiantes. Se trata de tener en cuenta las
limitaciones metodolégicas en las planificaciones
didacticas, considerando las caracteristicas
necesidades de todos los estudiantes, Este concepto
de adecuacion curricular es amplio: Partiendo de él
podriamos hablar de diferentes niveles de acomodacién
0 ajustes, es decir, de diferentes niveles de adaptacion
curricular. EL curriculum escolar propuesto por las
administraciones adquiere un caracter abierto, flexible
0 adaptable a las necesidades o caracteristicas de la
comunidad educativa en la que estan inmersos los
centros educativos. Esta concepcion permite la puesta

el primer nivel de concrecion -decretos de ensenanzas-
hasta la adaptacion curricular individual o de grupo. Asi
pues, las adaptaciones curriculares son intrinsecas al
propio curriculum. Los equipos docentes, departamentos,
profesores o tutores adecuan el curriculum de acuerdos
a las caracteristicas de los estudiantes del ciclo o aula
que hoy atravesamos.

Seglin el ultimo Informe de la Unesco, el hecho de tener
conexion a internet no garantiza el acceso y la calidad
de la educacion. Un sondeo de opinion de la plataforma
U-Report de UNICEF, revela que cuatro de cada diez
adolescentes o jovenes senalan no estar recibiendo
clases por ninguna plataforma de internet y de los que
reciben clases virtuales, 93,2% senalan que no estan
aprendiendo "nada’, “casi nada” o "mas o menos’, sea
que estéen en unidades educativas privadas o fiscales

En tal sentido toda crisis es una oportunidad en este
caso, es la oportunidad de fortalecer comunidades de
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aprendizaje y habilidades para diversificar la diddctica
v profesionalizar a gestion curricular, reflexionando
cobre los sentidos y énfasis del sistema educacional en
auestro pais. La educacion es un derecho en un contexto
inédito en la historia de la educacion Boliviana, no
podemos perder de vista que la diversidad de familias
y estudiantes estd en condiciones muy desiguales,
bor lo tanto, mas que nunca se requiere implementar
medidas contextualizadas y pertinentes a los territorios
v caracteristicas de las comunidades educativas, ya que
una solucion estandarizada no sera lo suficientemente
efectiva.

MATERIALES Y METODOS

Segun la encuesta nacional de opinion sobre tecnologias
de informacion y comunicacion (TIC) elaborada por
la Agencia de Gobierno Electronico y Tecnologias de
Informacion y Comunicacion (AGETIC, 2018), solo un 42%
de |2 poblacion cuenta con una computadora y un 10%
con internet fijo; por otro lado, los nimeros son mucho
menores si hablamos de poblaciones rurales, donde
solo el 18% cuenta con una computadora y el 3% cuenta
con internet fijo. Esto se traduce en brechas digitales
profundas de infraestructura y acceso que se suman a
aguellas socioculturales, generacionales y de género.

RESULTADOS Y DISCUSION

Toda crisis es una oportunidad: en este caso, es la
oportunidad de fortalecer comunidades de aprendizaje y
habilidades paradiversificarladidacticay profesionalizar
l2 gestion curricular, reflexionando sobre los sentidos
y énfasis del sistema educacional en nuestro pais. La
educacion es un derecho: en un contexto inédito en la
historia de la educacion chilena, no podemos perder de
vista que la diversidad de familias y estudiantes esta en
condiciones muy desiguales, por lo tanto, mas que nunca
se requiere implementar medidas contextualizadas
y pertinentes a los territorios y caracteristicas de
las comunidades educativas, ya que una solucion
estandarizada no serd lo suficientemente efectiva.

Propuestas para la vuelta a las aulas.

« Primar la salud y el bienestar emocional de
nifos, nifias, y jovenes siendo conscientes de la
situacion vivida, tanto de confinamiento como de
enfermedades, pérdidas o reestructuracién familiar
ante esta pandemia.

« Lasituaciéndeespecialvulnerabilidad del alumnado
con discapacidad intelectual o del desarrollo, nos

debe obligar a tener especial sensibilidad con
respecto a su vuelta a las aulas y a sus necesidares

*La ruptura de las rutinas, la repentina falta de

conexion - con compafero/as y  profesores/as
sumadas a la dificultad para comprender esta
situacion y sus efectos, debe ser nicleo prioritario

de interés de cara al regreso a las clases

*  Ofrecer oportunidades de aprendizajes en verano,

vinculados con actividades de ocio y ludicos, en
entornos abiertos y/o naturales, escuelas y aulas
abiertas de verano, readaptadas a la situacién de
lucha contra el COVID 19 y en (a medida que sea
prudente su desarrollo segun las directrices que la
autoridad estatal y autonémica realice. No creemos
que sea adecuado utilizar estos espacios para el
desarrollo de aprendizaje académico sino para
garantizar espacios de desarrollo personal.

+ Tener en cuenta las necesidades de conciliacién
personal y laboral de las familias durante los meses
de verano.

+  Garantizar el reconocimiento de los aprendizajes
que nifos y nifias con discapacidad intelectual
hayan podido adquirir durante el periodo de
confinamiento, teniendo en cuenta la enorme
dificultad que suponen la falta de apoyos y de
adaptaciones,

+ Garantizarrefuerzoescolarenbasealasnecesidades
detectadas para cada alumno/a.

« Ampliar el refuerzo escolar durante el proximo
curso, dentro del horario y en horario extraescolar.

« Plenainclusion
« Elderecho a la educacion durante el COVID19.
CONCLUSIONES

Los criterios que dejamos son aspectos esénciales para
un desarrollo de nuestra nifez y juventud, estos cambio y
recomendaciones mas alla escepticismo. A continuacion
criterios de nos serviran para una adecuacion curricular,

Recomendaciones para su aplicacion

+  Reforzarlosserviciosderehabilitacioninterrumpidos
(fisioterapia, logopedia), cuya interrupcion supone
un grave perjuicio para el mantenimiento de la
salud y el desarrollo psicomotor del alumnado con
mas necesidades de apoyo.
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Reanudar el apoyo psicologico y reforzar su
seguimiento, y orientar estetipode acompanamiento
a situaciones derivadas de esta crisis, tanto para el
alumnado como para las familias.

*  Adaptar el calendario escolar y flexibilizar la edad
de mantenimiento en las ultimas etapas escolares,
concretamente en los Programas de

« Transicion a la Vida Adulta y de Capacitacion
y Formacion, para asegurar la finalizacion de
contenidos y prdcticas correspondientes a esta
dltima etapa.

+  Flexibilizar, el tiempo de permanencia de los
alumnos que terminan etapa educativa, para
potenciar el desarrollo de competencias tanto
profesionales como para la vida.

*  Flexibilizar los requisitos y tramites administrativos
para asegurar que las familias puedan acceder a
recursos de caracter educativo, como los periodos
de matriculacion o las solicitudes de becas de
comedor y transporte.

»  Disponer de alternativa viable para el alumnado con
discapacidad intelectual o del desarrollo, en el caso
de verse modificada la reincorporacion a las aulas.

+ Necesidad de formacién del profesorado en
competencias digitales, accesibilidad cognitiva y
medidas de prevencion y gestion ante el COVID 19,
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LOS TRASTORNOS DEL AUTISTA EN LAS DIFERENTES ETAPAS
DEL DESARROLLO DEL SER HUMANO Y LA EDUCACION

Lic. Cir. Dent. ROQUI MAYORGA, Eckarth Rogelio

RESUMEN

Los trastornos del espectro autista comprenden un grupo heterogéneo de trastornos que se inician en los primeros
meses de la vida y que siguen una evolucion cronica. Su origen es bioldgico, con factores etiolégicos complejos que
implican diferentes mecanismos genéticos, hereditarios y ambientales, que interacttian. Los aspectos relacionados con
el desarrollo de sintomas, el sexo, la edad, la etiologia determinan la variabilidad en la presentacién de los trastornos
del espectro autista y suimplicancia en la educacion y en el desarrollo como ser biopsicosocial.

ABSTRACT

Autism spectrum disorders include a heterogeneous group of disorders that begin in the first months of life and that
follow a chronic evolution. Its origin is biological, with complex etiological factors that involve different genetic,
hereditary and environmental mechanisms that interact, Aspects related to the development of symptoms, sex, age,
etiology determine the variability in the presentation of autism spectrum disorders and their implication in education

and development as being bio-psico-social.

PALABRAS CLAVE. Autismo. Diagndstico. Etiologia. Trastorno autista. Trastorno del espectro autista (TEA).

INTRODUCCION

Los trastornos del espectro autista (TEA) son un grupo de
trastornos del neurodesarrollo de origen neurobioldgico
que presentan afectacion en la esfera de la comunicacién
social y de los comportamientos e intereses, Es frecuente,
conuna prevalencia de uno de cada 68 ninos, dura toda la
vida y afecta cuatro veces mas a los nifios que a las ninas.
Un tercio de los casos esta asociado a la se discapacidad
intelectual, que afecta al proceso de la adaptacion
funcional. Los restantes dos tercios, con capacidad
intelectual en el rango de la normalidad, presentaran la
dependencia individual. Factores genéticos, hereditarios
y ambientales se han implicado en su etiologfa de origen.
No existen tratamientos farmacolégicos efectivos para
los sintomas del autismo, el tratamiento intensivo
precoz conductual es el tratamiento de eleccidn, Las
personas con TEA necesitan tratamiento exclusivo de
tipo psicosocial a lo largo de la vida.

O NSTITUTO DE INVESTIGACIONES DE LA CARRERAEDUCACIONPARVULARA. (43 1%

Sintomas nucleares

Existen diferencias en los sintomas que podriamos [lamar
nucleares en el diagndstico del autismo. El Manual
diagnostico y estadistico de los trastornos mentales,
quinta edicion, ha modificado considerablemente
tanto la terminologia como los criterios exigidos para
la clasificacion comparado con clasificaciones previas.
Los criterios diagnosticos de TEA actuales son mas
estrictos, en especial en el area de conductas repetitivas,
por lo tanto, se han reducido a dos dimensiones de
sintomas: comunicacion social e intereses restringidos
y comportamientos repetitivos. No todas las personas
que reciben un diagnostico de TEA presentan los mismos
sintomas, y pueden existir diferencias.

Iniciacién y respuesta social

Esta presente y con una variabilidad desde ausencia de
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iniciacion social por no hablar o interactuar con otras
personas hasta el extremo de un exceso de iniciacion
social, siendo desinhibidos en el contacto con personas
desconocidas. En éste caso podriamos decir que la
iniciacion social es inadecuada por exceso mas que
por defecto. La reciprocidad social estara afectada
en mayor o menor grado, ya que, por las dificultades
de entender las intenciones o emociones de las otras
personas, les cuesta adaptarse de una manera flexible a
las necesidades interactivas para que una comunicacion
fluya adecuadamente. Las personas con TEA presentan
dificultades en la comunicacién e integracion de la
comunicacion verbal y no verbal. Se puede evidenciar
que en los que tienen una marcada afectacion no
verbal, no cambian su expresion facial o no integran
el contacto ocular como manera comunicativa, no
utilizan gestos en su comunicacion, siendo mas visibles.
Por el contrario, en los que tienen mas preservada los
gestos comunicativos y la expresion facial, aunque les
cueste la integracion gestual y visual, las dificultades
relacionadas con el autismo suelen ser menos visibles
y podriamos decir mas sutiles. Las dificultades comunes
a todas las personas con TEA son las dificultades en el
uso practico de la comunicacion. La expresion verbal
puede estar afectada en algunas personas con TEA, es
una caracteristica asociada. Una de las caracteristicas
cognitivas identificables en algunas personas con
TEA es la discrepancia entre la capacidad intelectual
verbal y no verbal. Observamos nifios o adultos que no
han desarrollado palabras comunicativas pero que,
por el contrario, son excelentes en sus habilidades
visuoespaciales, la estimacion vélida de la capacidad
intelectual no verbal, que dard una valoracion de las
expectativas de aprendizaje del nifio.

Intereses restringidos y conductas repetitivas

El Manual diagndstico y estadistico de los trastornos
mentales ha incrementado el numero de estas
conductas necesarias para el diagndstico, que pueden
ocurrir en cualquier momento de la vida. Puede incluir
la inflexibilidad del conducta o pensamiento, causa
frecuente de irritabilidad o problemas de conducta
ante las demandas del adulto. Los rituales autistas, sean
verbales o conductuales, pueden provocar interferencia
significativaenlasvidastantode las personascon autismo
como de sus familias por tanto tienen un contenido de
repeticion o simetria. EL ritual es un paso mas dentro
del pensamiento y conducta rigida. El ritual autista
determina, por ejemplo, un orden o nimero de veces que

132

tiene que realizar una accion no precipitado por ningin
pensamiento ansioso, pero que provoca malestar si no
se les permite llevar a cabo su ritual Las estereotipias
motoras y verbales ocurren con frecuencia en el autismo,
asociadas aestados diversos emocionales, tanto positivos
como negativos. Los intereses restringidos, entendidos
como los intereses intensos y no funcionales de cualidad
repetitivay no social, pueden pasar desapercibidos en los
que son mas funcionales, como es el caso de las personas
con TEA de alto funcionamiento (capacidad intelectual
dentro de la normalidad). Las alteraciones sensoriales,
que, son sintomas esenciales diagnosticos, son causa
de importante malestar. Se incluyen bajos umbrales
sensoriales auditivos, visuales, tactiles u olfatives, en
los que, por ejemplo, la luminosidad o el ruido de fondo
provocan malestar, y tambien la poca tolerancia a
determinados estimulos sensoriales especificos, o, por
el contrario, una marcada disminucion sensorial para
diferentes sensaciones, como dolor, calor, hambre, etc,
que pueden llegar a ser un riesgo para la vida.

Factores relacionados con la edad
Inicio de signos de autismo

Las entrevistas diagnosticas recomendadas en
investigacion y practica clinica, como la entrevista
diagnostica para el autismo (Autism Diagnostic
Observational Schedule 2), utilizan la categoria
diagnostica de autismo o espectro autista a partir de los
30 meses, y previamente a esta edad utiliza categorias
de preocupacién de sintomas de autismo. Los sintomas
de autismo van desarrollandose progresivamente vy, al
menos en algunos casos, aparecen como SIgnos precoces
en los primeros meses de la vida. Posiblemente el primer
signo que se ha identificado en hermanos de nifos con
autismo que posteriormente desarrollan autismo sea
la disminucion del contacto ocular que aparece entre
los 2 y los 6 meses. Otros signos precoces hacia los 6
meses de vida son la disminucion de la sonrisa social y la
vocalizacion hacia las personas que incrementan hacia
los objetos. También en esta edad pueden aparecer
sintomas sensoriales o alteraciones mas inespecificas,
como las alteraciones motoras Posteriormente, sobre
los 15 meses es cuando los sintomas mas nucleares y
claros del autismo en la sociabilidad y comunicacion
comienzan a ser evidentes. La presencia de conductas
repetitivas puede comenzar incluso mas tarde de los
24 meses. Por ello no es infrecuente que diagnosticos
iniciales de trastornos de lacomunicacion en los primeros
2-3 anos de vida, al aparecer posteriormente conductas
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repetitivas, cambien a un diagnostico de autismo. El
estudio del Baby Siblings Research Consortium encontro
en hermanos de nifios con autismo que el 63% de los
nifios diagnosticados a los 36 meses no lo fueron a los
18 meses, y el 41% no lo fueron a los 24 meses. No todos
los casos de autismo tienen un comienzo insidioso. Un
25-30% de los padres describe un desarrollo evolutivo
dentro de la normalidad en el primer afio 0 18 meses de
vida, y es posteriormente cuando existe una regresion
en el interés y comunicacién social como primeros
signos evidentes de autismo. La causa de esta regresion
temprana no esta clara y en muchas ocasiones todas las
pruebas médicas resultan dentro de la normalidad. Este
inicio regresivo del autismo se ha asociado incluso con
los que desarrollan el lenguaje méas tempranamente, y no
esta claro si la evolucion es peor si el inicio sintomatico
cursa con regresion,

En casos de TEA de alto funcionamiento con desarrollo
del lenguaje dentro de la normalidad, los sintomas de
autismo pueden pasar desapercibidos al adaptarse
el nifio al adulto y porque sus intereses-conductas
repetitivas pueden ser mas funcionales que otros nifios
con TEA con menor capacidad intelectual. Es dentro del
ambito escolar o incluso mas tarde, en el inicio de la
adolescencia, cuando es evidente el diagnostico de TEA
y las dificultades asociadas.

Autismo en edad preescolar

En el autismo asociado a discapacidad cognitiva, en la
edad preescolar se evidencian alteraciones propias de la
discapacidad intelectual, como el retraso psicomotor, a
poca curiosidad por su entorno, la escasa funcionalidad
en el juego, en general, las deficiencias generalmente
presentes en las diferentes areas del desarrollo y en
la adaptacién funcional. A ello se asocian los sintomas
propios del autismo, que no suelen estar presentes en los
ninos con discapacidad intelectual sin autismo.

En los primeros afios de la vida, las conductas repetitivas,
la rigidez conductual y la cognitiva pueden ocasionar
graves problemas de conducta e irritabilidad ante
cambios inesperados, lenguaje incomprendido o
situaciones sociales a las que el nifio no sabe adaptarse
o pedir ayuda. Seria recomendable que todos los nifios
con TEA accedieran al colegio con un dictamen de
sus necesidades sociales, educativas y conductuales
con el que pudieran obtener la ayuda necesaria e
individualizada para su efectiva incorporacion en un
ambiente escolar ordinario.
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Autismo en edad escolar

Enlaedad escolar, alas dificultades de incorporarse en el
juego en grupo se anaden los problemas de coordinacion
y psicomotricidad que interfieren en los juegos fisicos y
deportes, lo que agrava el desarrollo de amistades y el
Juego con otros nifos. Seria recomendable que el patio
en los colegios fuera un espacio de aprendizaje social,
con diversidad en los juegos, que ayude a los nifios
con TEA en su proceso de socializacion. En la edad de
escolarizacion primaria, independiente de la capacidad
intelectual, aparecen las dificultades de aprendizaje
que suelen estar asociadas a nifios con TEA, como las
dificultades expresivas de lenguaje, de comprension de
lenguaje, en especial el lenguaje inducido, el lenguaje
no contextualizado y el lenguaje abstracto. Alrededor de
un 40% tiene hiperactividad, impulsividad o dificultades
atencionales asociadas. Problemas de psicomotricidad
fina son frecuentes en nifos con TEA e interfieren
en el aprendizaje escrito y las actividades graficas.
Dislexia y dificultades en asignaturas con contenido
abstracto, como las matematicas, suelen estar presentes.
Algunas de estas dificultades de aprendizaje pueden
pasar desapercibidas o ser mal comprendidas por el
profesorado, al existir areas de habilidades cognitivas
superiores en cdlculo, memoria inmediata, habilidades
visuoespaciales, etc, frecuentemente presentes en estos
ninos.

Autismo en edad adolescente

En general, la sintomatologia de autismo mejora con la
edad, en especial en la adolescencia y la edad adulta,
pero por el contrario las necesidades sociales requeridas
relacionadas con la edad aumentan drasticamente.
Las relaciones entre adolescentes son complejas tanto
con personas del mismo sexo como del sexo opuesto, y
participar en conversaciones en grupo es practicamente
imposible para un adolescente con autismo. Las
dificultades en su autonomia, higiene, autocuidado
y desarrollo psicoafectivo pueden proporcionarles
dificultades de relacion con sus companeros. A esto se
suman las demandas de aprendizaje cada vez mayores,
y necesitan adaptaciones curriculares o dispositivos
escolares individualizados que les permitan desarrollar
su ensenanza obligatoria, de formacion profesional
y, en algunos casos de TEA de alto funcionamiento,
universitaria. Es en esta edad, debido a un estres
constante relacionado con la necesidad de adaptacion
a las demandas de todo tipo a las que ellos no
tienen recursos para responder, cuando aparecen
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comorbilidades emocionales. Adiciones a videojuegos y
a todo tipo de actividades con el ordenador son también
frecuentes en estas edades, cuando el aislamiento social
suele ser la norma.

Autismo en edad adulta

Las personas con TEA y discapacidad intelectual van
a necesitar recursos que les apoyen durante el resto
de su vida, planificando cuando sus padres no estén.
Recursos de vida independiente, pisos protegidos,
centros de dia, de formacion profesional y recursos
protegidos de incorporacion a la vida laboral con
trabajos especialmente adaptados a esta poblacion
considerando sus habilidades cognitivas, preferencias
de interés, dificultades sociales y motrices son derechos
que la sociedad debe facilitarles. Dispositivos médicos y
de salud mental también deberan adaptarse para esta
poblacion.

Factores relacionados con el sexo

Un aspecto poco comprendido y de creciente interés es
el menor nimero de chicas con capacidad intelectual
dentro de la normalidad enviadas a servicios para
diagnéstico de TEA, conratios de hasta 1l chicos por cada
chica. En estudios realizados de tipo epidemioldgicos
poblacionales de TEA de alto funcionamiento existen 3-4
chicos por cada chica, lo que refleja que tener autismo
y ser del sexo femenino es un factor de riesgo para no
ser enviada a recursos especializados y permanecer
sin diagnéstico o con diagndsticos equivocados. En
el sexo femenino es la comorbilidad psiquiatrica o la
discapacidad intelectual el factor determinante para
que sean derivadas a centro especializados para su
diagnéstico. En parte, este sesgo de envio a servicios
especializados esta mediado porque la presentacion
clinica del autismo en las chicas, en especial con buenas
capacidades cognitivas, podria tener una cualidad
diferente a a de los varones. El sexo femenino podria
estar asociado a un autismo mas social e incluso
desinhibido, con intereses mas sociales, como podria ser
en moda, cantantes, etc,, y con la presencia de un menor
numero de conductas repetitivas. Sin embargo, esta
excesiva sociabilidad, acompanada de un alto nivel de
autonomia, déficits en la empatia y comprensidn social,
les haria vulnerables a la explotacién y abusos de todo
tipo. En el autismo asociado a discapacidad intelectual,
el sexo femenino no esta claro si se asocia a una mayor
gravedad en los sintomas de autismo, y la evidencia
en este caso es contradictoria. En general, los estudios
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encuentran menos conductas repetitivas en las chicas,
pero, por el contrario, se asocian mas frecuentemente a
epilepsia y a epilepsia resistente a tratamiento, con un
incremento de alteraciones en la neuroimagen cuando
son comparadas con chicos con autismo.

EL autismo en el sexo femenino podria también
diferenciarse etiologicamente, ya que se ha asociado
con mas frecuencia mutaciones genéticas de riesgo
de tipo variaciones en el nimero de copias genéticas,
0 mutaciones que resultan en una falta de produccidn
o en una proteina alterada esencial en la transmision
neuronal. Por ello es de creciente interés si el sexo
femenino podria ser un factor de proteccion para la
expresion clinica del autismo y si las chicas tendrian que
poseer una mayor carga genética que los chicos para
ser afectadas de TEA. Se ha descrito que las mujeres
con mas frecuencia son portadoras sanas de mutaciones
genéticas de riesgo que los varones.

Neurobiologia de las interacciones sociales: el cerebro
social.

Los estudios porimagen no invasivos del cerebro humano
han sido muy utiles para correlacionar fenotipos de
conducta con alteraciones en estructuras cerebrales. En
el autismo, los datos actuales de resonancia magnética
estructural y funcional sugieren la presencia de
anomaliasestructuralesen multiples sistemasneuronales
implicados en circuitos sociales, entre los que se incluyen
la amigdala, los ganglios basales (nucleo accumbens) y
la corteza prefrontal. Se cree que son las alteraciones
en la corteza prefrontal, y en especial su conexion con
la amigdala cerebral y las corteza parietal y temporal,
las que se presentan de manera mas constante en los
estudios realizados en muestras cerebrales humanas y
en modelos animales. Por otro lado, son las anomalias
en esta region las que probablemente subyacen al TDAH
aislado 0 en combinacion con el TEA

Se ha demostrado la presencia de alteraciones
estructurales en la corteza cerebral de pacientes con
TEA, describiendo un incremento de microcolumnas
corticales, con neuronas mas pequenas,
hiperexcitabilidad intracolumnar y disminucion de las
conexiones largas de las neuronas corticales Estas
alteraciones estan presentes sobre todo en la corteza
prefrontal, posiblemente debido a un desarrollo tardio
de esta region, que se extiende durante los primeros
anos de la infancia. Tales alteraciones en la distribucion
de las neuronas corticales son consecuencia de
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slteraciones en (a proliferacion y migracion celular Teorica a la Intervencion Educativa Ed. Autismo
durante el desarrollo cerebral, que pueden deberse Avila. No pag 242,

5 anomalias genéticas o a la exposicion a toxicos WEBGRAFIA

que afectan a las células germinales neurales. Esto

sxplicaria [ aparicion de TEA en casos de infeccion  *+ APA. Manual de diagndstico y estadistico
po! citomegalovirus, exposicion embrionaria a de trastornos mentales, Sta. edicion, 2016
cocaina prematuridad extrema, esclerosis tuberosay Recuperado: http://dsm.psychiatryonline.org.
ndrome de Ehlers Danlos(SED). La displasia cortical

y la hiperexcitabilidad microcolumnar explicarfan

|a relacién entre TEA y epilepsia. La relacion entre

el TEAy la epilepsia es bidireccional y se relaciona

estrechamente con la discapacidad intelectual. El

riesgo de desarrollar TEA en los nifos con epilepsia es

mayor en los pacientes con crisis epilépticas de inicio

temprano, con una alta prevalencia en ninos con

espasmos infantiles. EL riesgo de desarrollar epilepsia

en ninos diagnosticados primero con TEA es mas alto

en aquellos con discapacidad intelectual.

CONCLUSIONES

El autismo es altamente heterogéneo y se
relaciona fenotipicamente, en parte, con una
gran heterogeneidad etioldgica, que comienza a
descifrarse, pero que todavia permanece desconocida
en gran parte. La investigacion etioldgica,
especialmente en el rea de la genética, permitira
identificar diferentes subgrupos homogéneos con sus
correspondientes fenotipos y abrir la posibilidad de
alternativas terapéuticas futuras.
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IMPACTO DE LA EDUCACION FINANCIERA

Lic. BANDA BELTRAN, Irma Betty

RESUMEN

Los temas referentes a crisis financieras y también del sistema financiero en la Poblacién, han
sido renuentes a lo largo de las ultimas décadas con gran importancia socio economica, razén por la
cual se debe educar y culturizar desde la etapa escolar para que puedan estar protegidos de cierta

manera frente a los riesgos y crisis que pudieran existir, principalmente enfatizar la implementacion
en la cultura del ahorro.

La presente monografia se sustenta en funcion a la actualidad y realidad en el sector de las
finanzas, hacia nuestra nifiez y juventud, de las unidades educativas.

PALABRAS CLAVE: Educacion, Estudiantes, Ahorro, Servicios Financieros.
SUMMARY

The issues related to financial crises and also the financial system in the Population, have been
reluctant over the last decades with great socio-economic importance, which is why it is necessary
to educate and cultivate from the school stage so that they can be protected from in a certain way

in the face of risks and crises that could exist, mainly emphasizing the implementation in the savings
culture.

This monograph is based on the current situation and reality in the finance sector, towards our
childhood and youth, of educational units.

INTRODUCCION _ e
elegir los productos y servicios financieros que

En los dltimos afos, varias organizaciones
internacionales han alertado sobre la
Necesidad de mejorar la educacién y cultura
financiera en las personas, ya que las carencias
en este ambito pueden conducir a las personas
a adoptar decisiones erréneas sobre su
economia personal, con el consiguiente riesgo
de pérdidas patrimoniales, endeudamiento
excesivo hasta la exclusion financiera.

La adea_}ada familiarizacion con los conceptos
econdémicos  basicos, desde las edades
tempranas, puede ayudar en la edad adulta a

mejor se ajusten a las propias necesidades.

Segtin el banco de desarrollo de Ameérica Latina,
Bolivia se encuentra entre los paises con una
poblacion con un mayor grado en educacién
financiera, segun los resultados de la educacion
en medicion de capacidades financieras para
los paises andinos; Bolivia, Colombia, Ecuador
y Pert elaborada por el banco de desarrollo de
Americ Latina (CAF).esta actividad es reflejada a
través de la cultura de ahorro y la eleccién de
productos financieros de manera informada.
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DESARROLLO;

En Bolivia en los ultimos tiempos se ha ido
profundizando més la conciencia acerca de la
importancia de que las escuelas pasen por
procesos de educacion financiera, para lo cual
ipdepgndientemente las diferentes instituciones
financieras, han implementado  programas,
talleres, canales de comunicacién con el fin de
promover una cultura de ahorro desde nuestros
ninos.

Elcontenido de este trabajo consta basicamente
en Incentivar en la creaciéon programas para
fortalecer los Conocimientos y habilidades con
el fin de brindar a los estudiantes la informacion
y la Asesoria necesaria para promover la cultura
del ahorro y generacion de habitos.(Ver anexo)

Se tomandecisiones financierasadiario, algunas
de ellas son decisiones simples, otras exigen un
pensamiento mas elaborado, en ambos casos
exis_tg algo en comun entre los dos y es que, la
decision que se tome ahora serd causante en
mayor o menor medida de lasituacion financiera
en la que nos encontremos en el mafiana.

Muchas personas no logran entender el
concepto y toma de decisiones de las finanzas
personales a lo largo de su vida sin considerar
sus consecuencias, al final no se ha sentado
buenas bases para obtener una economia
financieramente sélida.

En esta parte del trabajo se detalla el marco
tedrico y la importancia de la Educacion vy
cultura financiera que permite contribuir con
la formacion integral de nuestros estudiantes,
como una herramienta para el desempefio de la
vida personal, familiar y social mas atin en estos
tiempos de crisis.

El material de ensefianza de los programas de
educacion financiera debe ser en funcién de
las caracteristicas del publico objetivo en este
caso los estudiantes, pudiendo ser entre otras,
el segmento ya sea por edad, el nivel educativo,
valores y tradiciones culturales, actividades
que desarrollan, la experiencia y conocimiento
en temas financieros.

Portal De Internet.- La difusion del programa de
educacion financiera debera incluir un acceso
directo especifico dentro de la pagina web, el

cual servira como un elemento de referencia
y consulta para el publico, esta parte debe ser
mas utilizada en estudiantes de secundaria,

CARACTERISTICAS DE LA  EDUCACION
FINANCIERA

La educacion financiera se da como parte de
la educacion alternativa, pero como ya se
menciono no compete solo a los adultos si no
que también puede ser extensible a los nifios,
ninas y adolescentes,

La educacion financiera es la capacidad de
Hacer y de Saber manejar el dinero de manera
Inteligente, para poder duplicarlo, triplicarlo,

La educacion financiera es importante por las
siguientes razones;

e En sena a las personas a controlar su
dinero.

e Ayuda a las personas a entender como
fluye el dinero en la vida real para tomar
buenas decisiones, en las inversiones, las
compras, los ahorros, y los presupuestos.

e Permite alcanzar la libertad financiera y
por ende la independencia econdmica,

México es uno de los paises de la region que ha
impulsado con buenos resultados

la educacién financiera lo que ha llevado
que el pais se sienta orgulloso, pero existen
enormes retos porque el tema de la educacion
financiera requiere atencion y se deben seguir
desarrollando estrategias de mayor impacto.

Otra estrategia impulsada por México es el
Encuentro de Educacion Financiera Nacional
la misma que afio con afo, desde el 2008, en
la que por medio de charlas, Obras de teatro,
exposiciones, talleres, entre muchas otras,
se explica a la poblacion como la educacion
financiera les ayuda a administrar mejor
su dinero usando los servicios financieros de
manera responsable.

En el 2010 los datos estuvieron dentro de un
nivel bajo 62 de cada 100 mexicanos carecen
de Educacion Financiera, lo cual se traduce en
malos habitos al momento de utilizar productos
y servicios financieros.
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El encuentro del 2010 evaluio 4 aspectos: Cultura
del ahorro con 23.4 millones de mexicanos
adultos que cuentan con un servicio
financiero. Segun la Condusef, el 80% de las
familias ahorran fuera del sistema financiero, o
mas bien, desconocen los beneficios que dan los
instrumentos del sistema bancario y sociedades
de inversion.

Acceso a servicios financieros senald que el
90% de la poblacion tiene acceso a los servicios
financieros pero unicamente el 60% los utiliza;
y de este porcentaje, sélo el 49% conoce y sabe
como utilizarlos de forma correcta.

Cultura de prevencion seiala que el 31% de los
mexicanos gastan mas de su nivel de ingreso o de
sus posibilidades econémicas; y este porcentaje
aumenta a menor nivel socioeconémico, lo cual
refleja una falta de prevision y organizacion
de las finanzas personales.

Planeacion y presupuesto. De acuerdo a una
encuesta realizada por la UNAM en 2008, sélo
el 18.5% de los mexicanos realizan algun tipo
de planeacion y presupuesto de sus recursos.(1)

Finalmente se puede mencionar que las
actividades realizadas por México, tienen
excelentes resultados, desde el momento en
que empez6 con los proyectos de fomentar
la educacion financiera, al principio eran poco
atractivos pero llegaron a ser muy conocidos,
a las personas les interesa la idea de conocer
temas basicos como el ahorro, el crédito, los
riesgos, ideas que pueden ayudarles a entender
el mercado financiero y mantener un salud
financiera adecuada para ellos mismo como
para sus familias.

Otro pais en destacarse es Brasil denominado
como el segundo pals en América latina que
desarrollé estrategias, como el Programa
de Educacién Financiera en las Escuelas, un
proyecto piloto de la Estrategia Nacional de
Educacién Financiera (ENEF), que tomd6 como
meta incluir el asunto en las clases a estudiantes
de la red publica de enseianza, cuyo objetivo
fue estimular al joven a ser un protagonista del
cambio en su condicion social y de su familia,
fueron 900 escuelas y 22 mil estudiantes en
la primera etapa del proyecto que pretende

incluir la educacion financiera como un tema
transversal.

El programa de educacion financiera, que
involucro a las escuelas de los estados de Sdo
Paulo, Rio de Janeiro, Ceara, Minas Gerais y
Tocantins Distrito Federal, se llevo a cabo endos
fases. EL primero, en el 2010, los jovenes y sus
padres respondieron un cuestionario con 150
preguntas con el fin de medir la percepcién
de los conocimientos y las actitudes hacia
el dinero. Se encontré, por ejemplo, que el
63,1% de los encuestados tienden a dirigir sus
recursos para comprar ropa, seguido de: ocio
(45,7%), aperitivos (37,1%), alimentos (23,4%)
y transporte (18,8%).

También en la esfera del consumo, la encuesta
informé que solo el 61% negociar la forma
de pago, y el 35% de los estudiantes no
investigan modelos o marcas similares antes
de comprar. Los habitos de ahorro también
se evaluaron: solo el 15,7% a menudo ahorrar
dinero para futuros proyectos.

El segundo paso fue la introduccion del proyecto
en las escuelas participantes, los conceptos de
educacion financiera impartidas por maestros
en las clases exploran situaciones economicas
relacionadas con la vida diaria de los
estudiantes. Sin embargo, no habia una base de
comparacion, solo lamitad de los jovenes recibio
de la ENEF actividades y material didactico
correspondiente. Cuatro meses despues de esta
capacitacion, el impacto de los resultados del
proyecto piloto en las escuelas ha sido probada

(2)

El nivel de educacion financiera mejoro
significativamente entre los jovenes
brasilenos que participaron del programa piloto
desarrollado por la ENEF

Las clases de educacion financiera tuvieron
impacto sobre los habitos de ahorro de los
estudiantes.

Las ensenanzas financieras produjeron un
crecimiento entre aquellos que diyeron guarda
algun dinero. Entre los que participaron de
las clases, 50% tiene el comportamiento de
ahorrar, mientras 44% presentan las mismas
caracteristicas en el grupo que no recbio
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educacion financiera en la escuela.

El 95% de los padres y maestros considera
que la educacion sobre finanzas personales
deberia serimpartida en la escuela. No obstante,
no se puede dejar de lado que se trata de dos
sistemas de educacion muy distintos.(3)

Los esfuerzos educativos que cada pais son
cada vez mas importantes, especialmente
porque la globalizacion y la innovacion
aumentan el grado y complejidad de los
servicios ofrecidos, por lo cual los usuarios
requieren mayor informacion para lograr
comprenderlos a plenitud. Costa Rica es otro
de los paises de América latina que se involucré
en el tema de educacion financiera y por los
estudios realizados sobre bancarizacion revelan
que el uso de los servicios financieros por parte
de los costarricenses es muy bajo y se debe en
gran parte a una escasa educacion financiera,
lo cual hace que no se aproveche la variedad
de servicios que ofrecen las entidades
bancarias y financieras.

EL “publico meta” son los jovenes, pues estan
familiarizados con los medios electrénicos
utilizados por la Banca; son los clientes del
futuro;y generan un efecto multiplicador en su
generaciony en el seno de sus familias. Asi, como
parte de los esfuerzos de Responsabilidad Social
de la Camara y de sus asociados, el Salvador
decidi6 emprender en un PROGRAMA DE
EDUCACION FINANCIERA que inicio con un
proceso que les tomé dos afios de trabajo arduo
y riguroso, producto del cual el 18 de junio
del 2011 se present6 a la comunidad bancaria
y financiera, a las autoridades reguladoras, y a
.as autoridades de gobierno,el producto final:
2| primer programa interactivo de educacion
‘inanciera de costa rica, denominado “jévenes
)yanqueros”.(4)

L Programa esta dirigido fundamentalmente a
dvenes de edades entre los 11 y los 15 afos, se
«ccede a través de Internet y es de uso gratuito,
onsta de 4 Mddulos

lamados RETOS, los cuales y en forma
rdenada, sencillay practicayatravés de juegos,
ialogos y actividades diversas, se ensefiara
)s conceptos y ensefianzas sobre el ahorro y

la inversion para aprender a administrar mejor
su dinero y el de su familia

De igual manera Colombia a través de la
Estrategia economicay financiera (EEF)

que busca fomentar lo préactico de dicha
educacion, tiene por objetivo enserar la
importancia de la educacién financiera como la
comprension de términos financieros para los
usuarios.

Por ello se realizo una encuesta nacional sobre
los servicios financieros informales, donde los
encuestados marcaban una o mas opciones
sobre el uso de servicios formales e informales
en cuartiles y estratos de ingreso y gasto.

En donde el uso de servicios informales
representa el 79% de los hogares colombianos,
quienes han utilizado por lo menos una
vez servicios de crédito informal, siendo
el préstamo del agiotista, el segundo en
importancia después del crédito con amigos,
vecinos y familiares; en contraste, sélo el 46,1%
reportd haber hecho uso del credito financiero

formal.

En cambio la utilizacién del crédito informal es
generalizada y similar r en todos los estratos vy
cuartiles de gasto, el uso del crédito formal
aumenta a medida que se asciende en estrato
y cuartil de gasto: el porcentaje de familias que
utiliza el crédito formal es 28% entre los hogares
en el cuartil mas bajo de gastos y aumenta a 63%
en el cuartil superior.

En todos los estratos y cuartiles se encuentra un
uso generalizado de los sistemas

Informales de ahorro: sélo el 34% afirma que
ahorran en bancos, fenémeno que

se profundiza en los cuartiles mas bajos del
ingreso; el 11% utiliza las cadenas, natilleras
y roscas.(5)

Asi nacio la alianza entre el sector bancario y el
ministerio de educacion nacional y a comienzos
del ano 2012 se firmd un acuerdo entre estas
dos partes con el cual se pretende disenar
una Estrategia para la implementacion de la
Educacion financiera como tematica pedagogica
para ser impartida en colegios y escuelas desde
el grado cero de educacién primaria hasta la
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catedra universitaria en los ciclos profesionales
en el pals.

Y por ultimo Perd que de igual manera
implemento la educacion financiera y como
primer pasé desarrollé el Plan de Cultura
Financiera 2009 - 2011 el mismo que se
desarrollé en tres fases: Elaboracién y puesta en
marcha, desarrollo y consolidacién, evaluacion
y perfeccionamiento.

El plan contemplé cuatro grupos objetivos,
el primero de ellos estudiantes de educacion
secundaria hasta los 18 afios, personas adultas
en edad laboral entre los 19 afnos y los 55 afios,
trabajadores y profesionales independientes
entre 20y 55 afios y personas en vias de obtener
una pension entre los 55y 65 afios.

Como segunda etapa se desarrollé la primera
encuesta de cultura Financiera ENFIN 2011 de
acuerdo a los lineamientos de OCDE con tres
objetivos: Identificar el nivel de Educacion
Financiera de la Poblacion y evalio a los
individuos de acuerdo su ciclo de vida, los
temas evaluados en la encuesta fueron:
Conocimiento y entendimiento, planificacion
Financiera, productos financieros y control
financiero.

La Superintendencia de Banca, Seguros y AFP
resalta algunos interesantes hallazgos:

Cerca del 50 % de los entrevistados no sabe
como explicar los efectos de la inflacion sobre
sus posibilidades de compra.

Solo 40% de los encuestados sabe calcular
intereses de su cuenta de ahorros Las personas
de menores ingresos tienden a ahorrar mas en
el hogar (“bajo el colchén”)

CONCLUSIONES:

Haciendo comparacién con afos anteriores, se
puede notar que este trabajo de incentivar la
educacién financiera en nuestro pafls, ya estd
mejorado graciasadiferentes proyectos o planes
de accién creadas por las diferentes instituciones
financieras (Bancos y Fondos financieros), pero
el detalle es que estas entidades, se esfuerzan en
llegar a la mayor cantidad de personas adultas y
no tanto enfatizan en la educacion a estudiantes
desde la edad escolar primaria y secundaria.
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Por tal motivo, se llega a la conclusion de que
es de mucha importancia que el estuante, en
las unidades Educativas, como ya dijimos desde
la edad escolar, debe tomar conciencia que
los conceptos primordiales de la educacién
financiera sobre todo del tema de ahorro, sean
muy bien comprendidos y asimilados pues de
otra forma se corre el riesgo perder esta valiosa
informacién con el tiempo y que llegando a la
edad adulta las personas hagan un mal usos de
sus recursos financieros.

Asi mismo también es muy importante que
las autoridades municipales e instituciones
educativas, implementes programas al respecto,
porque mientras mas informacion puedan recibir
en cuanto al tema, es de esperarse que tomen
mejoras importantes siempre considerando una
metodologia didactica, de manera que el nifio
o adolecente capte la importancia sin sentirse
obligado a aprender, sino mas bien que vea todo
esto realmente (til para su vida.

RECOMENDACIONES:

En base a la importancia de la educacion y
cultura financiera para las personas y para pel
ais se recomienda:

« Impulsar programas de educacion
financiera con el apoyo de instituciones
para el beneficio tanto de las personas
como para el desarrollo social y
economico del pais.

« Los programas de educacion y cultura
financiera deben centrarse en aspectos
importantes de la planeacion para la
vida, como el ahorro, la planificaciony la
inversion.

« Implementar el programa para brindar
a los estudiantes la informacion

que conozcan la
de cuidar sus

necesaria para
manera mas sencilla
finanzas personales

* Por medio del servicio de asesor
financiero formada por un grupo de
estudiantes con la finalidad de motivar
en el contexto de donde ganar, invertir
y gastar nuestro dinero para formar
un patrimonio personal solido
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Finalmente con el trabajo mencionado
sobre educacion Financiera, se lograra
concientizar y educar a los estudiantes,
y mediante ellos también puedan llevar
el mensaje hasta sus familias, a partir
de conocimientos basicos sobre las
finanzas.
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SUMMARY

The issues related to financial crises and also
the financial system in the Population, have
been reluctant over the last decades with
great socioeconomic importance, which is
why it is necessary to educate and cultivate
from the school stage so that they can be
protected from in a certain way in the face
of risks and crises that could exist, mainly
emphasizing the implementation in the
savings culture,

This monograph is based on the current
situation and reality in the finance sector,
towards our childhood and youth, of
educational units,
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RENDIMIENTO ESCOLAR EN EL NIVEL INICIAL CON APOYO
~ PEDAGOGICO DE LA PRACTICA DEL RITMO Y CANTO

Lic. VARGAS CALLE, Hernan Lucio
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RESUMEN

El articulo “Rendimiento escolar en el nivel inicial con apoyo pedagégico de la practica del ritmo y canto”,
parte reflexionando profundamente sobre el ;Por qué darle mucha importancia a la musica para el desarrollo
de la inteligencia del nifio y nifia en nuestro medio? o ;Cual es la influencia que causa la practica del ritmo y
canto como recurso pedagogico en el rendimiento escolar durante el nivel inicial? Son preguntas que saltan a
diario en las educadoras parvularias, frente a una gama de conocimientos modernizados y mecanizados, que se
imparte en las aulas de los primeros afios de escolaridad, sin darle mucha importancia a la expresion musical, es
mas se utiliza simplemente como un elemento para llenar el vacio en el curriculo escolar o finalmente como un
elemento recreativo sin mayor trascendencia educativa pasando desde ya a un segundo plano. En este sentido
hay que orientar la labor de la profesional Parvularia para que llegue a lo cualitativamente nuevo. En tanto que
la neurociencia ha demostrado que las capacidades cognitivas del nifio y nifia se desarrollan en el proceso de
la practica misma del ritmo y del canto que culmina en el mejor rendimiento escolar. PALABRAS CLAVE: Ritmo
y canto, rendimiento escolar.

ABSTRACT: The article” The practice of thythm and the sang, as educational support for a best performance in
the education we ar reflecting

about ;because teach music for the development intellectual of the children’s? or ;what’s the influence in
the development the mental's skills best performance in the eduation? Are questions educate parvulary's
make front at modern and mechanical knowledge's; to teach in the primary education it not does mather. The
expression musical only is second in yhe curriculum of the education. We duties to find your way around for
new knowledge’s therefore as the neuroscience sing of the development intellectual of the children have creat
capacity thank of the expression musical and rhythm sang practical.

KEY WORDS: Rhythm and song, school yield

INTRODUCCION | B
y el canto como parte de la expresion musical,

Los retos de los ultimos tiempos desafian la labor
de la profesional en educacion Parvularia a
buscar, cada vez mas, nuevas estrategias y nuevos
recursos pedagégicos que logren la formacién de
ninos y hombres capacitados, para incorporarlos
a la sociedad con el mayor desarrollo de sus
potencialidades. En tanto, que la ciencia ha
demostrado que las capacidades cognitivas se
desarrollan en el proceso de la préactica del ritmo
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este analisis se refiere a que toda persona al
nacer posee un potencial de ritmo y el canto.
el cual se desarrolla en la vida en dependencia
de las influencias educativas que actuen sobre
el individuo. El trabajo se desarrolla a razon del
objetivo: Implementar la practica del ritmo y
el canto en la expresion musical como recurso
pedagdgico para mejorar el rendimiento escolar
en los ninos y ninas del nivel inicial y primero
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de primaria. Por tanto, la practica del ritmo y el
canto en la expresion musical, a edad temprana
aporta valiosos elementos en el desarrollo de las
habilidades cognitivas facilitando el proceso de
aprendizaje, por lo que deben estar presentes en
la educacion inicial. Desde ya la musica es vida y
el ser humano es la maxima expresion de la vida.

DESARROLLO

Conviene recordar a J. Dalcroze, que afirmo; “..
la educacidn ritmica es para el nifio un factor de
formacion y de equilibrio del sistema nervioso,
ya que cualquier movimiento adaptado a un
ritmo es el resultado de un complejo conjunto de
actividades coordinadas en el cerebro” 1 Pag. 38.

0 bien esa frase de: J.P. Despins “El ritmo musical
estimula los dos hemisferios cerebrales: el
hemisferio derecho recibe el estimulo musical
y el izquierdo interpreta y controla la ejecucion,
por lo que la musica siempre serd el mejor
medio para desarrollar y acrecentar en forma
adecuada este fendmeno cerebral”. O finalmente
esta frase de Altellmuller y Gruhn, Eufonia No
10 “Las activaciones de patrones cerebrales
que se alcanzan a través de la practica musical
‘Salpican’ de manchas pequefas casi todas
la areas del cerebro. Esto indica un uso mas
eficiente y economico de sus capacidades, es
decir la actividad musical, que integra funciones
de alto nivel, tiene efectos profundos y duraderos
sobre el modo de organizar el procesamiento
general de la informacion en el ser humano’”. El
Objeto, es la implementacion de la practica del
ritmo y el canto en la expresion musical para
mejorar el rendimiento escolar en el nivel inicial.
El método, que se utiliza para el desarrollo de
las habilidades cognitivas es el experimental
implementando la préctica del ritmo y canto
en base a la interpretacion de los ejercicios
musicales y canciones infantiles. El ritmo, desde
ya es un elemento muy importante en la musica
como también en el lenguaje, donde permite al
nifio pronunciar con facilidad cualquier palabra.
Todo ser humano posee ritmo y el desarrollo de
éste para el nifio se constituye en un factor de
formacién y de equilibrio del sistema nervioso.
Conviene recordar a Aristoteles que refiere el
ritmo conforme a nuestra naturaleza; pues la
organizacion de nuestras actividades responde

a un ritmo interior y personal. Por otro lado el
canto, "..es una practica que supone la posesion
de condiciones auditivas 6ptimas y control al
mismo tiempo y el perfecto funcionamiento del
aparato de fonacion” 2Pag. 35.

Por lo que constituye, la actividad musical mas
importante en la escuela. Las canciones interesan
siempre atodoslosnifiossisonconvenientemente
elegidas: de juego, de recreacién. Por todo lo
expuesto el cerebro humano, como el drgano
que controla la actividad fisiol6gica del cuerpo,
esta dividido en dos hemisferios, el derecho y el
1zquierdo que estan unidos y

comunicados por medio del cuerpo calloso. Tener
dos hemisferios es importante para un 6rgano tan
elemental como el cerebro, porque en ocasiones,
si hay una lesion en un hemisferio del cerebro que
afecte alguna funcion, el otro hemisferio puede
llegar a suplirla y cumplirla. Ambos hemisferios
estan separados, pero también comunicados
por el cuerpo calloso, que es una porcion de
masa encefalica que contiene también infinidad
de fibras nerviosas. Los dos hemisferios no
son idénticos. Comparten algunas funciones
como las del pensamiento y la regulacién de la
temperatura del cuerpo, aunque la actividad del
hemisferio derecho es inconsciente debido a su
alta velocidad suscitando reverberacion en el
izquierdo.

La armonia entre todo el cerebro su equilibrio
y sabia orquestacion debe ser un objetivo
fundamental de nuestra educacion moderna.
Para que el cerebro produzca ideas y soluciones
es necesario activarlo constantemente. Los
mejores activadores son la lectura, la reflexion,
la meditacion, concentracion, la creatividad, la
practica del ritmo y el canto, ademas de tener un
proyecto valioso, ilusiones e ideales en la vida.
La Influencia de la musica en el cerebro humano
es importante, cuando se oye musica, que agrada
al oido pues se activan determinadas sustancias
en el organismo que actian sobre el sistema
nervioso central y se estimula la produccion
de neurotransmisores: dopamina, oxitocina,
endorfinas, obteniéndose un estado que favorece
la alegria y el optimismo en general. El ser
humano necesita la musica, por ende es musical.

Segun Don Campbell, Efecto Mozart para nifos
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(2000)“Lapracticadelritmoyelcantodecualquier
cancion infantil puede hacer mas inteligente
al nifo, aumentando el numero de conexiones
neuronales en el cerebro, estimulando sus
habilidades verbales en Lenguaje, apoyando en
la adquisicion de habitos de estudio, ayudando
en sus esfuerzos por leer, resolver los ejercicios
Matematicos y memorizar con facilidad”
Entonces, al implementar la practica del ritmo
y el canto se activan las neuronas dormidas
en el hemisferio derecho haciendo sinapsis y
salpicando al hemisferio izquierdo, por lo que
este ayuda al nifo a desarrollar al maximo
las capacidades intelectuales y espirituales,
por tanto existe mejor rendimiento escolar.
Lo interesante ni los padres, ni los hijos deben
pensar que la musica tiene que ser siempre util;
muchas veces es simplemente bella, y eso es mas
que suficiente comprender que al cantar

diferentes canciones y practicar el ritmo de las
mismas canciones, se trasciende en el disfrutar de
la musica misma, transformando y enriqueciendo
las vidas de los nifios y nifias En consecuencia,
la practica del ritmo y el canto como expresion
musical estimula todas las facultades del ser
humano: Abstracciéon, razonamiento légico
y matematico, imaginacién, memoria, orden,
creatividad, comunicacion y perfeccionamiento
de los sentidos, desarrollando el proceso de
aprendizaje.

CONCLUSION

El proceso de la préctica del ritmo y el canto se
estimula y desarrolla el hemisferio derecho de
los nifios y nifias, ya que al practicar el ritmo de la
cancion requiere mucha concentracién, mucha
atencion al reconocer los diferentes simbolos,
las notas, las figuras musicales, suscitdndose el
fenémeno del traspaso y salpicado en el cerebro
humano en el que las neuronas del hemisferio
derecho al hemisferio izquierdo, ademas los nifos
ynifaslapractican conalegriay deleite espiritual.
Por ello trabajar con este recurso pedagégico es
importante ya que simplemente requiere iniciar
su practica de manera sencilla y creativa por el
docente. Finalmente la musica, desde ya, es un
medio de expresion, la vida misma de los seres
vivos, especialmente del ser humano que desde
su arigen y en toda su existencia estd rodeado de

ritmo y siendo una vivencia significativa para los
ninos y las ninas que favorece al desarrollo de as
habilidades cognitivas.
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