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PRESENTACION

Las investigaciones en las diferentes disciplinas de la profesion benefician al investigador como
a la Universidad, su dindmica se fundamenta en la creacion y transferencia de conocimiento
con la finalidad de responder a las necesidades de la sociedad y por cierto de la comunidad
universitaria. La tarea de un investigador se traduce en reflexionar sobre los multiples
escenarios donde todo cambia a ritmo vertiginoso, y establecer vias de comunicacion con el
mundo laboral, organizacional y ptblico que logre transferir este conocimiento.

Sin embargo, investigar en nuestra Universidad, es un desafio cotidiano, asumimos la
responsabilidad de las condiciones reales en que vivimos y no renunciamos a producir un
conocimiento nuevo a través del campo cientifico generando y produciendo de esta manera
resultados que involucran una solucion a un problema dado de la sociedad.

La Direccion de Investigacion, Ciencia y Tecnologia se honra en presentar la Revista de
Ciencia y Tecnologia “SALUD Y NUTRICION N°4/2021”, escenario cientifico donde
se desarrolla la investigacion. En este documento podemos dar lectura de la produccion de
nuestros investigadores en temas diversificados como comparacion del estado nutricional
mediante antropometria y consumo de alimentos en nifios en edad escolar, desarrollo infantil
temprano y estado nutricional en nifio (as) menores de 6 afios estado nutricional del personal
de la estacion policial integral, factores que inciden en la obesidad en nifios y ninas de 8 — 12
afos, factores predisponentes de sindrome metabolico en comerciantes, percepcion sensorial
productos a base de harina de camote, suero de leche almendras, ademas de prevalencia de
malnutricién en mujeres y hombres que trabajan en oficinas, relacion sobre el conocimiento
y actitudes en el uso de antimicrobianos de madres, velocidad media de ganancia estatura de
nifios y nifias con desnutricion aguda velocidad media de ganancia de peso de nifios y nifias
con desnutricion aguda.

Expresar nuestro profundo agradecimiento a los autores que desde las distintas disciplinas y
lineas de investigacion contribuyen y enriquecen los contenidos de los distintos niimeros de
la revista.

Dr. Antonio S. [L6pez Andrafle Pb. D.
DIRECTOR DE INVESTIGACION, CIENCIA Y TECNOLOGIA
UNIVERSIDAD PUBLICA DX EL ALTO
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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion, tiene como objetivo comparar el estado nutricional
de los niflos en edad escolar de diferentes comunidades educativas del departamento de La
Paz mediante antropometria y el consumo habitual de alimentos en cada region. El término
malnutriciéon se refiere a las carencias, excesos o desequilibrios en la ingesta de energia,
proteinas y otros nutrientes.

Este problema se sita en las Unidades Educativas, donde los nifios en edad escolar consumen
alimentos no saludables para la edad de estos, con predominio de carbohidratos, existen
multiples factores como el nivel de educacion, la disponibilidad de alimentarse bien, accesos
a servicios basicos.

El estudio fue de tipo descriptivo transversal, se aplico las encuestas de frecuencia de consumo
de alimentos y la evaluacion antropométrica a 156 nifios y nifias del nivel inicial de primera
y segunda seccion de 4 a 6 anos de edad de las Unidades Educativas de Laja y Puerto Pérez.

Los datos reportan que el 9 % de los escolares de Laja presentan desnutricion aguda grave, el
18 % con presenta sobrepeso en ambas comunidades, el 9% de las Unidades de Laja tienen
Obesidad de tipo I y el 6% en Puerto Pérez, y el 6 % de los escolares de Puerto Pérez tienen
Obesidad de Tipo II, llegando a ser este un grupo de riesgo nutricional. Realizar la valoracion
de consumo de alimentos y el estado nutricional ayudara a disminuir el riesgo de malnutricion
en esta poblacion. Esta evaluacion a nivel comunitario posibilita precisar la magnitud, el
comportamiento y los determinantes de los problemas nutricionales presentes en cada region
y permite identificar de grupos de riesgo e intervenciones sobre los efectos y las causas
prevalentes.

Palabras clave.- Comparar, Estado nutricional, Nifios escolares, Carbohidratos, Problemas
nutricionales.
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ABSTRACT

The present research work aims to compare the nutritional status of school-age children from
different educational communities in the department of La Paz through anthropometry and
the habitual consumption of food in each region. The term malnutrition refers to deficiencies,
excesses, or imbalances in the intake of energy, protein, and other nutrients.

This problem is located in Educational Units, where school-age children consume unhealthy
foods for their age, with a predominance of carbohydrates, there are multiple factors such as the
level of education, the availability of eating well, access to basic services.

The study was of a cross-sectional descriptive type, the food consumption frequency surveys
and the anthropometric evaluation were applied to 156 boys and girl’s students of the initial
level of the first and second section between 4 to 6 years of age of the Educational units of Laja
and Puerto Pérez.

The data report that 9% of the Laja schoolchildren present severe acute malnutrition, 18%
are overweight in both communities, 9% of the Laja Units have type I Obesity and 6% in
Puerto Pérez, and the 6% of schoolchildren in Puerto Pérez have Type II Obesity, making this
a group at nutritional risk. Performing the assessment of frequent food consumption of the
nutritional status will help reduce the risk of malnutrition in this population. This evaluation at
the community level makes it possible to specify the magnitude, behavior and determinants of
the nutritional problems present in each region and allows the identification of risk groups and
interventions on the effects and prevalent causes.

Key words.- Compare, Nutritional status,
problems.

School children, Carbohydrates, Nutritional

INTRODUCCION son frecuentes en la sociedad desarrollada.

El estudio del crecimiento es un buen indice

El crecimiento y el desarrollo constituyen
un factor importante para el buen estado de
salud fisico y mental del nifo, los diversos
trastornos que afectan al adulto pueden tener
su inicio en la infancia, como es: la obesidad,
la ateroesclerosis y la hipertension arterial, de
ahi la importancia del seguimiento nutricional
para el desarrollo integral y multifacético del
hombre.

Las
responsables de la alteracion del crecimiento,

causas mas frecuentes, entre las
son infecciosas y nutricionales, que afectan
muy preferentemente a las clases sociales

mas de escasos recursos, mientras que no

del adecuado estado de salud del nifio, debe
emplearse como una de las bases de las
practicas en salud preventiva infantil. !

El nifio en edad escolar se somete a

importantes nerviosismos psicologicas 'y
emocionales propias de sus nuevas actividades
y responsabilidades. La edad escolar se
caracteriza por un crecimiento intenso,
incremento en el esqueleto dseo, del tejido
muscular, cambios metabolicos, actividad
de los sistemas endocrinos, nerviosos y
cardiovasculares, lo cual se manifiesta en
una aseveracion del desarrollo fisico y en una

maduracion sexual temprana. 2
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Esta etapa es la mas estable en el crecimiento,
pero su continuidad con la siguiente es la
mas imprecisa, pues dentro de ella y hacia
sus finales comienzan los cambios de la
adolescencia, diferentes para cada género y
de gran variabilidad segun el contexto y la
edad de cada escolar.

En nuestra sociedad ha habido determinados
habitos de tendencia desnutricion infantil y
otros de sobrepeso y obesidad debido a una
inadecuada alimentacion por muchos factores
segun la cantidad y calidad de nutrientes
a nivel del organismo,® por lo que de esta
manera la importancia del estado nutricional
respecto con la alimentacion adecuada tiene
de vital importancia teniendo en cuenta la
Educacion Alimentaria Nutricional 4 es
por esto que en la presente investigacion es
realizada en nifios escolares de los municipios
de Laja y Puerto Pérez.

MATERIALES Y METODOS

La presente investigacion es de tipo
descriptivo de corte transversal. La poblacion
en estudio estuvo constituida por una muestra
de la poblacion de estudio de 156 niflos y

nifias de las Unidades Educativas de Laja y

Instituto de Investigaciones

finita, con un total de 156 nifios y nifias de
entre 4 a 6 afios de edad de primera y segunda
seccion del Nivel Inicial datos obtenidos de
las ndminas oficiales de registro de tnico del
estudiante (RUDE).

La informacion obtenida fue de primera
mano, mediante la aplicacion de las encuestas
a través de la anamnesis de frecuencia
alimentaria nutricional estructurado en base a
las variables planteadas en la investigacion,
la entrevista personal con los escolares y
la medicién antropométrica ayudaron a
la recoleccion de los datos a clases en las
Unidades Educativas de los municipios de

Laja y Puerto Pérez.

Se excluyd a los nifios y niflas que no
contaron con la autorizacion de los padres y
el consentimiento informado. Para el presente
estudio se solicito la autorizacion del Director
Distrital de Educacion de los Distritos de
Laja y Puerto Pérez, quien proporciono
las Unidades Educativas con las cuales se
trabajaria y el consentimiento informado a los
participantes, para su efecto pueda llevarse a
cabo la investigacion en coordinacion con los
Directores de las Unidades Educativas.

Puerto Pérez, en la gestion 2021, cuyamuestra RESULTADOS
se obtuvo por muestreo simple de poblacion
Grafico 1:
Comparacion del mejor alimento para los estudiantes del nivel inicial primera y segunda seccion
U. E. Laja U.E. Puerto Pérez
¢Qué ES MEJOR COMER? €Qué ES MEJOR COMER?
60
80
50
60 40
40 30 1
20
20 10 -
0 0
C.ch. c.s A C.ch. c.s A

C. Ch.: Comida chatarra- C.S. Comida saludable- A.: Ambos

FUENTE: Elaboracion Propia a partir de las encuestas realizadas: 2021
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Segun el estudio realizado en nifios del nivel
Inicial, muestra que el 73% de los nifios y
nifias del nivel inicial de la Unidad Educativa
de Laja considera que el mejor consumo que

Revista Cientifica Salud y Nutricion

puede encontrar en ambas variedades de
comida chatarra o rapida como también en las
frutas o ensaladas de fruta, y el 59 % en la
localidad de Puerto Pérez.

Grafico 2:
Comparacion de lo que prefieren consumir los escolares

U.E. Laja U.E. Puerto Pérez
¢éQué TE GUSTA COMER? ¢éQué TE GUSTA COMER?

60 60
50 50
40 40
30 30
20 20
10 10
0

FRUTAS PIPOCAS AMBOS FRUTAS  PIPOCAS  AMBOS

Fuente: Elaboracion Propia a partir de las encuestas realizadas: 2021

Los datos de la muestra indica que el 55% de
la poblacion de nivel inicial de las unidades
educativas De Laja que le gusta mas consumir
o comer piponas, chismitos, palomitas,
golosinas en general que son alimentos que
no aportan con nutrientes al organismo.

En cambio, en la muestra de Puerto Pérez
las cifras se asemejan, indica que el 53% de
la poblacion de nivel inicial de Puerto Pérez
que le gusta mas consumir o comer pipocas,
chisitos, palomitas, golosinas en general
alimentos chatarra

Grafico 3:
Comparacion del mayor consumo los alimentos en el colegio

U.E. Laja

U.E. Puerto Pérez

ALIMENTOS QUE MAS COMES EN
EL COLEGIO

80

60

40

20

FRUTAS GOLOSINAS ~ NINGUNO

ALIMENTOS QUE MAS COMES EN
50 -

40

30

20

10

FRUTAS

GOLOSINAS NINGUNO

Fuente: Elaboracion propia a partir de las encuestas realizadas: 2021

En la poblacion de Laja seglin el grafico de
encuesta realizada muestra que el 73% de
los nifios y nifias no indica que alimentos
consumen en el colegio entre frutas y
golosinas.

En cambio, la muestra indica que el 47% de
las y los nifios de nivel inicial de Puerto Pérez
consume mas en el colegio, golosinas que
la nifia o el nifio encuentra de facil alcance
ya que se encuentra en su mismo medio
eligiendo entre sus variedades de helados,
dulces, pipocas que tienen valor nutritivo nulo

10
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Grafico 4:

-------------------------------------------------- + Instituto de Investigaciones

Comparacion del reconocimiento de frutas los estudiantes del nivel inicial primera y segunda seccion

La presente grafico realizado de la unidad
educativa de Laja indica que el 73% de los
nifios y niflas se confunde al reconocer las

frutas.

U.E. Laja

U.E. Puerto Pérez

COLOREA LAS FRUTAS

80
70
60
50
40
30
20

10
—

IDENTIFICA NO SE
IDENTIFICA ~ CONFUNDE

60
50
40
30
20
10

COLOREA LAS FRUTAS

IDENTIFICA  NO IDENTIFICA SE CONFUNDE

Fuente: Elaboracion propia a partir de las encuestas realizadas: 2021

Sin embargo, la muestra indica que en un
41%de las nifias y nifios de nivel inicial de
Puerto Pérez se confunde al identificar el tipo

de alimento que es, entre fruta o verdura.

Grafico 5:

Comparacion de identificacion de verduras que consumen los estudiantes del nivel inicial primera y segunda

U.E. Laja

70
60
50
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20
10

COLOREA LAS VERDURAS

IDENTIFICA  NO IDENTIFICA SE CONFUNDE

En cuanto en el grafico de datos obtenidos se
observa que el 64% de los nifios y nifias de la
poblacion de Laja se confunde al colorear las
verduras puestas con frutas, golosinas.

seccion

U.E. Puerto Pérez

60

40

20

COLOREA LAS VERDURAS

IDENTIFICA NO IDENTIFICA  SE CONFUNDE

Fuente: Elaboracion propia a partir de las encuestas realizadas: 2021

De la misma manera la muestra indica que en
el 53% de la poblacion de las y los estudiantes
de nivel inicial de Puerto Pérez confunde

las verduras de las frutas como también

golosinas, por lo que nos da a conocer que

ignoran cuales son frutas y cuales son

verduras para su consumo.

n
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Gréfico 6:
Comparacion de alimentos que mas consumen en su casa los estudiantes del nivel inicial

U.E. Laja

U.E. Puerto Pérez

50
40
30
20
10

Fuente: Elaboracion propia a partir de las encuestas realizadas: 2021

En la muestra nos indican que el 55% de los
niflos y nifias dan a conocer que mas optan
en sus hogares por las frutas ya sea este el
platano, la manzana, la uva, naranja y sandia

En cambio, se indica que claramente en
un 41% de las y los nifios de nivel inicial
de Puerto Pérez que los alimentos que mas
consume o tiene en casa son fideo, arroz,
papa, pan clasificando, asi como alimentos
ricos en carbohidratos

Grafico 7:
Estado nutricional segiin IMC de estudiantes de las unidades educativas

U.E. Laja

U.E. Puerto Pérez

IMC DE ESTUDIANTES DE LA UNIDAD
EDUCATIVA LAJA

IMC DE ESTUDIANTES DE LA UNIDAD EDUCATIVA
PUERTO PEREZ

80

60

40

20

Fuente: Elaboracion propia a partir de las encuestas realizadas: 2021

Segun los datos antropométricos obtenidos
mediante el pesado y tallado de los nifios
y niflas en ambas Unidades Educativas se
obtuvieron los siguientes datos clasificados
de acuerdo a la evaluacion nutricional de
IMC:

En las unidades educativas Laja el 64% de
los estudiantes se encuentra en estado normal
segin su IMC, el 18% esta con sobre peso
los mismos deben controlar su alimentacion,

el 9%
tipo I siendo de gran preocupacion para

de la muestra tiene obesidad de

esta poblacion, y asi mismo el 9% de los
estudiantes tiene desnutricion aguda.

Cifras similares se obtuvieron en las unidades
educativas de Puerto Pérez respecto al
estado nutricional de los estudiantes donde
el 71% que es 12 de los estudiantes esta en
condiciones optimas, el 18 % de estudiantes
estan con sobrepeso, el 6% de estudiantes

12
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presenta obesidad de tipo I y en el mismo
porcentaje y cantidad presenta obesidad del
tipo II lo cual es preocupante.

DISCUSION

El conocimiento del crecimiento y desarrollo
del nifio es esencial para prevenir y detectar las
enfermedades, identificando las desviaciones
manifiestas de los patrones normales.’ Los
déficits en el estado nutricional infantil estan
en su mayoria asociados a diferentes factores
del contexto en el que vive el nifio desde su
concepcion.

La pérdida de peso o su deficiente incremento,
y la lentitud del crecimiento en talla son
procesos resultantes de multiples agresiones.
La desnutricion es, fundamentalmente,
expresion de una patologia social mas
generalizada: la pobreza (en el sentido global

de multiples carencias).®

Segun investigaciones realizadas a nivel
Estado
Nutricional en nifios de Madrid se ha visto

mundial la comparacion  del
que se muestra en poblaciones ya sea
urbana o rural (alejadas de la cuidad), las
consecuencias entre que longitudinalmente
el nifio o nina deja de progresar sobre su
crecimiento respecto al ritmo esperado para
su edad.”

En la presente investigacion se obtuvo que
el estado nutricional de los estudiantes el
mismo muestra un estado nutricional normal
en ambas comunidades, sin embargo, es
impresionante encontrar que en las U. E. de
Laja el 9% tienen obesidad de tipo I y otro 9%
presenta desnutricion aguda. Un caso similar
ocurre en las U. E. de Puerto Pérez donde en
su mayoria presentando un estado nutricional
normal, el 18% de la poblacion tiene
sobrepeso, otro 6% estan con obesidad tipo

13
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I y otro porcentaje similar tiene obesidad de
tipo II, por el estilo de vida y la alimentacion
que llevan.

Segun las estadisticas en la Ciudad de El
Alto se ven mas casos de sobrepeso que
bajo peso, siendo que los nifos escolares son
influenciados por programas de tecnologia.®

En la comunidades Educativas estudiadas
la influencia de los programas televisivos,
programas de tecnologia influyen en la forma
de alimentacion que llevan principalmente en
su alimentacion dentro el colegio, donde en
esta es donde inician su aprendizaje los nifios
en 73% de Laja 'y 41% de Puerto Pérez llegan
a confundir entre frutas y verduras, y el 73%
de los estudiantes de Laja consumen en el
colegio entre frutas y verduras, mientras que
el 47% de estudiantes de Puerto Pérez llegan
a consumir golosinas.

Ennuestra sociedad se observan determinados
habitos de tendencia desnutricion infantil,
sobrepeso y obesidad debido a una inadecuada
alimentacion por muchos factores segin
la cantidad y calidad de nutrientes a nivel
del organismo por lo que de esta manera la
importancia del estado nutricional respecto
con la alimentacién adecuada tiene una vital
importancia teniendo en cuenta la Educacion
Alimentaria Nutricional en nifios escolares
del municipio de Laja y Puerto Pérez.

CONCLUSION

El estudio del presente proyecto comparo
el estado nutricional y demuestra mediante
valores antropométricos que las Unidades
Educativas de Puerto Pérez presentan un
estado nutricional normal al igual que las
Unidades Educativas de Laja, sin embargo, se
obtuvo que en ambas se tiene la prevalencia
de sobrepeso en los nifios, las unidades
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educativas de Laja con cantidades inferiores
en obesidad tipo [ y una cantidad superior de
obesidad tipo II.

En cuanto a desnutricion se concluye que la
Unidad Educativa de Puerto Pérez no tiene
casos de desnutricion, al contrario de las
unidades educativas de Laja que si tiene una
cantidad minima de desnutricion aguda en su
poblacion estudiantil.

Los escolares de las unidades educativas
Puerto Pérez no tiene una idea clara sobre
una buena alimentacion sana y saludable,
lo que imposibilita a tener una adecuada
alimentacion, solo el 18% reconoce los
alimentos saludables.

En la comparacion del estado nutricional
mediante antropometria y consumo de
alimentos en los escolares en ambas
localidades muestra que los nifios y nifas de
nivel inicial consumen en elevadas cantidades
de ambos alimentos que son la comida sana y
chatarra en un promedio del 66% del total de

los encuestados.

Esta poblacion de estudio de entre nifnos y
nifias de nivel inicial de primera y segunda
seccion, el consumo de pipocas, chisitos,
golosinas, palomitas y dulces es superior
al 50%, siendo que el consumo de frutas y
verduras es menor al requerido para edad, por
lo cual tiene una baja ingesta de vitaminas
y minerales esenciales para el crecimiento y
desarrollo.
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Early child development and nutritional status in children under 6 years old
from Senkata management 2020 health network
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RESUMEN

Introduccion: Existe limitada informacion sobre desarrollo infantil temprano y estado
nutricional mismos que son muy importantes para la sociedad. Método: Estudio cuantitativo,
descriptivo, se aplico instrumentos de evaluacion nutricional y valoracion de desarrollo infantil
temprano. Resultados: En las 4reas de desarrollo infantil temprano el 4rea mas afectada es
comunicacién y lenguaje 10%, seguida de motricidad fina 6%, cognitiva 5%, motricidad
gruesa 5%, socioemocional 3%. En cuanto a rezagos se encontré rezago leve con 12%, rezago
moderado 5% y rezago grave 1%. El estado nutricional segin el indicador peso para la talla
99% presentan normopeso y 1% desnutricion aguda moderada. Segun el indicador talla para
la edad 94% presentan talla normal y 6% talla baja. Conclusiones: Un buen estado nutricional
conlleva a un desarrollo infantil optimo, si los rezagos se identifican a tiempo se puede
intervenir junto a la madre o apoderado de los nifios y corregir para asegurar el capital humano.

Palabras clave: desarrollo infantil temprano, estado nutricional
ABSTRACT

Introduction: There is limited information on early childhood development and nutritional
status, which are very important to society. Method: Quantitative, descriptive study, instruments
of nutritional evaluation and assessment of early childhood development were applied.
Results: In the areas of early childhood development, the most affected area is communication
and language 10%, followed by fine motor skills 6%, cognitive 5%, gross motor skills 5%, and
socioemotional 3%. Regarding lags, a slight lag was found with 12%, a moderate lag 5% and a
serious lag 1%. The nutritional status according to the weight for height indicator 99% present
normal weight and 1% moderate acute malnutrition. According to the height-for-age indicator,
94% have normal height and 6% are short. Conclusions: A good nutritional state leads to
optimal child development, if the lags are identified in time, it is possible to intervene together
with the mother or guardian of the children and correct to ensure human capital.

Keywords: early childhood development, nutritional status
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INTRODUCCION

La Red de salud Senkata que comprende
los distritos 8,10 y 11 del municipio de el
alto tiene una poblacion asignada de 45.515
habitantes, de los cuales 17.266 son menores
de 5 afos.

La del Infantil
Temprano, plantea hacer el seguimiento y

vigilancia Desarrollo
la valoracion del desarrollo infantil durante
la primera infancia, para detectar a tiempo
cualquier tipo de alteracion en el desarrollo
y brindar atencion oportuna, evitando que
esta alteracion pueda convertirse en rezago o
retraso del desarrollo. (1)

El estado nutricional es la resultante final
del balance entre ingesta y requerimiento de
nutrientes, una condicion del organismo que
resulta de la relacion entre las necesidades
nutricionales individuales y la ingestion,
absorcion y utilizacion de los nutrientes
contenidos en los alimentos. En los nifios, y
especialmente antes del primer aflo de vida,
es muy importante la vigilancia nutricional
debido a la gran velocidad de crecimiento.
Cualquier factor que altere este equilibrio,
repercute rapidamente en el crecimiento y
desarrollo del nifio. Por esta razon el control
periddico de salud constituye el elemento mas
valioso en la deteccion precoz de alteraciones
nutricionales, ya que permite hacer una
evaluacion oportuna y adecuada. (2)

Revista Cientifica Salud y Nutricion

El propésito de este estudio se realizd

para identificar rezagos y diagnosticos
de desnutricion aguda y cronica en nifos
menores de seis afnos de los distritos 8, 10

Senkata El Alto.
METODOS Y MATERIALES

Estudio cuantitativo, descriptivo. en una
muestra de nifios(as) menores de seis afios
atendidos en los establecimientos de salud de
la Red de Salud Senkata.

711 ninos(as).

El total de la muestra fue 711 nihos(as)
evaluados en los establecimientos de salud de
la Red de Salud Senkata de la gestion 2020.
Ficha de Antecedentes Familiares y Factores
de Riesgo

Instrumento de Vigilancia de Desarrollo
Infantil Temprano (de 0 a < 12meses) y (de 1
afo a < 6 afos)

Tabla de Valoracion Integral y Seguimiento
de la nifa o niflo (de 0 a < 12meses) y (de 1
aflo a < 6 afios)

Indice de Masa Corporal (OMS)

Peso para la talla, longitud para la edad, talla
para la edad OMS.

Encuesta

Toma de medidas antropométricas
Evaluacion de desarrollo infantil temprano de
acuerdo a la edad

RESULTADOS

GRAFICON® 1
Estado nutricional segtin el indicador peso para la talla de nifios y niflas menores de 6 afios de la red de salud

Senkata
99%
100%
50%
0% 0% 1% 0%
_—
0%
Q o) o) (¢} o
N & & & N
$ ¢ J 3 &
O% %OQ’ 0‘1* Q” <é$
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Fuente: Elaboracion propia
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Segun el grafico nro. 1 el indicador peso para la talla 99%, 707 presentan normopeso y 1%, 4
desnutricion aguda.

GRAFICON°2
Estado nutricional segtin el indicador talla para la edad de nifios y nifias menores de 6 afios de la red de salud
Senkata
0,
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60%
40% o
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20% 0% /
0%
TALLA ALTA TALLA NORMAL TALLA BAJA

Fuente: Elaboracion propia

Segun el grafico nro. 2 el indicador talla para la edad 94%, 666 presentan talla normal y 6%,
45 talla baja.

GRAFICO N* 3
Areas de desarrollo infantil temprano de nifios y nifias menores de 6 afios de la red de salud Senkata
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Fuente: Elaboracion Propia

Segtn el grafico nro. 3 con desarrollo infantil temprano adecuado 71%, 505 el area mas
afectada es comunicacion y lenguaje 10%, 73, seguido de motricidad fina 6%, 46 motricidad
gruesa 5%, 32, cognitivo 5%, 37, socioemocional 3%, 18.

GRAFICON° 4
Rezago de niflos y nifias menores de 6 afios de la red de salud Senkata
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Fuente: Propia.
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Segun el grafico nro. 4 se muestra que sin rezago 83%,589 casos, con rezago leve 12%, 82,

rezago moderado 5%, 33 y rezago grave 1%, 7.

DISCUSION

Los nifios con desordenes nutricionales en los
primeros afnos de vida traen dificultades en
su sistema neurologico y como consecuencia
esto trae aparejado alteraciones en el
aprendizaje. Los efectos son mas graves
en los primeros afios ya que necesitan
mas calorias y nutrientes dado el rapido
crecimientos del organismo en esta etapa.
Se confirma que quedan instalados en la
vida de los nifios desfasajes en determinadas
areas, obteniendo dificultades de aprendizaje
tanto en la lectoescritura como en el céalculo,
aparecen sintomas de ensofiacion y fatiga,
como también déficit en cuanto al habla, la

asociacion de ideas y la motricidad. (3)

El
fundamento para el desarrollo social y

desarrollo infantil temprano es el
econdmico, nifios capaces son la base de una
sociedad prospera y sostenible. El desarrollo
temprano  de habilidades

cognitivas, el bienestar emocional,

infantil las
las
competencias sociales, la buena salud fisica
y mental constituye una base so6lida para el
éxito, hasta bien entrada la vida adulta,

La trascendencia del desarrollo infantil

temprano, es reducir desigualdades en
un entorno adverso, retrasa el 90% el
desarrollo cognitivo, emocional y de lenguaje
con tendencia a aumentar el riesgo de

enfermedades cronicas.

La alimentacion en esta etapa es determinante
para garantizar el crecimiento y desarrollo,
prevenir multiples enfermedades y otros
dafios irreversibles y garantizar salud fisica y
mental. (4)
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Intentar separar el Desarrollo Infantil
Temprano del Estado nutricional no es
posible, puesto que cuando se habla de un
nifio y nifia menor de 5 afios se habla de
un ser integral con sus diversas facultades
fisicas, mentales, emocionales y sociales que
se producen desde la concepcidn, hasta los

cinco afnos cumplidos.

Las dreas de desarrollo infantil temprano

mas  afectadas fueron  comunicacién
lenguaje, motricidad fina y cognitivo, el
conocimiento superficial de la madre sobre
hitos del desarrollo y la falta de estimulacion,
intervencion en su debido momento conlleva

a los resultados.

Una mayoria no presenta rezago, aunque
existe la presencia de rezagos leve y moderado.

En cuanto al estado nutricional existe la
presencia de talla baja versus peso bajo, podria
deberse a un deficiente consumo proteico y
los antecedentes desde el embarazo.

Se deberia analizar los antecedentes
patologicos familiares, ambientales,
prenatales, perinatales, postnatales y
socioeconomicos en relacion a los resultados
obtenidos.

CONCLUSIONES

Se ha determinado el desarrollo infantil
temprano, el grado de rezago y estado
nutricional en los ninos(as) menores de seis
anos de la red de salud Senkata.

Se ha identificado que las areas mas afectadas
son comunicacion y lenguaje motricidad fina,
motricidad gruesa, cognitivo.
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El porcentaje de rezago presentado del total
de la muestra es 12% leve, 5% moderado y
15 grave.

Segun el indicador talla para la edad 6%
presenta talla baja (desnutricién cronica) y
segun el indicador peso para la talla 1% con
desnutricién aguda moderada.

Los resultados demuestran  minimos
conocimientos de las madres respecto a las
areas de desarrollo infantil temprano y los
impactos en la vida futura de sus hijos.
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ESTADO NUTRICIONAL DEL PERSONAL DE LA
ESTACION POLICIAL INTEGRAL "HUAYNA POTOSI* DE
LA CIUDAD ELALTO EN LA GESTION 2021

Nutritional status in police officers from Integral Police Station "Huayna
Potosi” in El Alto City in 2021

Ximena Rodriguez Lagos', Marcela Andrea Marca Hinojosa?

1. Docente Catedra de Nutricion Aplicada, Universidad Publica de El Alto, rodriguezlagosximena@gmail.
com
2. Universitaria Cuarto Afio, Carrera de Nutricion y Dietética, andreal3021995@gmail.com

RESUMEN

El objetivo del presente estudio fue determinar el estado nutricional del personal de
la Estacién Policial Integral “Huayna Potosi” de la ciudad de El Alto en la Provincia
Murillo del Departamento de La Paz en la gestion 2021.

Se realiz6 un estudio descriptivo transversal, la poblacion estuvo constituida por 150 policias
de los cuales fueron muestreados 23. Para la recoleccion de datos se aplicé una encuesta y
evaluacion antropométrica.

Dentro de los resultados obtenidos, el estado nutricional segin el Indice de Masa Corporal fue
un 36 % de obesidad grado I; 39 % sobrepeso y 26 % normal; se encontrd un promedio en el
percentil del pliegue cutaneo tricipital de 74,4 lo que clasifica en el limite superior de masa
grasa promedio segln las tablas de Frisancho. Se concluye que los policias de la Estacion
Policial Integral "Huayna Potosi” presentan in importante porcentaje de sobrepeso y obesidad,
aunque la masa grasa se encuentra dentro de los parametros normales cabe recalcar que se
encuentra en su limite superior con el riesgo.

PALABRAS CLAVES.- Estado nutricional, sobrepeso y obesidad.
ABSTRACT

This is a police officer’s research from Integral Police Station named "Huayna Potosi” in El
Alto City, in Murillo province of La Paz department in 2021.

A descriptive cross — sectional study was carried out the population consisted of 150 police
officers, 23 of them were considered as a sample. For data collection, an anthropometric survey
and evaluation was applied.

Among the result obtained the nutritional status according to the Body Mass Index was 36%
grade I obesity, 39% overweight and 26 % normal. The average of 74,4 percentile of triceps
skin fold was found, wich classifies in the upper limit of average fat mass according to the
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Frisancho table. It is concluded that the police officers of the Integral Police Station "Huayna

Potosi” have a significant percentage of overweight and obesity, although the fat mass is within
normal parameters, it should be noted that it is at its upper limit with risk.

KEYWORD.- Nutritional status, overweight and obesity.

INTRODUCCION

La Estacion Policial Integral (EPI) "Huayna
Potosi” pertenece al Régimen 5. Tiene
60 efectivos policiales distribuidos en 4
moédulos al rededor del distrito 5 de la
Ciudad de El Alto. Cada modulo policial
cuenta con 15 efectivos policiales los cuales
cumplen funciones de servicio social a la
poblacion, preservando la seguridad publica,
evitando  manifestaciones antisociales,
delitos, protegiendo el patrimonio publico
y privado. Por tal razén es importante el
estado nutricional de los policias para poder
optimizar el rendimiento de los mismos. El
estado nutricional y el rendimiento laboral
van de la mano. Una alimentacién adecuada
no soélo previene la aparicion de estas
enfermedades, sino que también, ayuda a
enfrentar una situacion que viven a diario la
mayoria de los trabajadores: el estrés. Los
alimentos pueden cumplir un rol fundamental
en el manejo de situaciones estresantes, ya
que son capaces de generar cambios en los
neurotransmisores y neuropéptidos cerebrales
que controlan nuestro estado animico.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS),
reconocid que son cerca de 1.700 millones de
personas en el mundo que padecen sobrepeso
u obesidad, cifra que se acerca al 25% de la
poblacion mundial y lo que es mas grave, que
tiende a incrementarse de manera progresiva;
sus consecuencias son fatidicas para la salud.
El incremento en la prevalencia obedece
tanto a factores genéticos como ambientales.
Dentro de los ambientales el tipo de dieta, las
costumbres, la transculturacion y la reduccion
en la actividad fisica de la poblacion, entre

22

otros; considerando que del 10 al 12% de
estas personas sufren de diabetes tipo 2.
En América Latina especialmente en los
paises en vias de desarrollo se ha presentado
también esta epidemia, alcanzando en
muchos casos una frecuencia superior a la
desnutriciébn y constituyéndose entonces,
segun el enfoque, en la principal enfermedad
nutricional. Los estudios epidemioldgicos
realizados demuestran que en poblaciones
latinoamericanas el 45% de los hombres
presentan sobrepeso, algtn tipo de obesidad y
alteraciones en las concentraciones de lipidos
sanguineos. (1)

El aumento de mortalidad que se asocia
a la obesidad se debe principalmente a
los mayores riesgos como incremento en
los niveles de colesterol y sus fracciones,
elevacion de la presion arterial, diabetes
mellitus, posiblemente a algunas clases de
cancer y principalmente a la presencia de
enfermedades cardiovasculares. (2)

Segun datos del Servicio Nacional de
Informacién y Salud (SNIS) correspondientes
al periodo 2012- 2014 la ciudad de La Paz
reporta mas casos de sobrepeso y 9 obesidad
con 60.000 pacientes, Cochabamba con
36.000 y Santa Cruz con 30.000 casos. (2)

La OPS, en la encuesta nacional de diabetes
y factores de riesgos asociados realizada el
2012, refiere que el 30 % de la poblacion
boliviana sufre de Obesidad y ubico a la
ciudad de Santa Cruz en el primer lugar de
incidencia de personas con sobrepeso y
obesidad, seguido de Cochabamba, La Paz y
el Alto. En cifras entregadas por la FAO en el
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2013, Bolivia presenta un 19% de obesidad
en los adultos mayores de 20 afios. (3)

METODOS Y MATERIALES

Estudio descriptivo transversal, dirigido a
determinar el Estado Nutricional del personal
policial en una poblacion comprendida entre
los 20 a 35 afios de edad; el area de estudio
fueron las instalaciones de la Estacion Policial
Integral "Huayna Potosi”.

e Universo y muestra: El universo
del estudio es la totalidad de los
integrantes de la Estacion Policial
Integral “"Huayna Potosi” que son
60 policias; para la seleccion del
tamafio de la muestra se realizé un
muestreo  probabilistico aleatorio
simple que dio como resultado 23
policias de ambos géneros.

Instituto de Investigaciones

e Métodos e Instrumentos: El método
que se utilizd fue la observacion
participativa y la recoleccion de
datos fue el cuestionario, junto con la
evaluacion antropométrica aplicando
los instrumentos necesarios.

En la evaluacion antropométrica el peso y
talla se midieron con bascula mecanica (seca
711) y tallimetro (seca 213) con precision
de 100 gr y 1 milimetro respectivamente, se
determind el porcentaje de grasa corporal
mediante plicometria utilizando un plicometro
Harpenter con 1 milimetro de precision, se
empled formularios para la recoleccion de
la informacién, lapiz dérmico y boligrafo;
también se utiliz6 wuna computadora,
impresora, hojas, sobres y para el analisis de

los datos se utilizo el programa Excel.

RESULTADOS

TABLAN® 1
DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL ESTADO NUTRICIONAL SEGUN EL INDICE DE MASA
CORPORAL EN LOS POLICIAS DE LA EPI "HUAYNA POTOSI” EN LA GESTION 2021

35% de obesidad
grado |

(8 personas)

26% Normal
(6 personas)

39% sobrepeso

(9 personas)

FUENTE: Elaboracion propia
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Interpretacion. - De acuerdo a la evaluacion nutricional segun el Indice de Masa
Corporal, un 39% corresponde a Sobrepeso esto representa la mayoria de la
poblacion, se observé que un 35% presenta Obesidad grado I y un 26% presenta
un estado nutricional normal.

TABLA N° 2
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA MASA MUSCULAR SEGUN AREA MUSCULAR DEL BRAZO
EN LOS POLICIAS DE LA EPI "HUAYNA POTOSI” EN LA GESTION 2021

Clasificaciéon Cantidad Porcentaje
Baja muscularidad - disminucion 2 9 %
Masa muscular abajo del promedio 1 4%
Masa muscular promedio 16 70 %
Masa muscular arriba del promedio 3 13 %
Masa muscular alta - hipertrofia muscular 1 4%
Total 23 100 %

FUENTE: Elaboracion propia

Interpretacion.- De acuerdo a la evaluacién de masa muscular segin Area Muscular
del Brazo, un 70% que representa la mayoria de la poblacién corresponde a la
masa muscular promedio, también se observé que un 13% presenta masa muscular
arriba del promedio y un 4% presenta una masa muscular abajo del promedio y
masa muscular alta — hipertrofia muscular.

TABLA N° 3
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA MASA GRASA SEGUN PLIEGUE CUTANEO TRICIPITAL EN
LOS POLICIAS DE LA EPI "HUAYNA POTOSI" EN LA GESTION 2021

Clasificaciéon Cantidad Porcentaje
Masa grasa promedio 9 39%
Masa grasa arriba del promedio - riesgo 4 17 %
Exceso de masa grasa - obesidad 10 44 %
Total 23 100 %

FUENTE: Elaboracion propia

Interpretacién. - De acuerdo a la evaluacion de masa grasa segun el pliegue cutdaneo
tricipital de la poblacién de estudio, un 44% que representa la mayoria de la
poblacién corresponde a un exceso de masa grasa, también se observo que un
39% presenta masa grasa promedio y un 17% presenta una masa grasa arriba del
promedio - riesgo.
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TABLAN® 4
PROMEDIO DEL iINDICE DE MASA CORPORAL, AREA MUSCULAR DEL BRAZO, PLIEGUE
CUTANEO TRICIPITAL Y EDAD DE LOS POLICIAS DE LA EPI "HUAYNA POTOSI” EN LA GESTION

2021
Indice Promedio | Clasificacién
indice de Masa Corporal 27,9 kg/m2 Sobrepeso
Area Muscular del Brazo 56,3 percentil Masa muscular promedio
Pliegue Cutaneo Tricipital 74,4 percentil Masa grasa promedio
Edad 37,2 anos

FUENTE:Elaboracion propia

Interpretacion.- El promedio de Indice de Masa Muscular es 27,9 kg/m2 con una clasificacion
de Sobrepeso, el promedio de Area Muscular del Brazo es el percentil 56, 3 cuya clasificacién es
Masa muscular promedio y el promedio de Pliegue Cutaneo Tricipital es el percentil 74,4 cuya
clasificacion es el limite superior de Masa Grasa Promedio. El Promedio de Edad es 37,2 afios.

ILUSTRACION N° 1
ESTACION POLICIAL "HUAYNA POTOSI

FUENTE: Elaboracion propia

Fotografia tomada el dia del levantamiento de las medidas antropométricas a los policias de la
Estacion Policial Integral "Huayna Potosi”, donde se puede observar a la Universitaria Marcela
Andrea Marca Hinojosa juntamente con la Licenciada Ximena Rodriguez Lagos, Docente de
la materia de Nutricion Aplicada, UPEA.

DISCUSION personal Policial” (4) existe una relacion

en cuanto a los resultados obtenidos de
Los hallazgos encontrados en un estudio sobrepeso y obesidad, contrastandose en sus
realizado en Colombia Cali “Estado habitos alimentarios y estado nutricional]; el
Nutricional y Habitos Saludables del problema se agrava debido a que la mayoria
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no realiza Actividad Fisica ni un sélo dia a la
semana, de acuerdo con las recomendaciones
es necesario ejercitar el cuerpo cuando
menos tres veces a la semana por sesiones
de 20 minutos. El sedentarismo aumenta las
causas de mortalidad, duplica el riesgo de
enfermedad cardiovascular, de diabetes tipo 2
y de Obesidad.

Las respuestas obtenidas del articulo de
Ecuador “Valoracion del Estado Nutricional,
consumo de alimentos y estilos de vida del
grupo de Operaciones Especiales de la Policia
Nacional del Canton Guano provincia de
Chimborazo. 2013” (5) no existe comparacion
alguna ya que dentro sus resultados indican
un estado nutricional normal debido a las
evaluaciones y el monitoreo en cuanto a su
consumo de alimentos dentro su central de
operaciones; desarrollando estrategias de
promociéon en cuanto a una alimentacion
saludable y actividad fisica suficiente que
favorezcan a un estilo de vida mas idoneo;
siendo las medidas preventivas mas que las
terapéuticas las que arrojan resultados mas
efectivos y eficientes.

En cuanto a los patrones de conducta
alimentaria hallados en Pert Lima en cuanto a
la “Relacion de actividad fisica, el tiempo de
servicio y consumo de alimentos con el estado
nutricional de los miembros de la policia. Los
Olivos, Lima. 2016” (6) implica un estado
nutricional normal rigiéndose en la actividad
fisica constante que realiza el personal
policial; ademas de los beneficios fisiologicos
de la actividad fisica en el organismo las
evidencias cientificas muestran que existen
alteraciones en las funciones cognitivas
de los individuos que realizan actividad
fisica regular. Estas evidencias sugieren
que el proceso cognitivo es mas rapido y
mas eficiente en individuos fisicamente
activos por mecanismos directos: mejora
de la circulacion cerebral, alteracion en la

26

Revista Cientifica Salud y Nutricion

sintesis y degradacion de neurotransmisores;
y mecanismos indirectos como: disminucion
de la presion arterial, disminucion de los
niveles de LDL en el plasma, disminucion de
los niveles de triglicéridos e inhibicion de la
agregacion plaquetaria. (7)

Ademas en el articulo formulado como
“Estado
Martplatense” (8) los datos evidenciados en

Nutricional de la  Policia
el personal policial muestran una relacion en
cuanto a los resultados; tanto en el sobrepeso
y obesidad, analizando la frecuencia de
ingesta de consumo de los distintos grupos
de alimentos, la falta de actividad fisica e
incremento del sedentarismo.

Finalmente el documento de Meéxico
“Situacion del estado nutricional de los
miembros de la Policia Federal de la region
Veracruz, a través del programa Nutricion
y orientacion alimentaria CESS” (9); dicho
articulo muestra una similitud en cuanto a
los resultados de los evaluados, hallando un
sobre peso y obesidad; debido a un exceso
en cuanto al consumo calorico caldrico y
falta de actividad fisica; en nuestro pais
existen muy pocos estudios realizados sobre
esta problematica, mas aun no se encuentran
reportes de datos actuales en la literatura
existente acerca del estado nutricional en
policias, en la sociedad en general se puede
desarrollar estrategias de promocion de una
alimentacion saludable y actividad fisica
suficiente que favorezcan a un estilo de vida
mas idoneo.(10)

CONCLUSION

El sobrepeso y la obesidad suponen en
la sociedad actual un problema de salud
de primer orden, el
ingesta caldrica junto con la reduccion del

incremento de la

gasto caldrico resulta inevitable en una
acumulacion de grasa corporal. Como se
menciond anteriormente las caracteristicas
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laborales de los policias no les permite cuidar
su alimentacion y realizar actividad fisica
constante.

El estado nutricional de los policias de
la Estacion policial Integral de “Huayna
Potosi” no es el adecuado para la profesion
y las funciones de seguridad que realizan, sin
embargo como podemos observar los policias
evaluados tuvieron un resultado promedio
de Indice de Masa Corporal con sobrepeso
y obesidad. Este exceso de peso puede
interferir con las actividades relacionadas a su
profesion, ya que no cuentan con la condicion
fisica adecuada para una situacion de
emergencia. Es necesario que se implementen
programas de alimentacion y actividad fisica
en los regimientos policiales, con el fin de
prevenir tener elementos policiacos en estado
obeso, ya que esto ademas de repercutir
en sus actividades y pueden desarrollar
la obesidad
causando ausencia laboral. Las academias e

comorbilidades aunadas a

instituciones policiales deberian contar con
un nutridélogo que lleve a cabo seguimiento.
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RESUMEN

Siendo la obesidad un problema latente en nuestro contexto y en la poblacion de estudio, el
objetivo de la presente investigacion fue “Determinar, los factores que inciden en la obesidad
en nifios y nifas de 8-12 afos de edad del Centro de Refuerzo Educativo "UTASA", 2021. La
metodologia que se aplico fue desde un enfoque cuantitativo de tipo descriptiva, transversal.
Teniendo como resultados en relacion a lacteos el 52% de los nifios y nifias consumen leches,
un 12% consumen queso; referente al consumo de cereales se evidencia que el consumo de
quinua llega a un 39% siendo uno de los alimentos mas nutritivos; referente al consumo de
carne se evidencia que un 21% consumen carne, el pescado un 17% y un 13% consumen carne
de pollo, golosinas; un 44% un dia y un 28% consumen golosinas tres veces al dia; referente
a la actividad fisica se evidencia que un 11% no realizan actividad fisica un 11% se pasan
jugando con la computadora y un 7% con el celular, cuyas conducta posibilitan la obesidad
en nifios y nifias. Conclusién la investigacion ha permitido conocer los habitos alimentarios
con bajo porcentaje el consumo de golosinas, postres, lacteos, carbohidratos, comida chatarra;
ademas la presencia de padres con problemas de obesidad que posibilita posterior obesidad en
los nifios y nifias.

Palabras clave: Habitos alimentarios, obesidad, Inactividad fisica
ABSTRACT

This article defines concepts of obesity, determining the contributing factors and the
consequences for health in children and in their future life. The initial objective is to determine
the factors that affect childhood obesity and in the city of Alto, 2021. This study is with The
descriptive methodology, Analytical, The quali-quantitative paradigm is the one that focuses
on quantifying the collection and analysis of data. Based on the review of experimental research
and documents having as. Results 54 children surveyed between 30 in female gender and 24
in male gender 19% who consume fast food among them with 44% the consumption of sweets
and with 31% who perform physical activity 4 times a week Conclusion is the importance

29




Instituto de Investigaciones  +---------==semmmemmommnnnnnes

Revista Cientifica Salud y Nutricion

of eating habits with proper balance, physical activity and genetics and the environment that

surrounds a child.

Keywords: Eating habits, obesity, Physical inactivity

INTRODUCCION

Obesidad Infantil uno de los problemas de
salud publica que trasciende en el siglo XXI,
considerado como un problema mundial
en lo futuro juvenil trayendo consigo como
inicio o agravamientos de otras enfermedades
la diabetes, hipertension arterial,
dislipidemia, enfermedad renal cronica y
el tabaquismo, los cuales se agrupan en

como

las llamadas enfermedades cronicas no
trasmisibles. Los nifios y adolescentes son
el sector poblacional en el cual se combinan
sobrepeso:

la tendencia a

factores desencadenantes del
alimentacion inadecuada,
desarrollar menos actividad fisica , el tema de
la tecnologia y los juegos de red ocasionaria
el sedentarismo, el consumo de mas comida
rapida, la preferencia de comer golosinas que
frutas, falsos criterios de belleza y salud de
los padres son etapas de la vida donde existe

mayor riego de producir obesidad.

La obesidad tiene multiples causas, donde la
libre demanda de alimentos, los cambios en
los habitos alimentarios, el sedentarismo y
los factores psicologicos y sociales tienen una
importancia fundamental. Su impacto esta
condicionado por los periodos de desarrollo,
siendo mas vulnerables aquellos durante los
cuales la velocidad de crecimiento del tejido
adiposo es mayor.

La obesidad definido como exceso de grasa
corporal en los nifios y habitualmente se use
como sinénimo a sobrepeso en ambos se
considera que el exceso de peso en un nifo no
es saludable, para analizar esta problematica
es necesario mencionar sus causas y los
efectos que podria ocasionar entre ellos los
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habitos alimenticios el consumo de una dieta
inadecuada, la inactividad fisica la parte de
enfermedades genéticas, la parte psicologica,
la parte socioecondmica comer una dieta
por
alimentos con alto contenido de azlcares y

inadecuada, ejemplo  demasiados
grasas. La inactividad fisica, por ejemplo,
no hacer suficiente ejercicio y pasar mucho
tiempo ante la television o la computadora,
enfermedades genéticas (heredadas), aunque

éstas no son frecuentes (1).
Objetivo general

Determinar los factores que inciden en la
obesidad en ninos y nifias de 8-12 afios de
edad del Centro de Refuerzo Educativo
"UTASA", 2021.

Problematizacion

Es lamentable de los nuevos casos de
obesidad infantil que aparece cada dia la
OMS en su estudio reciente determind que
mas de 2.000 millones de adultos y nifios en
todo el mundo tienen sobrepeso u obesidad y
sufren problemas de salud “El mundo esté en
medio de una gran epidemia de obesidad, y

las tendencias actuales indican que sélo va a
empeorar”. (2)

En el 2016 calcula que mas de 41 millones
de nifios menores de cinco afios en todo el
mundo tenian sobrepeso o eran obesos, casi
la mitad de estos nifios vivian en Asia y una
cuarta parte vivian en Africa. Si se mantienen
las tendencias actuales, el nimero de lactantes
y nifios pequefios con sobrepeso aumentard a
70 millones para 2025. (3)




Revista Cientifica Salud y Nutricion = #--------------------

Las causas de la obesidad fue los avances en
la tecnologia y transporte son considerados
factores claves que explican el aumento de
inactividad en la poblacion destaca que en
efecto el mas amplio uso de tecnologia en
diversas actividades ocupacionales también
puede relacionarse con la obesidad, sin olvidar
que esta creando cada dia mas actividades de
entretenimiento sedentarias, tales como ver
television, usar computadoras, entretenerse
con video juegos, etc., que conducen a una
menor actividad fisica. (4)

La investigacion determind tener una mayor
tendencia de buena salud de los nifios y que
la intencion de su alimentacion, la falta de
interés de la actividad fisica, sean factores que
inciden en la obesidad infantil a un futuro.
Por otro lado, en dicho estudio la prevalencia
de sobrepeso y obesidad de los escolares y
adolescentes en Bolivia, la causa principal de
la obesidad es la mala nutricion. (5)

Lugares turisticos determino que Coroico
por ser un municipio turistico importante
de nuestra ciudad, esta situacion altera los
habitos alimenticios de los habitantes de
esa poblacion en consumir alimentos en
exceso (pollo) que se asocia al proporcionar
sobrepeso/obesidad 6)

MATERIALY METODO
La poblacion de estudio pertenece a
estudiantes que asistes en este establecimiento
del centro educativo de refuerzo UTASA
compuesta de 54 nifios de diferentes unidades
educativas cercanas a ese establecimiento
educativo de ambos géneros (30 mujeres y

24 varones) cuyas edades oscilan entre 8-12
afios.

El cuestionario es de elaboracion propia
de la
investigacion. Desde esa perspectiva, la

disefiado segin los objetivos
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investigacion que se efectu6é fue tomada en
cuenta el método descriptivo con el registro
de analisis e interpretacion los procesos que
se derivan del resultado obtenido, basandose
en los paradigmas, racionalista cualitativo es
decir interpretativo- positivista

El tipo de investigacion es descriptivo-
Transversal, porque se tendrd el nivel de
conocimiento de los fendmenos objeto de la
observacion; es decir que permite describir la
importancia de su alimentacion, la actividad
fisica y el conocimiento de la parte genética
en la enfermedad de la obesidad.

Criterios de inclusion

*  Niflos y nifias de 8 — 12 afios

e Centro de refuerzo educativos
UTASA

e 3ero.,4to., 5to. Y 6to. de Primaria
Criterios de exclusion

*  Educadores
*  Compafieros
e Padres

e Familia

*  Amigos
*  Vecinos
RESULTADOS
TABLA N° 1 Genero
SEXO
CURSO TOTAL | PORCENTAJE
MUJER | VARON
3° 6 8 14 26%
4 10 6 16 30%
5° 9 9 18 33%
6° 5 1 6 11%
TOTAL 30 24 54 100%
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Fuente: Elaboracion propia, 2021

Se observa que la cantidad de estudiantes del
curso de 5° de Primaria es mayor con un 33%
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llegando a ser con menor porcentaje el curso
6" de Primaria con un 11% de estudiantes de
la cantidad encuestada. También se puede
observar que hay mayor cantidad de mujeres,
asi mismo una mayor cantidad de encuestados
que comprende la edad de 10 afios.

TABLA N° 2 Nivel de escolaridad

EDADES
CURSO TOTAL | PORCEN.
8 |9 (10 [ 11 [ 12

3° 1|3 14 26%
40 8| 8 16 30%
5° 15 3 18 33%
6° 3 3 6 11%

54 100%

Fuente: Elaboracion propia, 2021

Para obtener la informacion referente a su
nivel de escolaridad se tuvo que trabajar
realizando una previa consulta para
posteriormente acercarse a las aulas y realizar
el trabajo de campo, se aplicé la muestra
aleatoria definida. Detalla entre los grados
de escolaridad de 8 a 12 afios de edad, se
evidencia que un 26% el grado tercero de
primaria 30 % el grado cuarto de primaria, el
33% grado quinto de primaria, 11% sexto de
primaria determinando que se encuesto mas a

nifios que cursan el cuarto de primaria.

GRAFICO N° 1 Consumo de lacteos

CONSUMO DE LACTEOS AL DIA

100 100 100

ECHE WQUESC WYOGURT WHELADD = TOTAL

Fuente: Elaboracion propia, 2021

Referente al consumo de lacteos se evidencia
que el consumo de helado a media tarde es
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mayor a la cantidad consumida de otros
por otro
lado se observa que le sigue la leche con un
52% consumida en el desayuno, también se
observa que el consumo del mismo a media

productos alcanzando un 58%,

tarde es de 1%. A si mismo le sigue el queso
con un 32% consumida en el desayuno y
un porcentaje menor de 8% que es a media
mafiana, teniendo como ultimo lugar al yogurt
con 39% que es consumida a media mafiana
y su consumo de menor porcentaje es 5% que
es a la hora del té.

Cabe resaltar que el mayor consumo de
lacteos es a media tarde con un 59% y un
consumo minimo es a la hora del t¢ de un
20%.

GRAFICO N°2 Consumo de harina de Trigo

CONSUMO DE HARINA DE TRIGO

Fuente: Elaboracion propia, 2021

En la siguiente tabla se observa que: el
consumo de pan con un 13% siendo el mayor
a los demas productos consumidos, asi mismo
le sigue el consumo de empanadas, sopa de
fideo y saltefias con un 11% de la poblacién
encuestada, por otro lado, el producto que
menor consumo tiene es de galletas dulces
con un porcentaje del 7%. Se observa que un
22% no consume llauchas y tan solo un 2%
no consume pan.




Revista Cientifica Salud y Nutricion = #--------------------

GRAFICO N°3 Tipos de postres que consumen

CONSUMO DE POSTRES AL DIA

GELATINA

Fuente: Elaboracion propia, 2021

Postres un alimento que cada nifio tiene
el gusto de consumirlo en el dia se pudo
observar que el mas consumido por los nifios
es la gelatina con un 27 % quedando atras,
pero sin una gran varianza de porcentaje es la
fruta con 23%.

GRAFICO N° 4 Comida Saludable

Fuente: Elaboracion propia, 2021

Se puede evidenciar que existe el consumo
de verdura teniendo preparado en la sopa en
la hora del almuerzo con un 55 %, el menos
consumido fue el higado alimento rico hierro
con un 10 % pero no queda atras el consumo
de pescado
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GRAFICO N° 5 Consumo de carnes

CONSUMO DE CARNES

_ -
POLLO PESCADO

17

MUCHO ®POCO mNADA

Fuente: Elaboracion propia, 2021

Se observa que un 61% de la cantidad de
estudiantes encuestados consumen poca carne
a la semana y existe una menor proporcion
de estudiantes que no consumen ningun tipo
carne con un porcentaje del 7%.

GRAFICO N°6 Consumo de Comida Réapida

COMIDA RAPIDA

LOCONSUMEN Mm% LOCONSUMEN % NO LO CONSUMEN

Fuente: Elaboracion propia, 2021

En la siguiente tabla podemos observar que el
consumo de pollo a la broaster y salchipapa
es mayor llegando a ser un 19%. Asi también
se observa que el consumo de pizza es menor
con un porcentaje de 13%. Cabe recalcar que
los alimentos tienen un alto contenido de
grasa el consumo excesivo aumenta a masa
corporal.

GRAFICO N° 7 consumo de golosinas
CONSUMO DE GOLOSINAS

CANTIDAD ® PORCENTAJE

Fuente: Elaboracion propia, 2021
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Se observa que la mayor cantidad de
estudiantes encuestados consumen golosinas
una vez al dia con un porcentaje del 44%,
el consumo de tres veces al dia llega a un
porcentaje de 28% y tan solo 11% que no
consumen golosinas al dia.

GRAFICO N° 8 Actividad fisica

ACTIVIDAD FISICA DURANTE LA
SEMANA

CANTIC
= POF

CANTIDAD ™ PORCENTAJE

Fuente: Elaboracion propia, 2021

Actividad fisica logra disminuir la obesidad
en los nifios y nifias por lo que se observa
que un 31% de la cantidad de estudiantes
encuestados realizan 4 veces por semana
actividad fisica. Existe un menor porcentaje
que no realiza ningln tipo de actividad fisica
llegando a ser 11% existe desempefio en
realizar deporte en los nifios.

GRAFICO N° 9 Genética
CONTEXTURA DEL PAPA, MAMA Y ABUELOS

81

Fuente: Elaboracion propia, 2021.

La genética puede determinado también la
obesidad en los nifios y nifias, al respecto en
la investigacion se pregunta relacionado a su
familia, preguntas como ser si sus papas son
de contextura de gordito, flaquito y normal
entre ellos con un porcentaje entre sus papas
son normales es de 81% y sus mamas con
un 78 % , respecto a sus abuelitos con un 80
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% determinan que son normales podemos
determinar que aqui si es un factor que en
la trascendencia de herencia genética pero
en determinados tiempos
resultados cabe recalcar que dentro de la

teniendo estos

genética esta el medio ambiente que lo rodea
a los estudiantes.

DISCUSION

En la investigacion efectuada se pudo
apreciar que el consumo de la comida
rapida, golosinas, comidas con bastante
carbohidratos, postres contribuye a que los
nifios en lo futuro padezcan a la obesidad,
coincide con las investigaciones de Dalmaua
Jaime e vitoria Isidro (9) menciona las
posibles causas de los habitos inadecuados
como ser por el precio de los alimentos, las
frutas y verduras, y el trabajo laboral e los
padres, aunque en este ultimo se agrega el
trabajo laboral de los padres asi también el
precio de los alimentos que llegan a ser otro
factor que influye a la obesidad.

La investigacion también concluye y coincide
con la autora Delgado Espinoza Ana C.
donde se evidencio que otro de los factores
que inciden en la obesidad es la inactividad
fisica, como también el factor genético donde
determina que los nifios tienen interés en
realizar cultura fisica mencionado por el autor
y que los factores genéticos también influyen;
los genes contribuyen a determinar el tipo
corporal y la forma en que el organismo de
cada persona almacena y quema grasas, de
la misma manera contribuyen a determinar
otros Asi
viabilidad del autor Raimann T. Ximena,

rasgo. también tenemos la
Verdugo M. Francisco que demuestra, que
en nifios con sobrepeso, el ejercicio si reduce
exitosamente los niveles de triglicéridos e
insulina. Un estudio mostrd que un programa
de 40 minutos de actividad fisica moderada a

vigorosa, 3 veces a la semana mejor6 algunos




Revista Cientifica Salud y Nutricion = #--------------------

aspectos del SM (nivel de triglicéridos,
insulina y adiposidad) lo que evidencia que
la actividad fisica ayuda a nifio a poner en
estado saludable su cuerpo

CONCLUSIONES

Después de haber realizado este trabajo
llegamos a la conclusion de que los habitos
alimentarios si es un factor que influye
en la obesidad se tuvo un porcentaje que
determina que el consumo de comida rapida
es consumido entre el almuerzo y cena,
que con su alto contenido de grasa tiende a
dar el crecimiento del tejido adiposo en los
nifios y nifas de 8-12 afios de edad el mayor
consumo de helado con la variante de su
contenido caldrico entre (90-903)(kcal) en
racién de 100 g pero no se queda atras el
consumo de la comida saludable se cita a la
quinua, el pescado, las ensaladas, los caldos
de contienen un grado valor nutricional y es
consumido por los nifos.

De acuerdo a los resultados se evidencia que
la inactividad fisica es otro factor donde se
verifica que existe el interés de los nifios hacia
la actividad fisica teniendo un alto porcentaje
que realizan deporte entre 3-4 veces a la
semana, pero también existe un 10% que
estan con el uso de la computadora y 8% con
el manejo de celular, ademas un porcentaje
bajo de 3% realizan juegos de anteaio.

Mediante los estudios realizados en el centro
de refuerzo UTASA se tratd de observar
otro factor que incide en la obesidad pueda
ser la genética de los padres transmitido a
los nifios y obteniendo como resultado un
porcentaje de los papas y abuelos de un 81 %
de contextura normal y un 7% son de son de
contextura delgada también con un porcentaje
9% consideran que sus padres estan con un
peso alto.
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RESUMEN.

El Presente trabajo de tipo cuantitativo, descriptiva, transversal, con el fin de determinar la los
factores predisponentes de Sindrome Metabdlico en comerciantes del Mercado Bartolina Sisa
de la Ciudad De EI Alto, como factores de riesgo para multiples enfermedades metabodlicas
frecuentes.

A 100 comerciantes del Mercado Bartolina Sisa, se tomo, datos personales edad, género,
antecedentes patoldgicos, datos antropométricos como Peso, Talla, IMC, Circunferencia
Abdominal. Toma de Presion Arterial, Glicemia capilar en ayunas aplicando técnicas
antropométricas, (IMC), grados de Hipertension segiin séptimo consenso JNC para la
Prevencion, Deteccion, Evaluacion de la Hipertension Arterial, criterios de Diagnostico de
Diabetes Mellitus. El Analisis muestra 28% de sobrepeso en mujeres y 20% Pre-Hipertension
Arterial en varones, 72% muestran un aumento de la circunferencia abdominal y 22% destacan
una Pre-Diabetes.

Palabras claves: Sindrome Metabolico, Factores predisponentes.
ABSTRACT

The present work of a quantitative, descriptive, transversal type, in order to determine the
predisposing factors of Metabolic Syndrome in merchants of the Bartolina Sisa Market of the
City of El Alto, as risk factors for multiple frequent metabolic diseases.

From 100 merchants of the Bartolina Sisa Market, personal data was taken, age, gender,
pathological history, anthropometric data such as Weight, Height, BMI, Abdominal
Circumference. Blood Pressure Measurement, fasting capillary glycemia applying
anthropometric techniques (BMI), degrees of Hypertension according to the seventh JNC
consensus for the Prevention, Detection, Evaluation of Arterial Hypertension, Diabetes
Mellitus Diagnosis criteria. The analysis shows 28% overweight in women and 20% Pre-
Arterial Hypertension in men, 72% show an increase in abdominal circumference and 22%
highlight Pre-Diabetes.
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INTRODUCCION

El Sindrome Metabdlico constituye uno
de los principales problemas de salud en la
poblacion, considerando como criterios de
Diagnostico, aumento de la Tension Arterial
por encima de los valores que se encuentran
(120-139/80-89) mmHg) de acuerdo a los
grados de Hipertension séptimo
consenso JNC para la Prevencion, Deteccion,
Evaluacion y Tratamiento de la Hipertension

segun

Arterial, su deteccion temprana no soélo se
debe a su creciente prevalencia, sino también
a su elevado riesgo cardiovascular. (1, 7,11)

Otro criterio fundamental segun la OMS se
debe establecer la presencia de obesidad
(definida por IMC > 30 y/o ICC>0,9 en
hombres y 0,85 en mujeres.), “La obesidad
ha alcanzado proporciones epidémicas a
nivel mundial, y cada aflo mueren, como
minimo, 2,6 millones de personas a causa de
la obesidad o sobrepeso,(2,3,15).

Se considera también la resistencia a la
insulina a causa de la lipotoxisidad (14) y
Glucotoxicidad, que no permite regular la
Glucosa dentro de los parametros normales
en la sangre, y que se la denomina Sindrome
de resistencia a la insulina o Sindrome “X”,
obteniendo resultados de Glicemia igual o
mayor a 110 mg/dl en ayunas y una prueba
de tolerancia Oral a la Glucosa PTGO a las
2horas mayor a 140 mg/dl. (3, 15,10).

El descubrimiento de un creciente numero de
adipoquinas capaces de afectar la sensibilidad
a la insulina y de que su equilibrio se
encuentra alterado desfavorablemente en
los individuos con obesidad de predominio
central (adiposidad visceral), ha colocado a
la obesidad abdominal en primer plano como
Componente indispensable del SM y como la
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posible causa de la resistencia a la insulina o
al menos como el principal factor potenciador
de la misma. (4, 6,8)

Otras caracteristicas son las alteraciones
metabolicas y fisiologicas
considerar, la Dislipidemia (TG> a 150 mg/dl
y/o colesterol HDL <35 -39 mg/dl, aumento
de colesterol LDL, en hombres y mujeres,

importante a

ademas un aumento de apolipoproteinas B,
Micro albuminuria (excrecion urinaria de
albumina > 20 mg/min). (4, 5,6).

Es indispensable para el diagnostico de
Sindrome Metabolico (SM) la presencia de
resistencia a la insulina y/o alteracion en la
tolerancia a la glucosa. A esto debe sumarse
al menos dos de los siguientes: hipertension
arterial, dislipidemias, obesidad, micro
albuminuria. (2, 5,13).

Segun la OMS la prevalencia de este
sindrome es aproximadamente de 19,3 % en
la poblacion General afectando al 42% de las
mujeres y al 64% de los varones la importancia
fundamental es la prediccion a la Diabetes
Mellitus y enfermedades cardiovasculares
que nos pueden generar hipertension Arterial,
Ateroesclerosis, Isquemias miocardicas, y
accidentes cerebrovasculares siendo estas
altimas las causas de muerte en el mundo (7,
8,12). Es muy imprescindible e importante el
Diagnostico temprano de estas enfermedades
en esta poblacion comerciante que desconocen
el cuadro.(9)

MATERIALES Y METODOS

Elestudio que serealizo es de tipo cuantitativo,
descriptivo y de corte transversal empleando
las técnicas antropométricas Peso, Talla segin
el indice de Quetelet (IMC), Toma de Presion
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Arterial y su clasificacion de Hipertension,
segun Séptimo informe del Joint National
Committee para la Prevencion, Deteccion,
Evaluacion y Tratamiento de la Hipertension
Arterial, circunferencia abdominal, control de
Glicemia capilar .(11)

Poblacion de estudio

La poblacion de estudio estuvo constituida
por 100 personas, 18 personas correspondian
al sexo masculino y 82 al sexo femenino, la
mayor parte de la poblacion de entre 25 a 29
afios en sexo femenino y de entre 35 y mas en
sexo masculino, poblacion comerciante de la
feria Bartolina Sisa de la zona villa esperanza
del Distrito 6 de la Ciudad de El Alto

Procedimiento.

En primera etapa el levantamiento de los
datos fue ejecutado por la Auxiliar de
Medicina de manera cordial y respetuosa
explicando el procedimiento que se realizara
y la importancia del estudio.

El peso se midi6 en una balanza SECA con
1 Kg de precision, calibrada antes de iniciar
las mediciones, con ropa liviana y la talla
se midid6 con un Tallimetro. Se calculo el
indice de masa corporal (IMC) en kg/m2 y
se clasifico el estado nutricional segin la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en
normal (18.5 a 24.9), sobrepeso (25 229.9),y
obesos (mayor a 30). (14).

La toma de presion arterial se realizd

con materiales, (Esfigmomanémetro y
tensiometro de mercurio) aplicando técnicas
correctas de toma de presion arterial para

posterior clasificarlo segiin el INC7 (15).

La circunferencia de cintura se midié con una
cinta métrica, tomando la circunferencia mas
pequeia en el punto medio entre el reborde de
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la ultima costilla y la cresta iliaca a la altura
del ombligo.(8)

La prueba de glicemia se realizo en ayunas,
con un glucometro marca Prodigy, con
el respectivo procedimiento de acuerdo a

norma. (4)
Analisis estadistico

En ese entonces se procedio a la tabulacion
de datos en una planilla en medio electronico,
realizando las diferentes distribuciones de
frecuencia en relaciéon a las variables de
estudio, El Analisis de los resultados se
realizd mediante el Microsoft Excel 2013
para Windows 8

RESULTADOS
Cuadro N° 1
Edad seguin género
GENERO
TOTAL
EDAD Femenino Masculino

Ne % Ne % | N° | %
25-29 18 | 36 2 19 | 38

1
30-34 17 | 34 3 6 20 | 40

35y
mas 6 14 5 10 | 11 22

TOTAL 41 | 82 9 18 | 50 | 100

Fuente: Elaboracion propia 2021

Segun en cuadro la mayoria corresponde al
sexo Femenino 82 % comprendidas entre
25 a 34 afnos, en relacion al sexo masculino
corresponde 18% con con un rango de edad
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de 35 afios.
Cuadro N° 2
IMC en la poblacion de estudio
imc valores n° %
delgadez 17,00 - 18,49 1 1
normal 18,50 - 24,99 23 23
sobrepeso 25,00 - 29,99 28 28
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obeso tipo i 30,00 - 34-99 22 22

obeso tipo ii 35,00 - 39,99 15 15

obeso tipo iii >40,00 11 11
total 100 100

Fuente. Elaboracion propia.2021

El presente cuadro nos permite observar
que de la poblacion total tanto varones
como mujeres un 28% sufren de Sobrepeso,
seguido de 22%, con Obesidad Grado I, 15%
Obesidad I y un 11% Obesidad III.

Grafico N° 3
IMC segtin género

Gréfico de barras

Genero de
259

oblacion
le estudio
Etujer
EHombre

Recuento

Mormal Obesidac| ~ Obesidad|  Obesidadll  Sobrepeso

Grados de Obesidad en la poblacion de estudio

Fuente: Elaboracion propia, 2021.

Segun el grafico podemos observar que el
Género Femenino tiende a suftrir de Sobrepeso
y Obesidad de algin Grado en mayor
porcentaje en relacion al Género Masculino.

Grdfico N° 4
Presion Arterial en la poblacion de estudio

PRESION ARTERIAL EN LA POBLACION DE

ESTUDIO
70

Fuente: Elaboracion propia 2021
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Este grafico nos muestra un 20% de casos de
Pre-hipertension en la poblacion en general,
y un 70% se encuentra dentro de parametros
normales.

Grafico N° 5
Presion Arterial segun genero

Grafico de barras

Genero de

oblacion
e estudio

Wujer

EHombre
20

Recuento

Hipertension Hipertension Hipertension Hipotension  Normal Pre-
i ] i hipertension

Grados de Hipertension en la Poblacion de Estudio
Fuente: Elaboracion propia, 2021.
Este Grafico nos muestra mayor porcentaje

de pre-hipertension en el género masculino
en relacion al género Femenino.

Grafico N° 6
Glicemia capilar
GLUCEMIA EN VARON-
AYUNAS MUJERES ES
NORMAL 70 a 110 mg/dl 36 22
PRE-DIABE-
TES 110-125 mg/dI 22 4
DIABETES Mayor a 126 12 4
mg/dl
TOTAL 70 30
TOTAL DE
PERSONAS 100

Fuente: Elaboracion propia, 2021.

Este cuadro nos permite observar que la
glicemia fue tomada en ayunas, es importante
destacar que 22 personas de sexo femenino
presentan una pre-diabetes y 12 del mismo
género Diabetes, y una menor proporcion el
sexo masculino.
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Cuadro N° 7
Circunferencia abdominal
Genero Valor C.A. C.A. Elevada
Normal  Normal
Masculino 102 cm 20 10
Femenino 88 cm 8 62
Total 28 72

Fuente: Elaboracion Propia, 2021.

En el presente cuadro nos permite evidenciar
que la Circunferencia abdominal que supera
los valores normales se encuentra en 62
personas del género femenino y 10 en el
género masculino.

DISCUSION

Enelpresente estudio se determino lapresencia
de sobrepeso, obesidad, Hipertension
Arterial, Pre-diabetes, diabetes, aumento de
la circunferencia abdominal, como factores
predisponentes del Sindrome Metabdlico,
cabe destacar la importancia desde un punto
de vista epidemioldgica las complicaciones
metabolicas que van a generar en los 6rganos
principales de regulacion, si bien no son
enfermedades transmisible también pueden
ser silenciosas.(4)(5)(6).

Con los resultados obtenidos se corrobora
lo mencionado en la literatura cientifica
al respecto, las alteraciones del nivel de
glicemia en sangre, aumento de la tension
arterial , asi como el sobrepeso y algun
grado de obesidad como riesgo de Sindrome
metabolico, hubiera sido interesante medir
los niveles de colesterol pero por conlleva un
costo y procedimiento complicado.

Pese a los resultados obtenidos en los distintos
factores, consideramos es una alerta para
poner mayor énfasis en acciones preventivas
y seguimiento, por otro lado la investigacion
concuerda con lo que menciona la OMS ya

Instituto de Investigaciones

que este problema se va presentando con
mayor frecuencia en la poblacién adulto
joven, es hora de generar programas de Salud
publica Nutricional como pilar fundamental
para mejorar los habitos de alimentacion y
promover actividades fisicas en la poblacion.

CONCLUSION

Los resultados obtenidos del analisis de 100
personas que corresponden a comerciantes
del mercado bartolina sisa distrito 6, Zona
villa esperanza ciudad de el Alto se identifica
que la poblacion total tanto varones como
mujeres contraen factores de riesgo que
predisponen al Sindrome metabdlico.

En cuanto a la busqueda especifica de
factores de riesgo, mediante el control de la
presion arterial considerado como un factor
predisponente, se obtuvieron resultados
de Pre-hipertension arterial que nos llama
la atencién para ir tomando medidas de
prevencién sobre este aspecto, de igual
forma ocurrié con el control de Glicemia
se obtuvieron resultados alarmantes en
situaciones de ayuna y precisamente en
esta poblacién se encontraron 26 casos de
pre-diabetes y 16 casos compatibles con
diabetes estos resultados nos pone en alerta
debido a que este estudio fue realizado en
poblacion adulta joven, sin embargo estas
personas deben ser sometidos a mayor
investigaciéon médica para concluir en un
diagnostico y tomar medidas terapéuticas de
control y seguimiento. Por otro lado hemos
identificado el aumento de la circunferencia
abdominal en alto porcentaje en el género
femenino en relacion al género masculino que
conlleva a enfermedades ateroesclerodticas en

los vasos sanguineos.

En cuanto al IMC (indice de Masa Corporal)
la mayoria de la poblacion sufre de algin
grado de obesidad que abarca tanto varones
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como mujeres un Sobrepeso 28%, seguido de
22%, con Obesidad Grado I, 15% Obesidad II
y un 11% Obesidad III.
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RESUMEN

La evaluacion sensorial de alimentos es una actividad clave en el desarrollo de productos
que permite conocer las expectativas y necesidades de los consumidores, por ello aplicar
pruebas sensoriales permite construir perfiles de productos alimenticios a base de alimentos
de produccion local (camote, almendras) y utilizacion de productos obtenidos del proceso de
fabricacion del queso (suero de la leche), que son considerados como productos de desecho.

El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo: Determinar la percepcion sensorial
de los productos alimenticios a base de harina de camote, suero de leche y almendras en
adolescentes de la zona ciudadela ferroviaria de la ciudad de La Paz en la gestion 2021.

En lo referente a la metodologia empleada, la informacion se obtuvo mediante el método
de encuesta a través de un cuestionario estructurado en base a las variables planteadas en
la investigacion. El tipo de estudio corresponde al tipo descriptivo observacional de corte
transversal.

Los resultados obtenidos sefialan una buena aceptacion (48% de la poblacion entrevistada)
de los tres productos ofertados (cupcakes, barras nutricionales, palitos a base de harina de
camote, almendras y suero de leche) en cuanto a sus caracteristicas organolépticas se refiere
destacandose los parametros de textura y sabor.

En cuanto a las conclusiones alcanzadas, la aceptabilidad de los productos ofertados en términos
de sus caracteristicas organolépticas han sido recepcionadas y toleradas sin dificultades por la
poblacion estudiada, constituyéndose en una alternativa de la diversificacion de la alimentacion
habitual de los/as adolescentes y de la poblacion en general.

Palabras clave: Percepcion sensorial, harina de camote, suero de leche, almendras.
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ABSTRACT

The sensory evaluation of foods is a key activity in the development of products that allows
knowing the expectations and needs of consumers, therefore applying sensory tests allows to
build profiles of food products based on locally produced foods (sweet potatoes, almonds) and
use of products obtained from the cheese manufacturing process (whey), which are considered
as waste products.

The present research work aimed to: Determine the sensory perception of food products based
on sweet potato flour, whey and almonds in adolescents from the railway citadel area of the city
of La Paz in the 2021 management.

Regarding the methodology used, the information was obtained through the survey method
through a structured questionnaire based on the variables raised in the research. The type of
study corresponds to the descriptive, observational, cross-sectional type.

The results obtained indicate a good acceptance (48% of the interviewed population) of the
three products offered (cupcakes, nutritional bars, sticks based on sweet potato flour, almonds
and whey) in terms of their organoleptic characteristics, highlighting the texture and flavor
parameters.

Regarding the conclusions reached, the acceptability of the products offered in terms of
their organoleptic characteristics have been accepted and tolerated without difficulties by the
population studied, constituting an alternative for the diversification of the habitual diet of
adolescents and adolescents. General population.

Keywords: Sensory perception, sweet potato flour, buttermilk, almonds

INTRODUCCION incorporar la alimentacién complementaria

con los 5 tiempos de comida para cubrir sus

Los adolescentes se caracterizan por ser
un grupo vulnerable, en la que se producen
procesos bioldgico,
psicologico, Las
necesidades nutricionales en la adolescencia

de transformacion
social 'y econdmico.

estan relacionadas con el crecimiento
acelerado, las recomendaciones de energia
son de 50 a 55% de Hidratos de carbono, 15
a 20% de proteinas y lipidos de 25 a 30%.
Asi también se clasifica la recomendacion de
nutrientes por su actividad fisica: leve (2600
- Hombres y 2000 - Mujeres), Moderada
(3000-Hombres y 2300- Mujeres), intensa

(3300-Hombres y 2700- Mujeres). Se debe

by

requerimientos segun su actividad fisica. (1).

Desde el punto de vista nutricional, se
distingue por dos etapas: de los 9 a 13 aflos
(primera fase) y de los 14 a 18 (segunda fase).
La alimentacion del adolescente es de vital
importancia para evitar problemas no solo
nutricionales que afectarian su crecimiento,
mineralizacion del esqueleto y desarrollo,
sino alteraciones en la vida adulta. (2)

En cuanto a la percepcion pueden definirse
como el resultado del procesamiento de
informacion que consta de estimulaciones a
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receptores en condiciones que en cada caso
se deben parcialmente a la propia actividad
del sujeto. (3)

Cabe sefialar que cuando se trata de la
preferencia de alimentos y la aceptacion por
parte de las personas, denota una relacion
entre los dos, pero no equivalentes. La
seleccion incluye una eleccion de un producto
u otro y la aceptacion es una experiencia
hedonista que se caracteriza por una actitud
positiva hacia el objeto en cuestion, por lo
tanto es vista como una prueba afectiva (8).

La alimentacion influye directamente en
el desarrollo fisico como psiquico de los
individuos, por lo que es importante que la
poblacion sepa seleccionar los alimentos que
va a consumir y que constituirdn su dieta
habitual.

Cuando se disefia una prueba sensorial se
debe tomar en cuenta aspectos como el
propo6sito del estudio, el tipo de prueba a
utilizar, las personas que participaran entre
los mas importantes (9,10).

Por lo senalado, es que nace el interés
de realizar el estudio para determinar la
percepcion  sensorial de los productos
alimenticios a base de harina de camote,
suero de leche y almendras en adolescentes

de la zona ferroviaria de la cuidad de La Paz.
MATERIALES Y METODOS

Cuando se disefia una prueba sensorial se
debe tomar en cuenta aspectos como el
proposito del es

La informacion se obtuvo mediante el
método de la observacion - participativo
utilizando fichas de aceptabilidad planteadas
a la poblacion de adolescentes y formularios
técnicos (diagramas de flujo, fichas técnicas)
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estructurados para determinar la formulacion
de los productos alimenticios de los cupcakes,
barras nutricionales y palitos de camote.

Tipo de estudio

El tipo de estudio de la investigacion es
descriptivo observacional transversal.

Poblacion y muestra

La poblaciéon de estudio estuvo constituida
por la poblacion adolescente de la zona de
ciudadela ferroviaria de la ciudad de La
Paz. El muestreo empleado fue el muestreo
no probabilistico por conveniencia donde se
tomo en cuenta la poblacion de adolescentes
que asisten a la iglesia adventista de la zona
de Ciudadela ferroviaria (25 adolescentes
entre hombres y mujeres).

Métodos e Instrumentos

La informacion de la investigacion, se obtuvo
mediante el método de encuesta a través
de un cuestionario estructurado que fue
elaborado en base a las variables planteadas
en la investigacion, y que fueron distribuidas
a cada uno de los participantes.

Para la evaluacion de la percepcion sensorial
de los productos alimenticios a base de harina
de camote, suero de leche y almendras, se
distribuyé a cada participante una porcion
ofertada:
nutricionales, cupcakes y palitos de harina de
camote, consistente en 130, 140y 150 gramos
respectivamente, los mismos que fueron
elaborados en base a alimentos de produccion
local y procedimientos técnicos de disefio,

de cada preparacion barras

formulacion y estandarizacion de productos

alimenticios.
Los  participantes  evaluaron  cuatro
caracteristicas de cada producto: sabor,
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aroma, color y textura; considerando las
escalas de me gusta, me gusta mucho, no me
gusta ni me disgusta, no me gusta.
estadistico descriptivo
interpretacion de  los

El analisis
para la datos
numéricos presentados, se realiz6 en las hojas

de célculo desarrolladas por Microsoft Excel.

RESULTADOS
La propuesta de productos a base
de produccion local como las barras

nutricionales, cupcakes y palitos a base de
harina de camote, almendras y suero de
leche responden a una necesidad de ofertar
a la poblacion productos con alto contenido
nutricional que brinden nutrientes de mejor
aprovechamiento por el organismo.

A continuacion, se detalla el valor nutricional
de los tres productos ofertados.

Tabla N° 1: Informacion nutricional del producto C

Barras nutricionales de camote “Nutmicos”

INFORMACION NUTRICIONAL

Nutriente Unidad cAigI(:ft(i;;I())oér)por-
Energia G. 461.26
Proteinas Gr. 10.12
Grasas Gr. 10.67
Carbohidrato Gr. 82.95
Calcio Mg 243.23
Fosforo Mg 413.03
Hierro Mg 94.53
Vitamina a Ul 8.78
Vitamina ¢ Ul 1.20
Acido folico Mcgr. 9.28

Fuente: Elaborado en base a tabla de composicion de
alimentos

En la tabla 1, se describe la composicion
nutricional del producto denominado barras
nutricionales, en una porcion de 130 gramos
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donde se destaca el aporte calorico (461 Kcal.)
y de minerales como el calcio y el hierro.

Tabla N° 2: Informacion nutricional del producto A

Cupcakes de camote “Coopcam”
INFORMACION NUTRICIONAL de dos
unidades
Nutriente Unidad A[,)orte por por-
cién (140) gr
Energia Kcal. 460
Proteina ar. 9,94
Grasas gor. 38,24
Carbohidratos | gr. 67.01
Calcio mg. 57,1
Hierro mg. 2,7
Vitamina A meg. 57,1

Fuente: Elaborado en base a tabla de composicion de
alimentos.

En lo referente a la composicién nutricional
de los cupcakes de harina de camote en una
racion de 140 gramos, se debe mencionar
su contenido energético que alcanza a 460
Kcal que responde a su contenido de grasas
insaturadas resultantes de la incorporacion de
almendras en la elaboracion del producto.

Tabla N° 3. Informacion nutricional del

producto B
Palitos de camote “Pilkicam”
INFORMACION NUTRICIONAL
Nutriente Unidad gggl;tf Sgogl;_)P or-
Energia Kcal 448,50
Proteina ar. 13,90
Grasas ar. 50.78
Carbohidratos ar. 60,09
Calcio mg. 98,26
Hierro mg. 1.65
Magnesio mg. 123,75
Vitamina A mcg. 155,6

Fuente: Elaborado en base a tabla de composicion de
alimentos
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En la tabla 3, se describe la informacion
nutricional de los palitos de harina de camote
en 150 gramos, destacandose por su aporte
caldrico y de calcio (448 kecal y 98,26 gramos
respectivamente).

Es importante sefialar que los tres productos
ofertados
energético que es el resultado de las grasas
insaturadas que proporciona las almendras

tienen un elevado contenido

que fueron incorporadas como parte de los
insumos de produccion local.

Las almendras aportan antioxidantes que
se les ha vinculado con la reduccion en los
niveles de colesterol total y LDL colesterol
aumentados en sangre, cuando forman parte
de la alimentacion habitual y variada y
saludable. (4)

Tabla N° 4: Porcentaje de aceptabilidad por los

adolescentes
% de % de % de % de
aceptabilidad | aceptabilidad | aceptabilidad | aceptabilidad
de aroma de color de textura de sabor
NUTMICOS 64 64 32 52
COOPCAM 80 76 84 76
PILKICAM 64 56 48 64

Fuente: Informacion obtenida de la ficha de
aceptabilidad

En la tabla 4 se detalla las respuestas
obtenidas en la ficha de aceptabilidad de los
tres productos aplicadas a los adolescentes
encuestados. Se tomd en cuenta cuatro
parametros, donde el 80% entre hombres y
mujeres aceptan los Coopcam con agradable
aroma, seguidos de un 64% de los Nutmicos y
Pilkicam, el 76% en cuanto a color de la misma
manera fueron los Coopcam, seguidos de un
64% de Nutmicos y 56% de los Pilkicam, el
84% en textura los coopcam, 32% Nutmicos
y 48% Pilkicam, mientras que en sabor con
76% los Coopcam, 64% los Pilkicam y con
un 52 % fueron los Nutmicos.

47

Instituto de Investigaciones

Tabla N° 5: Porcentaje de inaceptabilidad por los
adolescentes

% de % de %de %de
inaceptabilidad | inaceptabilidad  inaceptabilidad | inaceptabilidad
de aroma de color de textura de sabor
NUTMICOS 8 4 4 bl
COOPCAM 16 0 8 8
PILKICAM 16 8 |1 4

Fuente: Informacion obtenida de la ficha de
aceptabilidad

En la tabla 5 se puede observar que la
inaceptabilidad en menor a 20% en los cuatro
pardmetros previamente dichos, a excepcion
de los Nutmicos con 40% en textura, afirmaron
que el producto era de textura dura como una
galleta y no si como una barra, de la misma
manera el producto mencionado en cuanto a
sabor fue 20% del 100% que representan los
25 adolescentes encuestados.

Tabla N° 6: Porcentaje de indiferencia por los

adolescentes
% de % de % de % de
indiferencia | indiferencia | indiferencia | indiferencia
de aroma de color de textura de sabor
NUTMICOS % R % %
COOPCAM 4 % 8 16
PILKICAM 2 3% 36 R

Fuente: informacion obtenida de la ficha de
aceptabilidad

En la tabla 6 nos permite observar que
los adolescentes tanto hombres y mujeres
demostraron ser indiferentes a los tres
productos, los Pilkicam en color y textura del
36%, entre 28 a 32 % los Nutmicos, seguidos
de un 4 a 24% los Coopcam, en los parametros

de aroma, color, textura y sabor.

En las tres tablas presentadas se pueden
observar que evidentemente los Coopcam
fueron los que mayor aceptabilidad y menor
porcentaje de inaceptabilidad obtuvieron.
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Tabla N°7: Porcentaje de aceptacién del producto
coopcam por los adolescentes

N°| Sexo | Edad % de % de % de % de

de aroma de color de textura de sabor
80% 4% 84% 76%

12| F=9 | 1215
40 30 40 40
afios=4

16-18

afios=5

M=10 | 12-15
50 60 50

COOPCAM
=
=
3

afios=6

16-18

afios=4

Fuente: informacion obtenida de la ficha de
aceptabilidad

En la tabla N° 7: representa los resultados de
los 25 adolescentes que conforman el 100%
de la poblacion por edades y cantidades,
los 19 adolescentes que representa 76% de
la poblacion encuestada que aceptaron de
manera favorable el producto Coopcam, 9
mujeres entre 12 a 18 afios y 10 varones entre
12 a18anosy elrestante de 6 adolescentes que
representa un 24% mostro una indiferencia e
inaceptabilidad de dicho producto.

DISCUSION

La investigacion tuvo como proposito evaluar
sensorialmente alternativas de productos
elaborados en base a alimentos de produccion
local (como el camote, almendras) que
puedan llegar a incorporarse como parte de
la alimentacion habitual de la poblacién y en
particular de los adolescentes, que no alcanzan
a satisfacer los requerimientos nutricionales
para su grupo de edad. En este sentido, la
alimentacion Complementaria Escolar se
constituye en una oportunidad para incorporar
la oferta de los productos elaborados a este
grupo fisioldgico, que en promedio alcanzan
a cubrir el 20% del 30% del requerimiento
calérico que solicita la norma vigente
de alimentacion complementaria escolar
(Resolucion Bi-ministerial N° 001/00 del 1
de agosto de 2000(RBM 001/2000).
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En larevision realizada sobre investigaciones
referidas a las percepciones sensoriales en
productos de panificacion, se coincide con lo
mencionado en el articulo estudio estadistico
de pruebas sensoriales de harinas compuestas
para panificacion, donde se sefala que las
evaluaciones sensoriales permiten diversificar
el uso de materias primas alternativas en la
fabricacion de nuevos productos alimentarios
que enriquezcan la disponibilidad y el acceso
a los alimentos, por otro lado la palatabilidad
y la aceptabilidad también son componentes
importantes de la calidad nutricional, si el
alimento no es sensorialmente aceptable, su
consumo no se constituira en una alternativa,
por lo que
instrumentos adecuados

es importante utilizar los
a la poblacion de
estudio que nos permitan determinar los
rangos en los cuales los nuevos productos
alimentarios tienen una buena aceptabilidad

(5).

El método utilizado en la investigacion, que
fue la encuesta a través de un cuestionario
estructurado fue elegido por
aplicacion y su bajo costo econémico.

su facil

También es importante seflalar que la
aceptabilidad de los productos elaborados a
base de harina de camote, suero de leche y
almendras, tiene una estrecha relacion con
la similitud con los productos con los que
el consumidor se encuentra familiarizado y
de esto dependera su nivel de aceptabilidad,
como se expresa en el articulo referido a
evaluacion sensorial de pasteles con harina de

camote (6).

Si bien en la investigacion se demostré que
existe una buena aceptacion de los productos
elaborados a base de harina de camote, suero
de leche y almendras, también se evidencio
que existe un escaso conocimiento sobre
los beneficios de los alimentos utilizados
como base de los producto, en la nutricion
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de las personas, por lo que es importante
disefiar programas de educacion alimentaria
nutricional referidos a difundir los beneficios
de la produccion local.

CONCLUSIONES

Los resultados de la investigacion demuestran
que existe una buena aceptacion (48% de la
poblacion entrevistada) de los tres productos
ofertados (cupcakes, barras nutricionales,
palitos a base de harina de camote, almendras
y suero de leche) segun los datos obtenidos de
la encuesta aplicada.

La aceptabilidad de los productos ofertados
en cuanto a sus caracteristicas organolépticas
(sabor, aroma, color, textura) han sido
recepcionadas y toleradas sin dificultades
por la poblacion estudiada, constituyéndose
en una alternativa de la diversificacion de la
alimentacion habitual de los/as adolescentes

y de la poblacion en general.
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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion, tiene como objetivo determinar el porqué de la mal
nutricién en personas que trabajan en oficinas que asistieron de manera voluntaria al Consultorio
de Nutricion Privado en la ciudad de La Paz gestion 2020.

Una determinante que esta estrechamente asociada a la salud y nutricién de una persona es la
alimentacion.

Se aplico un estudio descriptivo transversal, la muestra fue de 400 personas (200 mujeres y 200
hombres), que acudieron al consultorio privado de manera voluntaria. Para la determinacion
del estado nutricional se realizé el método antropométrico (peso y talla) aplicando la formula
del IMC, para el registro de la informacion se empled un formulario disenado para el efecto,
validado en una prueba piloto. El analisis de la informacion fue realizada por el equipo técnico
(Nutricionistas).

Los resultados muestran que el 56% tienen malnutricion (39% sobrepeso, 16% obesidad, 1%
bajo peso); el 44% tienen un estado nutricional normal. E1 100% de las personas encuestadas
comen fuera de sus hogares, el 60% no tienen el habito de tomar 2 litros de agua al dia, el 70%
no realizan actividad fisica y el 90% indica padecer de estrés.

Segun el analisis de los datos se puede observar que los malos habitos alimentarios influyen
para que una persona presente sobrepeso, obesidad, de esta manera aumenta la prevalencia de

mal nutricion.

Palabras Clave: Malnutricion, Obesidad, Sobrepeso.
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ABSTRACT

The present research work aims to determine the reason for malnutrition in people who work in
offices who voluntarily attended the Private Nutrition Clinic in the city of La Paz management
2020.

A determinant that is closely associated with the health and nutrition of a person is food.

A descriptive cross-sectional study was applied, the sample consisted of 400 people (200 women
and 200 men), who went to the private office on a voluntary basis. To determine the nutritional
status, the anthropometric method (weight and height) was applied, applying the BMI formula,
and a form designed for this purpose was used to record the information, validated in a pilot
test. The information analysis was carried out by the technical team (Nutritionists).

The results show that 56% have malnutrition (39% overweight, 16% obese, 1% underweight);
44% have a normal nutritional status. 100% of the people surveyed eat outside their homes,
60% do not have the habit of drinking 2 liters of water a day, 70% do not engage in physical
activity and 90% indicate they suffer from stress.

According to the analysis of the data, it can be observed that bad eating habits influence a
person to be overweight, obese, in this way increases the prevalence of malnutrition.

Keywords. Malnutrition, Obesity, Overweight.

INTRODUCCION vista preventivo llevar a cabo distintas
hébitos

alimentarios saludables y por ende mejorar la

intervenciones para  promover
La evaluacion del estado nutricional mediante
la toma de medidas antropométricas (peso y calidad de la alimentacion, repercutiendo asi
talla) permite emitir el diagnostico nutricional — en el estado de salud.

a través del indice de masa corporal (IMC)

que se obtiene de la relacion del peso y la  Existe la  malnutricion  por  déficit
talla. @ (enflaquecimiento/desnutricion) y por exceso
(sobrepeso y obesidad).

El diagnostico nutricional bien elaborado

permite definir cudl serd la aproximacion al
cuidado o tratamiento nutricional del sujeto,
dependiendo si es aparentemente sano o
presenta alguna patologia. Detalla aspectos
nutricionales que pueden ser resueltos a
través de una intervencion llevada a cabo por
un nutricionista.

Conocer el estado nutricional de un grupo
poblacional permite, desde el punto de
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La obesidad ha alcanzado proporciones
epidémicas a nivel mundial, cada afio mueren,
como minimo 2,6 millones de personas a
causa de la obesidad o sobrepeso; el 65% de
la poblaciéon mundial vive en paises donde el
sobrepeso y la obesidad causan mas muertes
que la insuficiencia ponderal, entre esos
paises se incluyen todos los de ingresos altos
y medianos. El 44% de los casos mundiales
de diabetes, el 23% de cardiopatia isquémica
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y el 7 al 41% de determinados canceres son
atribuibles al sobrepeso y la obesidad segun

la Organizacion Mundial de la Salud (OMS).
)

La obesidad puede afectar tanto a las
oportunidades de trabajo y rendimiento, asi
como modificar la relacion entre la exposicion
del lugar de trabajo y el resultado de salud,
los trabajadores riesgos
adicionales de salud, ausencias debido a

obesos tienen
la discapacidad y la enfermedad, mayores
costos de atencion de salud. En el ambito
laboral 25% de las incapacidades laborales
son por padecimientos relacionados con la
obesidad. @

La obesidad provoca que el rendimiento de
los trabajadores disminuya hasta un 50%.
Ademas, las personas con esta patologia no
solo ganan en promedio 18% menos que el
resto sino que piden mayor tolerancia por
incapacidad y gastan 25% mas en su salud
que aquellos cuyo peso esta dentro de los
limites normales. ¢

Es bien sabido que las intervenciones
en promocion de la salud y prevencion
de las enfermedades son tres veces mas
que las
dias de
rehabilitacion de pacientes con enfermedades
prevenibles.

costo-efectivas intervenciones

en tratamiento, internaciéon y

Lo expuesto refleja la necesidad de evaluar
el estado nutricional en mujeres y hombres
mayores de 21 afios, ya que la misma nos
permitird identificar al personal con riesgo de
desarrollar a posterior enfermedades cronicas
no transmisibles.

Al no contar con informacion actualizada, una
de las intervenciones principales se enfoco en
generar datos sobre el estado nutricional de
mujeres y hombres mayores de 21 afios, a fin
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de prevenir enfermedades no transmisibles,
favorecer el rendimiento laboral y contribuir
en ultima instancia a ampliar los afios de vida
saludables.

Con el estudio queremos ayudar a las
personas que, segun el analisis de los datos
tengan sobrepeso, obesidad y malos habitos
alimentarios a través de la  orientacion
nutricional que se les proporciono para lograr
un cambio de habitos y asi mejorar su estado

nutricional.
METODOS Y MATERIALES

El presente estudio de investigacion es de
tipo descriptivo transversal, la unidad de
analisis estuvo compuesta por 400 personas
(200 mujeres y 200 hombres), que acudieron
al consultorio privado de manera voluntaria,
siendo esta nuestra muestra. Nuestro
Universo es el total de mujeres y hombres que
trabajan en oficinas de la ciudad de La Paz.
Para la determinacion del estado nutricional
se realizd el método antropométrico (peso
y talla) aplicando la féormula del IMC, para
el registro de la informacion se empled un
formulario disefiado para el efecto, validado
en una prueba piloto. El andlisis de la
informacion fue realizada por el equipo

técnico (Nutricionistas).

Para la toma de medidas antropométricas se
utilizaron métodos directos, levantamiento de
la informacion.

Con referencia a los instrumentos, se empled
para la medicion equipo antropométrico
calibrado:
* Balanza de pie previamente
calibrado.
e Tallimetro correctamente ubicado.
*  Para el registro de la informacion
se empled un cuestionario disenado
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para tal efecto, siendo el mismo
nuestro instrumento de recoleccion
de datos.

RESULTADOS

Los resultados obtenidos de la tabulacion
nos muestran que el 56% tienen malnutricion
(39% sobrepeso, 16% obesidad, 1% bajo
peso); el 44% tienen un estado nutricional
normal; ademads el 100% de las personas
encuestadas comen fuera de sus hogares, el
60% no tienen el habito de tomar 2 litros de
agua al dia, el 70% no realizan actividad fisica
y el 90% indica padecer de estrés, los mismos
se expresan en los siguientes cuadros:

GRAFICO N°1
ESTADO NUTRICIONAL SEGUN IMC

Fuente elaboracion propia

En la grafica podemos observar que la
mayoria 56% tienen una malnutricion ya sea
por déficit (bajo peso) o por exceso (obesidad
0 sobrepeso).

GRAFICO N°2
ESTADO NUTRICIONAL SEGUN SEXO

®NORMAL = MALNUTRICION

PORCENTAJE
w
8

MUIERES
ESTADO NUTRICIONAL

HOMBRES

Fuente elaboracion propia

Revista Cientifica Salud y Nutricion

En el grafico se observa que la mayoria de sexo
femenino (30%) tiene un estado de nutricion
normal y la mayoria de sexo masculino (35%)
tiene una malnutricion.

GRAFICO N°6
ESTADO NUTRICIONAL MUJERES SEGUN EL
IMC
OBESIDAD
E SOBREPESO
H
8  noRmAL
3
BAIO PESO I
0 20 40 60 80 100

PORCENTAJE
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Fuente elaboracion propia

Con relacion al estado nutricional
segin el indice de masa corporal (IMC)
podemos observar que la mayoria tienen
una malnutricion por exceso: sobrepeso
(39%) y obesidad (16%) y la minoria tiene
una malnutricién por déficit: bajo peso/

desnutricion (1%).

GRAFICO N°7
ESTADO NUTRICIONAL SEGUN SEXO
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Fuente elaboracion propia

En el grafico se observa que la mayoria de
sexo masculino tienen malnutricion por
exceso (35%) distribuida de la siguiente
(25%) 'y obesidad
(10%). La mayoria de sexo femenino tienen
una nutriciéon normal (30%) y la minoria
tienen una malnutricion por exceso (20%)
distribuida de la siguiente manera: sobrepeso
(14%) y obesidad (6%).

manera: sobrepeso
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TABLA N°8
RESULTADOS DE LA ENCUESTA
legSPFT'iffAA RESPUESTA
PREGUNTA NEGATIVA
SI NO
Usted consume
el almuerzo en 0% 100 %
su casa
Usted consume
verduras en su 229 78%
segundo como
ensaladas
Tiene el habito
de tomar 2 litros 40 % 60 %
de agua al dia
Realiza z?ctlwdad 30% 70 %
fisica
Sufre de estrés 90 % 10 %
laboral

Fuente elaboracion propia

En el cuadro podemos observar que el 100%
de las personas encuestadas comen fuera de
sus hogares, y el 78% no consume verduras
en el almuerzo, el 60% no tienen el habito
de tomar 2 litros de agua al dia, el 70% no
realizan actividad fisica y el 90% indica
padecer de estrés laboral.

DISCUCION

Si bien en Bolivia en afios anteriores el
problema de la malnutricion se debia mas
a un déficit, hoy en dia se evidencia que la
malnutricion es mas por exceso, esto debido a
los malos habitos alimentarios que tienen las
personas en edad laboral como se refleja en
el presente estudio, puesto que la mayoria de
las personas en estudio debido a la falta de
tiempo o de otros factores no puede ir a su
casa a almorzar, por lo cual se ve obligado a
consumir alimentos fuera de su hogar, estos
alimentos generalmente son altos en grasas,
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azlcares y sodio lo cual hace que las persona
vayan aumentando de peso y la larga van
padeciendo de sobrepeso y obesidad.

A lo anterior se suma la falta de consumo
de verduras el cual es una fuente importante
de vitaminas, minerales y fibra, ademas de
producir la sensacion de saciedad que es muy
importante para que las personas no tengan
esa sensacion de hambre.

Por otra parte la falta de habito de consumo
de agua hace que la persona no tenga un
adecuado metabolismo por ende pueda
sufrir de estrefiimiento y aumentando
paulatinamente de peso y con el tiempo llegar

al sobrepeso y obesidad.

La falta de actividad fisica es otro factor
importante para que la persona tenga un
estado nutricional normal ya que las calorias
que uno consume deben ser quemadas
mediante el ejercicio fisico, al no haber dicha
actividad fisica en el organismo existe un
balance positivo de calorias mismas que se
van almacenando en el organismo y dan lugar
al sobrepeso y obesidad.

El exceso de trabajo genera estrés en las
personas lo cual provoca ansiedad, misma
que es calmada con alimentos ultraprocesados
que van a contribuir a que las personas vayan
aumentando de peso paulatinamente y a la
larga padezcan de obesidad o sobrepeso.

Segun la encuesta nacional de nutricion, Linea
Base de Desnutricion Cero (2007) de cada 10
hombres de 18 y mas afios, tres presentaban
sobrepeso y uno presentaba obesidad. ©

En el caso de las mujeres en edad fértil
segiin la EDSA 2016, 7 de cada 10 mujeres
presentaban sobrepeso/obesidad.
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Segun nuestro estudio en el caso de las mujeres
2 de cada 10 mujeres presentan sobrepeso/
obesidad, en el caso de los hombres 4 de cada
10 presentan sobrepeso/obesidad. ©

Se recomienda hacer estudios de este tipo en
escolares, adolescentes y adultos mayores,
para conocer el estado nutricional de los
mismosy en el caso de que se hallen resultados
parecidos al presente estudio poder tomar
acciones que reviertan tal situacion a través
de la educacion alimentaria nutricional, y de
esta manera coadyuvar a que la poblacion
tenga un estado nutricional normal.

CONCLUCIONES
En el presente estudio concluimos que:

* La prevalencia de malnutricién en
mujeres y hombres en edad laboral
es de 56%.

* La malnutricion por exceso es del
55% conformada por un 39% de
sobrepeso, 16% de obesidad.

*  Lamalnutricion por déficit es del 1%
desnutricion.

*  EI1100% de las personas encuestadas
comen fuera de sus hogares,

*  E160% no tienen el habito de tomar
2 litros de agua al dia,

*  El 70% no realizan actividad fisica

* El 90% indica padecer de estrés
laboral.

*  EI1100% de las personas encuestadas
se beneficiaron de una consejeria
alimentaria nutricional, se les

entrego un diptico que contiene
mensajes saludables de alimentacion
que ayuden a cambiar los habitos
alimentarios, ademas de contener un
ment tipo que orienta como debe ser
la alimentacion de un dia.
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RELACION SOBRE EL CONOCIMIENTO Y ACTITUDES
EN EL USO DE ANTIMICROBIANOS DE MADRES

Knowledge and attitudes in the use of antimicrobials the
mothers
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RESUMEN

El presente articulo cuyo objetivo es establecer la relacion sobre el conocimiento y actitudes
en el uso de antimicrobianos en IRA altas de madres que acuden al “Centro Cristo Obrero” un
estudio descriptivo de corte transversal, con 93 participantes se sistematizaron y procesaron
mediante la estadistica descriptiva. Resultados: conocimiento sobre las infecciones respiratorias
vias altas de madres 54,84%no tiene conocimiento y 45,16% desconocen; signos clinicos
de infecciones respiratorias de vias altas, es la sinusitis 30,11%; gripe 24,73%; resfriado
9,68%, amigdalitis 9,68%, neumonia 6,45%, laringitis 5,38%. La Actitud de madres 44,09%
deciden llevar al médico, 25,81% a la farmacia, 22, 58% realizan el tratamiento natural y
7,53% automedicacion cuando los hijos presentan infecciones respiratorias de vias altas, el
56,99% reciben las recomendaciones del médico, 15,05% usted ya sabe, 12,90% enfermera,
11,83% otros y 3,23% vecina. Utilizacion de medicamentos para tratamiento de IRA 31,18%
paracetamol; 26,88% amoxicilina.

Conclusion a mayor edad de madres mas experiencia confirmando que el grado de instruccion
de las madres tiene una estrecha relacion. El resultado obtenido en la investigacion nos permite
considerar que a mayor edad de madres mas experiencia y adquisicion de conocimientos, sobre
las infecciones respiratorias, también no se puede desconocer que muchas de las costumbres
en diferentes poblaciones son resultado de la cultura y de las creencias tradicionales finalmente
llegamos a confirmar que el grado de instruccion de las madres tiene estrecha relacion con el
conocimiento y actitud del uso de antimicrobianos

PALABRAS CLAVES.- Conocimiento, actitud, percepcion, antibiotico
ABSTRACT

The present article whose objective is to establish the relationship on the knowledge and
attitudes in the use of antimicrobials in high ARIs of mothers who attend the “Centro Cristo
Obrero” a descriptive cross-sectional study, with 93 participants, they were systematized and
processed using descriptive statistics . Results: knowledge about upper respiratory infections of
mothers 54.84% have no knowledge and 45.16% are unaware; clinical signs of upper respiratory
infections, sinusitis is 30.11%; flu 24.73%; cold 9.68%, tonsillitis 9.68%, pneumonia 6.45%,
laryngitis 5.38%. The Attitude of mothers 44.09% decide to go to the doctor, 25.81% to the
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pharmacy, 22.58% perform natural treatment and 7.53% self-medication when their children
have upper respiratory infections, 56.99% they receive the doctor’s recommendations, 15.05%
you already know, 12.90% nurse, 11.83% others and 3.23% neighbor. Use of drugs for the
treatment of ARF 31.18% paracetamol; 26.88% amoxicillin.

Conclusion the older the mothers, the more experience confirming that the educational level
of the mothers is closely related. The results obtained in the research allow us to consider that
the older the mothers, the more experience and acquisition of knowledge about respiratory
infections, it cannot also be ignored that many of the customs in different populations are the
result of culture and traditional beliefs finally, we confirmed that the mothers’ educational level

is closely related to the knowledge and attitude of the use of antimicrobials

KEYWORDS.- Knowledge, attitude, perception, antibiotic.

INTRODUCCION

Las Infecciones Respiratorias Agudas (IRA)
son un complejo y heterogéneo grupo de
enfermedades causadas por un gran niimero
de agentes etiologicos que afectan cualquier
parte de las vias respiratorias [1].

Habitualmente los niflos tienen alrededor
de 7 y 10 episodios de IRA al afno. Las IRA
constituyen la causa mas importante de
consulta en los servicios de salud entre un
40% y 60% y representan entre el 30% y 50%
de las hospitalizaciones.

A las IRA se le atribuyen 4,3 millones
de muertes, en nifios menores de 5 aflos
anualmente, las cuales representan 21,3%
de todas las muertes en este grupo de edad.
Los 2/3 de estas muertes se registran en los
lactantes [2].

La eleccion del tratamiento frente a muchos
procesos infecciosos no es facil, siendo
frecuente la incertidumbre diagnostica,
etiologica y respecto a las resistencias
bacterianas (uno debe basarse en los datos
generales respecto a etiologia mas frecuente y
resistencia bacterianas esperables en la zona o
mas bien en el ambito nacional por que no es

habitual disponer de informacién local). [1]
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Es esencial que cada pais capacite a su
personal de salud en el manejo estandar de los
casos de IRA: eso permitira que el personal
de salud adquiera destreza y habilidades
sobre la forma correcta de tratamiento y la
deteccion oportuna de los “signos de alarma”
que ha propuesto la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS)

Por otra parte, se considera la mortalidad
especifica; mostrando que las infecciones
respiratorias son la principal causa de
defuncién en Bolivia.
mortalidad no es el tnico criterio de gravedad

de una enfermedad; también se toma en cuenta

Sin embargo, la

la morbilidad, ya que existen problemas
de salud que, a pesar de no ocasionar alta
mortalidad directa, afectan a la poblacion
boliviana (depresion, adiccion al alcohol, a
drogas) [3].

De manera general, Bolivia presenta un
perfil epidemioldgico con altas incidencias
y prevalencia de enfermedades transmisibles
asi como infecciones respiratorias entre otras

[4].

Al establecer la relacion del conocimiento y
actitudes del uso de antimicrobianos en las
Infecciones Respiratorias Agudas (IRA) Altas
de madres que asisten al “Centro Popular




Revista Cientifica Salud y Nutricion = #--------------------

Cultural Cristo Obrero” sin duda es un aspecto
de interés, ya que a partir de ello incurren a la
automedicacion como decision de las madres
cuyo origen son los conocimientos, actitudes
previas que condicionaran el comportamiento
ya que estos profesionales en salud ejercen
cierta influencia profesional, social o cultural
en los distintos niveles del entorno en la
poblacion. [2]

MATERIALY METODO

La investigacion realizada fue de tipo
descriptiva de corte transversal, cuya unidad
de analisis fueron las madres de familia que
asisten al “Centro Popular Cristo obrero” con
un total de 122, el calculo de tamafio muestral
se calculdé con una proporcion esperada en
este caso 50% y con una precision de 10%,
dando como tamaio de muestra 93

Criterios de inclusion y exclusion

En los criterios de inclusion, se incluyé a
todas las madres que tienen hijos menores de
15 afios que asisten al centro, se excluyo en el
presente trabajo de investigacion a todas las
madres con hijos mayores de 15 afios de edad.

Aspectos éticos

Para la realizacion de la investigacion se hizo
firmar una declaracion de consentimiento en
el sentido de que los resultados del trabajo
de investigacion, aportara conocimiento
para mejorar la atencion de los pacientes con
infecciones respiratorias altas.

Obtencién de la informacion: para establecer
la relacion de conocimiento y actitudes en el
uso de antimicrobianos en las infecciones
respiratorias agudas altas en madres que
asisten al “Centro Popular Cultural Cristo
Obrero”,
Universidad Técnica del

se utilizd una encuesta de la
Norte Facultad
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Ciencias de la Salud Escuela de Enfermeria
para determinar “Conocimiento de las madres
sobre manejo ambulatorio de las infecciones
Respiratorias Agudas en niflos menores de
cinco afios en el centro comunitario infantil
“SAN” ORI del canton Ibarra periodo enero
a junio 2008[4].

Procesamiento y analisis

El analisis estadistico de los datos obtenidos
se lo realiz6 con el paquete microsoft excel y
el paquete SPSS

RESULTADOS

La incidencia de las infecciones respiratorias
agudas (IRA), parece similar en todos los
paises en vias de desarrollo y desarrollados,
pero es algo mas elevado en las areas
urbanas que en las rurales. Luego de haber
sistematizado y procesado los datos se tiene
los siguientes resultados:

GRAFICAN° 1
PORCENTAJE POR EDAD EN ANOS DE
MUIJERES QUE ASISTEN AL “CENTRO
POPULAR CULTURAL CRISTO OBRERO” DE
LAPAZ
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FUENTE: Elaboracion propia

El Grafico N° 1, muestra los porcentaje y
edad en afios de las madres que asisten al
centro popular cultural cristo obrero de La
Paz, la proporcion mayor es de 26,88% de
edades entre 25 — 32 afios. La asistencia de las
madres que asisten es la mayor parte madres
jovenes.




Instituto de Investigaciones  +---------==semmmemmommnnnnnes

GRAFICAN° 2
PORCENTAIJE DEL NIVEL DE INSTRUCCION
DE MUJERES QUE ASISTEN AL “CENTRO
POPULAR CULTURAL CRISTO OBRERO” DE
LAPAZ

2516

PORCENTAJE

Secundaria Técnica Primaria
NIVEL DE INSTRUCCION

Ninguna Licenciatura

FUENTE: Elaboracion propia

El Grafico N° 2, muestra los porcentajes del
nivel de instruccion de las madres que asisten
al centro popular cultural cristo obrero de La
Paz, la proporcion mayor es de 45,16% para
nivel secundaria.

La mayor proporcién son madres que solo
cursaron hasta nivel secundaria y una menor
proporcion de madres que llegaron hasta
licenciatura.

GRAFICAN° 3
PORCENTAJE DEL NUMERO DE HIJOS
DE MUJERES QUE ASISTEN AL “CENTRO
POPULAR CULTURAL CRISTO OBRERO” DE
LAPAZ

PORCENTAJE

NUMERO DE HIJOS
FUENTE: Elaboracion propia

El Grafico N° 3, muestra los porcentajes del
nimero de hijos de madres que asisten al
centro popular cultural cristo obrero de La
Paz, la proporcion mayor es de 30,11% con
1 —2 hijos.

Por lo menos las madres tienen hasta dos
hijos como mayor porcentaje
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GRAFICAN® 4
PORCENTAJE DEL CONOCIMIENTO DE LAS
INFECCIONES RESPIRATORIAS AGUDAS
DE MUIJERES QUE ASISTEN AL “CENTRO
POPULAR CULTURAL CRISTO OBRERO” DE

LAPAZ
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FUENTE: Elaboracion propia

El Grafico N° 4, muestra los porcentajes del
conocimiento de las infecciones respiratorias
agudas numero de las madres que asisten al
centro popular cultural cristo obrero de La
Paz, la proporciéon mayor es de 67,74% que
contestaron si. El porcentaje de conocimiento
es mayor en las madres pudiéndose deber a
diferentes factores, incluso en la edad de sus
hijos y el numero de hijos.

GRAFICAN® S
PORCENTAJE DEL CONOCIMIENTO SOBRE
LAS INFECCIONES RESPIRATORIAS DE
ViAS ALTAS DE MUJERES QUE ASISTEN
AL “CENTRO POPULAR CULTURAL CRISTO

OBRERO” DE LA PAZ
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FUENTE: Elaboracion propia

El Grafico N° 5, muestra los porcentajes del
conocimiento de las infecciones respiratorias
de vias altas de madres que asisten al centro
popular cultural cristo obrero de La Paz,
la proporcion mayor es de 54,84% que
contestaron no. Este porcentaje que dio
como resultados evidencia que a pesar que
si conocen las infecciones respiratorias altas,
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las madres no identifican las infecciones
respiratorias altas, no tienen conocimiento
especifico en este caso.

GRAFICAN° 6
PORCENTAJE DE PRESENTACION DE
INFECCIONES RESPIRATORIAS AGUDAS
DE HIJOS DE LAS MUJERES QUE ASISTEN
AL “CENTRO POPULAR CULTURAL CRISTO
OBRERO” DE LA PAZ
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FUENTE: Elaboracion propia

El Grafico N° 6, muestra los porcentajes de
presentaciones de infecciones respiratorias
agudas de hijos de las madres que asisten
al centro popular cultural cristo obrero de
La Paz, la proporcion mayor es de 54,64%
todos. De acuerdo a los resultados obtenidos
la patologia que se presenta con mayor
frecuencia en los hijos de las madres son las
infecciones respiratorias, pudiendo deberse a
diferentes factores.

GRAFICAN° 7
PORCENTAJE DE LA FRECUENCIA
DE PRESENTACION DE INFECCIONES
RESPIRATORIAS AGUDAS DE HIJOS DE
LAS MUJERES QUE ASISTEN AL “CENTRO
POPULAR CULTURAL CRISTO OBRERO” DE

LAPAZ
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FUENTE: Elaboracion propia
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El Grafico N° 7, muestra los porcentajes de
la frecuencia de presentacion de infecciones
respiratorias agudas de hijos de las madres
que asisten al centro popular cultural cristo
obrero de La Paz, la proporciéon mayor es de
61,29% 1 a 2 veces. La mayor frecuencia en
que se repite esta patologia es de 1 a 2 veces
en los hijos de las madres que asisten a este
centro.

GRAFICA N° 8
PORCENTAJE DE ACTITUD QUE TOMAN
LAS MUJERES QUE ASISTEN AL “CENTRO
POPULAR CULTURAL CRISTO OBRERO” EN
CASOS DE PRESENTACION DE INFECCIONES
RESPIRATORIAS ALTAS EN LOS HIJOS

44,09
50
40 25,81 22,58
30
w39 ‘ 7,53
< 10 A >
E 0
& <3 o
2 & S & &
o <& O & &
a N 32 X i
D (2
e Ny &
N4 <9
< RESPUESTR

FUENTE: Elaboracion propia

El Grafico N° 8, muestra los porcentajes de
actitud que toman las madres que asisten al
centro popular cultural cristo obrero de La
Paz, la proporciéon mayor es de 44,09% que
fueron al médico. Las madres que llevan al
médico a sus hijos es la mayor proporcion y
una menor proporcion es que auto medican a
sus hijos, a pesar que es 7, 53%.

GRAFICAN®9
PORCENTAJE DE LUGARES DONDE ACUDEN
LAS MUJERES QUE ASISTEN AL “CENTRO
POPULAR CULTURAL CRISTO OBRERO” DE
LA PAZ CUANDO SE PRESENTAN CASOS DE
INFECCIONES RESPIRATORIAS EN LOS HIJOS
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El Grafico N° 9, muestra los porcentajes de
lugares donde acuden las madres que asisten
al centro popular cultural cristo obrero de La
Paz, la proporcion mayor es de 33,33% donde
acuden al subcentro de salud. Es importante
saber que el resultado en mayor porcentaje es
que asisten al subcentro de salud.

GRAFICAN°® 10
PORCENTAJE DE DIAS DE ESPERA ANTES
DE ACUDIR AL MEDICO POR INFECCIONES
RESPIRATORIAS LAS MUJERES QUE ASISTEN
AL “CENTRO POPULAR CULTURAL CRISTO
OBRERO” DE LA PAZ
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FUENTE: Elaboracién propia

El Grafico N° 10, muestra los porcentajes
de dias de espera antes de acudir al médico
por infecciones respiratorias las madres que
asisten al centro popular cultural cristo obrero
de La Paz, la proporcién mayor es de 56,99%
esteran menos de 3 dias. A pesar que no son
muchos dias pero en esos tres dias puede ser
que la salud del nifio se complique

GRAFICAN°® 11
PORCENTAIJE DE SIGNOS CLINICOS Y
CAMBIOS DE LOS HIJOS DE LAS MUJERES
QUE ASISTEN AL “CENTRO POPULAR
CULTURAL CRISTO OBRERO” DE LA PAZ
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FUENTE: Elaboracion propia

El Grafico N° 11, muestra los porcentajes de
signos clinicos y cambios de los hijos de las
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madres que asisten al centro popular cultural
cristo obrero de La Paz, la proporciéon mayor
es de 39,78% presentan fiebre. El signo
clinico las frecuente que se presenta en los
nifios es fiebre.

DISCUSION

La severidad de las infecciones respiratorias
agudas (IRA) puede variar dependiendo
del nivel de conocimiento delas madres
las actitudes que tienen en cuanto a su
tratamiento. Luego de haber analizado los
resultados obtenidos se tiene las siguientes
discusiones:

Estudios realizados en Camaguey, 2008
en una intervencion educativa sobre IRA
en madres de nifios de un afo. Las madres
entre 30 a 34 afios que presentaban el mayor
conocimiento. [5].

De acuerdo a los resultados obtenidos en este
estudio, se puede considerar que a mayor
edad de madres mas experiencia y adquisicion
de conocimiento sobre las infecciones
respiratorias. El nivel de instruccién de
las madres que asisten al “Centro Popular
Cultural Cristo Obrero” de la ciudad de La
Paz, 45,16% tienen un nivel de instruccion
secundaria, nos indica que el conocimiento
y actitud del uso de antimicrobianos, para
toma decisiones cuando los hijos presentan

infecciones respiratorias agudas.

En Camaguey, 2008 en una intervencion
educativa sobre IRA en madres de nifos de
un afio se evidencio que cada madre con
mayor nivel de escolaridad tendria mayor
nivel de conocimiento y con menor grado de
escolaridad serda menor el conocimiento sobre
cualquier tema incluyendo el de IRA. [5].

Con nuestro trabajo llegamos a confirmar que
el grado de instruccion de las madres tiene
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una estrecha relacion con el conocimiento y
actitudes del uso de antimicrobianos.

El nimero de hijos que tiene las madres
que asisten al “Centro Popular Cultural
Cristo Obrero” de la ciudad de La Paz, es
de 1 — 2 hijos y un promedio de 3 hijos,
estos resultados nos indican que todas las
madres de acuerdo al nimero de hijos que
tienen el conocimiento y actitud del uso de
antimicrobianos, es diferente.

El conocimiento sobre las infecciones
respiratorias agudas de las madres que asisten
al “Centro Popular Cultural Cristo Obrero” de
la ciudad de La Paz, los resultados indica que
el 67,74% de las madres tienen conocimiento
sobre infecciones respiratorias agudas.

El conocimiento sobre las infecciones
respiratorias de vias altas de las madres que
asisten al “Centro Popular Cultural Cristo
Obrero” de la ciudad de La Paz, los resultados
indica que el 54,84% de las madres no tienen
conocimiento.

Rodriguez y Col. 2008. En el estudio de
intervencion educativa sobre
respiratorias agudas,

desconocimiento acerca de las IRA dando

infecciones
observaron

lugar a que los padres realicen algunas

practicas  benéficas, inocuas y otras
perjudiciales para el cuidado del menor que

puede presentar serias complicaciones. [6]

Por lo tanto en nuestro estudio se puede
considerar que existe una relacion marcada
con el nivel de instruccion y el conocimiento;
compartir iguales condiciones de trabajo,
vida y necesidades aumentaria el interés por
los mismos temas favoreciendo a todas las
madres por igual.
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Los clinicos

infecciones respiratorias de vias altas de

signos que presentan las
las madres que asisten al “Centro Popular
Cultural Cristo Obrero” de la ciudad de La
Paz, los resultados indican que el 54,84% de
las madres observan todos los signos en sus
hijos, lo cual influye en la actitud y practica
de las madres en el uso de antimicrobianos.

Correa EJV, Guerra SLC. 2011. El estudio
sobre el nivel de conocimientos relacionado
con practicas sobre infecciones respiratorias
agudas en madres de nifios menores de 5
afnos. Centro de salud Morales indica que
el signo de alarma segun la practica el 87%
de madres reconocen algin signo y sintoma
de la IRA segln el nivel de conocimiento y
practica el 85,5% se evidencia que las madres
reconocen algln signo o sintoma de IRA de
los cuales el 81,3% tiene conocimiento medio
y el 71,2% aplica practicas correctas. [7]

La frecuencia de presentacion de las
infecciones respiratorias de vias altas de hijos
de las madres que asisten al “Centro Popular
Cultural Cristo Obrero” de la ciudad de La
Paz, son de 1 a 2 veces, esto indica que la
estacionalidad variada durante los diferentes
meses del afio con un leve aumento durante
los meses de invierno, esto hace que los nifios
pueden tener un pico epidémico mayor, por
tanto las estaciones del afio son un factor
determinante en el aumento de las infecciones
del tracto respiratorio.

Decision de las madres que asisten al “Centro
Popular Cultural Cristo Obrero” de la ciudad
de La Paz, los resultados indican que el
44,09% deciden llevar al médico cuando
sus hijos presentan infecciones respiratorias
agudas.

Lugar a donde acuden las madres que asisten
al “Centro Popular Cultural Cristo Obrero” de
la ciudad de La Paz, los resultados indican que
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el 33,33% acuden al subcentro cuando los sus
hijos presentan las infecciones respiratorias
de vias altas.

Tiempo de espera antes de acudir a un médico

cuando los hijos presentan infecciones
respiratorias de vias altas de las madres que
asisten al “Centro Popular Cultural Cristo
Obrero” de la ciudad de La Paz, los resultados
indican que el 56,99% esperan menos de 3
dias, el cual influye en la actitud, conocimiento
y practica del uso de antimicrobianos cuando
los hijos presentan infecciones respiratorias

agudas.

Observacion de signos clinicos de las madres
que asisten al “Centro Popular Cultural Cristo
Obrero” de la ciudad de La Paz, cuando los
hijos presentan infecciones respiratorias
de vias altas los resultados indican que el
39,78% presentan fiebre, el cual influye en
la actitud, conocimiento y practica del uso de
antimicrobianos cuando los hijos presentan

infecciones respiratorias agudas.
CONCLUSIONES

Con los resultados obtenidos en Ia
investigacion, se puede considerar que a
mayor edad de madres mas experiencia
y adquisicion de conocimiento sobre las
infecciones respiratorias, ademds que no
se puede desconocer que muchas de las
costumbres en diferentes poblaciones son
resultados de la cultura y de las creencias
tradicionales. Dependiendo mucho la actitud

que tomen las madres de familia.

Se debe destacar que el grado de instruccion
de las madres tiene una estrecha relacion
con el conocimiento, actitud en el uso de
antimicrobianos.
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Pinto Porcel Milton' y Chipana Oporto Crisaliz >

1. Docente de la Carrera de Nutricion y Dietética. Villa Esperanza El Alto. Celular: 71959121. La Paz,
Bolivia

2. Estudiante Carrera de Nutricion y Dietética Segundo Afio. Villa Esperanza El Alto. Celular: 70612955.
La Paz, Bolivia

*Direccion de contacto: Milton Pinto Porcel e-mail pintoporcelmv1812@gmail.com, tel. cel. 71959121

Resumen

La Universidad Publica de El Alto cuenta con una coleccion de papa nativa que debe ser
estudiada para promover su uso en diferentes formas, por ello se realizo esta investigacion
con el objetivo de analizar su variabilidad, para establecer similitudes y diferencias entre las
variedades. Esta investigacion se llevo a cabo en la gestion agricola 2018 — 2019, en predios
de la Estacion Experimental Kallutaca, dependiente de la Carrera de Ingenieria Agronémica,
Universidad Publica de El Alto (UPEA), que se encuentra ubicada sobre la carretera La
Paz - Desaguadero a 16°31°17” LS, 68°18°29” LW y 3881 msnm. Se aplicoé analisis de
frecuencias, correlacion simple y analisis de componentes principales para datos categdricos
(CATPCA) sobre 2 variables cuantitativas: Peso de tubérculo (PTU), y Rendimiento (REN);
y 10 variables cualitativas: Color predominante de la piel del tubérculo (CPL), Intensidad
del color predominante de la piel (ICP), Color secundario de la piel del tubérculo (CSC),
Distribucion de color secundario de la piel (DCS), Forma del tubérculo (FOR), Forma variante
del tubérculo (FVA), Profundidad de ojos (POJ), Color de pulpa del tubérculo (CPU), Color
secundario de pulpa del tubérculo (CSP) y Distribucién de color secundario de pulpa (DCP). El
analisis de correlacion simple mostro asociaciones significativas entre colores predominantes
de piel y pulpa con sus colores secundarios y sus diferentes alternativas de distribucion. El
analisis de frecuencias puso en evidencia una amplia variabilidad genética en cuanto a colores
predominantes de piel del tubérculo, color secundario de la piel, forma de tubérculos, color
predominante de la pulpa, color secundario de la pulpa y rendimientos. Con el analisis de
componentes principales para datos categéricos (CATPCA) se establecid que las variables
cuantitativas y cualitativas mas importantes y discriminantes fueron: color predominante
de la piel (CPL), intensidad del color predominante de la piel (ICP), color secundario de la
piel (CSC), distribucion del color secundario de la piel (DCS), color secundario de la pulpa
(CSP), distribucion del color secundario de la pulpa (DCP) y profundidad de ojos en tubérculos
(POJ).Todas estas variables pueden ser consideradas en procesos de mejoramiento genético.
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Asimismo, permiti6 identificar las variables morfologicas del tubérculo (forma y variante de
forma) asociadas al rendimiento y que facilitan los procesos de seleccion.

Palabras clave: papa, variabilidad, tubérculos, variables, cualitativo, cuantitativo
Abstract

The Public El Alto University UPEA course has a collection of native potatoes that must be
studied to promote its use in different ways, so this research was carried out with the objective
of analyzing its variability to establish similarities and differences between varieties. This
research was carried out in the agricultural management 2018 - 2019, on the premises of
the Research Module of the Kallutaca Experimental Station, dependent on the Agronomic
Engineering Degree, Public University of El Alto (UPEA), which is located on the road La
Paz - Desaguadero at 16°31°17 “LS, 68°18°29” LW and 3881 masl. Frequency analysis, simple
correlation and analysis of principal components for categorical data (CATPCA) were applied
on 2 quantitative variables: tuber weight (PTU), and yield (REN); and 10 qualitative variables:
predominant skin color of the tubercle (CPL), intensity of the predominant skin color (ICP),
secondary color of tuber skin (CSC), secondary color distribution of the skin (DCS), shape
of tuber (FOR), variant shape of tuber (FVA), depth of eyes (POJ), tuber pulp color (CPU),
secondary color of tuber pulp (CSP) and secondary color distribution of pulp (DCP). The
simple correlation analysis showed significant associations between predominant skin and pulp
colors with their secondary colors and their different distribution alternatives. The analysis
of frequencies revealed a wide genetic variability in terms of predominant skin colors of the
tuber, secondary color of the skin, shape of tubers, predominant color of the pulp, secondary
color of the pulp and yields. With the analysis of principal components for categorical data
(CATPCA) it was established that the most important quantitative and qualitative variables
and discriminants were: predominant skin color (CPL), intensity of the predominant skin color
(ICP), secondary color of the skin (CSC), secondary skin color distribution (DCS), secondary
pulp color (CSP), secondary pulp color distribution (DCP) and eye depth in tubers (POJ). All
these variables can be considered in genetic improvement processes. Likewise, it allowed to
identify the morphological variables of the tuber (form and variant of form) associated to the
yield and that facilitate the selection processes.

Key words: potato, variability, tubers, variables, qualitative, quantitative

Introduccion

La papa (Solanum spp.) es originaria de
la zona andina. En Bolivia se encuentran
ocho especies de papas nativas y mas de
treinta especies silvestres, motivo por el
cual es catalogado como un pais centro de
origen y papera por excelencia, no s6lo por
la gran variabilidad genética, sino también
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por la importancia en la alimentacion de
la poblacion. En promedio cada habitante
consume mas de 100 kilogramos de papa al
afo (Ugarte e Iriarte, 2000).

La Universidad Publica de El Alto - UPEA,
posee una coleccion de germoplasma de
papa con mas de 100 variedades nativas
provenientes de comunidades del altiplano.
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Para que este material genético sirva como
material de ensefianza, aprendizaje y de
investigacion para estudiantes y estudiantes
de esta prestigiosa universidad, es necesario
conocer sus caracteristicas agrondmicas y
morfoldgicas que ayuden en su utilizacion.

La caracterizacion es un tipo de descripcion
cualitativa que puede recurrir a datos o a
lo cuantitativo con el fin de profundizar el
conocimiento sobre algo. Para cualificar
ese algo previamente se deben identificar
y organizar los datos; y a partir de ellos,
describir  (caracterizar) de wuna forma
estructurada; y posteriormente, establecer su
significado (sistematizar de forma critica)
(Bonilla, Hurtado & Jaramillo, 2009).
Desde una perspectiva investigativa la
caracterizacion es una fase descriptiva con
fines de identificacion (Sanchez Upegui,
2010). Analizar la variabilidad morfologica
de los tubérculos de 85 accesiones de papa
nativa conservadas en la Universidad Publica

de El Ato UPEA.
Métodos y materiales

En esta investigacion se aplico la metodologia
de caracterizacion morfologica de los
tubérculos, que consistio en la observacion
directa de colores, formas y tamafos de los
tubérculos de papa, utilizando la Lista de
descriptores para papa (Gomez, 2000) y la
tabla de colores para esta especie.

Enlatoma de datos cualitativos y cuantitativos
se utilizaron los siguientes materiales: Bolsas
malla, etiquetas, lapices, tableros de campo,
cuaderno de registro, calibrador digital,
tabla de colores, navaja, camara fotografica,
computadora, programas de computacion
Microsoft office y programa estadistico SPSS

ver.18.
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El material genético utilizado estuvo
conformado por 85 variedades de papa nativa
proveniente de comunidades productoras del

altiplano de La Paz.

El analisis estadistico de la informacion
se realizd con 2 variables cuantitativas y
Las
cualitativas fueron: Color predominante de
la piel del tubérculo (CPL), Intensidad del
color predominante de la piel (ICP), Color

10 wvariables cualitativas. variables

secundario de la piel del tubérculo (CSC),
Distribucion de color secundario de la piel
(DCS), Forma del tubérculo (FOR), Forma
variante del tubérculo (FVA), Profundidad
de ojos (POJ), Color de pulpa del tubérculo
(CPU), Color secundario de pulpa del
tubérculo (CSP) y Distribucion de color
secundario de pulpa (DCP). Asimismo,
las variables cuantitativas fueron: Peso de
tubérculo (PTU), y Rendimiento (REN).

Esta investigacion se llevdo a cabo en la
gestion agricola 2018 — 2019, en predios
del Modulo de Investigacion de la Estacion
Experimental Kallutaca, de la Universidad
Publica de El Alto (UPEA). Esta estacion
se encuentra ubicada sobre la carretera La
Paz - Desaguadero a 16°31°17” Latitud Sur,
68°18°29” Longitud Oeste y a una altitud de
3881 msnm (Google Earth, 2019).

Para el analisis de datos cualitativos,
se aplicaron las técnicas de analisis de
frecuencias absolutas y relativas, utilizando la
opcion analisis de frecuencias del programa
estadistico SPSS version 18. Asimismo, el
analisis simultdneo de datos cuantitativos y
cualitativos, se realizd aplicando la técnica
de analisis de componentes principales para
datos categoricos (CATPCA) del modelo de
recuccion de dimensiones en escalamiento
optimo del programa estadistico SPSS
version 18.
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Resultados
Analisis de frecuencias

a) Color predominante de la piel del
tubérculo

Es una de las caracteristicas mas importantes
para identificar y diferenciar a las variedades
de papa.
encontrados mas del 72% de las variedades

locales Segiin los resultados
de papa presentaron colores de piel morado,
negruzco, blanco-crema y rosado, siendo
estos colores los mas frecuentes en las
variedades de papa en estudio. En cambio, el
23,1% de las variedades tuvieron colores de
piel menos frecuentes: rojo, amarillo y rojo-

morado (Figura 1).

Figura 1. Distribucion de frecuencias del color
predominante de la piel del tubérculo de 85
variedades de papa
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Fuente: Elaboracion propia

b) Color secundario de la piel del
tubérculo

De acuerdo a los resultados del Cuadro 1,
la ausencia de color secundario de la piel
es la caracteristica mas frecuente en 34
variedades de papa, seguida por los colores
blanco-crema, rosado y morado en 21, 13 y
11 variedades, respectivamente. Asimismo,
los colores
frecuentes son rojo-morado, amarillo y rojo
en 6 variedades en total.

secundarios de piel menos
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Cuadro 1. Caracteres evaluados en tubérculos de
papa segun estado y frecuencia

Estado del
descriptor

Frecuencia  Frecuencia

Variable cuslitativa  Sigla Teativa sheoluta

1 Blanco-crema 14 16,5
2 Amarillo 8 94
5 Rosado 13 153
CPL 6 Rojo 9 106
7 Rojo-morado 6 71
8 Morado 18 212
9 Negruzeo 17 2
1 Palidolclaro 7 82
ICP 2 Intermedio 52 612
3 Intenso/Oscuro 26 306
0 Ausente 34 40
1 Blanco-crema 2 247
2 Amarillo 2 24
CSC 5 Rosado 3 153
6 Rojo 1 12
7 Rojo-morado 3 35
8 Morado 11 129
0 Ausente 34 4
2 24

Color predominante de la piel
del tubéreulo

Intensidad del color
predominante de la piel

Color secundario de la piel
del ubéreulo

1 En los ojos
Distribucion del color 2En las cejas
secundario de la piel del DCS 4 Manchas dispersas 24 282
tubéreul .
uhéreulo 5 Como anteojos 5 59
6 Manchas salpicadas 1 129
7 Pocas manchas ! 12

Fuente: Elaboracion propia

Quispe (2000) respecto a variables de
tubérculos en papa, registré que la mayoria de
las accesiones presentaron tubérculos color
morado y blanco-crema, mientras que el resto
de los grupos denotaron diversidad de colores,
pero en menor proporcion. Asimismo, el 42%
de las accesiones estudiadas no presentaron
distribucion del color secundario de la piel del
tubérculo, el 21% de accesiones presentaron
manchas salpicadas en tubérculo, el 17%
presentaron manchas dispersas en tubérculo,
y el resto de accesiones presentaron color
secundario distribuido en ojos de los
tubérculos.

¢) Forma del tubérculo

Esta variable es importante para identificar
y clasificar a las variedades de papa. Los
resultados indican que se registraron 8§
diferentes formas de tubérculo,
demuestra la amplia variabilidad de esta

lo que

caracteristica en las variedades de papa en
estudio.
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Las formas comprimida y eliptica fueron
las frecuentes en 33 y 20 variedades,
respectivamente. Asimismo, 9 variedades
presentaron forma ovalada en sus tubérculos
y 8 variedades tuvieron tubérculos de forma
redonda. Las formas menos frecuentes fueron
alargado y
obovado, presentes en 15 variedades de papa.

oblongo, oblongo-alargado,

Figura 2. Distribucion de frecuencias de la forma del
tubérculo de 85 variedades de papa
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d) Profundidad de ojos

El54,1% de las variedades de papa en estudio
(46) presentaron tubérculos con ojos de
profundidad media, seguidas por el 25,9%
de las variedades (22) con ojos profundos
y 16,5% con ojos superficiales. Solo 2
variedades presentan tubérculos con ojos
sobresalientes y una variedad con ojos muy
profundos en sus tubérculos.

e) Color predominante de la pulpa del
tubérculo

Respecto a este caracter se registrd que 48
variedades (56,5%) presentaron pulpa de
tubérculo color crema, otras 12 variedades
(14,1%) tuvieron pulpa de tubérculo color
blanco.

Instituto de Investigaciones

Figura 3. Distribucion de frecuencias del color
predominante de la pulpa del tubérculo en 85
variedades de papa
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Asimismo 10 y 9 variedades presentaron
pulpa de tubérculo color amarillo-claro

(11,8%) y amarillo (10,6%), respectivamente.
Los colores de pulpa menos frecuentes fueron
amarillo intenso (4,7%) y morado (2,4%).

Foto 1. Caracterizaciéon en tubérculo de
variedades locales de papa

) Color secundario de la pulpa del
tubérculo

Mas del 75% de las variedades en estudio
(64) no presentaron colores secundarios en
la pulpa de sus tubérculos. El 15,3% (13
variedades) tuvieron color morado como
color secundario de la pulpa, el 5,9% (5
variedades) con color violeta. Los colores
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secundarios blanco, amarillo y rojo fueron los
menos frecuentes presentes en tubérculos de
3 variedades (3,6%).

Cuadro 2. Caracteres cualitativos de forma de
tubérculos de papa segun estado y frecuencia

Frecuencia  Frecuencia

Variable cualtaiva gl Estado del deserptor LRI R

| Comprimido » 8

2 Redondo 8 94

3 Ovalado 9 10,6

Forma general 4 Obova 3 35

’ ‘"bgfc:lﬂ ©or 5 gll:;icjo 20 25

6 Oblongo 5 59

7 Oblongo-alargado 4 47

8 Alargado 3 35

0 Ausente 4 518

1 Aplanado 1 129

2 Clavado 5 59

Variante de la forma del 3 Reniforme 7 82
wbérculo A Rusiome 7 82

5 Falcado 2 24

8 Concertinado 7 82

9 Tuberosado 2 24

1 Sobresaliente 2 24

Profundidad de ojos del 3 Superficial I 165
ubéreulo POJ 5 Medio 4 54l
7 Profundo 2 259

9 Muy profundo 1 12

Fuente: Elaboracion propia

En 3 variedades (3,5%) en el anillo vascular
angosto, en 2 variedades (2,4%) en el anillo
vascular y médula, 1 variedad (1,2%) en el
anillo vascular ancho y 1 variedad (1,2%) en
toda la pulpa menos en la medula (Cuadro 3).

Cuadro 3. Caracteres cualitativos de la pulpa de
tubérculos de papa segun estado y frecuencia

Frecuencia Frecuencia

5 Anillo vascular y médula
6 Todo menos médula

Variable cualitativa  Sigla  Estado del descriptor relativa . absoluta
1 Blanco 12 14,1
2 Crema 48 56,5
Color predominante dela .y, 3 Amarillo claro 10 1.8
pulpa 4 Amarillo 9 10,6
5 Amarillo intenso 4 47
7 Morado 2 24
0 Ausente 64 753
1 Blanco 1 12
Color secundario dela (., 4 Amarillo 1 12
pulpa 6 Rojo 1 1,2
7 Morado 13 153
8 Violeta 5 59
0 Ausente 64 753
1 Pocas manchas 10 11,7
Distribucion del color 2 Areas N &7
secundario de la pulpa DCP 3 Anillo vascular angosto 3 35
4 Anillo vascular ancho 1 12
2 24
1

Fuente: Elaboracion propia
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Analisis de correlacion

Para la aplicacion de esta técnica estadistica
inicialmente se conformé una nueva matriz
de datos con informacion de 2 variables
cuantitativas y 10 variables cualitativas. La
matriz de correlacion simple de variables
cuantitativas y cualitativas es presentada en
el Cuadro 4. Del total de los coeficientes
analizados, 20 fueron significativos (r >
0,20); sin embargo, se consideraron como
asociaciones significativas que representan
patrones de wvariacion a los
coeficientes superiores a 0,26.

naturales

La correlacion mas significativa fue la
formada entre el color secundario de la piel
(CSC) con la distribucion del color secundario
de la piel (DSC) con un coeficiente de r = 0,99
que explica una relacion directa y positiva
entre estas dos variables, es decir, que si los
tubérculos de papa tendran mas tonalidades
de colores secundarios de piel también
tendran mas alternativas de distribucioén de
esos colores secundarios. Este mismo patron
natural de variacion también ocurre entre el
color secundario de la pulpa del tubérculo
(CSP) y distribucion del color secundario de
la pulpa (DCP) que presentan una correlacion
positiva y significativa cercana a la unidad

(1=0,96).

La forma del tubérculo (FOR) registrd
correlacion negativa y significativa con la
profundidad de ojos del tubérculo (POJ)
con un valor de r=-0,56 pero también una
correlacion positiva y significativa con la
forma variante del tubérculo (r=0,35). Estos
resultados nos indican que cuantas mas formas
de tubérculo se presenten menos alternativas
en profundidad de ojos se tendran, asimismo,
si se presentan mas formas en tubérculos
también se tendran mas formas variantes del
tubérculo (Cuadro 4).




Revista Cientifica Salud y Nutricion = #--------------------

Asimismo, se destacan las correlaciones
positivas y altamente significativas del color
predominante de la piel del tubérculo (CPL)
con la intensidad del color predominante de
la piel (ICP), con el color predominante de
la pulpa del tubérculo (CPU), con el color
secundario de la pulpa del tubérculo (CSP)
y con la distribucion del color secundario de
la pulpa (DCP) con correlaciones de 1=0,43,
r=0,26, r=0,29 y 1r=0,31, respectivamente
(Cuadro 4). Esto significa que, a mayor
diversidad de colores de piel en el tubérculo,
se tendran mds opciones en intensidad del
color de la piel, también se tendran mas
opciones en colores de pulpa del tubérculo,
con mas opciones de colores secundarios de
pulpa y mayores opciones de distribucion del
color secundario en la pulpa en los tubérculos
de papa.

El color predominante de la piel del tubérculo
(CPL) presenta
significativas pero negativas con el color
secundario de la piel del tubérculo (CSC) y
distribucion del color secundario de la piel
(DSC), con valores de r=-0,34 y r=-0,32,
respectivamente. Por lo cual se puede deducir

también correlaciones

que cuantas mas opciones de color de piel se
tengan en los tubérculos de papa, se tendran
menores opciones en colores secundarios de
la piel y menores opciones de distribucion de
ese color.

Cuadro 4. Matriz de correlacion simple entre 10
variables cualitativas y 2 cuantitativas (n = 85)

VAR CPL ICP CSC DCS FOR FVA POJ CPU CSP DCP PTU REN

CPL 100
ICP 043 100

csC 034 035 100

DCS 032 034 099 100

FOR 009 -004 003 004 100

FVA 014 002 002 001 035 100

POJ 015 021 056 001 1,00

CPU 026 024 2006 007 000 100

CSP 029 015 009 014 011 011 024 100

DCP 031 013 000 010 016 008 014 025 096 100

PTU 002 004 002 -001 -006 020 011 -005 -016 0,19 100
REN 007 002 005 008 014 01l 005 019 02 018 012 100

Fuente: Elaboracion propia

También se advierte correlaciones

significativas y negativas entre la intensidad
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del color predominante de la piel del
tubérculo (ICP) con el color secundario de la
piel del tubérculo (CSC) y con la distribucion
del color secundario en la piel del tubérculo
(DCS) con valores superiores 0,30. Este
patrén de variacion significa que si cuanto
mas intensos sean los colores predominantes
de la piel del tubérculo, seran menos o no
existiran colores secundarios de piel por tanto
no habra distribucion del color secundario en
los tubérculos.

Analisis de componentes principales
para datos cualitatives y cuantitativos
CATPCA

Esta técnica estadistica multivariada se aplico
a una matriz basica de datos conformada con
informacion categorizada de 85 variedades
de papa que incluye 10 variables cualitativas
y 2 variables cuantitativas transformadas.
Los resultados de este analisis presentado
en el Cuadro 5, muestran los autovalores y
la contribucion a la varianza total de los dos
primeros factores. Asimismo, muestran los
coeficientes calculados para las doce variables
sobre cada uno de los factores.

El primer factor contribuy6 con mas del 24%
Las variables que mas
aportaron a la formacion del primer factor en

a la varianza total.

forma positiva fueron: rendimiento (REN),
color secundario de pulpa del tubérculo
(CSP), distribucion del color secundario
de la pulpa (DCP), color secundario de la
piel del tubérculo (CSC), distribucion del
color secundario de la piel (DCS) y color
predominante de la piel del tubérculo (CPL)
con coeficientes de 0,96; 0,51; 0,49; 0,49;
0,49 y 0,46, respectivamente. Este primer
factor identifico a variedades de papa con
buenos rendimientos, con mayor diversidad
de colores predominantes y secundarios
de piel y con mayor diversidad de colores
secundarios de pulpa.
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El segundo factor aportd con el 18,71% a
la varianza total. Las variables cualitativas
que mas contribuyeron en forma positiva
a la formacion del segundo factor fueron el
rendimiento (REN), la forma del tubérculo
(FOR), profundidad de ojos (POJ),
distribucion de color secundario de la pulpa
(DCP) y color secundario de pulpa del
tubérculo (CSP), con coeficientes 0,97; 0,36;
0,35; 0,34 y 0,31; respectivamente (Cuadro
5). Este segundo factor identifico a variedades
de papa con los mayores rendimientos, con
diferentes formas de tubérculos, con ojos
profundos y diferentes colores secundarios de

Revista Cientifica Salud y Nutricion

Figura 4. Proyeccion de 12 variables cualitativas y
cuantitativas en el plano factorial
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Fuente: Elaboracion propia

Segun esta técnica las variables que se
ubican lejos del centro de origen son las

pulpa.

Cuadro 5. Analisis de componentes principales para
datos categoricos

Caracteristica

Factor 1

Factor 2

Autovalores 291 2,25

Varianza explicada 2429 18,711

Color predominante de la piel del tubérculo  CPL 0,46 0,12
Intensidad del color predominante de la piel ~ ICP 031 0,10
Color secundario de la piel del tubérculo CSC 0,49 029
Distribucion de color secundario de la piel ~ DCS 0,49 0,30
Forma del tubérculo FOR 0,10 0,36
Forma variante del tubérculo FVA 0,08 0,24
Profundidad de ojos POJ 0,03 0,35
Color de pulpa del tubérculo CPU 030 0,19
Color secundario de pulpa del tubérculo CSp 0,51 0,31
Distribucion de color secundario de pulpa ~ DCP 049 0,34
Peso de tubérculo PTU 0,11 0,13
Rendimiento REN 0,96 0,97

que mas aportan a la varianza del primer y
segundo factor, estas variables son: color
predominante de la piel (CPL), intensidad
del color predominante de la piel (ICP), color
secundario de la piel (CSC), distribucion
del color secundario de la piel (DCS), color
secundario de la pulpa (CSP), distribucion
del color secundario de la pulpa (DCP) y
profundidad de ojos en tubérculos (POJ).

De acuerdo a la proximidad entre variables
se advierte una asociacion importante entre
las variables color secundario de la piel
(CSC) y distribucion del color secundario
de la piel (DCS), lo que indica que si hay
mas diversidad de colores de piel también
existiran mas opciones de distribucion de

Fuente: Elaboracion propia

La Figura 4, muestra la posiciéon de las
12 variables en estudio proyectadas en el
plano bidimensional resultado del analisis
de componentes principales para datos

categoricos (CATPCA).

esos colores. Lo mismo sucede con el color
secundario de la pulpa (CSP) y distribucion
del color secundario de la pulpa (DCP), ambas
variables estan altamente correlacionadas
(Figura 4).

Asimismo, el color predominante de la piel
de los tubérculos de papa (CPL) esta asociada
a su intensidad de color (ICP) y al color de
pulpa de los tubérculos (CPU). Es decir que
los colores de piel, su intensidad y los colores
de pulpa estan relacionados entre si. Cuanto
mayor sea la diversidad de colores de piel
también sera mayor la diversidad de colores
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de pulpa de los tubérculos, esta caracteristica
también puede sentido

contrario (Figura 4).

interpretarse en

En cuanto al rendimiento (REN) estd asociado
a la forma de los tubérculos (FOR) y a sus
variantes (FVA). Estos resultados nos indican
que los mayores o menores rendimientos en
papa estan relacionados con las diferentes
formas de los tubérculos. Los tubérculos
de forma comprimida, redonda y ovalada
presentaron los mayores rendimientos.

Finalmente, segun la Figura 4, el peso de
los tubérculos (PTU) presenta asociacion
importante con la profundidad de ojos en los
tubérculos (POJ), indicando que los tubérculos
con ojos profundos tendran menos peso, esta
caracteristica puede interpretarse en sentido
contrario. Sin embargo, esta interpretacion
puede ser discutida precisamente por la
amplia variabilidad de colores que presentan
las variedades de papa, pero no deja de ser
interesante para futuros trabajos.

La técnica de estadistica multivariada
CATPCA, al igual que el ACP estandar, nos
permite representar las proyecciones de las
variedades de papa sobre los dos primeros
factores representada por una nube de puntos
como se muestra en la Figura 5.

Figura 5. Proyeccion de 85 variedades de papa en el
plano factorial
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De acuerdo a los resultados encontrados se
conformaron tres grupos de variedades de
papa (Figura 5). El grupo G1 se sitda a la
derecha del plano factorial y esta conformado
por variedades de papa con colores claros de
piel predominante del tubérculo, asociados
al primer factor. Estas variedades presentan
colores predominantes de piel ente blanco-
crema, amarillo, rosado y rojo. Cerca al
origen de coordenadas se encuentra el grupo
G2 conformado por variedades de papa
con colores predominantes de piel de rojo-
morado a morado y a la izquierda del plano
se encuentra el grupo G3 que esta formado
por variedades de papa con color negruzco en
su piel.

Discusiones

Con la presente investigacion se avanzo en el
conocimiento de la diversidad de papa nativa
existente en la Universidad Publica de El
Alto, que es la base de futuras investigaciones
de tipo molecular, nutricional, medicinal y
comercial. Trabajos similares se realizaron
en paises vecinos como Pert, Ecuador,
Colombia y Venezuela, quienes aplicaron
la misma metodologia de caracterizacion
morfoldgica y agronomica que les permitio
distinguir la diversidad de formas y colores
existentes en las papas nativas y de uso local
colectadas, asi como las diferencias en los
rendimientos registrados. La descripcion

de estas caracteristicas asociadas a la

identificacion de atributos de resistencia
a factores bidticos y abidticos adversos,
resultaran en la identificacion de genotipos
de alta calidad para la produccion, consumo
en fresco o procesado, ademas, puede ser
aprovechada en programas de mejoramiento

genético de este cultivo.
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Conclusiones

Se cuenta con informacién morfologica
(cuantitativa y cualitativa) de los tubérculos
de 85 variedades de papa conservadas en la
Universidad Publica de El Alto UPEA.

El analisis de frecuencias puso en evidencia
una amplia variabilidad genética en cuanto a
colores predominantes de piel del tubérculo,
color secundario de la piel, forma de
tubérculos, color predominante de la pulpa,
color secundario de la pulpa y rendimientos.

El analisis de correlacion simple mostrd

asociaciones significativas entre colores
predominantes de piel y pulpa con sus colores
secundarios y sus diferentes alternativas de

distribucion.

Con el analisis de componentes principales
(CATPCA) se
establecié que las variables cuantitativas y

para datos categoricos
cualitativas mas importantes y discriminantes
fueron: color predominante de la piel (CPL),
intensidad del color predominante de la piel
(ICP), color secundario de la piel (CSC),
distribucion del color secundario de la piel
(DCS), color secundario de la pulpa (CSP),
distribucion del color secundario de la pulpa
(DCP) y profundidad de ojos en tubérculos
(POJ).Todas variables pueden
consideradas en procesos de mejoramiento
genético. Asimismo, permitio identificar las
variables morfologicas del tubérculo (forma

estas ser

y variante de forma) asociadas al rendimiento
y que facilitan los procesos de seleccion.
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Resumen

Para promover el uso directo e indirecto de genotipos de quinua (Chenopodium quinoa Willd.)
conservadas en la Universidad Publica de El Alto, se realizd el estudio de la variabilidad
genética de 30 genotipos de quinua a partir de la caracterizacion agromorfologica. Esta
actividad se realiz6 en la gestion agricola 2018 — 2019, en la Estacion Experimental Kallutaca,
de la Universidad Publica de El Alto (UPEA) (16°31°17” LS, 68°18°29” LW y 3881 msnm). Se
aplicaron técnicas univariadas, bivariadas y multivariadas, sobre 17 variables cuantitativas y
11 variables cualitativas. El andlisis de frecuencias puso en evidencia diferencias importantes
en colores y formas de tallo, panoja y grano. El andlisis estadistico descriptivo evidencid una
amplia variabilidad genética en cuanto a ciclo fenoldgico, tamafio de hoja, tamafio de planta,
contenido de saponina, rendimientos e indices de cosecha. Las asociaciones establecidas con
el anadlisis de correlacion simple, permitieron identificar variables agromorfologicas que son
componentes del rendimiento y que facilitan los procesos de seleccion. Con el andlisis de
componentes principales (ACP) se establecié que las variables cuantitativas mas importantes
y discriminantes fueron, nimero de dientes, longitud de hoja, ancho de hoja, rendimiento de
grano por planta, contenido de saponina, longitud de panoja, didmetro de tallo y altura de
planta. La técnica de agrupamiento no jerdarquico K-medias y Dendograma de genotipos
(agrupamiento jerdrquico), permitieron clasificar y confirmar las accesiones de quinua en
cuatro grupos de similares caracteristicas agromorfologicas, en cuanto a tamafio de planta,
tamano de panoja, ciclo fenoldgico y rendimientos, que muestran potencial para uso directo en
comunidades y uso indirecto en programas de mejoramiento genético.

Palabras clave: quinua, rendimiento, cuantitativo, cualitativo, variabilidad, estadistica
Abstract
To promote the direct and indirect use of quinoa genotypes (Chenopodium quinoa Willd.)

Of the Public University of El Alto (UPEA), the genetic variability of 30 quinoa genotypes
was studied from the agromorphological characterization and evaluation. This quinoa activity
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was carried out in the agricultural management 2018 - 2019, in the Kallutaca Experimental
Station, of the Public University of El Alto (UPEA) (16°31°17 “LS, 68°18°29” LW and 3881
meters above sea level). Univariate, bivariate and multivariate techniques were applied on 17
quantitative variables and 11 qualitative variables. The frequency analysis revealed important
differences in colors and shapes of stem, panicle and grain. The descriptive statistical analysis
showed a wide genetic variability in terms of phenological cycle, leaf size, plant size, saponin
content, yields and harvest indexes. The associations established with the simple correlation
analysis allowed the identification of agromorphological variables that are components of
performance and that facilitate the selection processes. With the analysis of main components
(ACP) it was established that the most important and discriminating quantitative variables
were, number of teeth, leaf length, leaf width, grain yield per plant, saponin content, panicle
length, stem diameter and plant height. The technique of non-hierarchical clustering K-means
and Dendrogram of genotypes (hierarchical clustering), allowed to classify and confirm the
accessions of quinoa in four groups of similar agromorphological characteristics, in terms of
plant size, panicle size, phenological cycle and yields. that show potential for direct use in
communities and indirect use in breeding programs.

Keywords: quinoa, yield, quantitative, qualitative, variability, statistics

Introduccion valles interandinos, debido a su versatilidad y
capacidad de adaptacion a distintos ambientes
La quinua (Chenopodium quinoa Willd.) el cultivo se estd extendiendo a importantes

es un cultivo andino domesticado hace zonas donde tiene un enorme potencial para

miles de afios por las antiguas culturas de
la Regién Andina de Sud América. Existen
evidencias de que fue alimento bésico para
las poblaciones pre-hispanicas hasta la época
de la conquista. Es un cultivo nativo de
Bolivia que tiene importancia por su valor
nutritivo y su adaptacion a zonas marginales.
Considerando las condiciones en las que se
siembra el cultivo y los requerimientos del
mercado, se necesita desarrollar variedades
de alto rendimiento, amplia adaptacion,
resistentes/tolerantes a enfermedades e
insectos, ciclo de vida precoz o mediano,
arquitectura y altura de planta adecuadas para
la cosecha mecanizada, granos grandes de
color blanco y bajo contenido de saponina

En los ultimos afios por la creciente

demanda nacional e internacional Ia
produccion de quinua se viene intensificando.

Tradicionalmente cultivada en el altiplano y
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la expansién y produccién en sus distintas
variedades. La agricultura en el altiplano
boliviano es considerada como una labor
de alto riesgo, debido a que los cultivos
durante su ciclo vegetativo estan expuestos
los que
destacan principalmente las heladas, sequias,

a numerosos problemas, entre
granizadas; a ello se suman los factores
enfermedades,
plagas, y suelos agricolas de baja fertilidad.
En este sentido se planted esta investigacion

bidticos limitantes como

con el propdsito de contribuir a identificar
genotipos de quinua con mayor potencial
de produccion para el altiplano norte, como
resultado del andlisis estadistico de sus
caracteristicas cuantitativas y cualitativas.

Materiales y métodos

Eltrabajo de caracterizacion de 30 poblaciones
de quinua se llevo a cabo en la gestion agricola
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2018 — 2019, con la informacion cuantitativa
y cualitativa registrada se realizé el estudio
de la variabilidad genética. Todas estas
actividades se desarrollaron en el Modulo de
Investigacion de la Estacion Experimental
Kallutaca, Carrera de Ingenieria Agronémica
Universidad Publica de El Alto (UPEA),
que esta ubicado sobre la carretera La Paz
- Desaguadero a 16°31°17” Latitud Sur,
68°18°29” Longitud Oeste y a una altitud de
3881 msnm (Google Earth, 2019).

El material genético utilizado estuvo
conformado por 30 poblaciones de quinua
que provienen de comunidades del altiplano
y valles interandinos de Bolivia, que se
conserva en la Universidad Publica de El Alto
(UPEA).

Metodologia de campo

Para el estudio se realizd la siembra del
material genético en campo, siguiendo
las recomendaciones técnicas de manejo
de este cultivo, que incluye la siembra en
surcos, raleos, deshierbes, fertilizaciones,
control fitosanitario con productos organicos,
purificaciones, cosecha manual, trilla,
venteo y almacenado de las semillas en el
banco de germoplasma.

y evaluacion de las accesiones se efectud

La caracterizacion

durante el desarrollo del cultivo, las variables
fenoldgicas fueron registradas sobre el total de
las plantas emergidas por accesion, mientras
que las variables morfologicas sobre las 5
plantas seleccionadas al azar por accesion.

Para el analisis de variabilidad genética del
germoplasma de quinua se consideraron
17 variables cuantitativas y 11 variables
cualitativas. Las
fueron: Dias a madurez fisiologica (MFI);
nimero de dientes (NDI), longitud de hoja
(LHO), ancho de la hoja (AHO), longitud
del peciolo (LPE), altura de planta (ALT),

variables cuantitativas
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nimero de ramas (RAM), diametro del tallo
(DTA), longitud de panoja (LPA), diametro
de panoja (DPA), diametro de grano (DGR),
espesor de grano (EGR), peso de 100 granos
(P100), peso hectolitrico (HEC), contenido
de saponina (SAP), rendimiento de grano por
planta (RGR) e indice de cosecha (ICO). Las
variables cualitativas fueron: Presencia de
ramas (PRS), Posicion de ramas primarias
(PAR), forma de panoja (FPA), densidad de
panoja (DEN), color de panoja a la madurez
(CPA), presencia de saponina (PSA), forma de
tallo principal (FTP), color de tallo principal
(CTP), presencia de axilas pigmentadas
(PAP), presencia de estrias (PES) y color de
estrias (CES).

Métodos de analisis estadistico de la
variabilidad genética

Para el analisis de datos cuantitativos, se
emplearon las técnicas de analisis estadistico
descriptivo, analisis de correlacion simple,
analisis de componentes principales (ACP)
y analisis de conglomerados jerarquicos.
Mientras que, para el andlisis de datos
cualitativos, se aplicaron las técnicas de
analisis de frecuencias absolutas y relativas.
En el proceso de analisis de datos se realizo
con los programas estadisticos SPSS version
18 e INFOESTAT version 2008.

Resultados
Analisis de frecuencias

De las 11 variables cualitativas caracterizadas
3 registraron mayor variabilidad (Cuadro
1), estas variables fueron: color de panoja a
la madurez fisiologica (CPA), color de tallo
principal (CTP) y color de estrias (CES) con
9, 7 y 4 diferentes colores, respectivamente.
Una mayor proporcién de genotipos de
quinua (17) presentaron panojas de color rojo
mezclados con blanco, rosado y amarillo;
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asimismo, 7 quinuas tuvieron panojas entre
rosado — purpura, mientras que una menor
proporcion mostraron panojas marron, gris
y negro. Mas del 43% de los genotipos de
quinua tuvieron tallos amarillos, seguidos
de tallos rojo (20%), rosado (20%), purpura
(6.7%), marrén (3.3%) y gris (3.3%).

Cuadro 1. Analisis de frecuencias de 9 variables
cualitativas caracterizadas en 30 genotipos de quinua

de la UPEA.
Variables Frecuencia
e Estados N
cualitativas Porcentaje
icio 46,7
ngrlacﬁgs PRA Recto oblicuo 14
A Curvadas 16
primarias 53,3
F d Intermedia
e FPA 282 93367
panol Amarantiforme
. " 83,3
Dorddedie pey femeds  ass
16,7
Purpura
10,0
Rojo 3
Color de 6 20,0
panojaala CPA Rosado 4
madurez 2 13,36,7
Marrén 3
10,0
Gris
Rojo y blanco 4 13,3
Rojo y rosado 1 3,3
Rojo y amarillo 6 20,0
Negro 1 33
S 73,3
26,7
Purpura 6,7
. 2
Rojo 20,0
Color de tallo ) 6
principal cre 6
Rosado 13 20,0
Amarillo 43,3
Marrén 1 3,3
Gris 1 3,3
Verde 1 3,3
Presencia Ausente 76,7
de axilas PAP Presente 236
pigmentadas 20,0
No determinado 1 3,3
20,
Presencia de PES Ausente 6 09
estrias Presente 22
73,3
No determinada 2 6,7
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33,3
Verdes
Color de 109
estrias CES Amarillas 10 30,0
Roja
33,3
Purpura 1 3,3

La forma de panoja intermedia fue la mas
frecuente (83.3%) en los genotipos de
quinua en estudio, solo el 6.7% registraron
panojas amarantiformes. Mas del 90% de los
genotipos de quinua presentaron estrias, que
variaron en colores de verdes, rojas, amarillas
a purpuras. Asimismo 100 % de las quinuas
presentaron ramas primarias, y tuvieron
granos con saponina.

Analisis estadistico descriptivo

Los resultados de este analisis mostraron un
amplio rango de variacion para la mayoria
de las variables cuantitativas, entre ellas se
destacan la madurez fisiologica, longitud
de panoja, altura de planta, didmetro de
tallo, contenido de saponina, rendimiento
de grano por planta y el indice de cosecha.
Las accesiones mas precoces alcanzaron la
madurez fisioldgica en 156 dias, mientras que
las mas tardias lo hicieron en 232 dias, siendo
el rango de variacion de 76 dias. La variacion
de la altura de planta oscil6 entre 55.20 cm
en accesiones de menor altura y 135.20 cm
en accesiones de maxima altura, demostrando
la existencia de amplia variacion en quinuas
respecto a este caracter.

El promedio de la longitud de panoja fue
de 28.56 + 8.34 cm. Asimismo, el didmetro
de grano vario de 1.13 a 2.88 mm, con un
coeficiente de variacion del 21%, denotando
la existencia de accesiones con granos
comerciales de mas de 2 mm de diametro
de grano. En cuanto al rendimiento de grano
por planta se evidencidé un amplio rango de
variacion (225 gr/pta) en esta caracteristica,
con un elevado coeficiente de variacion
(69%), que demuestra la heterogeneidad de
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esta variable en el germoplasma en estudio.

Cuadro 2. Estadistica descriptiva de 17 variables
cuantitativas caracterizadas en 30 genotipos de
quinua de la UPEA.

Variables Minimo Maximo Media DS cv

cuantitativas
Longitud de PE 335 6,98 453 099 022
peciolo (cm)
Ancho de hoja AHO 4,66 12,82 6,69 158 0,24
(cm)
‘Lfr:?“”d dehola 4o 6,70 11,30 877 122 014
Numero de
dientes (N®) NDI 5 1 3 154 0,20
Nmero de RAM 14 29 21 315 015
ramas (N2)
Longitud de A 17,00 4600 2856 834 029
panoja (cm)
Diametro de DPA 2,92 8,20 505 114 023
panoja (cm)

Altura de planta

AT 5520 13520 99,81 21,22 0,21
(cm)
Diametrodetallo  pp, 14,9 21,28 12,14 428 035
(mm)
Madurez MFI 156 232 197 2201 011
fisiologica (dias)
Diametro de DGR 1,13 2,88 1,85 0,40 0,21
grano (mm)
Espesordegrano  ggp g3 1,96 119 034 028
(mm)
Peso de 100 P100 0,18 0,50 0,32 0,08 025
granos (g)
Peso hectolitrito e g6 10,17 784 075 010
(gr/cc)
Contenido de AP 0,10 8,20 248 253 085
saponina (cm)
Rendimiento de RGR 12,00 237,00 81,00 5627 0,69
grano/planta
indice de cosecha Ico 0,11 0,50 0,27 0,11 0,39

DS = Desviacion Standart  CV= Coeficiente de
variacion

Analisis de correlacion simple

Este analisis estadistico bivariado, permitio
identificar asociaciones significativas entre
cada par de variables
estudio. Se puso en evidencia la existencia de
correlaciones significativas y positivas entre

cuantitativas en

la longitud de peciolo con el ancho de hoja,
longitud de hoja y altura de planta con valores
de r=0.65, r=0.40 y r=0.46, respectivamente,
lo que indica que mientras mas grandes sean
las hojas con peciolos largos las plantas seran
mas altas.
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El ancho de
correlaciones positivas significativas con
la longitud de hoja (r=0.71), numero de
dientes (r=0.63) y la altura de planta (r=0.43).
También se

hoja también muestra

destacan las correlaciones
correspondientes a la longitud de panoja
con la altura de planta (r=0.66), didmetro
de tallo (r=0.48), rendimiento de grano por
planta (r=0.56) y con el indice de cosecha
(r=0.44), lo que indica que las quinuas en
estudio tendran mayor rendimiento y mayor
indice de cosecha cuando sean mas altas con
tallos gruesos y panojas largas. Se destaca la
correlacion formada entre diametro de panoja
con el espesor de grano con r=0.46, lo que
indica que cuanto mayor sea el diametro de
panoja los granos seran de mayor espesor.

Cuadro 3. Matriz de correlacion simple entre 17
variables cuantitativas (n = 30)

VAR LPE AHO LHO DI RAM LPA DPA ALT DIA MFI DGR EGR PH0 HEC SAP RGR ICO

10D

a0 Lo

006 009 LoD
008 64 058 LOD

i

&
Erzke
oo oo
pEskE

Asimismo, el rendimiento mostro
asociaciones positivas y significativas con
el numero de ramas (r=0.36), longitud de
panoja (r=0.56), altura de planta (r=0.46) y
el diametro de tallo (r=0.69), lo que indica
que las plantas mas altas, con tallos gruesos,
panojas largas y con mayor niimero de ramas
tendran mayor rendimiento de grano por
planta, todas estas caracteristicas también

pueden ser interpretadas en sentido contrario.
3.4. Analisis de componentes principales

Este analisis estadistico multivariado
permitio la generacion de 17 nuevas variables
independientes entre si que se formaron con
la contribuciéon de cada variable original,

segun el procedimiento los cinco primeros
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componentes son significativos y explican
mas del 69% de la varianza total. El primer
componente principal aportd con mas del
26 % a la varianza total y las variables que
mas contribuyeron en la formacién de este
componente fueron las variables altura de
planta, diametro de tallo, ancho de hoja,
longitud de peciolo, longitud de hoja y
rendimiento de grano por planta, las variable
que contribuyeron en forma negativa fueron,
contenido de saponina, peso de 100 granos y
peso hectolitrico, en consecuencia, el primer
componente caracteriza a aquellos genotipos
de quinua de ciclo fenoldgico tardio con
plantas altas, tallos gruesos, hojas grandes,
con mayor nimero de dientes en hojas, muy
ramificadas, con panojas largas y que a su
vez registran altos indices de cosecha como
resultado de los mayores rendimientos de
grano.

Cuadro 4. Correlaciones entre las variables originales
y los cinco primeros componentes principales.

Componentes principales 1° 20 32 42 52

Autovalores 4,44 2,55 1,83 1,61 1,39

Varianza 26,14 | 14,98 | 10,77 9,45 8,16

Varianza acumulada 41,12 51,89 61,34 | 69,50

Componentes principales

Variables originales 12 20 32 42 59
Longitud de peciolo (cm) LPE 0,68 -0,11 0,16 -0,01 0,14
Ancho de hoja (cm) AHO 0,73 -0,43 -0,10 -0,19 0,22
Longitud de hoja (cm) LHO 0,67 -0,37 0,16 -0,27 -0,11
Namero de dientes (N2) NDI 0,49 -0,60 -0,15 0,26 0,05
Numero de ramas (N2) RAM 0,54 -0,07 0,47 0,19 -0,15
Longitud de panoja (cm) LPA 0,61 0,43 -0,31 -0,19 -0,04

Diametro de panoja (cm) DPA 0,21 0,09 0,72 -0,40 0,11

Altura de planta (cm) ALT 0,76 0,05 -0,25 -0,03 -0,15
Didmetro de tallo (mm) DTA 0,74 0,22 0,01 -0,04 -0,43
Madurez fisiolégica (dias) MFI 0,29 -0,18 -0,49 0,24 0,37

Didmetro de grano (mm) DGR 0,35 0,22 -0,05 0,73 0,42

Espesor de grano (mm) EGR 0,37 0,36 0,52 0,33 0,39
Peso de 100 granos (g) P100 -0,05 0,02 0,43 0,51 -0,35
Peso hectolitrito (gr/cc) HEC -0,01 0,14 -0,21 0,44 -0,65
Contenido de saponina SAP -0,34 0,60 0,11 -0,01 0,18
(cm)

Rendimiento de grano/ RGR 0,65 0,61 -0,01 -0,06 -0,12
planta

indice de cosecha Ico 0,19 0,80 -0,31 -0,18 0,13
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El segundo componente explicé mas del 14%
delavarianzatotal, es posible advertir el aporte
positivo y significativo del indice de cosecha,
rendimiento de grano por planta, contenido de
saponina y longitud de panoja, asimismo, se
destaca el aporte significativo pero negativo
de las variables nimero de dientes, ancho y
longitud de hoja. Por lo descrito, el segundo
componente permitié identificar a aquellas
quinuas semiprecoces, con hojas pequefas
poco dentadas, panojas medianas, de granos
medianos con elevado contenido de saponina,
que registraron buenos rendimientos y por
consiguiente los mayores indices de cosecha
de todas las quinuas en estudio.

El tercer componente explico mas del
10% de la varianza total, este componente
se conformé con el aporte positivo y
significativo del diametro de panoja, espesor
de grano, peso de 100 granos y numero de
ramas, también se destacan las contribuciones
negativas de la madurez fisiologica, longitud
de panoja e indice de cosecha. En este
tercer componente se identificaron quinuas,
precoces, ramificadas, con granos pesados,
pero con bajos rendimientos.

El cuarto componente explico el 9.45%
de la varianza total y se conform6 con la
contribucion significativa del diametro de
grano, peso de 100 granos y peso hectolitrico,
asimismo las variables de hoja, panoja y
planta contribuyeron negativamente a la
formacion del componente. Este componente
permitié identificar a los genotipos de quinua
de granos grandes y pesados, pero con bajos
rendimientos.
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Figura 1. Circulo de las correlaciones de las
variables cuantitativas

Los resultados del circulo de correlaciones
muestran la posicion de las variables originales
en el plano bidimensional conformado por los
dos prmeros componentes principales. Las
variables mas alejadas del centro de origen
y proximas al circulo, son las variables mas
discriminantes en el analisis, estas variables
fueron, nimero de dientes (NDI), longitud
de hoja (LHO), ancho de hoja (AHO),
rendimiento de grano por planta (RGR),
contenido de saponina (SAP), longitud de
panoja (LPA), didametro de tallo (DTA) y
altura de planta (ALT). También se advierten
asociaciones importantes entre longitud y
ancho de hoja (LHO y AHO), numero de
ramas (RAM) y longitud de peciolo (LPE).

Asimismo, las variables mas asociadas al
rendimiento de grano (RGR) son: la longitud
de panoja (LPA), didmetro de tallo (DTA),
diametro de grano (DGR) y espesor de grano
(EGR).

Analisis de conglomerados
La técnica de agrupamiento no jerarquico

K-medias, permitié agrupar y clasificar a
los genotipos de quinua en cuatro grupos de

83

Instituto de Investigaciones

similares caracteristicas agromorfologicas.
Se advierte que el grupo G1 estd conformado
por 16 genotipos, situados a la izquierda del
eje coordenadas, estas quinuas se caracterizan
por ser de ciclo fenoldgico precoz, de porte
bajo, hojas medianas, con panojas cortas,
de bajos rendimientos y de bajo indice de
cosecha.

Figura 2. Distribucion espacial de genotipos de
quinua en cuatro grupos identificados con la técnica
de conglomeracion K-medias.

Componente2

Componente 1

El grupo G2 estd conformado por 7 quinuas
asociadas al segundo componente principal,
por debajo del origen de coordenadas y se
caracterizan por ser quinuas semiprecoces,
con hojas pequefias poco dentadas, panojas
medianas, de granos medianos con bajo
contenido de saponina, con rendimientos
regulares y bajos indices de cosecha.

El grupo G3 compuesto por 6 quinuas
semitardias, con hojas poco
panojas de granos

pequeiias
dentadas, medianas,
medianos con elevado contenido de saponina,
con buenos rendimientos y por consiguiente

los mayores indices de cosecha.

Finalmente, el Grupo G4 conformado por un
genotipo de quinua de ciclo fenologico tardio,
que tuvo plantas altas, con tallos gruesos,
hojas grandes, con mayor nimero de dientes
en hojas, muy ramificadas, con panojas
largas y que a su vez registran altos indices




G1

G2

G3

G4
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de cosecha como resultado de los mayores
rendimientos de grano.

Para corroborar y confirmar los grupos

identificados se realizd el andlisis de
conglomeracion jerarquico mediante la
vinculacion promedio inter-grupos. Los

resultados de este analisis se muestran en el
Dendograma de genotipos de quinua de la
Figura 4, se confirma que los genitipos de
quinua en estudio se agrupan en 4 grupos de

similares caracteristicas agromorfologicas.

Figura 3. Dendograma de 30 genotipos de quinua
(conglomeracion jerarquica).
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Discusion

El presente trabajo se realizO para poder
identificar los tipos de quinua con un alto
valor nutritivo, contando que este alimento
se caracteriza por ser ideal para las personas
que sufren de diabetes por su alto valor
glucémico, por otro lado, el contenido de
fibra que ayuda al transito intestinal y gracias
a ello combate problemas de estrefiimiento,
cabe resaltar que el consumo de la quinua
ayuda al fortalecimiento de los huesos por la
presencia de magnesio, fosforo y manganeso.

Si bien la busqueda de la produccion para
alcanzar eficiencia ciertamente no tiene
que ser el objetivo de estandarizar, como
una mayor productividad. En el caso de
la quinua la busqueda de una semilla de
“calidad” pretende cumplir determinadas
caracteristicas, como el tratar de incrementar
la eficiencia del consumo de manera

nutricional en las familias bolivianas.
Conclusiones
El analisis de frecuencias puso en evidencia

diferencias  importantes
cualitativas relacionadas a colores y formas

en  variables

de tallo, panoja y grano.

El analisis estadistico descriptivo evidencio
una amplia variabilidad genética en cuanto
a ciclo fenologico, tamafo de planta,
rendimientos e indices de cosecha.

Las asociaciones establecidas con el analisis
de correlacion simple, permitieron identificar
las variables agromorfologicas que son
componentes del rendimiento y que facilitan

los procesos de seleccion.

de
principales (ACP) se establecid6 que las

Con el  analisis componentes

variables cuantitativas mas importantes y
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discriminantes fueron, numero de dientes
(NDI), longitud de hoja (LHO), ancho de
hoja (AHO), rendimiento de grano por
planta (RGR), contenido de saponina (SAP),
longitud de panoja (LPA), diametro de tallo
(DTA) y altura de planta (ALT). Todas estas
variables pueden ser consideradas en procesos
de mejoramiento genético.

Las técnicas de agrupamiento no jerarquico
K-medias y Dendograma de genotipos

(agrupamiento  jerarquico),  permitieron

clasificar y confirmar las poblaciones
de quinua en cuatro grupos de similares
caracteristicas agromorfologicas, en cuanto
a tamafio de planta, tamafio de panoja, ciclo
fenologico y rendimientos, que muestran
potencial para uso directo en la produccion
y alimentacion de las familias productoras
del altiplano y uso indirecto en programas de

mejoramiento genético.
Bibliografia

1. Bioversity International, FAO,
PROINPA, INIAF y FIDA. 2013.
Descriptores para quinua (Chenopodium
quinoa Willd.) y sus parientes silvestres.
Bioversity International, Roma, Italia;
Organizacion de las Naciones Unidas
para la Agricultura y la Alimentacion,

Fundacion PROINPA,

La Paz, Bolivia; Instituto Nacional de

Roma, Italia;
Innovacion Agropecuaria y Forestal, La
Paz, Bolivia; Fondo Internacional de
Desarrollo Agricola, Roma, Italia.

2. Bonifacio, A. 2002. Variedades de
quinua recomendada para el Altiplano
Norte y Central. Ficha técnica de la
variedad Surumi. Fundacion PROINPA.
La paz-Bolivia.p.8.

3. Espiandola, G. 1994 Mejoramiento del
cultivo de quinua. Memoria del seminario
sobre

investigacion ~ produccion y

comercializacion de la quinua La Paz

6.

85

Bolivia Editorial y Perc.
Pinto M. 2011. Estudio de la variabilidad
de

cafnahua

genética de la coleccion
germoplasma de
(Chenopodium pallidicaule Aellen) de
Bolivia. Tesis de Maestria. Universidad
Mayor de San Simén. Cochabamba,
Bolivia.

Pinto M, 2008. Mapas de distribucion
potencial y de riesgos climaticos de las
colecciones de germoplasma de quinua
y cafahua. En Informe Anual 2008,
Proyecto: Manejo, Conservacion y Uso
Sostenible de los Recursos Genéticos
de Granos Altoandinos, en el marco del
SINARGEAA. Rojas, W. (ed.) 2008. La
Paz, Bolivia. pp 4-45

Pinto M., E. Mamani, J.L. Soto,
B. Rodriguez y W. Rojas, 2005.
Multiplicacion y Caracterizacion de la
Coleccion de Trabajo de CIPROCOM.
Informe Anual 2004/2005. Proyecto

SIBTASINARGEAA. Fundacion
PROINPA. La Paz — Bolivia, 6 p
Pinto, M. 2002. Analisis de la

variabilidad genética del germoplasma
de quinua (Chenopodium quinoa Willd.)
circundante al lago Titicaca. Tesis de
licenciatura, Facultad de Agronomia,
Universidad Mayor de San Andrés
(UMSA). La Paz, Bolivia.

Rojas W, M Pinto, A Bonifacio y
A Gandarillas (2010) de
germoplasma de granos andinos. En:
Granos Andinos Avances,
experiencias desarrolladas en quinua,

Banco
logros y

caflahua y amaranto en Bolivia.
Rojas W, Soto JL, Pinto M, Jager M,
Padulosi (editores). 2010. Bioversity
Internacional, Roma, Italia. pp 177

Tapia M., y Gandarillas H.1979. La
quinua y la kafiiwa, Cultivos
Andinos, editorial IICA,
Colombia, Pag,21 a 28.

Bogota




