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PRESENTACION

La “REVISTA CIENTIFICA SALUD Y NUTRICION”, en su novena edicion del
ano 2024, se erige como un espacio vital para la difusién de investigaciones,
estudios y avances relevantes en el campo de la Nutricion y la Dietética. Esta
publicacion, a cargo del instituto de investigacion la carrera de Nutricion y
Dietética, busca contribuir al conocimiento y la practica de los profesionales en
este ambito esencial para la salud publica.

Siguiendo con los objetivos de la Revista, tambien se busca promover la
investigacion cientifica en Nutricion y Dietética, facilitando la difusion de
conocimiento, actualizado entre estudiantes, profesionales y la comunidad en
general. Proveer un espacio y fomentar el intercambio de ideas y experiencias
entre investigadores y academicos.

En esta edicion, la Revista Salud y Nutricion N° 9/2024 incluye una variedad
de articulos que abordan diferentes tematicas en cuanto a las lineas de
investigacion propias de la carrera de Nutricion.

La REVISTA CIENTIFICA SALUD Y NUTRICION N° 9/2024 no solo es un
punto de encuentro para la investigacion académica y profesional, sino que
también representa un compromiso con la mejora de la salud publica a través
de la nutricién. Invitamos a estudiantes, profesionales y a todo aquel interesado
en el campo a explorar esta edicién y aprovechar el valioso conocimiento que
ofrece.

Se invita a leer y compartir los articulos de esta edicién , y participar en futuras

ediciones con sus proppuios trabajos e investigaciones. jLa salud y la nutricion
son una responsabilidad compartida!

Dr. Antonio Lépez Andrade Ph.D.
DIRECTOR DE INVESTIGACION, CIENCIA Y TECNOLOGIA

UNIVERSIDAD PUBLICA DE EL ALTO
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CONSUMO DE ACIDO FOLICO DE MADRES Y TRASTORNO DEL
ESPECTRO AUTISTA EN NINAS/OS MENORES DE 6 a 12 ANOS DE LA
FUNDACION KUSISINA 2024

Folic acid consumption of mothers and autistic spectrumn disorder in children
under the age of 6 to 12 years from the kusisifia 2024 foundation

Luz Eliana Chambi - Cari’

'Licenciada en Nutriciéon y Dietética, Docente Universidad Publica de El Alto -

lelianachambic@gmail.com

1. RESUMEN

Eltrastorno del espectro autista (TEA) es una afeccion del desarrollo neuroldgico,
que se caracteriza por una interaccion social disminuida con deficiencias en la
comunicacion del lenguaje verbal y no verbal e inflexibilidad en el comportamiento
al presentar conductas repetitivas e intereses restringidos. La ingesta reducida
de folatos durante el embarazo predispone a problemas del neurodesarrollo y
trastornos neuropsiquiatricos en la edad adulta, la informacién actual confirma
que dosis reducidas o elevadas de acido félico durante el embarazo aumentan
el riesgo de presentar TEA. Métodos: El presente articulo de investigacion
corresponde, al enfoque cuantitativo de nivel descriptivo observacional de
serie de casos. Resultados: Los factores sociodemograficos predisponen a la
incidencia de casos de TEA. En las madres la edad a menor o mayor edad, el
estado civil soltera o divorciada, el grado de instruccion bachiller y nivel técnico,
la ocupacion comerciante, asalariada, el numero de hijos es de 1 a 2. El estado
nutricional delgadez, sobrepeso y obesidad. Las madres no consumieron
acido félico y un numero reducido consumié del doble de lo recomendado.
En los nifos de acuerdo al género el sexo masculino es que presenta mayor
numero de casos en relacion al femenino. El estado nutricional por los patrones
alimentarios limitados presenta delgadez, sobrepeso y obesidad. Conclusiones:
De acuerdo a la incidencia cada vez mas notoria se deben realizar mas estudios
que respalden la etiologia, para disminuir el riesgo debido a que es un grupo que
requiere atencion, apoyo y asistencia técnica nutricional.
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PALABRAS CLAVE

Trastorno del Espectro Autista, Acido Félico, nifios
ABSTRACT

Autism spectrum disorder (ASD) is a neurodevelopmental condition, characterized
by decreased social interaction with deficits in verbal and non-verbal language
communication and inflexibility in behavior due to repetitive behaviors and
restricted interests. Reduced folate intake during pregnancy predisposes to
neurodevelopmental problems and neuropsychiatric disorders in adulthood;
current information confirms that reduced or high doses of folic acid during
pregnancy increase the risk of developing ASD. Methods: This research article
corresponds to the quantitative approach at a descriptive observational level of a
series of cases. Results: Sociodemographic factors predispose to the incidence
of ASD cases. In the mothers, the age is younger or older, the marital status is
single or divorced, the degree of high school education and technical level, the
occupation is a merchant, salaried, the number of children is 1 to 2. The nutritional
status: thinness, overweight and obesity. The mothers did not consume folic
acid and a small number consumed twice what was recommended. In children,
according to gender, the male sex presents a greater number of cases in relation
to the female sex. The nutritional status due to limited eating patterns presents
thinness, overweight and obesity. Conclusions: According to the increasingly
noticeable incidence, more studies should be carried out to support the etiology,
to reduce the risk because it is a group that requires attention, support and
technical nutritional assistance.

KEYWORDS

Autism Spectrum Disorder, Folic Acid, children
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2. INTRODUCCION

El Trastorno del Espectro Autista
(TEA) es un conjunto de condiciones
neuroldgicas que afectan el desarrollo
del individuo, afectando areas como
la comunicacion, interaccién social y
comportamiento. Desde sus primeras
descripciones por parte de Leo
Kanner en 1943 y Hans Asperger en
1944, el TEA ha sido objeto de un
creciente interés e investigacion en la
comunidad cientifica y la sociedad en
general.

Este trastorno se presenta como
un espectro, lo que significa que las
caracteristicas y la gravedad de los
sintomas varian significativamente
entre las personas afectadas. Algunos
individuos con TEA tienen habilidades
excepcionales en areas especificas,
mientras que otros enfrentan desafios
significativos en su vida diaria. Esta
diversidad dentro del espectro hace
que el TEA sea una condicion unica
y compleja, que requiere un enfoque
individualizado en términos de
evaluacion, diagnostico y tratamiento.

El acido fdlico, ha sido objeto de
atencion creciente en el ambito de
la salud materno infantil, debido a su
papel fundamental en el desarrollo
del sistema nervioso durante el

embarazo. Numerosos estudios han
sugerido una posible asociacion
entre la suplementacion de acido
félico durante el periodo prenatal y
la reduccion del riesgo de ciertas
anomalias congénitas, incluido el
Trastorno del Espectro Autista (TEA)
en los nifos.

En este estudio, exploraremos la
relacion entre el consumo de acido
félico por parte de las madres durante
el embarazo y el desarrollo de TEA en
sus hijos. Analizaremos los hallazgos
cientificosmasrelevantes, los posibles
mecanismos bioldgicos subyacentes
a esta asociacion y la importancia de
considerar la suplementacion prenatal
de acido félico como una estrategia
potencial para la prevencion del
TEA. Ademas,
implicaciones practicas de estos

destacaremos las

hallazgos en términos de estrategias
y recomendaciones para mujeres
embarazadas.

3. METODOS Y MATERIALES
3.1. DISENO METODOLOGICO
3.2. TIPO DE ESTUDIO

El presente estudio de investigacion
corresponde, al enfoque cuantitativo
de nivel descriptivo observacional de
serie de casos.
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3.3. AREA DE ESTUDIO

El estudio se realizara en el municipio
de El Alto distrito 8 en pacientes que
asisten a la Fundacion Kusisifia con
diagnostico de Trastorno del Espectro
Autista area Senkata Urbanizacion
Chijimarca, calle G 72 sin numero.

3.4. POBLACION Y MUESTRA
3.5. POBLACION

La poblacion de estudio fueron todos
los nifios de 6 a 12 afos, madres de
nifos que acuden a consulta externa
del servicio nutricidn, con diagnéstico
de Trastorno del espectro Autista,
siendo en total 50 madres y 50 nifos.

3.6. MUESTRA

Pacientes con diagndstico de
Trastorno del espectro Autista que
asisten a Fundacion Kusisifia, durante
el periodo de enero a abril de 2024,
siendo un total de 100, 50 madres y

50 nifios.
3.7. TIPO DE MUESTRA
Convencional no probabilistica.

3.8. UNIDAD DE OBSERVACION O
ANALISIS

La poblacion de estudio estuvo
conformada por nifios de 6 a 12 afios,

12

hombres y mujeres, madres de nifios
a quienes se les evalué su estado
nutricional por el método directo.

3.9. UNIDAD DE INFORMACION

Fueron madres, nifios que acuden
a la Fundacion Kusisifia y consulta
externa de Nutricion para la obtencion
de evaluacion nutricional, ademas de
las historias clinicas para la obtencion
de informacion.

3.10. CRITERIOS DE INCLUSION

Madres de nifios con diagndstico de
trastorno del espectro autista.

Nifios de 6 a 12 afos, con diagnostico
de trastorno del espectro autista de
ambos sexos.

3.11. CRITERIOS DE EXCLUSION

Madresdenifiosconotrosdiagnosticos
de discapacidad intelectual.

Nifios con otros diagnosticos de
discapacidad intelectual.

Nifos de menores de 6 afios y
mayores de 12 afios.
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4. RESULTADOS

Grafico Nro. 1

Edad de las madres de los nifos
con Trastorno con Espectro
Autista

15%

10%

5%

0%

Fuente: Encuesta madres Fundacién Kusisifia

El trabajo de campo se efectud con la
revision de 50 encuestas.

La edad de la madre es un factor
determinante para el trastorno del
espectro autista a los 16, 17, 40,
42 afos las madres tienen mayor
predisposicion de tener hijos con
trastorno del espectro autista.

Grafico Nro. 2

Estado civil de las madres de los
nihos con Trastorno con Espectro
Autista
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Fuente: Encuesta madres Fundacién Kusisiiia

Las madres que tienen hijos con
espectro autista en
cuanto a su estado civil en su mayor

trastorno del

porcentaje con solteras y divorciadas.
Grafico Nro. 3

Grado de instruccion de las madres
de los ninos con Trastorno con
Espectro Autista
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Fuente: Encuesta madres Fundacién Kusisifia

El grado de instruccion de las madres
de nifios con trastorno del espectro
autista son en su mayoria bachilleres
y nivel técnico.

Grafico Nro. 4

Ocupacion de las madres de los
ninos con Trastorno con Espectro
Autista

30 28

20
10

Fuente: Encuesta madres Fundaciéon Kusisifia
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La ocupaciéon de las madres es
comerciante, asalariada y labores de
casa.

Grafico Nro. 5

Nuimero de hijos de las madres
de los ninos con Trastorno con
Espectro Autista
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Fuente: Encuesta madres Fundacion Kusisiina
El nimero de hijos que tienen las

madres de niNos con trastorno con
espectro autista es de 1 a 3 hijos.

Grafico Nro. 6

Estado Nutricional segun el IMC
de las madres de los nifios con
Trastorno con Espectro Autista
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Fuente: Encuesta madres Fundacién Kusisifa
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El sobrepeso, la obesidad y el bajo
peso predisponen al trastorno del
espectro autista.

Grafico Nro. 7

Consumo de acido folico durante
el embarazo de las madres de los
ninos con Trastorno con Espectro
Autista
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Fuente: Encuesta madres Fundacién Kusisifia

Las madres no consumen el acido
félico dotado en los servicios de
salud, sin embargo, también se
puede evidenciar que hay un numero
reducido que consume el doble de lo
entregado.
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Grafico Nro. 7 Existe la presencia de bajo peso,
sobrepeso y obesidad debido a
las limitaciones que se tiene en los
patrones de alimentacion de los nifios
con trastorno del espectro autista.

Genero de los niffos con Trastorno
con Espectro Autista

4. DISCUSION

Segun el articulo de revisidn sobre
Abordaje dietético terapéutico en
ninos con Trastorno del Espectro
Autista en el ano 2022, de los autores
Isla Franco, Guerrero Adan, Gutiérrez
B Femenino @ Masculino Sandro, Julian Katterin, Leon Kevyn,
Fuente: Encuesta madres Fundacion Kusisifia Huaman Juan, en TrujiIIo Peru,
En los nifios con TEA, la ingesta
de probidticos podria mejorar el
comportamiento y lograr una mayor
Grafico Nro. 8 adherencia a otros tratamientos.
Las vitaminas B6, B9 y B12 mejoran

edad de los ninos con Trastorno ¢ |enguaje. Los suplementos de

Del total de la muestra el mayor
numero son del sexo masculino.

con Espectro Autista vitamina C mostraron mejoras en
los problemas de comportamiento.

ig 44 Una dieta baja en gluten y/o
10 caseina disminuyo los sintomas
35 gastrointestinales, El consumo de
30 26 omega 3 tiene efectos beneficiosos
;3 Y sobre los signos y sintomas como
15 10 en el letargo, comportamiento
10 estereotipado, hiperactividad,

; I comunicacion y motivacion social.

Bajopeso  Normal Sobrepeso Obesidad Referente a Prevalencia global del
Fuente: Encuesta madres Fundacion Kusisifa autismo, una actualizacion de la
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revision sistematica de Zeidan Jinan,
Fombonne Eric, Scorah Julie, Ibrahim
Alaa, Maureen S. Durkin Maureen y
colaboradores, la prevalencia mundial
es estimada y subestimada, debido a
los manuales de diagndstico usados
en diferentes paises, siendo que
existe autismo con y sin discapacidad,
con mayor prevalencia en el sexo
masculino que en el femenino.

Sobre los Factores nutricionales y
alimentarios asociados al desarrollo y
comportamiento del Espectro Autista
en Chile, un articulo de revision de
los autores Nova Rodrigo, Morales
Gladys, Ahumada Danay menciona
que la condicidn gestacional consumo
de acido folico materno o vitaminas,
estd asociado a menor riesgo de
presentar TEA en la descendencia.
La obesidad,

diabetesgestacionalmaterna, mujeres
con ovario poliquistico, obesidad
materna pregestacional, la exposicion
materna a preeclamsia intrauterina,
la obesidad paterna, estrés,
depresion prenatal esta asociado
con mayor riesgo de TEA, TDAH,
durante la concepcion, embarazo,
descendencia. Las personas con TEA
presentan niveles bajos de DHA, AA,

EPA + DHA en sangre, los niveles de

16

vitamina D, folatos son bajos en la
poblacion TEA. La asociacidn entre la
composicion de la microbiota intestinal
con la selectividad
y la composicion de microbiota
alterada esta asociada a trastornos
gastrointestinales.

alimentaria

Otro estudio sobre Identificacion

temprana de las manifestaciones
clinicas en pacientes con trastornos
del Espectro Autista de los autores
Conrado Ronaliet, Alvarez Borges,
Ivianka Linares Batista describe
las manifestaciones clinicas de los
pacientes con TEA en tres aspectos,
deterioro en la interaccién social,
comunicacién verbal y no verbal,
patrones de comportamiento e

intereses restringidos y repetitivos.

En la tesis sobre Efecto de Ila
suplementacién de omega 3 y acido
félico en las gestantes que acuden
al Establecimiento de Salud Tumbes,
2023 de las autoras Br. Lavalle Cruz,
Kenia Carolina Tumbes, sefalan que
los efectos de la suplementacién con
acido félico tienen un efecto positivo
como factor preventivo de efectos
de su deficiencia en relacion a la
frecuencia de consumo. La frecuencia
de consumo de suplementacion de
acido félico en gestantes es diaria y
adherente.
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En el articulo de revision
Suplementacion con micronutrientes
durante el embarazo de los autores
Danilo Fernando Vaca-Pérez Maria
Agustina Favier Torres, reafirman la
importancia de que la suplementacion
de micronutrientes  durante el
embarazo sea bajo prescripcion
meédica, para evitar sobredosis y
complicaciones, como la dieta en
varios casos no es equilibrada, no se
cubren las necesidades nutricionales,
se hace necesaria la suplementacion
de vitaminas y minerales, como acido
félico, hierro,ycalcio, paraproporcionar
los niveles adecuados vy evitar
complicaciones maternas, fetales y
perinatales. La suplementacion con
micronutrientes durante el embarazo
es muy importante para disminuir el
riesgo de complicaciones obstétricas,

anomalias fetales y perinatales.

5. CONFLICTO DE INTERESES

El presente articulo no tiene conflicto
de intereses.

6. CONCLUSION

En Bolivia por departamento casos
diagnosticados de Trastorno del
Espectro Autista segun la Unidad
de Discapacidad Rehabilitacion
y Habilitacion Biopsicosocial del
Ministerio de Salud y Deportes.

El departamento de Santa Cruz
muestra el valor mas alto 414, La Paz
250, Cochabamba 129, Tarija 102,
Chuquisaca 49, Oruro 43, Beni 28,
Potosi 23 y Pando con 6 casos. Por
grupo etario se presenta mayor numero
de (10 a 20 anos) 501, escolares de (5
a 9 anos) 375, jovenes y adultos de
(21 a 59 anos)113 y preescolares de
(1 a4 anos) 35 casos.

El TEA se ve influido por varios
genéticos
psicopedagdgicos,
perinatales y neurodesarrollo.

factores ambientales,

inmunoldgicos,

Estudios epidemioldgicos han
identificado farmacos, metabolitos,
toxinas y nutrientes que incrementan el
riesgode estaalteraciénespecialmente
en el periodo prenatal. Va mas alla
del cerebro, el sistema inmune y el
eje cerebro-intestino-microbioma
desempefian un papel considerable.
La relacidon entre la ingesta de acido
félico durante el embarazo y el
autismo, la ingesta reducida de folatos
durante el embarazo predispone
a problemas del neurodesarrollo y
trastornos neuropsiquiatricos en la
edad adulta, la informacién actual
confirma que dosis elevadas de acido
félico durante el embarazo aumentan

el riesgo de presentar TEA. Los

17
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factores sociodemograficos segun
los resultados del presente articulo
predisponen la incidencia de casos
de TEA.

La edad de la madre a menor o
mayor edad mayor predisposicion de
tener TEA. El estado civil de madres
soltera, divorciada. Segun el grado de
instruccion culminaron el bachillerato
y un porcentaje llego a nivel técnico.
Las ocupaciones mas realizadas
comerciante, asalariada. EI numero
de hijos es de 1 a 2. Su estado
nutricional que predomino delgadez,
sobrepeso y obesidad. Las madres
no consumieron acido fdlico y un
numero reducido consumié del doble
de lo recomendado. En los nifios de
acuerdo al género el sexo masculino
es que presenta mayor numero de
casos en relacion al femenino.

El estado nutricional de los nifios por
los patrones alimentarios limitados
presenta delgadez, sobrepeso vy
obesidad. De acuerdo a la incidencia
cada vez mas notoria de casos TEA,
se deben realizar mas estudios que
respalden la etiologia, para disminuir
el riesgo debido a que es un grupo que
requiere atencion, apoyo y asistencia
técnica nutricional.
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RESUMEN

El estudio “Prevalencia de Malnutriciéon por Exceso (sobrepeso y obesidad) en
las Funcionarias y Funcionarios del Banco Central de Bolivia, Gestion 20217,
analiza la situacion nutricional de los trabajadores del Banco Central de Bolivia.
Se emplearon métodos directos de medicién antropométrica con un equipo
calibrado, donde se analiz6é el estado nutricional a través del indice de masa
corporal (IMC). Se aplicé un estudio descriptivo transversal a una muestra de
424 funcionarios, los resultados mostraron que el 55% presenta malnutricién
por exceso (sobrepeso y obesidad), siendo el sobrepeso (40%) y la obesidad
(15%). Se observaron diferencias por género, con una mayor proporcion de
nutricion normal en las funcionarias y una mayor prevalencia de malnutricion
por exceso en los funcionarios masculinos. Ante estos hallazgos, se destaca
como conclusiéon la importancia de implementar intervenciones de promocion
de la salud y prevencion de enfermedades, como la consejeria alimentaria
nutricional, para mejorar los habitos alimentarios y el estado nutricional de
los trabajadores. La prevencion de la malnutricion por exceso (sobrepeso y
obesidad) se presenta como una estrategia costo-efectiva para reducir la carga
de enfermedades relacionadas con el exceso de peso y promover la salud y el
bienestar en el ambito laboral del Banco Central de Bolivia.

PALABRAS CLAVE: malnutricion por déficit, desnutricion, malnutricion por
exceso, sobrepeso, obesidad.

ABSTRACT

The study “Prevalence of Excess Malnutrition (overweight and obesity) in Central
Bank of Bolivia Employees, Management 2021”7, analyzes the nutritional situation
of Central Bank of Bolivia employees. Direct anthropometric measurement
methods were used with calibrated equipment, where the nutritional status was
analyzed through the body mass index (BMI). A cross-sectional descriptive
study was applied to a sample of 424 employees, the results showed that 55% 'I
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presented excess malnutrition (overweight and obesity), with overweight (40%)
and obesity (15%). Differences by gender were observed, with a higher proportion
of normal nutrition in female civil servants and a higher prevalence of excess
malnutrition in male civil servants. In view of these findings, the importance of
implementing health promotion and disease prevention interventions, such as
nutritional food counseling, to improve the eating habits and nutritional status
of workers is highlighted as a conclusion. The prevention of excess malnutrition
(overweight and obesity) is presented as a cost-effective strategy to reduce the
burden of diseases related to excess weight and promote health and well-being

in the workplace of the Central Bank of Bolivia.

KEYWORDS: Deficit
overweight, obesity

INTRODUCCION

Una determinante estrechamente
asociada el estado de salud y nutricion
de una persona es la alimentacion;
una buena alimentacién juega un rol
importante en el desarrollo de una vida
plena, ya que garantiza diariamente
el rendimiento 6ptimo de las personas
en actividades cotidianas, mucho mas
cuando se tiene un estado nutricional
normal.

En la edad adulta se encuentra la
capacidad de producciéon de las
personas que constituyen mas del
50% de la poblacion econémicamente
activa del pais, la malnutricion por
exceso (sobrepeso u obesidad),
asi como sus enfermedades no
transmisibles asociadas, son en gran
parte prevenibles. Las intervenciones
en promocidén de la salud vy
prevencion de las enfermedades son
tres veces mas costo-efectivas que
las intervenciones en tratamiento,
dias de internacidon y rehabilitacion
de pacientes con enfermedades
prevenibles.

El estado nutricional es aquella
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malnutrition, undernutrition,

excess malnutrition,

condicion de salud de una persona
O grupo de personas que esta
influenciada por la disponibilidad,
el consumo, metabolismo y uso de
nutrientes; la valoracion del estado
nutricional constituye una ayuda
en la valoracién de prondstico de
enfermedad o riesgo en la persona
y nos permite adoptar un adecuado
esquema de terapia nutricional vy
prever el periodo de este tratamiento,
cuando se refiere por ejemplo
a enfermedades cronicas no
transmisibles (sobrepeso, obesidad,
diabetes, cancer, hipertension
arterial).

La evaluacion del estado nutricional
mediante la toma de medidas
antropométricas (peso y talla) permite
emitir el diagndstico del estado
nutricional a través del indice de
masa corporal (IMC) que se obtiene
de la relacion del peso vy la talla.

Conocer el estado nutricional de un
grupo poblacional permite, desde el
punto de vista preventivo llevar a cabo
distintasintervenciones parapromover
habitos alimentarios saludables y
por ende mejorar la calidad de la
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alimentacion, repercutiendo asi en el
estado de salud.

Laobesidad haalcanzado proporciones
epidémicas a nivel mundial, cada ano
mueren, como minimo 2,6 millones
de personas a causa de la obesidad
0 sobrepeso; el 65% de la poblacién
mundial vive en paises donde el
sobrepeso y la obesidad causan mas
muertes que la insuficiencia ponderal,
entre esos paises se incluyen todos los
de ingresos altos y medianos. El 44%
de los casos mundiales de diabetes, el
23% de cardiopatia isquémica y el 7
al 41% de determinados canceres son
atribuibles al sobrepeso y la obesidad
segun la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS). (1)

La obesidad puede afectar tanto a las
oportunidades de trabajo y rendimiento,
asi como modificar la relacion entre
la exposicion del lugar de trabajo y
el resultado de salud, provoca que
el rendimiento de los trabajadores o
personas que la padezcan disminuya
hasta un 50%; los trabajadores obesos
tienen riesgos adicionales de salud,
ausencias debido a la discapacidad
y la enfermedad, mayores costos de
atencion de salud. En el ambito laboral
25% de las incapacidades laborales
son por padecimientos relacionados
con la obesidad. (2)

La obesidad provoca que el rendimiento
de los trabajadores disminuya hasta un
50%. Ademas, las personas con esta
patologia no solo ganan en promedio
18% menos que el resto sino que piden
mayor tolerancia por incapacidad y
gastan 25% mas en su salud que
aquellos cuyo peso esta dentro de los
limites normales. (3)

La alimentacion y nutricion juegan un
rol importante en el desarrollo de una
vida plena, una buena alimentacion
garantiza diariamente el rendimiento
optimo de las personas en actividades
cotidianas.

Existe una estrecha relacion entre
el estado nutricional y el aspecto
psicolégico de la persona, esto
se fundamenta sobre la base del
caracter eminentemente social que
tiene la alimentaciéon y la nutricion y
por la influencia que puede tener en el
desarrollo de los procesos psiquicos
fundamentales y sobre todo, por todas
las implicaciones psicologicas y en el
orden de las relaciones sociales, que
puede traer aparejado una alteracion
nutricional o un riesgo a padecerla,
tanto por déficit como por exceso y en
cualquier etapa de la vida. (4)

METODOS Y MATERIALES

Se utilizaron métodos directos,
levantamiento de la informacion
con medidas antropométricas el
dia programado, de acuerdo al
cronograma establecido para cada
area.

Con referencia a los instrumentos,
se empled para la mediciéon equipo
antropomeétrico calibrado:

e Balanza de pie con tallimetro
incorporado, previamente
calibrados, propiedad del
Banco Central de Bolivia.

Para el registro de la informacion se
empled una lista disefiado para tal
efecto.

Se solicitdé a cada gerencia del Banco
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Central de Bolivia facilitar un espacio
para realizar la toma de medidas
antropométricas (peso y talla).

Para la toma de medidas
antropométricas el equipo técnico
(dos enfermeras y una nutricionista)
nos desplazamos por los diferentes
pisos del Banco Central de Bolivia,
para de esta forma facilitar a las
funcionarias y los funcionarios la toma
de las medidas antropométrica.

RESULTADOS

Grafico N°1 Estado nutricional de
las funcionarias y funcionarios
segun IMC
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En la grafica anterior podemos
observar que la mayoria de los
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funcionarios 57%  tienen una
malnutriciéon ya sea por déficit (bajo
peso) O por exceso (sobrepeso u
obesidad).

Grafico N°2 Estado nutricional de
las funcionarias y funcionarios del
BCB segun sexo
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Fuente: Elaboraciéon propia a partir del presente
estudio

En el grafico anterior se observa que
la mayoria de las funcionarias de sexo
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femenino (28%) tienen un estado de
nutricion normal y la mayoria de los
funcionarios de sexo masculino (37%)
tienen una malnutricion.

Grafico N°3 Estado nutricional de
las funcionarias y funcionarios del
BCB segun el IMC
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estudio

Con relacién al estado nutricional
segun el indice de masa corporal
(IMC) podemos observar que la
mayoria de las funcionarias vy
funcionarios tienen una malnutricion
por exceso: sobrepeso (40%) y
obesidad (15%) y la minoria tiene una
malnutricién por déficit: desnutricion
(1%).

Grafico N°4 Estado nutricional de
las funcionarias y funcionarios del
BCB segun sexo
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En el grafico anterior se observa que
la mayoria de los funcionarios de
sexo masculino tienen malnutricién
por exceso (36%) distribuida de la
siguiente manera: sobrepeso (26%)
y obesidad (10%). La mayoria de
las funcionarias de sexo femenino
tienen una nutricion normal (28%)
y la minoria tienen una malnutricién
por exceso (19%) distribuida de la
siguiente manera: sobrepeso (14%)

y obesidad (5%).
25
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Grafico N°5

Estado nutricional de los
funcionarios del BCB segun edad
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Fuente: Elaboraciéon propia a partir del presente
estudio

En el grafico anterior se observa
que la malnutricion por exceso, en
los funcionarios de sexo masculino
afecta mas a las edades entre los
30 a 60 afos sobrepeso (42%) vy
obesidad (19%).
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Grafico N°6

Estado nutricional de las
funcionarias del BCB segun edad
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Fuente: Elaboracion propia a partir del presente
estudio

En el grafico anterior se observa que
la malnutricion por exceso, en las
funcionarias de sexo femenino afecta
mas a las edades entre los 30 a 60
anos sobrepeso (25%) y obesidad
(10%), existiendo una malnutricion
por déficit (desnutricion) (2%) en
funcionarias menores de 30 afos.
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TABLA N°2 ESTADO NUTRICIONAL
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GRAFICO N°7

ESTADO NUTRICIONAL DE LAS
FUNCIONARIAS Y FUNCIONARIOS
DEL BCB POR AREA
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estudio

Con respecto al estado nutricional
por areas, en el grafico anterior se
puede observar que la malnutricion
por exceso esta presente en todas
las areas del BCB. Existe un elevado
porcentaje de sobrepeso en la GADM
59%, GTES 4.5%, GSIS 4.2%,
GOM 4% y la GEF 3.5%. También
se observa un alto porcentaje de
obesidad en la GSIS 2.6%, GAL y
GADM 1.9%, APEC 1.4%, GEF Y
GOI 1.2%.

ILUSTRACION N°1

TOMA DE MEDIDAS
ANTROPOMETRICAS (PESO Y
~ TALLA)

Fuente: Fotografias propias del presente estudio

En las fotografias se observa el
procedimiento de la toma de medidas
antropomeétricas (peso y talla).

DISCUSION

El presente articulo cientifico
proporciona un analisis detallado
de los resultados obtenidos en el
estudio y su relevancia en el contexto
de la salud nutricional de las y los
funcionarios del Banco Central de
Bolivia.

A continuacion, se presenta una
discusion basada en los hallazgos del
estudio:

Prevalencia de malnutricion por
exceso: El estudio reveld que el 55%
de los funcionarios del BCB presentan
malnutricibn por exceso, siendo
el sobrepeso (40%) y la obesidad
(15%) las principales condiciones
identificadas. Estos resultados son
alarmantes, ya que indican una alta
prevalencia de problemas de salud
relacionados con el exceso de peso
en esta poblacién laboral. Esta
situacion puede tener implicaciones
negativas en la salud a largo plazo
de los trabajadores, aumentando el
riesgo de enfermedades cronicas
como la diabetes, enfermedades
cardiovasculares y ciertos tipos de
cancer.

Diferencias por género: Se observo
que las funcionarias de sexo femenino
presentan una mayor proporcion de
malnutricidn normal en comparacion
con los funcionarios de sexo
masculino, quienes muestran una
prevalencia mas alta de malnutricion
por exceso. Estas disparidades
de género en el estado nutricional
pueden deberse a diferencias en
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los habitos alimentarios, el nivel
de actividad fisica y otros factores
socioeconémicos que pueden influir
en la salud nutricional de cada grupo.

Intervenciones y
recomendaciones: Ante la alta
prevalencia de malnutricion por
exceso identificada en el estudio,
es fundamental implementar
intervenciones de promocién de la
salud y prevencion de enfermedades
en el lugar de trabajo. La consejeria
alimentaria nutricional y la promocion
de habitos alimentarios saludables son
estrategias clave para abordar este
problema y ayudar a los funcionarios
a mejorar su estado nutricional.
Ademas, es importante considerar
programas de actividad fisica, acceso
a alimentos saludables en el lugar de
trabajo y campanas educativas sobre
nutricion y salud.

Importancia de la prevencién: El
estudio resalta la importancia de la
prevencion de la malnutricidon por
exceso (sobrepesoyobesidad), yaque
se menciona que las intervenciones
en promocion de la salud y prevencion
de enfermedades son tres veces mas
costo-efectivas que las intervenciones
en tratamiento. Esto subraya Ila
necesidad de invertir en estrategias
preventivas para reducir la carga de
enfermedades relacionadas con el
exceso de peso y mejorar la calidad
de vida de los trabajadores del BCB.

CONFLICTO DE INTERESES
No existid conflicto de intereses.
CONCLUSION

» La prevalencia de malnutricién
en las funcionarias y los

funcionarios del BCB es del
56%.

» La malnutricibn por exceso
(sobrepeso y obesidad) es
del 55%, conformada por un
40% de sobrepeso, 15% de
obesidad.

» La malnutricion por déficit

(desnutricion) es del 1%.

» En el presente articulo
cientifico destaca la relevancia
de abordar la malnutricion por
exceso (sobrepeso y obesidad)
en el contexto laboral del Banco
Central de Bolivia, resaltando
la importancia de implementar
medidas preventivas y
promover habitos saludables
para mejorar la salud y el
bienestar de los funcionarios.

» Ante la prevalencia de
malnutricién por exceso
(sobrepeso y obesidad) de las
funcionarias y funcionarios,
se realizd un diptico sobre
alimentacion saludable, con
el cual a cada funcionaria
y funcionario se brindd
consejeria alimentaria
nutricional para mejorar sus
habitos alimentarios y asi de
esta manera coadyuvar a que
puedan lograr recuperar su
estado nutricional normal.
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RESUMEN

Los habitos alimentarios y el estrés inciden directamente en el rendimiento
académico de los jovenes universitarios. El ambiente académico universitario
implica ciertas demandas y actividades hacia el estudiante que pueden
ocasionarles estrés, lo que hace notoria la necesidad de evaluar y conocer
un panorama actual sobre la situacion del estrés y el rendimiento académico
en la poblacion universitaria. Como objetivo general se planted determinar si
existe relacion entre los habitos alimentarios y el estrés con el rendimiento
académico en estudiantes de 4to afio de la carrera de Nutricion y Dietética de
la Universidad Publica de El Alto, gestion 2023. La metodologia aplicada fue un
estudio descriptivo, transversal y correlacional. Se trabajé con una muestra de
63 estudiantes de 4to afo de la carrera de Nutricion y Dietética de la Universidad
Publica de El Alto, gestion 2023 quienes cumplieron con los criterios de inclusion,
exclusion y que admitieron participar en la investigacion. Se describieron edad,
sexo, ocupacion. Se evaluo los habitos alimentarios a través de un cuestionario
y el estrés mediante el cuestionario SISCO de estrés académico. Luego de la
recoleccion de datos se utilizd SPSS version 20, para realizar estadistica basica
descriptiva. En los resultados se determind que los estudiantes con desempefio
superior muestran habitos alimentarios mas saludables, con mayor consumo
de frutas, verduras, los estudiantes que tienen un rendimiento académico
bajo presentan reacciones conductuales severas, los que tiene rendimiento
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acadeémico regular tienen reacciones conductuales leves y los que tienen un
rendimiento académico alto presentan reacciones conductuales también leves.
Finalmente se determind que el estrés y los habitos alimentarios influyen en
el rendimiento académico de los estudiantes del cuarto afio de la Carrera de
Nutricion y Dietética.

Palabras clave

Habitos alimentarios, Estrés, rendimiento académico, universitarios, dimension.
ABSTRACT

Eating habits and stress directly affect the academic performance of young university
students. The university academic environment implies certain demands and activities
towards the student that can cause them stress, which makes evident the need to evaluate
and know a current panorama of the situation of stress and academic performance in the
university population. The general objective was to determine if there is a relationship
between eating habits and stress with academic performance in 4th year students of
the Nutrition and Dietetics program at the Public University of El Alto, 2023 year. The
methodology applied was a descriptive, cross-sectional and correlational study. We
worked with a sample of 63 4th year students of the Nutrition and Dietetics program at the
Public University of El Alto, 2023 year who met the inclusion and exclusion criteria and
who admitted participating in the research. Age, sex, occupation were described. Eating
habits were evaluated through a questionnaire and stress through the SISCO academic
stress questionnaire. After data collection, SPSS version 20 was used to perform basic
descriptive statistics. The results determined that students with superior performance
show healthier eating habits, with greater consumption of fruits and vegetables, students
who have low academic performance present severe behavioral reactions, those who
have regular academic performance have mild behavioral reactions, and Those who
have high academic performance also present mild behavioral reactions. Finally, it was
determined that stress and eating habits influence the academic performance of fourth-

year students of the Nutrition and Dietetics Program.
Keywords

Eating habits, Stress, academic performance, university students, dimension.
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1. INTRODUCCION

Los habitos alimenticios varian

de acuerdo a las condiciones
ambientales vy
culturales de las personas, asi como
de las tradiciones familiares que
determinaran un efecto inevitable
general de
los individuos en términos fisicos
y psicolégicos y también en el

desempeno académico (1).

socioecondmicas,

sobre la condicidn

En el
mundo “uno de cada cuatro individuos
sufre de algln problema grave de estrés
y en las ciudades, se estima que el 50
por ciento de las personas tienen algln
problema de salud mental de este tipo”
(2). Como factor epidemioldgico, se
considera un aspecto de gravedad, el
estrés es un importante generador de
diversas patologias. Un nivel elevado de
estrés académico “altera el sistema de
respuestas del individuo a nivel cognitivo,
motor vy fisiolégico (3). La alteracion en
estos tres niveles de respuestas influye
de forma negativa en el rendimiento
académico, en algunos casos disminuye
la calificacién en los exdamenes y, en
otros casos, los alumnos no llegan a
presentarse al examen o abandonan el
aula antes de dar comienzo el examen
(4). En ese sentido, la Universidad Publica
de el Alto, viene formando profesionales
bajo una misién y visidén responsable en

beneficio de la sociedad, no se excluye de

esta problematica, por lo que durante la
permanencia en esta institucion y por las
apreciaciones e inquietudes de los que
trabajamos en la docencia universitaria
se pudo observar durante el avance del
contenido programatico manifestaciones
y  comportamientos caracteristicos

del estrés como son somnolencia,
irritabilidad y pesimismo en algunos
estudiantes (5). Esto llevo la necesidad
de investigar al respecto. Segun (6), el
ambiente académico universitarioimplica
ciertas demandas y actividades hacia
el estudiante que pueden ocasionarles
estrés. Es por ello que se considera que
los alumnos universitarios se ven en la
necesidad de establecer un cambio de
perspectiva en su comportamiento para
adaptarse al nuevo entorno que es el

ambiente universitario (7).

2. MATERIALES Y METODOS

La presente investigacion responde
al paradigma positivista de enfoque
cuantitativo, de tipo descriptivo,

transversal y correlacional.

Universo, poblacion y muestra

Eluniverso de las unidades de analisis
corresponde a 108 estudiantes de la
carrera de nutricion y dietética, turnos

tarde y manana.
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La muestra son 63 estudiantes de
ambos sexos que corresponden a
cuarto afo en sus turnos mafana
y tarde de la Carrera de Nutricidon y
Dietética.

Eltipo de muestreo es no probabilistico
por conveniencia, dado que el tamafio
de muestra corresponde a la cantidad
de estudiantes de cuarto afio en sus
turnos manana y tarde.

La informacion obtenida fue de
primera mano, mediante encuestas

3. RESULTADOS

y analisis de registro de notas,
con instrumento para recoleccion
de datos es Inventario SISCO del
Estrés Académico, estructurando
variables estadisticas planteadas en

la investigacion.

Para determinar los resultados del
cuestionario, se toma como base
la regla de decision en base a las
pruebas no paramétricas de test
de independencia o ausencia de
relacion entre variables mediante la
Chi Cuadrada.

Grafico 1:

Par Distribucion de los estudiantes segun ocupacion

Carrera de nutricion y Dietética, 2023

= Solo Estudia

= Trabaja

FUENTE: Elaboracion Propia a partir de la toma de datos
realizadas en estudiantes de la Carrera de Nutricion y Dietética:

2023

El presente grafico muestra los resultados de los estudiantes de cuarto afio
segun la ocupacion, donde el 56% trabaja en relacion al 44% de los estudiantes

gue solo estudian
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Tabla 1:

Distribucion de frecuencia de sintomas en estudiantes de cuarto ano

Carrera de nutricion y Dietética, 2023

Inquietud como la incapacidad de relajarse e
y estar tranquilo ’

Sentimientos de depresion y tristeza 43%
Ansiedad, angustia o desesperacion 46%
Problemas de concentracién 49%

Sentimientos de agresividad o aumento de
31%

irritabilidad
Trastornos del suefio 37%
Fatiga cronica 43%
Dolores de cabeza o migrafia 43%

Problemas de digestién, dolor abdominal o
36%

diarrea
Rascarse, morderse las uias, frotarse, etc. 38%
Somnolencia o mayor necesidad de dormir 42%

Conflictos o tendencias a polemizar o
32%

discutir
Aislamiento de los demas 35%
Desgano para realizar las labores escolares 41%

Aumento o reduccion del consumo de
. 40%
alimentos

PROMEDIO 40%

FUENTE: Elaboracién Propia a pa-rtir de la toma de datos realizadas en estudiantes de la Carrera de
Nutricion y Dietética: 2023

Los resultados de la presente tabla
muestran que, la media general es
40% lo cual indica que los sintomas
del estrés se presentan de forma
moderada en los estudiantes de
cuarto afo de la Carrera de Nutricion
y Dietética. Los sintomas que se
presentan con mayor frecuencia entre
los estudiantes son los siguientes:

problemas de concentracién (49%),

la inquietud (incapacidad de relajarse
y estar tranquilo) (46%), ansiedad
angustia o desesperacion (46%),
dolores de cabeza o migrana
(43%), sentimientos de depresion y
tristeza (43%), fatiga crénica (43%),
somnolencia 0 mayor necesidad de
dormir (42%) y desgano para realizar
las labores escolares (41%).
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Tabla 2:

Rendimiento académico y las reacciones fisicas

Carrera de nutricion y Dietética, 2023

Moderad
o
RENDIMIENTO Alto (80-100) Recuento 16
ACADEMICO % del 15% 25% 4% 44%
total
Regular (51-70) Recuento 10 8 1 19
% del 16% 12% 2% 30%
total
Bajo (0 - 50) Recuento 4 11 1 16
% del T% 17% 2% 26%
total
TOTAL Recuento 23 35 5 63
% del 38% 54% 8% 100%
total

FUENTE: Elaboracion Propia a partir de la toma de datos realizadas en estudiantes de la Carrera de Nutricion
y Dietética: 2023

Grafico 2:
Rendimiento académico y las reacciones fisicas

Carrera de nutricion y Dietética, 2023

54%
50%
la0% 38%
30%
25%
20% 17%
16% 15%
12%
10% 7% 8%
a%
% 2% .
0% | |
Bajo Alto

Regular Total

Hleve ®Moderado M Severo

FUENTE: Elaboracion Propia a partir de la toma de datos realizadas en estudiantes de la Carrera de Nutricion
y Dietética: 2023
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Segun la Tabla 5 se observa que los
estudiantes con un rendimiento bajo:
7% de total presentan reacciones
fisicas leves, 17% tienen reacciones
moderadas y mientras que el 2%
presentan reacciones fisicas severas;
asimismo los estudiantes que tiene un
rendimiento académico regular 16%
presentan reacciones leves, 12%

tiene una reaccion moderado y el
2% tiene reacciones fisicas severas;
finalmente los estudiantes con un
rendimiento académico alto: 15%
tienen reacciones fisicas leves, 25%
presenta reacciones moderadas y 4%
tiene reacciones fisicas severas.

Tabla 3:

Rendimiento académico y las reacciones psicolégicas

Carrera de nutricion y Dietética, 2023

RENDIMIENT
0
ACADEMICO % del

total

Alto (80-100)

Regular (51-
70)
% del
total
Bajo (0 - 50)

% del
total

TOTAL

% del
total

Recuento

Recuento

Recuento

Recuento

REACCIONES PSICOLOGICAS Total

Leve Moderad Severo
o
8 18 2 28
13% 29% 3% 45%
6 11 1 18
10% 18% 2% 30%
3 11 3 16
4% 17% 4% 25%
23 35 5 63
27% 654% 9% 100%

FUENTE: Elaboracion Propia a partir de la toma de datos realizadas en estudiantes de la Carrera
de Nutricion y Dietética: 2023
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Grafico 3:

Rendimiento académico y las reacciones psicolégicas

Carrera de nutricion y Dietética, 2023
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FUENTE: Elaboracion Propia a partir de la toma de datos realizadas en estudiantes de la Carrera de Nutricion

y Dietética: 2023
Respectoalasreaccionespsicologicas
y el
observa a los estudiantes que tienen
un rendimiento bajo: 4% del total
presentan
leves, un
moderadas,
presentan
severas. Asimismo, en los estudiantes

rendimiento académico se

reacciones psicologicas
17% tiene
mientras que el

reacciones
4%
reacciones psicologicas

que tiene un rendimiento académico
regular: 10% presentan reacciones
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leves, 18% tienen una reaccion
moderada y el 2% tiene reacciones
psicologicas Finalmente,
los estudiantes con un rendimiento
13%
reacciones comportamentales leves,
29% presentan reacciones moderadas
y 3% tiene reacciones psicoldgicas

severas

severas.

académico alto: tienen
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Tabla 4:

Rendimiento académico y las reacciones comportamentales

Carrera de nutricion y Dietética, 2023

REACCIONES

Total
COMPORTAMENTALES
Leve Moderad Severo
o
RENDIMIENTO Alto (80-100) Recuento 11 18 0 28
ACADEMICO % del 17% 28% 0% 45%
total
Regular (51-70) Recuento 11 5] 2 18
% del 17% 10% 3% 30%
total
Bajo (0 - 50) Recuento 4 9 2 15
% del T% 15% 3% 25%
total
TOTAL Recuento 26 33 4 63
% del 41% 3% 6% 100%
total

FUENTE: Elaboracion Propia a partir de la toma de datos realizadas en estudiantes de la Carrera de Nutricion y

Dietética: 2023

Grafico 4:

Grado de adecuacion de macronutrientes, segun consumo de alimentos

60%

50%

40%

305

20%

10%
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. 3%
|
Bajo

17%
10%
3%
|

Regular

41%
28%
17%
Alto

N Leve M Moderado B Severo

53%
| -

Total

FUENTE: Elaboracion Propia a partir de la toma de datos realizadas en estudiantes de la Carrera de Nutricion

y Dietética: 2023
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Respecto a los estudiantes que
tienen un rendimiento académico
bajo 7% presenta reacciones
conductuales leves, 15% tiene
reacciones moderadas y mientras
que el 3% presentan reacciones
comportamentales severas. De los
estudiantes que tiene un rendimiento
académico regular: 17% presentan

reacciones leves, 10% tiene una
reaccion moderado y el 3% tiene
reacciones conductuales severas.
Finalmente, de los estudiantes con
un rendimiento académico alto: 16%
tienen reacciones comportamentales
leves, 28% presentan reacciones
moderadas.

Tabla 5:

Rendimiento académico y las reacciones comportamentales

Carrera de nutriciéon y Dietética, 2023

% del total

% del total

% del total

RENDIMIENTO Alto (80-100) Recuento
ACADEMICO
Regular (51-70) Recuento
Bajo (0 - 50) Recuento
TOTAL Recuento

% del total

9 17 2 28
15% 27% 3% 45%
9 8 1 18
14% 13% 2% 30%
4 10 2 16
6% 17% 3% 25%
22 35 5 63
35% 57% 8% 100%

FUENTE: Elaboracion Propia a partir de la toma de datos realizadas en estudiantes de la Carrera de Nutricion y

Dietética: 2023
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Grafico 5:
Rendimiento académico y las reacciones comportamentales

Carrera de nutricion y Dietética, 2023

605 57%
508
405 35%
308 27%
17%
208
15% 14% q30;
108 5% B%
3% 25 3% .
0% [ | — - [ |
Alto (B0-100) Regular (51-70) Bajo (D - 50) Total
Bleve M Moderado MSevero

FUENTE: Elaboracién Propia a partir de la toma de datos realizadas en estudiantes de la Carrera de Nutricion
y Dietética: 2023

Los resultados de la tabla 8 muestra la relacién que tiene el estrés con el
rendimiento académico en los estudiantes de cuarto afo de la Carrera de
nutricion y dietética, donde estudiantes que tienen un rendimiento académico
bajo: 6% del total presentaron tener un estrés leve, 17% estrés moderado y el 3%
estrés severo. Respecto a los estudiantes que tienen un rendimiento académico
regular: 14% tuvieron estrés leve, 13% estrés moderado y el 2% estrés severo.
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Tabla 6:

Pruebas de chi-cuadrado

Rendimiento académico y las reacciones comportamentales

Valor gl Sig. asintética (2 caras)
Chi-cuadrado de Pearson 55,6912 4 ,000
Razon de verosimilitud 63,480 4 ,000
Asociacion lineal por lineal 31,053 1 ,000
N de casos validos 63

a. 3 casillas (33,3%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento
minimo esperado es 1,43.

FUENTE: Elaboracion Propia a partir de la toma de datos realizadas en estudiantes de la Carrera de Nutricion y

Dietética: 2023

Estos resultados evidencian que
segun la prueba chi-cuadrado se
observa que la significancia asintética
bilateral es de 0.000 < 0.05, que si
existe relacién significativa entre el
estrés y el rendimiento académico
de estudiantes de cuarto afio de la

Carrera de Nutricion y Dietética.
4. DISCUSION

En relacion con el objetivo del estudio,
se pudo concluir que los habitos
alimentarios inciden de forma directa
en los estudiantes universitarios.

Al contrastar los resultados referidos
a cual es la relacion entre las

42

reacciones fisicas y el rendimiento,
se observa que los estudiantes con
un rendimiento bajo: 7% de total
presentan reacciones fisicas leves,
17% tienen reacciones moderadas
y mientras que el 2% presentan
reacciones fisicas severas; asimismo
tiene un
rendimiento académico regular 16%

los estudiantes que

presentan reacciones leves, 12%
tiene una reaccién moderado y el
2% tiene reacciones fisicas severas;
finalmente los estudiantes con un
rendimiento académico alto: 15%
tienen reacciones fisicas leves, 25%
presenta reacciones moderadas vy
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4% tiene reacciones fisicas severas.
Este hallazgo es compatible con el
de Reyes (4) al haber.

Finalmente, los estudiantes con un
13%
tienen reacciones comportamentales
leves, 29%
moderadas y 3% tiene reacciones
psicoldgicas
parte es importante mencionar que

rendimiento académico alto:

presentan reacciones

severas. En esta
estos resultados son similares a
lo reportado por Serén (8) cuando
indica que en su estudio encontro
que del total de estudiantes que
presentaban un cuadro de estrés, el
58% presentaban reacciones fisicas
y psicolégicas como somnolencia,
falta de concentracion, angustia y
mordida de unas.

5. CONFLICTOS DE INTERES

A partir de los resultados de la
investigacion, se invita a promover
espacios de sensibilizacién. Asimismo,
pueden proponerse programas para
la entrega de meriendas entre los
estudiantes de universidades publicas
con el objetivo de suplir sus carencias
al respecto. Esto no solo contribuye
a una mejor nutricion estudiantil,
sino que favorece el desempefio

académico y la valoracion institucional

(OX

6. CONCLUSION

clusion, independiente de la

procedencia de los estudiantes
universitarios, se encontré que

los habitos alimentarios inciden

directamente en el desempefio
académico de estos; su rendimiento
es mayor en la medida en que mas
saludables sean sus habitos de

alimentacion.

Se concluye que; el 59% de los
estudiantes de cuarto ano de la
Carrera de Noticidon y Dietética son
de sexo femenino; el 83% tienen la
edad que oscila entre 20 a 25 afos y
el 56% trabaja y estudia.

Los principales sintomas del estrés
académico son en la dimension
psicoldgicas, los
problemas de concentracion,
seguidos por

inquietud; en la dimension reacciones

reacciones

la ansiedad y la

fisicas se destacan, los dolores de
cabeza o migrafa, fatiga crénica y la
somnolencia o mayor deseo de dormir;
en la dimensiébn comportamental,
el desgano para realizar las labores
académicas, aumento o reduccion
del consumo de alimentos y el
aislamiento de los demas.

Respecto a que si el estrés si

influye en rendimiento académico

de los estudiantes de cuarto ano



REVISTA CIENTIFICA SALUD Y NUTRICION

la Carrera de Nutricion y Dietética
podemos concluir: Que si tienen
relacion el estrés con el rendimiento
de los estudiantes de cuarto afio.
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HABITOS ALIMENTARIOS Y ANEMIA FERROPENICA EN
ESTUDIANTES DE LA PROMOCION CAFT 2019

Eating habits and iron deficiency anemia 1in students

from the caft 2019 promotion
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Esp. Licenciada en Nutricién y Dietética, Docente de la Carrera de Nutriciéon y
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RESUMEN

Fundamento: Los adecuados habitos alimentarios en el ambito nutricional,
es de mucha importancia en la salud de los seres humanos y mas aun en
adolescentes que se encuentran en estapa de crecimiento, los mismos pueden
evitar la anemia por deficiencia de hierro o anemia ferropénica (AF), qué, es uno
de los problemas de salud publica mas importantes a nivel mundial y afecta entre
otros grupos a adolescentes por el periodo de crecimiento en que se encuentran,
existe diferentes factores que se relacionan con la AF. Objetivo: Determinar la
relacion que existe entre los habitos alimentarios y la Anemia Ferropénica en
los estudiantes de la promocion del Colegio Adventista, Franz Tamayo 2019.
Metodologia: El estudio es de tipo descriptivo correlacional y transversal,
se realizé en una poblacién de 118 estudiantes de la promocion del Colegio
Adventista Franz Tamayo de la ciudad de El Alto durante la gestion 2019. La
determinacién de los habitos alimentarios fue mediante la aplicacion del método
dietético: Frecuencia de consumo de alimentos, a travéz de la encuesta; la
Anemia Ferropénica se determiné utilizando el hemoglobindmetro mediante la
sangre capilar para la obtencién de la hemoglobina. La asociacion se midio a
través de la prueba chi cuadrada, es decir mediante la estadistica descriptiva.
Resultados: 69,5% de los estudiantes no consume alimentos fuentes de Fe
Hem, de los cuales el 22.0% presenta anemia, la mayoria de los estudiantes
65,3% consumen alimentos fuentes de Fe No Hem, de los cuales el 10,2%
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presentan anemia, gran parte de los estudiantes 87.3% consumen alimentos
que inhiben la absorcién del Fe, presentando todos anemia ferropénica 25.4%,
siendo el sexo femenino el mas afectado. Segun el nivel de significancia,en los
tres aspectos existe relacion con la anemia ferropénica, ya que segun la prueba
chi cuadrada se tiene un nivel de significancia menor a 0,05, sin embargo
respecto al consumo de liquido que acompafia a la comida el 31,4 % tiene un
habito adecuado, no habiendo relacion significativa con la anemia ferropénica.
Conclusiones: Se demostra en los estudiantes de la promocion, la relacion
significativa entre la Anemia Ferropénica y los habitos alimentarios.

Palabras clave: habitos alimentarios, hierro heminico y no heménico, anemia
ferropénica, hemoglobina

ABSTRACT

Background: Adequate eating habits in the nutritional field are very important
in the health of human beings and even more so in adolescents who are in the
growth stage, they can avoid iron deficiency anemia or iron deficiency anemia
(AF). ), what, is one of the most important public health problems worldwide and
affects, among other groups, adolescents due to the period of growth in which
they find themselves, there are different factors that are related to PA. Objective:
Determine the relationship that exists between eating habits and Iron Deficiency
Anemia in the students of the class of the Adventist School, Franz Tamayo 2019.
Methodology: The study is of a descriptive correlational and transversal type,
it was carried out in a population of 118 students of the promotion of the Franz
Tamayo Adventist School in the city of El Alto during the 2019 administration. The
determination of eating habits was through the application of the dietary method:
Frequency of food consumption, through the survey; Iron Deficiency Anemia
was determined using the hemoglobinometer using capillary blood to obtain
hemoglobin. The association was measured through the chi-square test, that is,
through descriptive statistics. Results: 69.5% of the students do not consume
foods that are sources of Heme Fe, of which 22.0% present anemia, the majority
of students 65.3% consume foods that are sources of Non-Hem Fe, of which
10.2% % present anemia, a large part of the students 87.3% consume foods that
inhibit the absorption of Fe, all presenting iron deficiency anemia 25.4%, with the
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female sex being the most affected. According to the level of significance, in all

three aspects there is a relationship with iron deficiency anemia, since according

to the chi-square test there is a level of significance less than 0.05, however

with respect to the consumption of liquid that accompanies food on 31 .4% have

an adequate habit, with no significant relationship with iron deficiency anemia.

Conclusions: The significant relationship between Iron Deficiency Anemia and

eating habits is demonstrated in the students of the promotion.

Key words: eating habits, heme and non-heme iron, iron deficiency anemia,

hemoglobin

1. INTRODUCCION

Tomando en cuenta el grupo de estudio
de la presente investigacion, segun
la OMS éste esta catalogado en la
clasificacion de la adolescencia tardia
(15 a 19 afios), la cual se caracteriza
por cambios fisiologicos anatomicos y
estructurales’. En esta edad se forma
el perfil psicolégico y personalidad,
donde se va asumiendo funciones
adultas y el razonamiento abstracto.
Por tanto, en Ila adolescencia

se identifica intensos cambios
corporales, psiquicos y sociales, que
suelen comenzar con la pubertad
y finaliza con la adquisicién de las
caracteristicas fisicas, biologicas y

psicoldgicas de la juventud.?
Habitos alimentarios

Respecto a la ingesta real de
nutrientes en adolescentes, podemos
decir que este grupo etario también

muestra los mismos desequilibrios
nutricionales que en los grupos de
menor edad. El consumo de proteinas
es relativamente alto, como de lipidos
y de AGS, y baja de AGP y fibra. Existe
igualmente ingestas insuficientes
de calcio y de hierro, especialmente
en mujeres; otros nutrientes como
riesgo de aportes insuficientes son las
vitaminas A, C, B12, B6, Zn y folatos.?

Segun la Academia Americana de
Pediatria, los habitos dietéticos
inadecuados de los adolescentes son
fundamentalmente los siguientes:
La tendencia a saltarse comidas,
principalmente el
almuerzo - Hacer mayor numero de
comidas fuera de casa - Tomar snacks
(tentempiés), especialmente de tipo
dulce - Consumir comidas rapidas -

Hacer dietas erraticas o caprichosas

desayuno y el

Exiten dos tipos de hierro: el hémico

47



REVISTA CIENTIFICA SALUD Y NUTRICION

es el mejor hierro alimentario, de
mejor absorcion y aprovechamiento.
Los unicos alimentos que tienen hierro
hémico son las carnes (vacunas,
aves, pescados), cuando la carne esta
ausente de la dieta, la disponibilidad
de hierro se reduce notablemente.* El
otro tipo de Fe es el no heminico tiene
baja absorién y aprovechamiento, se
encuentran en alimentos de fuente
vegetal.*®

Por otro lado existen factores que
ayudan a su absorcion del hierro, como
la vitamina C, asi también alimentos
que impiden su absorcién como los
fitatos, Calcio - Proteinas de soja —
Huevo — Alcohol — Flavonoides.®

Anemia Ferropénica (AF)

La deficiencia de hierro (Fe) es uno
de los conflictos nutricionales mas
prevalentes y la principal causa de
anemia a escala mundial.” La anemia
ferropénica por deficiencia de hierro
es uno de los principales problemas
nutricionales que sufre la poblacién
boliviana, se da en cualquier edad
y género, siendo las mas afectadas
mujeres en edad fértil y nifios menores
de cinco afos; por lo que continua
siendo un problema de salud publica
en nuestro pais.®

La OMS categoriza a la anemia, como
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problema de salud publica, de la
siguiente manera:

SIGNIFICACION EN RANGO DE
| LA SALUD POBLICA | PREVALENCIA (%)

' Normal Aceplable <30

CLASIFICACION

Media Regular 30-199

Alta Muy serio 20.0-39.9

TMuyAlta | (Gritieo > 100

El 29,9% de las mujeres en edad
fértil (15 a 49 afios), sufren de
anemia, las mujeres de15 a 19 afos
reportan una prevalencia de anemia
de 23%.8

El periodo de la adolescencia se
caracteriza por un intenso crecimiento
(después de la infancia), por tanto las
necesidades de nutrientes en general
son mayores para poder

apoyar un crecimiento y desarrollo
optimo. Es asi, que la anemia es el
principal problema nutricional, ya que
puede tener efectos negativos sobre
el rendimiento cognitivo, desarrollo y
crecimiento optimo.®

El Fe es un micronutriente de
particular elevada demanda, esta
presente en todas las células del
cuerpo y es fundamental para
procesos fisioldgicos basicos, como
ser la produccion de hemoglobina
(Hb) y la funcién de las enzimas.™
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La Hb es una proteina compleja
constituida por la hemoproteina
muscular que contiene Fe y la globina
da el color rojo al eritrocito. La Hb es
la principal proteina de transporte de
02 y CO2 en el organismo, la misma
depende de factores como la edad,
sexo, msnm y estado fisilogico." Es
mas, en varones, porque a esta edad
la secrecion de testosterona induce un
incremento de la masa eritrocitaria vy,
por consiguiente, las cifras normales
de Hb son mas elevadas en el varén
que en la mujer.'

Los principales sintomas de la anemia
estan relacionados por la disminucion
de produccion de energia en los
tejidos debido a falta de oxigenacion
de los mismos; lo que trae como
consecuencia fatiga, sensacion de
depresion o falta de animo para
emprender la actividad normal diaria,
agitaciéon, aumento de la frecuencia
cardiaca, dificultad para concentrarse,
irritabilidad, insomnio, calambres en
las piernas, cabello y ufas débiles o
quebradizas. Los sintomas aparecen
en forma paulatina, por lo que la
persona se acostumbra a convivir con
ellos y no percibe la presencia de la
enfermedad.™

2. MATERIAL Y METODO

El presente estudio de investigacion
es de tipo descriptivo correlacional
de corte transversal, cuyo universo
constaba de 142 estudiantes, pero la
unidad de analisis estuvo compuesta
por 118 estudiantes de la promocién
del colegio Adventista Franz Tamayo
de la ciudad de EI Alto, gestion
2019, Por lo que la seleccion de
los participantes para el estudio se
realizd por muestreo no probabilistico
por conveniencia (a toda la promocién
predispuesta a colaborar
estudio), segun los siguientes criterios

con el

Criterio de inclusion: estudiantes que
acepten participar en el estudio de
forma voluntaria previo asentimiento,
consentimiento informado y firmado.

Criterio de exclusion: estudiantes con
asistencia irregular

Para obtener los datos de habitos
alimentarios, se realizd el siguiente
procedimiento:
técnica

se empleé como
la encuesta mediante la
aplicacion de un
tomando en cuenta

cuestionario,
la evaluacion
nutricional mediante el método
dietético: Frecuecnia de consumo

alimentario, donde se hizd énfasis
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en el consumo de alimentos fuentes
de hierro hem, fuentes de hierro no
hem y el consumo de lo alimentos que
favorecen e impiden la absorcion del
hierro.

El procesamiento de los datos
recolectados permitio relacionar los
habitos alimentarios de los estudiantes
con la anemia ferropénica

Para obtener datos de la hemoglobina
y poder identificar a los estudiantes
con anemia ferropénica se utilizd
el hemoglobindmetro, qué a través
de la puncion en el dedo anular se
obtiene una gota de sangre capilar y
después de segundos en un fotometro
preciso y bien calibrado, se obtiene
la Hb. El equipo Hemoglobindmetro
portatil Diaspect Tm, tiene un filtro
incorporado y una escala calibrada
para realizar lecturas directas de la
hemoglobina en g/dL

Respecto a la Tabulacion, Analisis
e Interpretacion de la Informacion,
indicar que todos los datos obtenidos
fueron transcritos y categorizados
al paquete estadistico SPSS y al
software informatico Microsoft Excel y
al Word 2016

Para el analisis estadistico descriptivo
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delasvariables se usaron porcentajes,
tablas y graficos y para comparar si
existe relacion significativa entre las
variables categédricas se aplicd la
prueba de chi cuadrado

3. RESULTADOS

El total de participantes, en el
estudio fue de 118 estudiantes de la
promociéon, de los cuales 57 (48,3
%) son varones y 61 (51,7 %) son
mujeres, habiendo mayor proporcion
de mujeres. La edad promedio fue de
17 anos y 4 meses, pero la moda 18
afnos; la talla promedio 161 cm, pero
la moda 152 cm; el peso promedio
fue de 60 kg, pero la moda 57,5 kg.
Respecto a la AF, el 25,4 padece de la
enfermedad, de los cuales son mas del
sexo femenino con 19.5 % respecto
a los varones 5.9 %. Esto puede
deberse a que el género femenino
sufre de pérdidas de hierro por el
periodo menstrual que presentan, al
encontrarse en edad fértil.
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Tabla N°1

EDAD, PESO Y TALLA PROMEDIO DE LOS ESTUDIANTES

DATO PROMEDIO
VARIABLE FEMENII- MASCULI-

NO NO
Edad (ay m) 17,27 17,51

Peso (kg) 55,64 64,91

Talla (cm) 153,37 168,39

Fuente: Elaboraciéon propia - base de datos CAFT

Respecto al promedio de las variables edad, peso y talla, se puede observar qué,
son los varones los que presentan mayor dato respecto al sexo femenino.

Tabla N° 2 y Grafico N° 1
PREVALENCIA DE ANEMIA SEGUN SEXO

SINANEMIA  CON ANEMIA TOTAL
k% N % N’ %

Masculino 50 424 7 59 57 483
Femenino 38 322 23 195 61 917
Total 88 746 30 264 118 100

SEXO

Fuente: Elaboracion propia — base de datos CAFT

PREVALEMNCIA DE ANEMIA SEGUN SEXO

Masoulino Femenino

| Sin Anemia = Con Anemia

Fuente: Elaboracion propia - base de datos CAFT
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Respecto a la anemia ferropénica, los resultados representan un serio problema

de salud publica, ya que este llega a ser 25,4%, las mas afectadas son del sexo
femenino.

Tabla N° 3

RELACION DEL CONSUMO DE ALIMENTOS FUENTES DE FE HEM CON
LA ANEMIA FERROPENICA

Alimentos fuentes de Fe Sin Anemia Con Anemia Total
Hem N° % N° % N° %
Consume 32 271 4 3,4 36 30,5
No consume 56 47,5 26 22,0 82 69,5
Total 88 74,6 30 254 118 100,0
p=0,018

Fuente: Elaboracion propia - Base de datos CAFT

En este cuadro podemos ver que la mayoria 69,5% de los estudiantes no
consume alimentos fuentes de Fe Hem, de los cuales el 22.0% presenta anemia;
por consiguiente, solo el 30,5% si consume alimentos fuentes de Fe Hem, de los
cuales el 3.4% presenta anemia y el 27,1% no.

Segun la prueba chi cuadrada, se tiene un nivel de significancia de 0,018 siendo
p < 0.05, por tanto, si existe relacion entre el consumo de alimentos fuentes de
Fe Hem y la anemia ferropénica en los estudiantes de la promocién del Colegio
Adventista Franz Tamayo.

Tabla N° 4

RELACION DEL CONSUMO DE ALIMENTOS FUENTES DE FE NO HEM
CON LA ANEMIA FERROPENICA

Aldimentos Sim Con Total
fuentes Anemia Anemia
de Fe Mo

Hem [ e [ o [ o
Consume 65 551 12 | 10,2 7T 65,3
Mo 23 19,5 18 152 ER| 347
COMSUune
Total 88 74,6 30 254 118 | 100.0
p — 0,001

5 2 Fuente: Elaboracion propia - Base de datos CAFT
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La mayoria de los estudiantes 65,3%
consumen alimentos fuentes de
Fe No Hem, de los cuales el 10,2%

presentan anemia ferropénica

Se tiene un nivel de significancia
de 0,001 siendo este resultado p<
0.05, por tanto, si existe relacion
(correlacion  significativa) entre el
consumo de alimentos fuentes de Fe
No Hem y la anemia ferropénica de
los estudiantes de la promocion del

Colegio Adventista Franz Tamayo.
Tabla N° 4

RELACION DEL CONSUMO DE
ALIMENTOS INHIBIDORES DE LA
ABSORCION DE HIERRO CON LA

ANEMIA FERROPENICA

Inhibidore Sin Con Total
sdela Anemia = Anemia
absorcion N | % N % N° %
de Fe ° °
Consume 7 61, 3 25 | 10 | 87.3%
3/ 9 0 4 3
No 112, 0 00 15 127%
consume 5 T
Total 874 3 25 11| 1000
8| 6 0| 4 8 %o

p=0016

Fuente: Elaboracion propia - Base de datos CAFT

Gran parte de los estudiantes 87.3%
consumen de frecuente
alimentos que inhiben la absorcion del
Fe, donde el 25.4% presenta anemia.
Segun la prueba chi cuadrada se tiene

manera

un nivel de significancia de 0,016
siendo este resultado p< 0.05, por
tanto, si existe relacion (correlacion
significativa) entre el consumo de
alimentos inhibidores de la absorcion
del Fe y la anemia ferropénica en
los estudiantes de la promocion del
Colegio Adventista Franz Tamayo

Tabla N° 5

RELACION DEL CONSUMO DE
LIQUIDOS QUE FACILITAN LA
ABSORCION DE HIERRO CON LA
ANEMIA FERROPENICA

Consumo Sin Con Total

de Liquido = Anemia Anemia

N° %o N° %o N° %

Adecuado 27 22,9 10 8,5 37 314

Inadecuade 61 51,7 20 16,9 81 68,6
Total 88 74,6 30 254 118 100,0

p = 0,880
Fuente: Elaboracién propia - Base de datos CAFT

Podemos observar que bajo
porcentaje de estudiantes 31,4 %
consumen su comida con liquidos
adecuados como los citricos, de los

cuales 8,5 % presentan anemia, y
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gran porcentaje 68,6 % lo acompafian
con liquidos inadecuados (gaseosas,
mates, ...) de los cuales el 16.9 % tiene
anemia.

Segun la prueba chi cuadrada se tiene
un nivel de significancia de 0,880
siendo este resultado mayor que 0.05,
por tanto, no existe relaciéon entre el
consumo de liquidos que acompanan
a la comida y la anemia ferropénica de
los estudiantes de la promocion CAFT.

4. DISCUSION

Los habitos alimentarios adecuados se
relacionan con la salud lo que garantiza
un estado completo de bienestar fisico,
mental y social de las personas, pero
cuando estos son inadecuados se
relacionan con la enfermedad entre
ellas con la anemia ferropénica, mas
si la muestra de estudio es parte
de los grupos vulnerables de ésta
enfermedad.™

Los datos obtenidos, en este estudio
aportan conocimiento claro de los
habitos alimenticios y su relacion con la
anemia ferropénica en los estudiantes
del Colegio Adventista Franz Tamayo
de la ciudad de El Alto, el cual nos
muestra que existe inadecuados
habitos alimentarios respecto al aporte
de hierro y su biodisponibilidad y por tal

razon el dato de anemia ferropénica en
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este grupo etario es alto. Sin embargo
en el estudio de Maria José Aguirre
Chiquito de la revista de investigacién
en salud “Vive”, estudio en escolares,
se obseva que la anemia ferropénica
es menor al presente estudio 10,2
%, si se coincide en que este grupo
de escolares también presentan una
alimentacion poco saludable. La
conclusion de este estudio es, que en
los escolares es prevalente los malos
habitos alimenticios, sin embargo, hay
casos en los que escolares muestran
anemia con deficiencia de hierro vy
escolares sin anemia con déficit del
mismolo que es elemental las practicas
alimenticia tanto en los habitos como
en la calidad nutricional."™

Sin embargo, con la investigacion de
Legua Morales Victor Raul: Habitos
alimenticios y anemia ferropénica en
adolescentes mujeres en un colegio
particular de la Molina — Lima, se
coincide enlosresultadosy conclusion,
siendo éste: Los habitos alimentarios
influyen, significativamente, en
la anemia ferropénica de las
adolescentes, de 14 a 16 afos. El
37.14% no consumen carnes, debido
a que son vegetarianas o veganas. Las
que consumen alimentos con hierro
Hem tienen mayor concentracion de

hemoglobina que las que tienen una
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dieta vegetariana o vegana, quienes
presentan anemia ferropénica leve. '®

Tambien con la siguiente investigacion
se coincide, pese a que el estudio es
en otro grupo etario, en tal sentido
el estudio “Habitos Alimenticios y su
relacién con la anemia Ferropénica en
nifos de 4 a 8 anos. Parroquia Zapotal.
Canton Ventanas. Provincia los Rios,
periodo septiembre 2017 a febrero
20187, autor: Johanna Elizabeth Viteri
Anton, refiere la siguiente conclusion:
en la investigacion del proyecto se
logré identificar que existe malos
habitos alimenticios en wuna gran
cantidad pacientes nifios de 4 a 8
afos que se relaciona con la anemia
ferropenia mediante los examenes
realizados, que son principalmente
por desordenes alimenticios en su
mayoria, se logra determinar que
existe un alto indice de nifios que
padecen de anemia ferropénica
54%.1

5. CONFLICTO DE INTERESES

Al no pertenecer a ningun grupo a fin
a la publicacion de la revista cientifica,
mi persona no tiene ningun conflicto
de intereses al respecto.

6. CONCLUSIONES

Se presenta la Anemia Ferropénica en

estudiantes de la promocién (CAFT),
como un problema serio de salud
publica segun la clasificaciéon de la
OMS.

Existe relacion significativa entre los
habitos alimentarios como el consumo
alimentos ricos en hierro hem, no
hem y el consumo de alimentos que
impiden la absorcion del hierro con la
anemia ferropénica en estudiantes de
la promocion del Colegio Adventista
Franz Tamayo (CAFT).

No existe relacion significativa entre
el consumo de liquidos que ayudan
a la absorcion del hierro con la
anemia ferropénica, sin embargo
en cierta forma se correlaciona,
ya que el consumo de alimentos
fuentes de hierro heminico es bajo en
comparacion de los alimentos fuentes
de hierro no heminico

Se debe seguir trabajando en la
promocién, concientizaciéon de los
adecuados habitos alimentario como
una forma de prevencién y mejora de
anemia ferropénica para una mejor
salud fisica, mental y social
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EVALUACION DE LA ALIMENTACION Y SU EFECTO EN LA
PREVALENCIA DE ANEMIA EN ADOLESCENTES EMBARAZADAS DEL
HOSPITAL DE CLINICAS 2023

Evaluation Of Diet And Its Effect On The Prevalence Of
Anemia In Pregnant Adolescents At The Hospital De Clinicas
2023

Jhonny Edwin Arias - Amurrio

Dr. Médico Cirujano, Docente de la Universidad Publica de El Alto, carrera
Nutricion y Dietética - edwinariaspato@gmail.com

RESUMEN

La presente investigacion, tiene como objetivo destacar la importancia de la
alimentacion como un factor predisponente de la anemia en adolescentes
embarazadas que realizan su control prenatal en el hospital de clinicas en la
gestion 2023. La anemia durante el embarazo representa un grave problema
de salud publica a nivel mundial, particularmente entre las adolescentes. Este
grupo etario es especialmente vulnerable debido a las demandas nutricionales
adicionales impuestas por el desarrollo fisico y fisiolégico propio de la
adolescencia, sumadas a las requeridas por el embarazo. El estudio fue de tipo
descriptivo, transversal retrospectivo, se efectud con la revisiéon de 190 mujeres
gestantes que acuden al control prenatal del Hospital de Clinicas que contaban
con el cuadro hematico (hemoglobina y hematocrito) en la cual se les realizo
la Anamnesis Alimentaria Nutricional. Los datos reportan que el 62 % de las
gestantes presenta anemia en sus distintos grados, el 34 % con un anemia
leve, el 24 % anemia moderada y de forma grave el 4 % que son internadas en
el hospital, se observa que la frecuencia del consumo de alimentos de hierro
heminico que son de mayor biodisponibilidad en el organismo es minimo, y al
consumir alimentos inhibidores de hierro disminuye la absorcién, provocando la
deficiencia de hierro y promoviendo a la alimentacién como un factor que incide
en la anemia. La evaluacion de la alimentacién y su efecto en la prevalencia
de anemia en adolescentes embarazadas es un elemento fundamental para
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garantizar el bienestar materno-infantil y prevenir complicaciones asociadas a
la deficiencia nutricional durante este periodo crucial.

Palabras clave: Anemia, Adolescentes, Gestantes, Alimentos inhibidores,
Hierro.

ABSTRACT

The objective ofthisresearchis to highlightthe importance of dietas a predisposing
factor of anemia in pregnant adolescents who undergo prenatal care at the clinic
hospital in 2023. Anemia during pregnancy represents a serious public health
problem. worldwide, particularly among adolescent girls. This age group is
especially vulnerable due to the additional nutritional demands imposed by the
physical and physiological development of adolescence, added to those required
by pregnancy. The study was descriptive, cross-sectional, retrospective, it was
carried out with the review of 190 pregnant women who attended prenatal care
at the Hospital de Clinicas who had a blood count (hemoglobin and hematocrit)
in which the Nutritional Food History was performed. The data report that 62%
of pregnant women present anemia in different degrees, 34% with mild anemia,
24% with moderate anemia and 4% with severe anemia who are admitted to the
hospital. It is observed that the frequency of Consumption of heme iron foods
that have greater bioavailability in the body is minimal, and consuming iron-
inhibiting foods decreases absorption, causing iron deficiency and promoting
diet as a factor that affects anemia. The evaluation of diet and its effect on the
prevalence of anemia in pregnant adolescents is a fundamental element to
guarantee maternal and child well-being and prevent complications associated
with nutritional deficiency during this crucial period.

Keywords: Anemia, Adolescents, Pregnant women, Inhibitory foods, Iron.
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INTRODUCCION

La anemia durante el embarazo

continia siendo un importante
problema de salud publica a nivel
mundial, afectando tanto a la madre
como al feto en desarrollo. Entre
las poblaciones mas vulnerables
se encuentran las adolescentes
embarazadas, quienes enfrentan un
mayor riesgo debido a las demandas
nutricionales adicionales durante esta
etapa criticade lavida. La alimentacion
juega un papel fundamental en la
prevencion y manejo de la anemia,
siendo crucial evaluar en detalle la
ingesta dietética de este grupo de
adolescentes para comprender su
efecto en la prevalencia de anemia. En
los alimentos se encuentra en forma
oxidada (hierro férrico), mientras
que las sales de hierro utilizado en
procedimientos de enriquecimiento
fortificacion 'y suplementacion se
presenta en forma reducida (hierro
ferroso), la forma reducida es la
mas estable que la oxidada, la
disminucién en su concentraciéon
de eritrocitos, hemoglobina, vy
hematocrito componentes de Ia
sangre, varian segun la edad, sexo,
la actividad fisica y en la gestacion
requiere cubrir las demandas de hierro

propias del Crecimiento de un nuevo

ser. La anemia es de acuerdo con los
reportes de la OMS, el 30% de todas
las mujeres embarazadas a nivel
mundial sufren deficiencia de hierro.
No obstante, esta cifra aumenta en
los paises en desarrollo donde las
mujeres embarazadas son afectadas
por esta enfermedad hasta en un 50
a 60%. Mas del 50% de las mujeres
embarazadas en todo el mundo
tienen, niveles bajos de hemoglobina.
El método comunmente utilizado y
aceptado para estimar la prevalencia
de la anemia por deficiencia de
hierro son los niveles seéricos de
hemoglobina y hematocrito. Un
estudio reciente respecto a la
magnitud y distribucion de la anemia
entre mujeres embarazadas en la
ciudad de La Paz, informa que la
prevalencia de esta enfermedad se
encuentra en 42 % durante el primer
trimestre y el 53 % entre el segundo y
tercer trimestre de gestacion.

La finalidad del presente trabajo de
investigacion, es destacar y analizar
la relacidn entre la alimentacion
y la prevalencia de anemia en
adolescentes embarazadas, a
través de una exhaustiva evaluacion
nutricional. Se pretende identificar
posibles deficiencias dietéticas y
patrones alimentarios que puedan
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estar contribuyendo a la aparicidon
de anemia en este grupo especifico
de poblacién, con el fin de proponer
estrategias de intervencion nutricional
efectivas y centradas en |las
necesidades de
embarazadas. La investigacion en
este tema resulta crucial para mejorar
la salud materno-infantil y contribuir
a la reduccion de la incidencia de
anemia en esta poblacion altamente

vulnerable.

las adolescentes

2. MATERIALES Y METODOS

La presente investigacion es de tipo
descriptivo de corte transversal,
Retrospectivo y documental.

La poblacién en estudio estuvo
constituida por todas las mujeres
gestantes que acuden a sus controles
prenatales al Hospital de Clinicas en
la Ciudad de La Paz gestion 2023,
cuya muestra fue seleccionada por
el método no probabilistico, por bola
de nieve, con un total de 190 mujeres
embarazadas comprendidas entre 12
a 18 anos de edad.

La informaciéon obtenida fue directa,
de las historias clinicas con datos de
laboratorio seguida por la anamnesis
alimentaria nutricional estructurado
en base a las variables planteadas en
la Investigacion.
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2.1 CRITERIO DE INCLUSION Y
EXCLUSION

Para el presente estudio se solicitd
la autorizacion respectiva a las
autoridades del Hospital de Clinicas,
quien proporciono el ingreso para
la revision de las historias clinicas
y el consentimiento informado a las
gestantes y pueda llevarse a cabo la
investigacion.

El criterio para determinar anemia, de
acuerdo con la Organizacién Mundial
de la Salud, es de hemoglobina,
anemia Severa menor de 11 g/dL.
Moderada de 11 a 12,9 g/dL, Leve
de 13 a 13,9 g/ dL, Normal mayor a
14,4g/dL.

En la investigacion se trabajé con
mujeres embarazadas del primer,
segundo tercer trimestre de gestacion,
comprendidas entre 12 a 18 afios
de edad, que acuden al hospital de
clinicas a sus controles prenatales
y cuentan con el laboratorio de

hemograma.

Se excluyd a gestantes que no
contaban con el hemograma.
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3. RESULTADOS
TABLA N° 1

NUMERO DE MUJERES
EMBARAZADAS QUE CUENTAN
CON DATOS DE LABORATORIO

DATOS DE LABORA-

TORIO N. DE PACIENTES %

CUENTA CON HEMO-

GRAMA 124 65%
NO CUENTA CON HE-

MOGRAMA 66 35%
TOTAL 190 100%

FUENTE: HOSPITAL DE CLINICAS 2023

TABLA 1: Del total de las historias
clinicas se pudo constatar que el 65
% de las gestantes cuentan con el
hemograma completo y un 35% que
no posee laboratorio.

TABLA N°2

PREVALENCIA DE ANEMIA SEGUN
DATOS DE LABORATORIO

DATO DE LAB-
N° DE PACI-
ORATORIO DE PORCENTAJE
ENTES
LAANEMIA
NORMAL 47 38 %
LEVE 42 34 %
MODERADA 30 24 %
SEVERA 5 4%
TOTAL 124 100 %

FUENTE: HOSPITAL DE CLINICAS 2023

TABLA 2: Se diagnostico que las
gestantes estudiadas tienen anemia
leve34 %, seguida por la anemia
moderada con el 24 % anemia severa
el 4%.

GRAFICO N° 1

COMPARACION DEL CONSUMOP
DE ALIMENTOS FUENTES HIERRO
—HEM GRUPO DE ALIMENTOS
“CARNES Y VISCERAS”
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Entre los alimentos de consumo que
son fuente de hierro, en la frecuencia
alimentaria realizada, se hallé que la
ingesta de carne de res es diaria las
visceras en cantidades disminuidas
rara vez o nunca son consumidos.
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GRAFICO N°2

COMPARACION DEL CONSUMO
DE ALIMENTOS FIUENTES DE
HIERRO NO HEM. GRUPO DE
ALIMENTO” LEGUMINOSAS”
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FUENTE: ELABORACION PROPIA

En el consumo de leguminosas como
fuente de hierro para el organismo en
la frecuencia alimentaria, se encontro
que el mayor consumo es de haba
seca, soya siendo el consumo semanal
y diario, otras leguminosas no son muy
conocidas.
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GRAFICO N° 3

COMPARARCION DEL CONSUMO
DE ALIMENTOS FUENTES DE
HIERRO NO HEM. GRUPO DE

ALIMENTOS “VEGETALES”
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FUENTE: ELABORACION PROPIA

Los vegetales que son fuente de
hierro, en la frecuencia alimentaria,
ingesta es
diaria, intermediario o semanal y un

se evidencia que la

gran porcentaje que no consumen
verduras.
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GRAFICO N°4

COMPARARCION DEL CONSUMO
DE ALIMENTOS INHIBIDORES DE
LA ABSORCION DE HIERRO

ALIMENTOS QUE INHIBEN LA
ABSORCION DE HIERRO
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FUENTE: ELABORACION PROPIA

El cuadro de frecuencia alimentaria,
muestra el consumo de alimentos que
inhiben la absorcion de hierro en el
organismo, se evidencia el consumo
mas frecuente de té y casi nunca del
cacao.

4. DISCUSION

La anemia es una enfermedad que
esta presente en gran parte de la
poblacion boliviana, sin embargo, uno
de los grupos a los que afecta con
mayor frecuencia es a mujeres en
etapa de gestacion, la Organizacion
Mundial de la Salud estima que
aproximadamente el 47% de mujeres
embarazadas presentan anemia y
que la mitad de ellas corresponde
a carencias de hierro. En Bolivia,
considerando los indices que maneja
el programa de Desnutricion Cero del
Ministerio de Salud, cuatro de cada 10
embarazadas son anémicas y el 37%
tienen malos habitos alimentarios a
deficiente informacion nutricional.

En solo cuatro meses de la gestion
se atendid mas de 190 mujeres
embarazadas donde el 65 % cuenta
con el laboratorio de hemograma en
la historia clinica y son adolescentes
gestantes el 35 % se not6 ausencia de
los datos laboratoriales, las mismas
que no ingresaron en el estudio.

Sobre las 190 mujeres embarazadas
tenemos una prevalencia del 62 %
de anemia. con diferentes niveles,
donde el 34 % consideramos anemia
leve, el 24 % anemia moderada y un

4'Y anemia grave.
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Segun los resultados obtenidos en el
presente estudio, se establecid que
las adolescentes embarazadas que
asisten al Hospital de Clinicas, se
encuentran comprendidas entre los 12
a 18 anos de edad lo cual representa
un valor del 62 % a comparacion con
los datos de ENDSA que son del 52
%, lo cual muestra que la diferencia
es considerable de la referencia y
estamos por encima.

Conrespecto al numero de embarazos
tenemos que son primigestas y que
actualmente estudian, su estado
nutricional se encuentra Normal (43
%), sobrepeso (35 %) y obesidad (16
%).

5. CONCLUSION

Sedeterminé que laalimentacion es se
factor predisponente a la anemia, una
de las poblaciones mas estudiadas
y vulnerables son los adolescentes
que en este dUltimo tiempo fue
porcentaje de
embarazadas con

incrementando el
adolescentes
problemas y complicaciones por la
malnutricién, el grupo etario de 20 a
29 afios de edad se encuentra con un
diagnostico nutricional de sobrepeso
y obesidad.

En la anamnesis alimentaria
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nutricional, se evidencio que las
gestantes tienen mayor frecuencia al
consumo de alimentos con fuentes de
hierro no heminicos que son los mas
conocidos, (verduras de color verde
intenso, acelga, espinaca, apio), el
hierro heminico que es la carne roja,
consumen con menor frecuencia,
en ambos grupos el hierro heminico
y no heminico son consumidos con
alimentos inhibidores que contiene
taninos (café, té, chocolate, yogurt) lo
que dificulta la absorcion del hierro en
el organismo e incide en la anemia.

El insuficiente conocimiento de las
madres gestantes, de una adecuada
alimentacion en cantidad, calidad,
modo de coccion y la combinacion de
los alimentos, para consumirlos entre
los potenciadores o inhibidores de la
absorcion de hierro (acido ascorbico)
podemos asumir que estos son los
resultados obtenidos.
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