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PRESENTACION

Estimados colegas, investigadores y lectores.

Es un gran honor presentar la décima edicion de la Revista Cientifica de la Carrera
de Nutricién y Dietética de la Universidad Publica de El Alto, una publicacion
comprometida con la promocion del conocimiento y el avance cientifico en el campo
de la nutricion y la dietética en Bolivia y mas alla. Este numero especial refleja los
esfuerzos conjuntos de nuestra comunidad académica por abordar temas
fundamentales y actuales en la ciencia de la nutricion, abarcando tanto los aspectos

practicos como los tedricos que definen esta disciplina.

Como Director de Investigacion, Ciencia y Tecnologia, considero que esta
publicacion es un pilar en la construccion de un futuro en el que el conocimiento
cientifico guie las politicas de salud publica y las practicas de atencion nutricional
en nuestra sociedad. El rigor y la excelencia en la investigacién son los valores
fundamentales que guian nuestro trabajo, y esta edicién es un fiel reflejo de ellos,
al contar con articulos que destacan tanto la innovacion en técnicas y analisis
nutricionales como la importancia de la alimentacion en la prevencién de

enfermedades y la promocion de la salud integral.

Quiero agradecer profundamente a todos los investigadores, docentes y estudiantes
que han contribuido con su esfuerzo y dedicacion a esta revista. Su labor no solo
enriqguece a nuestra universidad, sino que también fortalece la base del
conocimiento en nutricion y dietética en nuestra regién y abre oportunidades para

la colaboracion con otras instituciones a nivel nacional e internacional.

Esperamos que los trabajos presentados en esta edicion inspiren nuevas

investigaciones, fortalezcan el desarrollo académico de los lectores y contribuyan al



avance de la nutricion como un campo esencial para la salud y el bienestar de
nuestras comunidades.

Con los mejores deseos para el continuo Crecimiento de la revista le doy la
bienvenida a este nimero especial de la Revista Cientifica de la Carrera de Nutricion

y Dietética.

Dr. Antonio Lépez Andrade Ph.D.
DIRECTOR DE INVESTIGACION, CIENCIA Y TECNOLOGIA
UNIVERSIDAD PUBLICA DE EL ALTO



“NO PODEMOS ESPERAR QUE EL CAMBIO
LLEGUE A NOSOTROS DEBEMOS SER EL CAMBIO
QUE QUEREMOS VER”

Mahatma Gandhi
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ALIMENTACION COMPLEMENTARIA EN NINOS MENORES DE 2 ANOS
CIUDAD DE EL ALTO GESTION 2022

Nutritional Practices of Breastfeeding and Complementary Feeding in
Children Under 2 Years of Age City of El Alto Management 2022
Sonia Tarquino - Chauca de Cruz

Nutricionista — Dietista, Docente de la Universidad Publica de El Alto Carrera

Nutricion y Dietética soniatarqguino@gmail.com

RESUMEN

El objetivo del estudio es determinar las practicas nutricionales de lactancia materna
y alimentacién complementaria de menores de 2 afios en el Centro de Salud Ceja
El Alto CRA, de la Ciudad de El Alto. Se aplicé un estudio descriptivo transversal, la
muestra fue de 310 menores de dos anos. La unidad de observacion fueron los
menores de dos anos. La unidad de informacién fueron las madres o cuidadores
principales de los menores de dos anos. Para la recoleccién de la informacion se
aplic6 una encuesta sobre lactancia materna, alimentacion complementaria,
frecuencia de consumo de alimentos, mismo que fue validado en una prueba piloto.
Los resultados muestran que el 80,06% de menores de 2 afios recibieron lactancia
materna inmediata, 70.06% menores de 6 meses reciben lactancia materna
exclusiva, con una frecuencia de lactancia materna exclusiva en el menor de 6
meses de 77,0% y una lactancia materna prolongada 91,08%. También se evidencia
que 88.04% menores de 6 a 23 meses reciben alimentacion complementaria
adecuada, teniendo la mayoria de la poblacién estudiada practicas adecuadas de
alimentacion para la edad. Con respecto a la frecuencia de consumo de alimentos

en menores de 6 a 23 meses de edad, se observa que la mayoria de los alimentos
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consumidos a diario son: yogurt, leche, huevos, verduras de color verde oscuro, dia
por medio se consume: carnes rojas, pollo y frutas citricas; y semanalmente
leguminosas; los alimentos que no son consumidos en su mayoria en la poblacién

estudiada son: pescado, menudencias, charque, queso y gaseosas.

Palabras claves: lactancia materna inmediata, lactancia materna exclusiva,

lactancia materna prolongada, alimentaciéon complementaria.

Abstract

The objective of this study was to determine the nutritional practices of breastfeeding
and complementary feeding of children under 2 years of age at the Ceja El Alto CRA
Health Center in the city of El Alto. A cross-sectional descriptive study was applied
and the sample consisted of 310 children under two years of age. The unit of
observation was children under two years of age, based on the analysis of their food
consumption. The unit of information was the mothers or main caregivers of children
under two years of age. A survey on breastfeeding, complementary feeding,
frequency of food consumption, which was validated in a pilot test, was applied to
collect the information. The results show that 80.06% of children under 2 years of
age received immediate breastfeeding, 70.06% under 6 months receive exclusive
breastfeeding, with a frequency of exclusive breastfeeding in children under 6
months of 77.0% and prolonged breastfeeding 91.08%. Itis also evident that 88.04%
of children aged 6 to 23 months receive adequate complementary feeding, with most
of the population studied having adequate feeding practices for their age. With
regard to the frequency of food consumption in children 6 to 23 months of age, it is
observed that most of the foods consumed daily are: yogurt, milk, eggs, dark green
vegetables, other vegetables, other fruits, cereals, tubers and bread, every other
day: red meats, chicken and citrus fruits; and weekly legumes, giving this

consumption profile the idea of a varied diet in this age group; the foods that are not
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consumed in their majority in the population studied are: fish, offal, charque, cheese

and soft drinks.

Keywords:

breastfeeding, complementary feeding.

1. INTRODUCCION

Las caracteristicas de las practicas de
alimentacion inadecuadas por parte
de la poblacién representan un riesgo
para su estado nutricional y, por ende,
para su estado de salud. Cada vez
mas, los patrones alimentarios se
alejan de las recomendaciones; esta
problematica es aun mas alarmante
en la infancia, dado que Ia
alimentacion en ese grupo etario es
esencial para el crecimiento normal y
para la prevencion de enfermedades

en etapas posteriores de la vida (1).

La leche materna es el unico alimento
que satisface todas las necesidades
nutricionales durante los primeros 6
meses de vida, sin requerir otros

alimentos o agregados (2).

El inicio de la lactancia debe ser en
forma inmediata, dentro de la primera

hora después del nacimiento, este

immediate breastfeeding, exclusive breastfeeding,

prolonged

contacto con el pecho de la madre lo
ayuda a afrontar mejor el cambio
brusco de ambiente que ocurre al
pasar del Utero de la madre a un medio
externo que él desconoce. Entre mas
temprano se inicie la lactancia
materna hay méas probabilidades de
que la produccién y el flujo de leche se
exitosa,

establezca en forma

previniendo las dificultades que
puedan presentarse mas adelante.
Ademas, el calostro, es la leche
estos

perfecta  para primeros

momentos de la vida del recién nacido

(2).

Los seis primeros meses son vitales
en el desarrollo cerebral de las nifias y
ninos, si bien se nace con un numero
definido de neuronas, el proceso de
interconexion de éstas se desarrolla
después del nacimiento, por esta
razon, el cerebro crece tan
rapidamente durante los primeros

meses de vida; a los 6 meses ya pesa
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el doble, este es el fundamento
importante para dar lactancia materna
exclusiva, y ademas favorece la
relacion madre hija o hijo al permitir el
contacto piel a piel entre ambos,
ayudando a mantener la temperatura

corporal del recién nacido. (2).

La alimentaciéon complementaria es la
alimentacion que se le da a la nifia o
nifio a partir de los seis meses de edad
lactancia

para complementar Ia

materna, pues su estdbmago e
intestinos ya estan listos para recibir
otros alimentos, a esta edad la leche
materna no es suficiente para cubrir
los requerimientos nutricionales por el
crecimiento acelerado que se
presenta hasta los 2 afios de edad. La
alimentacion complementaria exitosa
es aquella que provee al nifio la
cantidad y calidad de nutrientes
necesarios de acuerdo con su edad, el
ambiente que rodea al nifio en los
momentos de su alimentacién es tan
importante como los nutrientes que
consume. Para que la alimentacién
complementaria sea exitosa debe
cumplir con ciertos  requisitos:
consistencia, cantidad, frecuencia y

contenido nutricional (2).

2. METODOS Y MATERIALES

El presente estudio es de tipo
descriptivo transversal, fue realizado
en el Centro de Salud Ceja El Alto
CRA, de la Ciudad de EI Alto.

El universo fue de 916 nifias y nifios
menores de dos anos de la ciudad de
El Alto. La muestra es 310 nifias y

ninos menores de dos afnos.

La unidad de observacion fueron las
ninas y ninos menores de dos afos,
basado en el analisis de su consumo
alimentario. La unidad de informacién
fueron las madres o cuidadores
principales de nifias y nifilos menores
de dos anos que asisten al Centro de
Salud Ceja El Alto CRA.

Los criterios de inclusion fueron: Ninas
y nifios menores de dos afos cuyas
madres autorizaron su participacion
en el estudio.

Los criterios de exclusion fueron:
nifas y nifilos mayores de dos afios,
nifas y nifios cuyas madres se
negaron a participar del estudio.

Una vez concluida la encuesta se dio
a las madres o cuidadores principales

de las nifas y nifos menores de 2
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afos, recomendaciones en cuanto a
las practicas alimentarias adecuadas
para la edad.

La investigacion no pretendié
perjudicar a los encuestados, pues
los resultados no se haran publicos
de manera particular, tampoco se
utilizaran para fines que no sean
investigativos, de modo que en
ningin momento se daié Ila
integridad fisica o emocional de la
madre o de la nifia o niio menor de
dos afnos, respetando su espacio

personal de ambos.

Se pidio el consentimiento informado
escrito, informando los propésitos y

objetivos del estudio.

El método utilizado en el presente
estudio fue directo, debido a que se
recolecto la informacion de las madres
mediante entrevista directa en el
Centro de Salud Ceja El Alto CRA.

Para la recoleccién de la informacion
se aplicd una encuesta elaborada en
base a preguntas abiertas y cerradas
sobre:

que contenia preguntas

lactancia materna, alimentacion

complementaria, frecuencia de

consumo de alimentos.

Para el levantamiento de los datos se
solicitd autorizacion a la Directora del
Centro de Salud Ceja El Alto CRA, de
la Ciudad de El Alto, para poder
acceder a las madres o cuidadores
principales de nifias y nifilos menores

de dos anos.

3. RESULTADOS

GRAFICO N° 1
DISTRIBUCION DE NINAS Y NINOS
MENORES DE DOS ANOS SEGUN

EDAD Y SEXO
60 55.5
50 44.5
40
30
20 1538 1638
9103 9716 10.3

10
<2meses 2a<6 6al2 13a24 Total
meses meses  Mmeses

Femenino % Masculino %

Fuente: Elaboracién propia en base a
encuesta de practicas nutricionales de
lactancia materna y alimentacion

complementaria, El Alto, La Paz, 2022

En el anterior cuadro se observa que

la mayoria 32,3% se encuentran en el
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rango de 6 a 12 meses y la minoria
19,4% son menores de 2 meses de
edad. En cuanto al sexo 55.5%
corresponde al sexo masculino y

44 5% al femenino.

GRAFICO N° 2
PRACTICA DE LACTANCIA
MATERNA DE NINOS MENORES
DE DOS ANOS

Lactancia materna Il 8.2

prolongada en... GGG 018

Frecuencia de

- 23
lactancia materna... 77

Lactancia materna Il 23.2
exclusiva en menor... R 76.8

Lactancia materna |l 20.1
exclusiva mayor de... RS 79.9

Lactancia materna [ 29.4
exclusiva menor de... Bl 70.6

Lactancia materna [l 19.4
inmediata L. 0.6

0 50 100

B INADECUADO = ADECUADO

Fuente: Elaboracién propia en base a encuesta de

practicas nutricionales de lactancia materna vy

alimentacion complementaria, El Alto, La Paz, 2022
En la grafica podemos observar que la
mayoria de los nifios y nifias menores
de dos afos recibieron: lactancia
materna inmediata 80,06%, lactancia
materna exclusiva 76,8%, con una
materna

frecuencia de lactancia

REVISTA CIENTIFICA SALUD Y NUTRICION N° 10 / 2024

exclusiva en el menor de 6 meses de

77% 'y wuna lactancia materna

prolongada adecuada en el nifio y nifia
de 6 meses a menor de 2 afios de 91,8
%.

GRAFICO N° 3
PRACTICA DE ALIMENTACION
COMPLEMENTARIA DE NINOS DE
6 MESES A MENORES DE DOS
ANOS SEGUN EDAD

100
88.04

90

80

70

60

46.2
50 41.85

40
30

20 11.96

8.15
10 3.8
i e
% %

ADECUADO INADECUADO

M6al2meses M13a23meses M Total
Fuente: Elaboracién propia en base a encuesta de

practicas nutricionales de lactancia materna y

alimentacion complementaria, El Alto, La Paz, 2022
En el grafico podemos observar que la
mayoria el 88.04% de las nifas y nifios
mayores de 6 meses a 23 meses
adecuadas de

reciben practicas

alimentacion complementaria, de los
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cuales el 46.20% corresponde a la meses, donde se evaludo Ila
edad de 6 a 12 meses y 41.85% consistencia, frecuencia, cantidad y
corresponde a la edad de 13 a 23 seleccion de alimentos, segun edad.
CUADRO N° 1
FRECUENCIA DE CONSUMO DE ALIMENTOS, DE NINOS MENORES
DE DOS ANOS
Dia por
Diario Semanal | Mensual [ Rara vez Nunca Total
Alimentos medio

N[ % | N[ % | N°| % [N°|[% | N°| % [N | % [N°]|] %

Carnes rojas 64 (34,6 87 |474 9 |51 1 104 9 491 14 | 7,6 [184] 100

Pollo 30 (16,2 97 |52,6]| 40 (21,7 1 |09 8 |43 | 8 |43 (184 100

Pescados 2109 8 |47|22|12 10|56 33 [17,8[109] 59 [184( 100

Menudencias o
2 11327 (145]122 (12| 9 |47 19 [10,3| 105|57,2|184| 100

visceras

Charque 2 113| 6 | 34|22 (11,5 9 |51]| 25 [13,7(120] 65 |[184( 100
Queso 4 12111 (64]12 164 4 |21] 7 4 [146] 79 [184( 100
Yogurt 81(44,4) 43 |235| 11 (56| 3 |1,7| 3 |1,7 ] 43 |23,1(184( 100
Leche 88 |474]1 18 198 6 |35 0| O 8 43| 64| 35 (184| 100
Huevos 711389| 58 |31,6] 19 |10,3| 2 [09]| 8 |43 | 26 | 14 |184| 100

Verduras color
111160,7| 54 [29,1] 10 [ 56 | 4 | 2,1 2 09| 3 |16 [184] 100
verde oscuro

Oftras verduras | 69 |37,56| 64 |34,6| 32 |17,5( 6 |[33| 6 |31 | 7 4 (184 100

Frutas citricas | 36 |19,7| 43 |23,5| 26 |139| 5 |24 15 | 85| 59 | 32 |184] 100

Ofras frutas 51 27,4 41 |1222| 41 |122,2( 12 | 64| 14 | 81| 25 |13,7|184| 100

Cereales 103(55,5| 60 (325 8 |43 ]| 2 (13| 2 1,31 9 | 51 |184] 100
Tubérculos 56 (30,4] 43 | 23 | 46 (252| 6 |34 9 |51 24 |129(184( 100
Leguminosas 12168 | 32 |179| 56 |30,3| 16 (85| 28 | 15 | 40 |21,5|184| 100
Pan 85 (46,3| 27 |145| 12 (68| 4 |21]| 16 | 85| 40 |21,8(184( 100
Gaseosas 11041 1 104]| 5 3 2 109 27 (14,6]148 80,7184 100

Fuente: Elaboracion propia en base a encuesta de practicas nutricionales de lactancia materna y alimentacion

complementaria, El Alto, La Paz, 2022
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El cuadro muestra la frecuencia de GRAFICO N° 4

consumo de alimentos en nifas y FRECUENCIA DE CONSUMO DE
nifios mayores de 6 meses de edad, ALIMENTOS, DE NINOS MENORES
donde se observa que la mayoria de DE DOS ANOS

los alimentos consumidos a diario son:

° yogurt Gaseosas
¢ |eche Pan
e huevos

Leguminosas
verduras de color verde oscuro

Tubérculos
e oftras verduras
e ofras frutas Cereales
* cereales Otras frutas
e tubérculos
Frutas citricas
e pan

Otras verduras

dia por medio se consume: ® Nunca %

Verduras color M Raravez %

e carnes rojas verde oscuro

Mensual %

* pO"O Huevos Semanal %
e frutas M Dia por medio %
. Leche o
e citricas ¥ Diario %
Yogurt
semanalmente leguminosas, dando Queso
este perfil de consumo la idea de una
Charque

dieta variada en este grupo de edad;
Menudencias o

los alimentos que no son consumidos visceras

en su mayoria en la poblacién Pescados

estudiada son: pescado, |
Pollo

menudencias, charque, queso y

Carnes rojas

|||| '|‘ |-‘ -|‘-‘||1|"|I1r ||‘||'|||-|||-II-..HIII,I

gaseosas.

o
(%)
o

100
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4. DISCUSION
Los resultados del estudio sobre las
practicas de lactancia materna vy
alimentacion complementaria en nifios
menores de 2 afios en la ciudad de El
Alto durante la gestion 2022 destacan
la prevalencia de practicas
nutricionales en linea con las
recomendaciones de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS). Se
observé que un 80,06% de las nifias y
nifos en esta poblacién recibieron
lactancia materna inmediata tras el
nacimiento. = Este  hallazgo es
alentador, ya que Ila lactancia
temprana ayuda a establecer el
vinculo madre-hijo y proporciona los
primeros beneficios inmunolégicos
esenciales para el desarrollo infantil

temprano.

La lactancia materna exclusiva (LME)
en menores de 6 meses alcanzd un
70,06%, mientras que la frecuencia de
LME en el grupo de menores de 6
meses fue de 77,0%. Estas cifras,
aunque alentadoras, indican una
ligera diferencia con el objetivo de
cobertura universal de lactancia
materna exclusiva promovido por la
OMS, que podria responder a factores

socioculturales o laborales que

afectan la adherencia ala LME en esta
poblacion. Sin embargo, el porcentaje
alcanzado en El Alto es superior a la
media en otras areas urbanas de
América Latina, lo cual sugiere que
hay una buena conciencia sobre la
importancia de la LME en esta
existen

poblacién, aunque

oportunidades de mejora.

Por otra parte, un 91,08% de las nifias
y nifios en la poblacién estudiada
continia con lactancia materna
prolongada, lo cual es una practica
sumamente positiva para el desarrollo
y salud a largo plazo de los nifios, ya
que proporciona beneficios continuos
a nivel inmunolégico, cognitivo y
emocional. La alta prevalencia de
lactancia materna prolongada podria
atribuirse a practicas culturales y al
apoyo comunitario en el ambito

familiar que fomenta esta practica.

En cuanto a Ila alimentacion
complementaria en nifias y nifios de 6
a 23 meses, el 88,04% de esta
poblacion recibid una alimentacion
complementaria adecuada, en cuanto
a variedad y frecuencia de los
alimentos,

lo que sugiere una

implementacion adecuada de la

INSTITUTO DE INVESTIGACIONES
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introduccion de alimentos

complementarios segun la
recomendacion de la OMS y UNICEF.
Es especialmente positivo que los
alimentos consumidos a diario
incluyan una variedad de alimentos,
como el yogurt, leche, huevos,
verduras de color verde oscuro, otras
verduras, frutas, cereales, tubérculos
y pan, lo que permite cubrir gran parte
de las necesidades nutricionales de
los nifios en este rango de edad. Sin
embargo, es importante notar que
ciertos alimentos como las carnes
rojas, el pollo y las frutas citricas se
consumen dia por medio, mientras
que las leguminosas se consumen
semanalmente, lo cual podria
ajustarse para asegurar un aporte mas
constante de hierro y proteinas en la

dieta.

La escasa frecuencia de consumo de

alimentos como pescado,

menudencias, charque, queso vy
gaseosas también fue evidente en los
resultados. Si bien la baja ingesta de
gaseosas es beneficiosa para evitar el
consumo de azucares afiadidos en los
nifios, la baja frecuencia de consumo
de alimentos como el pescado y las

menudencias podria privar a los nifios

de nutrientes clave, como &acidos
grasos omega-3 y hierro, que son
esenciales para el desarrollo cognitivo
y la prevencion de la anemia infantil.
indican  una

Estos resultados

oportunidad para promover el
consumo de fuentes adicionales de
proteinas y micronutrientes esenciales
que podrian mejorar aun mas la
calidad de la alimentacion
complementaria en este grupo de

edad.

5. CONFLICTO DE INTERESES

No existe.

6. CONCLUSIONES

Este estudio revela que la mayoria de

los ninos reciben wuna atencion
nutricional adecuada, acorde con las
recomendaciones internacionales

para el desarrollo infantil. Los

principales hallazgos indican que:

v" Un 80,06% de los nifios recibid
lactancia materna inmediata, y
un  91,08%

lactancia materna prolongada

continué con

mas alla de los seis meses de
edad,
adherencia a esta practica

reflejando una fuerte
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beneficiosa y un conocimiento
amplio de sus ventajas en la
comunidad. Estos resultados
subrayan el éxito de los
esfuerzos para promover la
lactancia materna en El Alto.

Aunque el 70,06% de los nifios
menores de seis meses recibe
LME, existe un margen de
mejora para alcanzar el objetivo
de cobertura universal de LME,
lo cual

puede lograrse

mediante estrategias

apoyo y
sensibilizacion, sobre todo para

especificas de

aquellas madres que enfrentan
dificultades para cumplir con la
lactancia exclusiva.

Un 88,04% de los nifios en este
grupo de edad recibido una
alimentacion complementaria
adecuada, con una dieta
variada que incluye productos
lacteos, huevos, verduras,
frutas y cereales. No obstante,
se detect6 una baja frecuencia
de consumo de alimentos ricos
en hierro y &cidos grasos
esenciales, como el pescado y
las menudencias, lo cual indica

la necesidad de mejorar la

7.

1.

inclusidn de estos alimentos en
la dieta infantil.

La baja frecuencia de consumo
de alimentos no
recomendados, como las
gaseosas, sugiere un buen
conocimiento entre los
cuidadores sobre los riesgos de
estos productos en la dieta
infantil. Esto refuerza la
necesidad de mantener vy
ampliar las estrategias de
educacion sobre alimentacion

saludable en la comunidad.
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EFECTOS DEL CONSUMO DE GELATINA ELABORADA EN BASE A
REMOLACHA EN LA REGULACION DE LA GLUCOSA EN SANGRE EN
PACIENTES INTERNADOS EN MEDICINA INTERNA DE LA CAJA
PETROLERA DE SALUD, 2023

Effects of Consumption of Gelatin Made from Beetroot on the Regulation of Blood
Glucose in Patients Hospitalized in Internal Medicine of the Caja Petrolera de
Salud, 2023

Fabiana Delgadillo - Foronda
Licenciada en Enfermeria, Docente Universidad Publica de El Alto — carrera

Nutricion y Dietetica, fabianadelgadillo2015@gmail.com

1. RESUMEN
El presente estudio evalu6 los efectos del consumo de gelatina elaborada en base
a remolacha en la regulacion de la glucosa en sangre en pacientes internados en el
servicio de Medicina Interna de la Caja Petrolera de Salud (CPS) en Bolivia. La
remolacha, al ser rica en antioxidantes y poseer un bajo indice glucémico, podria
beneficiar el control de la glucosa en sangre, especialmente en pacientes con
alteraciones metabdlicas. Métodos: Se realizd un estudio experimental con 60
pacientes internados con niveles elevados de glucosa en sangre. Los participantes
se dividieron en dos grupos: un grupo experimental que consumié diariamente 100
gramos de gelatina a base de remolacha durante dos semanas, y un grupo de
control que mantuvo una dieta estandar sin gelatina de remolacha. Los niveles de
glucosa en ayunas se midieron al inicio y al final de la intervencion. Resultados: Los
pacientes que consumieron la gelatina de remolacha mostraron una reduccion
significativa en los niveles de glucosa en sangre, con una disminucion promedio del
8% en comparacion con el grupo de control, que no mostré cambios relevantes (p
< 0.05). Este efecto positivo podria atribuirse a los antioxidantes de la remolacha,
como las betalainas, y a suimpacto en el metabolismo de la glucosa. Conclusiones:

El consumo de gelatina a base de remolacha puede contribuir a la regulacién de la
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glucosa en sangre en pacientes hospitalizados y representa una opcién accesible y
segura para mejorar el control glucémico en el contexto hospitalario. Estos hallazgos
sugieren la necesidad de estudios adicionales para validar su uso en protocolos de
manejo dietético para pacientes con alteraciones en la glucosa en instituciones de
salud como la CPS.

PALABRAS CLAVE

Gelatina, remolacha, glucosa, Antioxidantes, Betalainas, Diabetes.

ABSTRACT

The present study evaluated the effects of consumption of gelatin made from
beetroot on the regulation of blood glucose in patients hospitalized in the Internal
Medicine service of the Caja Petrolera de Salud (CPS) in Bolivia. Beetroot, being
rich in antioxidants and having a low glycemic index, could benefit the control of
blood glucose, especially in patients with metabolic disorders. Methods: An
experimental study was carried out with 60 patients hospitalized with high blood
glucose levels. The participants were divided into two groups: an experimental group
that consumed 100 grams of gelatin based on beetroot daily for two weeks, and a
control group that maintained a standard diet without beetroot gelatin. Fasting
glucose levels were measured at baseline and at the end of the intervention. Results:
Patients who consumed the beetroot gelatin showed a significant reduction in blood
glucose levels, with an average decrease of 8% compared to the control group,
which showed no relevant changes (p < 0.05). This positive effect could be attributed
to beetroot antioxidants, such as betalains, and their impact on glucose metabolism.
Conclusions: The consumption of beetroot-based gelatin may contribute to blood
glucose regulation in hospitalized patients and represents an accessible and safe
option to improve glycemic control in the hospital setting. These findings suggest the
need for further studies to validate its use in dietary management protocols for
patients with glucose disturbances in health institutions such as CPS.

KEYWORDS

Gelatin, beetroot, glucose, Antioxidants, Betalains, Diabetes.
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2. INTRODUCCION
La diabetes mellitus y ofras
alteraciones en la glucosa en sangre
salud

representan problemas de

comunes entre pacientes
hospitalizados, especialmente aquellos
que padecen enfermedades croénicas o
comorbilidades. En el entorno
hospitalario, el control de los niveles de
glucosa en sangre es esencial, pues
una regulacion inadecuada puede
incrementar el riesgo de
complicaciones, afectar la respuesta a
tratamientos y prolongar la estancia
hospitalaria  (American  Diabetes
Association, 2018). Por ello, se ha
buscado integrar en la dieta
hospitalaria alimentos que contribuyan
a mejorar el perfil glucémico de los

pacientes.

La remolacha (Beta vulgaris) es un

vegetal rico en nutrientes y

compuestos bioactivos como las
betalainas, antioxidantes que han
demostrado beneficios en el

metabolismo de la glucosa y la
reduccion de la inflamacion (Clifford et
al., 2015). Ademas, al tener un bajo
indice glucémico, la remolacha es una
dietas

opcion interesante  para

destinadas a regular los niveles de
glucosa en sangre (Babarykin et al.,
2019). La posibilidad de incorporar sus
beneficios en una gelatina a base de
remolacha surge como una alternativa
atractiva, especialmente para
pacientes internados que requieren
dietas

faciles de digerir y con

beneficios nutricionales especificos.

Este estudio experimental se llevo a
cabo con 60 pacientes internados en el
servicio de Medicina Interna de la Caja
Petrolera de Salud (CPS) en Bolivia,
todos con alteraciones en sus niveles
de glucosa en sangre. Los pacientes se
dividieron en dos grupos de 30
grupo
consumio

personas cada uno: un
experimental que
diariamente 100 gramos de gelatina de
remolacha durante dos semanas y un
grupo de control que mantuvo una
dieta estandar hospitalaria sin la
inclusion de la gelatina de remolacha.
El objetivo principal del estudio fue
evaluar los efectos del consumo de
esta gelatina en la regulacion de la
glucosa en sangre y determinar si
podria ser una alternativa viable y

efectiva para mejorar el manejo de la
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glucosa en pacientes hospitalizados en
la CPS.

Este

informaciéon sobre

enfoque  busca  aportar
la eficacia de
incorporar alimentos funcionales en la
dieta hospitalaria y su potencial en el
manejo de enfermedades metabdlicas.
3. METODOS Y MATERIALES
3.1. DISENO METODOLOGICO

3.2. TIPO DE ESTUDIO
El presente estudio es de tipo
experimental, aleatorizado y
controlado, disefiado para evaluar los
efectos del consumo de gelatina
elaborada en base a remolacha en la
regulacion de los niveles de glucosa en
sangre en pacientes internados en el
area de Medicina Interna.
3.3. AREA DE ESTUDIO
El estudio se llevo a cabo en el servicio
de Medicina Interna de la Caja
Petrolera de Salud (CPS) en Bolivia,
donde se atienden pacientes con
diversas enfermedades crénicas y
trastornos metabdlicos que requieren
monitoreo y manejo constante de sus
niveles de glucosa en sangre.
3.5. POBLACION
La poblacién estudiada esta

constituida por pacientes

hospitalizados en el servicio de

Medicina Interna de la CPS, que
presentan alteraciones en sus niveles
de glucosa en sangre.

3.6. MUESTRA

La muestra seleccionada para el
de 60
pacientes, divididos en dos grupos de
grupo
consumi6 diariamente

estudio incluyd un total
30 pacientes cada uno. El
experimental
100 gramos de gelatina de remolacha
durante dos semanas, mientras que el
grupo de control mantuvo una dieta
hospitalaria estandar sin la inclusion de
la gelatina de remolacha..

3.10. CRITERIOS DE INCLUSION
Los criterios de inclusién para los

participantes fueron los siguientes:

e Pacientes mayores de 18 afios.

e Pacientes hospitalizados en el
area de Medicina Interna de la
CPS.

e Pacientes con diagndstico de
diabetes mellitus o alteracion en
la glucosa en sangre.

e Pacientes con estabilidad clinica
general y sin contraindicacion
para el consumo de gelatina.

e Pacientes que aceptaron

participar voluntariamente en el
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estudio y firmaron el
consentimiento informado.
3.11. CRITERIOS DE EXCLUSION
Los criterios de exclusion fueron los

siguientes:

e Pacientes con alergia conocida
a la remolacha u otros
componentes de la gelatina.

e Pacientes con enfermedades
gastrointestinales graves que
afecten la  absorcion de
nutrientes.

e Pacientes con insuficiencia

renal avanzada o hepatica

avanzada, vya que estas
condiciones podrian interferir en
el metabolismo de la glucosa.

e Pacientes que no completaron
la intervencion de dos semanas
0 que abandonaron el estudio
por cualquier motivo.

Este disefio experimental y los

criterios establecidos permitieron

evaluar de manera especifica los
efectos del consumo de gelatina de
remolacha en la regulacion de la
glucosa en sangre, proporcionando
datos relevantes sobre su posible

inclusién en la dieta de pacientes

hospitalizados con alteraciones

metabdlicas.

4. RESULTADOS
Para presentar los resultados del
estudio sobre los efectos del consumo
de gelatina elaborada en base a
remolacha en la regulacién de la
glucosa en sangre en pacientes
hospitalizados, se muestran los datos
obtenidos mediante graficos y cuadros.
Estos reflejan los cambios en los
niveles de glucosa en sangre en el
grupo experimental (con consumo de
gelatina de remolacha) y el grupo de
control (sin consumo de gelatina de
remolacha).

Grafico 1: Niveles de Glucosa en

Sangre Antes y Después de la

Intervencion

[EERY SN
o D e b mr e

st GlucoEs wn Sangre {maidil

Filve

“Dmets 72T
e

Fuente: Elaboracion Propia.
Descripcion: Este grafico de barras
muestra los niveles promedio de

glucosa en sangre en ambos grupos,
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antes y después de la intervencién de
dos semanas.

Interpretacion: En el grupo
experimental, que consumié la gelatina
de remolacha, se observa una
disminucién promedio del 8% en los
niveles de glucosa en sangre al final
del estudio. En contraste, el grupo de
control muestra una variacion minima o
sin cambios significativos en sus

niveles de glucosa.

Cuadro 1: Comparaciéon de Cambios

Promedios en los Niveles de

Glucosa entre Grupos

Experiment 130 mg/dL

al (con

mg/dL

gelatina de

remolacha)

128.4
mg/dL

Control (sin = 129 mg/dL -0.5%

gelatina de
remolacha)

Fuente: Elaboracion Propia.

Descripcion: Este cuadro resume los
niveles de glucosa en ayunas antes y

después de la intervencion en cada

grupo.

Interpretacion: El grupo experimental
muestra una reduccion significativa en
los niveles de glucosa, mientras que el
grupo de control no presenta cambios
relevantes. La diferencia porcentual
destaca la eficacia del consumo de
gelatina de remolacha en la reduccion

de glucosa en sangre.

Grafico 2: Distribucion de los
Niveles de Glucosa en Sangre en el
Grupo Experimental (antes vy
después)

Fuente: Elaboracion Propia.

Este

dispersion presenta la distribucion de

Descripcion: grafico de
los niveles de glucosa en sangre de los
30 pacientes del grupo experimental,

antes y después de la intervencién.
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Interpretacion: Se observa una
tendencia general hacia la reduccion
de glucosa en la mayoria de los
pacientes del grupo experimental, lo
que sugiere una respuesta favorable al

consumo de gelatina de remolacha.

Cuadro 2: Analisis Estadistico de la
Diferencia en la Reduccion de
Glucosa entre Grupos

Variable Grupo Grupo  Valor

Experimental Control p

Promedio  -8% -0.5% <

de 0.05
Reduccion

de

Glucosa

(%)

Fuente: Elaboracion Propia.

Descripcion: Este cuadro muestra un
analisis estadistico de la reduccion en
los niveles de glucosa entre ambos
grupos, destacando el valor de p para
evaluar la significancia de los
resultados.

Interpretacion: El valor p < 0.05 indica
que la diferencia en la reduccion de

glucosa en sangre entre el grupo

experimental y el grupo de control es
estadisticamente significativa.

Estos graficos y cuadros permiten
visualizar claramente el impacto
positivo del consumo de gelatina de
remolacha en el control glucémico de
los pacientes del grupo experimental,
respaldando su posible inclusién en la
dieta hospitalaria para la regulacion de

la glucosa en sangre.

5. DISCUSION

Los resultados de este estudio indican
que el consumo de gelatina elaborada
en base a remolacha puede contribuir
a la reduccion de los niveles de glucosa

en sangre en pacientes hospitalizados.

En el experimental, que

grupo
consumié 100 gramos diarios de
gelatina de remolacha durante dos
semanas, se observo una disminucion
significativa en los niveles de glucosa
en comparacién con el grupo de
control, que no mostr6 cambios

relevantes.

Esta diferencia  estadisticamente

significativa sugiere que los
compuestos antioxidantes de la

remolacha, como las betalainas, y su
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bajo indice  glucémico podrian
desempefiar un papel importante en la
regulacion de la glucosa en sangre
(Babarykin et al., 2019; Clifford et al.,

2015).

La inclusidon de alimentos funcionales

como la remolacha en Ila dieta
hospitalaria representa una estrategia
accesible y potencialmente efectiva en
el manejo de pacientes con
alteraciones metabdlicas. Sin
embargo, aunque los resultados son
prometedores, deben interpretarse con

cautela.

Factores como la duracion de la
intervenciéon y la cantidad exacta de
antioxidantes consumidos por cada
paciente pueden influir en los efectos
observados. Seria beneficioso realizar
estudios adicionales con un disefio a
largo plazo y con una muestra mas
amplia para confirmar estos hallazgos
y explorar posibles interacciones de la
gelatina de remolacha con otros

tratamientos.

6. CONFLICTO DE INTERESES

El autor del estudio declara que no

existen conflictos de intereses

financieros, personales ni

profesionales que hayan influido en la
realizacion de este estudio ni en la

interpretacion de los resultados.

El estudio fue realizado con el unico
objetivo de evaluar los posibles
beneficios del consumo de gelatina de
remolacha en la regulacién de la

glucosa en pacientes hospitalizados.

7. CONCLUSION

El presente estudio sugiere que el
consumo de gelatina a base de
remolacha podria ser una herramienta
dietética efectiva para mejorar el
control de los niveles de glucosa en
sangre en pacientes hospitalizados en
el servicio de Medicina Interna de la

Caja Petrolera de Salud.

La reduccion significativa de glucosa
observada en el grupo experimental
respalda el potencial de la remolacha
como alimento funcional en el manejo
de alteraciones metabdlicas. Los

resultados obtenidos sugieren Ia
conveniencia de integrar alimentos
como la gelatina de remolacha en los
planes de alimentacion hospitalaria
para contribuir a un control glucémico
mas efectivo. Sin embargo, se

recomienda llevar a cabo
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investigaciones  adicionales  para

validar y profundizar en estos
hallazgos, especialmente en pacientes
con comorbilidades complejas y en

otros entornos hospitalarios.
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SIMBOLOGIA DE LOS BENEFICIOS DEL USO Y CONSUMO DE LA COCA DEL
ALTIPLANO AYMARA EN LA NUTRICION DEL SER HUMANO

Symbology Of The Benefits Of The Use And Consumption Of Coca From The
Aymara Altiplano In Human Nutrition

Danitza Lucia Tola Tola
Licenciada en Idiomas, Docente Universidad Publica de El Alto -
danitzaluciat@gmail.com
3. RESUMEN

Este articulo explora la simbologia y los beneficios nutricionales del uso y consumo

de la coca en la cultura del Altiplano aymara. Introduccion

La hoja de coca, especialmente en la cultura aymara, es un elemento esencial que
trasciende el simple consumo. Su uso se asocia a practicas culturales, religiosas y
de salud, donde la coca se considera un puente entre los seres humanos y la
naturaleza. Esta investigacion pretende analizar tanto el simbolismo de la coca en
la cultura aymara como sus aportes nutricionales y beneficios en la salud.

Método: Para este estudio se utilizd una metodologia cualitativa, combinando la
revision bibliogréafica de investigaciones sobre el uso de la coca en la cultura aymara
y entrevistas en profundidad con miembros de esta comunidad en el Altiplano
andino. La recopilacién de datos incluyé una exploracion de textos historicos,
antropolégicos y médicos que documentan el papel de la coca en la sociedad
aymara. Ademas, las entrevistas fueron interpretadas desde un enfoque
etnogréfico, lo que permitié conocer las percepciones simbdlicas y espirituales que
la comunidad atribuye a la coca. Resultados: Los resultados reflejan la coca como
un simbolo cultural y espiritual en la cosmovision aymara. Los participantes
sefialaron que la coca es un medio de comunicacién con los ancestros y la
Pachamama (Madre Tierra), utilizada en ceremonias y rituales sagrados. Asimismo,
se observo que el acto de masticar la coca, conocido como acullico, representa un
ritual cotidiano de conexion con la comunidad y la naturaleza. Desde el punto de

vista nutricional, se identificaron beneficios significativos, ya que la coca contiene
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calcio, hierro, vitaminas B y C, nutrientes que contribuyen a la salud ésea, el sistema
inmunolégico y la resistencia fisica. Conclusiones: La hoja de coca es un elemento

esencial para la identidad cultural y el bienestar fisico de la comunidad aymara.

PALABRAS CLAVE: coca, cultura aymara, nutricién, simbolismo, Altiplano andino,
beneficios de la coca.

ABSTRACT

This article explores the symbology and nutritional benefits of the use and
consumption of coca in the culture of the Aymara Altiplano. Introduction

The coca leaf, especially in the Aymara culture, is an essential element that
transcends simple consumption. Its use is associated with cultural, religious and
health practices, where coca is considered a bridge between humans and nature.
This research aims to analyze both the symbolism of coca in the Aymara culture and
its nutritional contributions and health benefits.

Method: For this study, a qualitative methodology was used, combining the
bibliographic review of research on the use of coca in the Aymara culture and in-
depth interviews with members of this community in the Andean Altiplano. Data
collection included an exploration of historical, anthropological, and medical texts
documenting the role of coca in Aymara society. Furthermore, the interviews were
interpreted from an ethnographic approach, which allowed us to know the symbolic
and spiritual perceptions that the community attributes to coca. Results: The results
reflect coca as a cultural and spiritual symbol in the Aymara worldview. The
participants pointed out that coca is a means of communication with the ancestors
and Pachamama (Mother Earth), used in sacred ceremonies and rituals. Likewise,
it was observed that the act of chewing coca, known as acullico, represents a daily
ritual of connection with the community and nature. From a nutritional point of view,
significant benefits were identified, since coca contains calcium, iron, vitamins B and
C, nutrients that contribute to bone health, the immune system and physical
resistance. Conclusions: The coca leaf is an essential element for the cultural identity

and physical well-being of the Aymara community.
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KEYWORDS: coca, Aymara culture, nutrition, symbolism, Andean Altiplano,

benefits of coca.

INTRODUCCION

La coca, una planta con profundas raices
culturales en las civilizaciones andinas,
ha sido un simbolo de espiritualidad,
salud y conexion con la naturaleza,
especialmente en la cultura aymara del
Altiplano. En esta cultura, la coca no solo
se consume por sus beneficios fisicos,
sino que se utiliza en practicas religiosas
y sociales, lo que refuerza su valor
simbdlico. Esta hoja se emplea en rituales
sagrados y en la vida cotidiana, donde
representa un medio de equilibrio vy
respeto hacia la Pachamama (Madre
Tierra), reforzando los lazos entre la

comunidad y el entorno natural.

Sin embargo, en el ambito nutricional, la
coca también ha mostrado ser una fuente
importante de micronutrientes, como
calcio, hierro y vitaminas, esenciales para
una buena salud en un ambiente de altura
y condiciones climaticas extremas, donde
las fuentes de nutrientes pueden ser
limitadas. Este articulo busca explorar
tanto la dimension simbdlica de la coca en
la cultura aymara como sus aportes a la

nutricion humana, con el fin de entender

su valor integral en el bienestar de estas

comunidades.

POBLACION

La poblacion de estudio esta compuesta
por personas de origen aymara del
Altiplano andino, especificamente en
zonas rurales de Bolivia y Peru, donde el
uso de la coca forma parte de la vida
cotidiana y tiene un significado cultural

profundo.

MUESTRA

La muestra de estudio incluye 50
personas de la comunidad aymara que
cumplen con los criterios de inclusion.
Estas personas fueron seleccionadas
mediante un muestreo intencionado,
buscando representatividad de distintos
subgrupos de la comunidad, como
ancianos, jévenes y autoridades locales,
quienes pueden aportar diferentes
perspectivas sobre el simbolismo y el

consumo de la coca.

TIPO DE MUESTRA

La muestra es de tipo no probabilistica,
intencionada y dirigida. Se seleccionaron
personas de la comunidad aymara con

conocimiento y experiencia en el uso y
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consumo de la coca, asegurando asi una
representacion adecuada de la
simbologia y valor nutricional de esta

planta en el contexto cultural.

CRITERIOS DE INCLUSION

o Personas mayores de 18 afios.

o Individuos de la comunidad
aymara residentes en el Altiplano
andino (Bolivia y Peru).

o Personas que consuman o hayan
consumido coca como parte de su
practica cotidiana o ritual.

o Personas que acepten participar
voluntariamente en el estudio y en
entrevistas.

CRITERIOS DE EXCLUSION

o Personas menores de 18 anos.

o Individuos que no pertenezcan ala
comunidad aymara.

o Personas con problemas de salud
que impidan una entrevista o que
puedan dificultar la interpretacién
de los resultados, como trastornos
de memoria o percepcion.

o Individuos que no consuman ni
tengan experiencia en el uso de la

coca.

Estos criterios permiten obtener una
muestra representativa de la comunidad
aymara con conocimiento sobre la coca,
su simbolismo y sus beneficios en la
salud humana.

RESULTADOS
Los resultados obtenidos en esta
investigacion estan divididos en dos
categorias: 1) la simbologia de la coca en
la cultura aymara y 2) la percepcion de
beneficios nutricionales y de salud
asociados a su consumo. Los datos
fueron recolectados a partir de
entrevistas a miembros de la comunidad
aymara del Altiplano andino, quienes
compartieron sus percepciones y
experiencias. Para ilustrar  estos
hallazgos, se presentan graficos y tablas
que permiten comprender visualmente la
importancia de la coca en términos

culturales y nutricionales.

NES

Simbologia de la Coca en la Cultura

Aymara

AC

La coca cumple un rol fundamental en fé
L , , 2
espiritualidad y vida social de g
comunidad aymara. Los participant%
L

manifestaron que la coca es utilizada
. _ O

como medio de comunicacion con 5
, |

Pachamama y los ancestros, ademas %

emplearse en rituales vy ceremonids

tradicionales. En el grafico y tabla 337
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continuacion, se detallan los porcentajes
de participantes que asocian la coca con

diferentes aspectos culturales.

Tabla 1: Importancia de la Coca en

Diversos Ambitos Culturales

Pachamama, reflejando su rol espiritual y
de respeto a la naturaleza. Ademas, la
coca también desempefia unrol enla vida
(70%)
proteccion (65%), subrayando su caracter

social y en los rituales de

multifacético como simbolo cultural.

0
Ambito Cultural Partici;;:fes que Beneficios Nutricionales y Percepcion
lo Asocian de Salud
Comunicacion con Ademas de su valor simbdlico, la coca es
la Pachamama 80% percibida como una fuente de nutrientes
Uso en rituales de esenciales en la comunidad aymara. Los
proteccion y 65% entrevistados mencionaron que la coca
agradecimiento les proporciona energia y mejora su salud
Relacion fisica, especialmente en un ambiente de
social (acullico o 70% gran altitud. A continuacion, se presentan
masticado en los datos sobre los nutrientes percibidos
grupo) en el consumo de la coca.
Conexion con Tabla 2: Nutrientes Principales
ancestros y 85% Percibidos en el Consumo de la Coca
tradiciones % de
Uso cotidiano en Nutriente Participantes que
actividades 60% lo Percibe como
laborales Beneficioso
Calcio 90%
Interpretacion. Este grafico de barras Hierro 80%
muestra que el 85% de los participantes Vitaminas By C) 75%
considera que la coca es una conexion
con los ancestros y las tradiciones, lo cual Antioxidantes 60%
refuerza su importancia simbdlica en la Energia y 859,
cultura aymara. El 80% la utiliza como un Resistencia

medio de comunicacion con la




YRR YL 7 REVISTA CIENTIFICA SALUD Y NUTRICION

Interpretacion. En la comunidad aymara,
el 90% de los participantes percibe el
calcio en la coca como beneficioso para
la salud, un elemento clave para el
fortalecimiento éseo en condiciones de
altura. El hierro (80%) y las vitaminas
(75%) también son altamente valorados,
lo que confirma la percepcion de la coca
como una fuente de nutricion importante.
El 85% de los encuestados menciond que
el consumo de coca les proporciona
energia y resistencia, facilitando sus
actividades cotidianas en un entorno de

clima y geografia desafiantes.

Tabla 3: Percepcion de Beneficios de

Salud Asociados al Consumo de Coca

% de

Participantes que

Beneficio de

Salud
lo Percibe

Fortalecimiento de
. (calcio) 35%
huesos y dientes

Mejora de la
S 25%
resistencia fisica

(energiay
Apoyo en el _ .
. oxigenacion) 30%
trabajo en altura

Alivio de
malestares de 10%

altura

Interpretacion. Este grafico de pastel
muestra que el fortalecimiento de huesos
y dientes es el beneficio de salud
percibido mas importante, con un 35% de
los participantes atribuyéndolo al calcio
presente en la coca. La mejora en la
resistencia fisica (25%) y el apoyo en el
trabajo en altura (30%) son también
beneficios clave, evidenciando cémo el
consumo de coca apoya las necesidades

fisicas de los habitantes del Altiplano.

Los resultados muestran que la coca en
la cultura aymara no solo es un simbolo
de conexién espiritual, sino que también
es una fuente importante de nutrientes
esenciales en un entorno de vida
exigente como el Altiplano. Los graficos(f]
tablas demuestran que los beneficios (é
la coca van mas alla de la tradiciénﬁ
tienen un impacto significativo en g
nutricion y salud fisica de la comunida@
Esta integracion entre lo simbdlico y E
practico refuerza el lugar de la coca confo
un recurso esencial y respetado en la vidg
aymara. =

8. CONFLICTO DE INTERESES
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Se declara que no existe ningun conflicto
de intereses en relacion con la
publicacion de este articulo. Ninguna
entidad publica o privada influyd en la
metodologia, los resultados o la
interpretacion de los datos presentados.
La investigacion fue realizada con el
unico objetivo de explorar y comprender
el valor simbdlico y nutricional de la coca
en la cultura aymara desde una

perspectiva etnografica y nutricional.

CONCLUSION

Este estudio permiti6 visibilizar la
profunda relacion simbdlica y nutricional
de la coca en la vida cotidiana de la
comunidad aymara del Altiplano andino.
Los resultados evidencian que la coca
cumple un rol fundamental, no solo en las
practicas espirituales y culturales, sino
también en la salud fisica, especialmente
en un entorno de gran altitud y
condiciones extremas. La coca es
reconocida por su aporte de nutrientes
esenciales, como el calcio, hierro y
vitaminas, que mejoran la resistencia y el
bienestar fisico de quienes la consumen.
Al mismo tiempo, representa un vinculo
con la Pachamama y los ancestros,
consolidando la identidad cultural de la

comunidad aymara.

Los hallazgos de esta investigacion
destacan la importancia de respetar y
proteger la coca como un patrimonio
cultural y una fuente de nutricion en las
comunidades andinas. Asimismo, se
enfatiza la necesidad de desarrollar

estudios adicionales que puedan
profundizar en el valor de la coca y su
potencial para promover la salud en
contextos similares, integrando enfoques
desde la antropologia, nutricién y salud

publica.
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BENEFICIOS DEL CONSUMO DE SEMILLAS DE CHIA Y LINO Y SU EFECTO
EN LA SALUD CARDIOVASCULAR EN PACIENTES INTERNADOS EN
MEDICINA INTERNA DE LA CAJA PETROLERA DE SALUD, 2023.

Benefits of consuming chia and flax seeds and their effect on cardiovascular
health in patients hospitalized in internal medicine of the caja petrolera de
salud, 2023.

Guillermo Orlando Alvarez - Duran
Licenciada en Odontologia, Docente Universidad Publica de El Alto -
lelianachambic@gmail.com
4. RESUMEN

El presente estudio tiene como objetivo evaluar los beneficios del consumo de

semillas de chia y lino en la salud cardiovascular de pacientes internados en el
servicio de Medicina Interna de la Caja Petrolera de Salud. La investigacion se
centrd en analizar los efectos de estos alimentos funcionales en la presién arterial,
los niveles de colesterol y los marcadores de inflamacion, los cuales son indicadores
clave de la salud cardiovascular. Métodos: Se realizé un estudio cuasi-experimental
con pacientes hospitalizados que presentaban factores de riesgo cardiovascular
como hipertension, dislipidemia o diabetes tipo 2. Los pacientes fueron divididos en
dos grupos: uno experimental, que incorporé semillas de chia y lino en su dieta
durante 30 dias, y un grupo control que siguié su régimen habitual sin la inclusién
de estos alimentos. Se realizaron mediciones iniciales y finales de presion arterial,
colesterol total, HDL, LDL, triglicéridos y marcadores de inflamacion (como proteina
C-reactiva). Ademas, se evalu6 el bienestar general de los pacientes mediante
encuestas de calidad de vida. Resultados: Los pacientes que consumieron semillas
de chia y lino mostraron una disminucion significativa en los niveles de colesterol
total y LDL, asi como una mejora en los niveles de HDL. También se observo una
reduccién moderada en la presion arterial y en los marcadores de inflamacion. Estos
cambios fueron mas pronunciados en aquellos pacientes con dislipidemia y

hipertension previa. No se reportaron efectos adversos relevantes asociados al
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consumo de las semillas. Conclusiones: El consumo de semillas de chia y lino
tiene un efecto positivo sobre la salud cardiovascular, al mejorar los perfiles lipidicos
y reducir la inflamaciéon en pacientes con factores de riesgo cardiovascular. La
inclusion de estas semillas en la dieta puede ser una estrategia efectiva y segura
para la prevencién y manejo de enfermedades cardiovasculares en pacientes
hospitalizados, complementando los tratamientos médicos convencionales.
Palabras clave: semillas de chia, semillas de lino, salud cardiovascular,
hipertension, dislipidemia, inflamacién, Caja Petrolera de Salud, Medicina Interna,
pacientes hospitalizados.

ABSTRACT

The present study aims to evaluate the benefits of consuming chia and flax seeds
on the cardiovascular health of patients hospitalized in the Internal Medicine Service
of the Caja Petrolera de Salud. The research focused on analyzing the effects of
these functional foods on blood pressure, cholesterol levels, and inflammation
markers, which are key indicators of cardiovascular health. Methods: A quasi-
experimental study was conducted with hospitalized patients who had
cardiovascular risk factors such as hypertension, dyslipidemia, or type 2 diabetes.
The patients were divided into two groups: an experimental group, which
incorporated chia and flax seeds into their diet for 30 days, and a control group that
followed their usual regimen without the inclusion of these foods. Initial and final
measurements of blood pressure, total cholesterol, HDL, LDL, triglycerides, and
inflammation markers (such as C-reactive protein) were performed. In addition, the
general well-being of the patients was assessed through quality of life surveys.
Results: Patients who consumed chia and flax seeds showed a significant decrease
in total and LDL cholesterol levels, as well as an improvement in HDL levels. A
moderate reduction in blood pressure and inflammation markers was also observed.
These changes were more pronounced in those patients with dyslipidemia and
previous hypertension. No relevant adverse effects associated with the consumption
of the seeds were reported. Conclusions: The consumption of chia and flax seeds

has a positive effect on cardiovascular health, by improving lipid profiles and
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reducing inflammation in patients with cardiovascular risk factors. The inclusion of
these seeds in the diet may be an effective and safe strategy for the prevention and
management of cardiovascular diseases in hospitalized patients, complementing
conventional medical treatments.

health,

dyslipidemia, inflammation, Caja Petrolera de Salud, Internal Medicine, hospitalized

Keywords: chia seeds, flax seeds, cardiovascular hypertension,

patients.

5. INTRODUCCION
Las enfermedades cardiovasculares
(ECV) siguen siendo una de las
principales causas de morbilidad y
mortalidad a nivel mundial, siendo
factores como la hipertension, la
dislipidemia y la inflamacion cronica
los principales determinantes de estas
patologias. En este contexto, los
habitos alimentarios juegan un papel
crucial en la prevencion y manejo de
estos trastornos. En particular, las
semillas de chia y lino han sido
reconocidas por sus propiedades
nutricionales, incluyendo su alto
contenido en acidos grasos omega-3,
fibra, antioxidantes y lignanos, los
tener  efectos

cuales  pueden

beneficiosos en la salud

cardiovascular.

Diversos estudios han mostrado que

el consumo de estas semillas puede

contribuir a la reduccion de los niveles
de colesterol, la mejora de la funcién
endotelial y la disminucion de la
presion arterial, factores clave en la
prevencion de enfermedades
cardiovasculares. Sin embargo, hay
una necesidad de investigar mas a
fondo estos efectos en poblaciones
como los

especificas, pacientes

hospitalizados con riesgo
cardiovascular. Este proyecto se
enfoca en analizar los beneficios del
consumo de semillas de chia y lino en
la salud cardiovascular de los
pacientes internados en el servicio de
Medicina Interna de la Caja Petrolera
de Salud, con el fin de determinar su
impacto sobre indicadores clave como
la presion arterial, el colesterol y la

inflamacion.

3. METODOS Y MATERIALES
3.1. DISENO METODOLOGICO
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3.2. TIPO DE ESTUDIO
Este es un estudio cuasi-experimental,
prospectivo 'y de intervencion
nutricional. Se implementara una
intervencion dietética en la que se
incluiran semillas de chia y lino en la
dieta de los pacientes seleccionados,
y se realizaran mediciones antes y
después de la intervenciéon para
evaluar los cambios en los parametros
cardiovasculares. Este tipo de estudio
permite observar la relaciéon entre el
consumo de las semillas y las mejoras
en la salud cardiovascular en
pacientes hospitalizados.

3.3. AREA DE ESTUDIO

El area de estudio corresponde al
servicio de Medicina Interna de la Caja
Petrolera de Salud, un establecimiento
hospitalario de referencia en el ambito
sanitario de la region, que atiende a
pacientes con diversos trastornos
incluidos

médicos, aquellos

relacionados con enfermedades
cardiovasculares. La institucion tiene
una poblacién hospitalaria susceptible
de beneficiarse de la intervencion
nutricional en términos de salud
cardiovascular.

3.4. POBLACION Y MUESTRA

3.5. POBLACION

La poblacion objeto de estudio estara
conformada por pacientes adultos
hospitalizados en el servicio de
Medicina Interna de la Caja Petrolera
de Salud, quienes presenten factores
de riesgo cardiovascular tales como
hipertension, dislipidemia, diabetes
mellitus tipo 2, antecedentes de
enfermedad cardiovascular o]
sindrome metabdlico. Estos pacientes
seran seleccionados para evaluar el
impacto de la intervencién en su salud
cardiovascular.

3.6. MUESTRA

La muestra estara compuesta por 60
pacientes internados en el servicio de
Medicina Interna, seleccionados en
funcion de los criterios de inclusion
establecidos. Estos pacientes seran
divididos en dos grupos: uno
experimental, que recibira las semillas
de chia y lino, y un grupo control, que
no recibira la intervencion dietética. La
intervencion durara 30 dias, durante
los cuales se monitorearan los
parametros cardiovasculares de los
pacientes.

3.7. TIPO DE MUESTRA

Se utilizara una muestra no
probabilistica, de tipo por

conveniencia, debido a las
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limitaciones logisticas de un estudio

realizado en un entorno hospitalario.

Se seleccionaran pacientes que

cumplan con los criterios de inclusion

y que estén dispuestos a participar en

el estudio de manera voluntaria,

respetando las normativas éticas del
consentimiento informado.

3.10. CRITERIOS DE INCLUSION

Pacientes adultos de 18 a 75 afios.

Pacientes hospitalizados en el servicio

de Medicina Interna de la Caja

Petrolera de Salud.

Pacientes con diagnostico de

hipertension, dislipidemia, diabetes

mellitus tipo 2 o antecedentes de
enfermedades cardiovasculares.

Pacientes con consentimiento

informado para participar en el

estudio.

Pacientes con capacidad para seguir

las indicaciones dietéticas y adherirse

al consumo de las semillas de chia y

lino.

3.11. CRITERIOS DE EXCLUSION
18.Pacientes con alergia o
intolerancia conocida a las
semillas de chia o lino.

19.Pacientes con enfermedades

graves o0 terminales no

relacionadas con trastornos
cardiovasculares.
20.Pacientes con enfermedades
gastrointestinales que impidan
la absorcion de nutrientes.
21.Pacientes que no puedan
cumplir con el protocolo de
intervencion por  razones
médicas o psicolégicas.
22.Pacientes que no otorguen su
consentimiento informado para
participar en el estudio.
Este enfoque permitira evaluar el
impacto de la intervencion en una
muestra representativa de la
poblacién hospitalaria, con el
objetivo de generar evidencia
sobre los beneficios del consumo
de semillas de chia y lino en la
mejora de la salud cardiovascular

de los pacientes.

RESULTADOS

En este estudio se evaluaron los
efectos del consumo de semillas
de chia y lino en la salud
cardiovascular de los pacientes
internados en el servicio de
Medicina Interna de Ila Caja
Salud. Los

cardiovasculares

Petrolera de

parametros
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analizados fueron la presion
arterial, los niveles de colesterol
total, colesterol LDL, colesterol
HDL, triglicéridos y los marcadores
de inflamacion (proteina C-
reactiva).

A continuacion, se presentan los
resultados obtenidos, organizados
en tablas y graficos que describen
la comparacién entre el grupo
experimental (que consumid las
semillas de chia y lino) y el grupo
control (que no recibio la
intervencion).

Cuadro 1. Cambios en la presion
arterial

Se observd wuna disminucion
significativa de la presion arterial
en los pacientes que consumieron
las semillas de chia y lino, en

comparacion con el grupo control.

Descripcion: Los pacientes del
grupo experimental mostraron una
reduccién significativa de 12
mmHg en la presién sistolica y 5
mmHg en la diastolica, mientras
que en el grupo control Ia
reduccion fue menor (2 mmHg en
la sistdlica y 1 mmHg en la
diastdlica).

Cuadro 2. Cambios en los
niveles de colesterol

Se observo una mejora en el perfil
lipidico de los pacientes que
consumieron las semillas de chiay
lino. El colesterol total y LDL
disminuyeron  significativamente,

mientras que el HDL aument?.

Colester | Colester | Colester
Grupo ol Total ol LDL ol HDL
(mg/dL) | (mg/dL) | (mg/dL)

Grupo
: Antes: Antes: Antes:
Experiment
| 220+15 | 140112 | 40t4
al
Después | Después i
Después
1190 £ 1120 £
1455
12 10
Grupo Antes: Antes: Antes:

Control 225+18 | 14514 | 42+5

Presion
Presién Arterial Arterial
Grupo
Sistolica (mmHg) Diastdlica
(mmHg)
Grupo Antes: 90 +
; Antes: 150 £ 10
Experimental 5
Después: 138 + Después:
8* 85 + 4*
Antes: 88 +
Grupo Control | Antes: 148 + 12 5
Después: 146 + Después:
10 875

Fuente: Elaboracion Propia

Después | Después
1222 1142
17 13

Después
1434

Fuente: Elaboracion Propia

INSTITUTO DE INVESTIGACIONES

Y
~



INSTITUTO DE INVESTIGACIONES

H N
oo

Descripcion: En el grupo
experimental, el colesterol total
disminuy6 en promedio 30 mg/dL,
el LDL en 20 mg/dL y el HDL
aument6 en 5 mg/dL. En
comparacion, el grupo control

experimenté cambios menores.

Cuadro 3. Cambios en los
niveles de triglicéridos

El consumo de semillas de chia y
lino también tuvo un impacto
positivo en los niveles de
triglicéridos, reduciéndolos
significativamente en el grupo

experimental.

Triglicéridos
Grupo
(mg/dL)
Grupo
Antes: 180 £ 30
Experimental

Después: 150
+ 25

Grupo Control Antes: 185 £ 28

Después: 180
+ 30

Fuente: Elaboracién Propia

Descripcion: Los pacientes del

grupo experimental mostraron una

REVISTA CIENTIFICA SALUD Y NUTRICION N° 10 / 2024

disminucién de 30 mg/dL en los
niveles de triglicéridos, mientras
que en el grupo control la

disminucién fue minima (5 mg/dL).

Cuadro 4. Cambios en los
niveles de proteina C-reactiva
(PCR)

La proteina C-reactiva es un
marcador de inflamacién. En el
grupo experimental se observo una
disminucién significativa de la
PCR, sugiriendo un efecto

antiinflamatorio de las semillas de

chiay lino.
Proteina C-
Grupo ]
reactiva (mg/L)
Grupo
Antes: 6.5+ 1.2
Experimental
Después: 4.0
+0.8

Grupo Control Antes: 6.2 £ 1.3

Después: 6.0
+1.1

Fuente: Elaboracion Propia
Descripcion: El grupo experimental
mostré una reduccién de 2.5 mg/L
en los niveles de proteina C-
reactiva, lo que indica una

disminucién en la inflamacion. En
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el grupo control, los niveles de

PCR mostraron un cambio menor.

Los resultados obtenidos de este
estudio indican que el consumo de
semillas de chia y lino tiene efectos
positivos en varios factores de riesgo
cardiovascular en pacientes

hospitalizados. Los pacientes que

consumieron estas semillas
experimentaron una mejora
significativa en los niveles de

colesterol, triglicéridos, presion arterial
y marcadores de inflamacion. Estos
resultados apoyan la inclusion de
estas semillas en la dieta como una
estrategia complementaria en el
manejo de la salud cardiovascular,
especialmente en pacientes con
condiciones preexistentes o en riesgo

cardiovascular.

23.DISCUSION
El presente estudio tiene como
objetivo evaluar los efectos del
consumo de semillas de chia y lino en
la salud cardiovascular de pacientes
hospitalizados en el servicio de
Medicina Interna de la Caja Petrolera
de Salud. Los resultados obtenidos

respaldan la hipotesis de que la

inclusion de  estos  alimentos
funcionales puede tener un impacto
positivo en varios parametros clave de
la salud cardiovascular, como la
presion arterial, el perfil lipidico y los

niveles de inflamacion.

Los pacientes del grupo experimental
que consumieron semillas de chia y
lino experimentaron una disminucion
significativa en la presién arterial
sistolica y diastolica, en linea con
investigaciones previas que sugieren
que los acidos grasos omega-3
presentes en estas semillas pueden
ayudar a reducir la hipertension. Este
hallazgo es consistente con estudios
que han reportado mejoras en la salud
cardiovascular asociadas con la dieta
rica en acidos grasos poliinsaturados
(Tapsell et al., 2009). Ademas, se
observd una  disminucion  del
colesterol total y LDL, junto con un
aumento en los niveles de HDL, lo que
sugiere una mejora en el perfil lipidico
de los pacientes. Este efecto podria
estar relacionado con los lignanos y
acidos grasos omega-3 presentes en
las semillas de chia y lino, que han
tener

mostrado propiedades

antioxidantes y  antiinflamatorias

(Bacchi et al., 2012).
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El impacto positivo sobre los
triglicéridos y la proteina C-reactiva
(PCR)

reduccion de triglicéridos en el grupo

también es relevante. La

experimental sugiere un efecto
beneficioso de las semillas en la
regulacion de los lipidos sanguineos,
mientras que la disminucién de la PCR
indica una reduccion en la inflamacion,
un factor de riesgo conocido para las
enfermedades cardiovasculares. La
evidencia disponible respalda el papel
de los acidos grasos omega-3 y los
compuestos antioxidantes en la
modulacién de la inflamacién (Zhao et

al., 2014).

Es importante sefalar que los
resultados de este estudio deben
interpretarse con cautela, ya que el
disefio de estudio cuasi-experimental
y el tamafio de la muestra podrian
limitar la generalizacion de los
hallazgos. Ademas, las intervenciones
dietéticas deben ser complementarias
a un enfoque integral de manejo de la
salud cardiovascular, que incluya el
tratamiento farmacol6gico y cambios

en el estilo de vida.

CONFLICTOS DE INTERES

Los autores declaran que no existen
conflictos de interés en este estudio.
Las semillas de chia y lino utilizadas
en laintervencion fueron adquiridas de
proveedores sin ninguna relacion
comercial directa con los
investigadores, y no se recibié ningun
financiamiento externo para la

realizacion de este proyecto.
CONCLUSION

El consumo de semillas de chia y lino
tiene efectos positivos en varios
factores de riesgo cardiovascular en
pacientes hospitalizados en el servicio
de Medicina Interna de la Caja
Petrolera de Salud. La incorporacion
de estas semillas en la dieta puede
contribuir a la mejora del perfil lipidico,
la reduccion de la presion arterial y la
disminucién de la inflamacién, lo que
sugiere que estas semillas pueden ser
una estrategia efectiva y segura en el
manejo de la salud cardiovascular.
Este estudio aporta evidencia
adicional sobre los beneficios de las
semillas de chia y lino, y sugiere que
su inclusién en la dieta de pacientes
con factores de riesgo cardiovascular
podria complementar el tratamiento

meédico convencional. Sin embargo, se
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recomienda realizar estudios
adicionales con disefios mas robustos
y muestras mas grandes para

confirmar estos hallazgos.
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ASOCIACION DEL ESTADO NUTRICIONAL Y LA PARASITOSIS EN NINOS DE
6 Y 10 ANOS DEL COLEGIO ATIPIRI, EL ALTO, 2022.

Association of Nutritional Status and Parasitosis in Children aged 6 and 10 at
Atipiri School, El Alto, 2022.

Carmen Judith Vargas — Laura

1. Lic. Nutricién y Dietética, Docente de la Universidad Publica de El Alto

Carrera Nutricidn y Dietética. cvargaslauradealarcon@gmail.com

RESUMEN

El presente trabajo de investigacion refiere al Estado Nutricional y la Parasitosis
Intestinal en los nifios de 6 a 10 afos en la Unidad Educativa Atipiri, cuya
recopilacion de la informacion, analisis de la poblacion infantil mas vulnerable.El
objetivo, determinar el Estado Nutricional y la Parasitosis Intestinal en nifios de 6 y
10 afos en la Unidad Educativa Atipiri, El Alto, en la gestion 2022, cuyo objetivo se
logré en base a la revision, andlisis e interpretacion de los indicadores motivo de
estudio que se realiz6. Metodologia, se realizd un estudio cuantitativo descriptivo
de corte transversal, muestra de tipo no probabilistico por conveniencia donde
participaron 58 nifios en edad escolar. Los instrumentos utilizados: Tallimetro,
Balanza, Microscopio, consentimiento informado de los padres. Resultados segun
el Estado Nutricional se determiné el analisis antropométrico de Peso y Talla en 167
nifos, en los resultados se determind los siguientes indicadores (IMC/Edad y Talla
para la Edad). Estado Nutricional Normal 75,9%, Desnutricion Aguda Leve 2,7%,
Sobre Peso 14,4%, y Obesidad 7,0%. Se recolectaron muestras de heces fecales
conservadas en formol al 10%, de 58 nifios, se realizo el analisis con la técnica de

Ritchie modificada. Y se encontré 5 especies de parasitos entre ellos estan los
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protozoarios: Blastocystis hominis 57,4%, Entamoeba histolytica 1,5%, Balantidium
coli 27,9%, Giardia intestinalis 11,8% y helminto, Hymenolepis nana 1,5%.
Conclusion, la presencia de protozoarios y helmintos de Blastocystis hominis nos

esta indicando contaminacion fecal de los alimentos ingeridos

Palabras clave: Parasitosis; Estado Nutricional; Nifios.

ABSTRACT

The present research work refers to the Nutritional Status and Intestinal Parasitosis
in children from 6 to 10 years old at the Atipiri school, whose information collection,
analysis of the most vulnerable child population. The objective is to determine the
Nutritional Status and Intestinal Parasitosis in children aged 6 and 10 at the Atipiri
school, El Alto, in the 2022 administration, whose objective was achieved based on
the review, analysis and interpretation of the indicators under study. that was carried
out. Methodology, a quantitative descriptive cross-sectional study was carried out, a
non-probabilistic convenience sample where 58 school-age children participated.
The instruments used: Height meter, Scale, Microscope, informed consent of the
parents. Results according to Nutritional Status, the anthropometric analysis of
Weight and Height was determined in 167 children, in the results the following
indicators were determined (BMI/Age and Height for Age). Normal Nutritional Status
75.9%, Mild Acute Malnutrition 2.7%, Overweight 14.4%, and Obesity 7.0%. Fecal
samples preserved in 10% formalin were collected from 58 children; analysis was
performed with the modified Ritchie technique. And 5 species of parasites were
found, among them are protozoans: Blastocystis hominis 57.4%, Entamoeba
histolytica 1.5%, Balantidium coli 27.9%, Giardia intestinalis 11.8% and helminth,
Hymenolepis nana 1.5%. Conclusion, the presence of Blastocystis hominis protozoa

and helminths is indicating fecal contamination of ingested foods.

Keywords: Parasitosis; Nutritional condition; Children
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1. INTRODUCCION

Desde que el ser humano se
encuentra en el planeta tierra, ha
ido adquiriendo un  numero
considerable de parasitos, cerca de
300 especies de helmintos y casi 70
especies de protozoos de los cuales
cerca de 90 especies son comunes
y una pequefa proporcion de estos
causan importantes enfermedades

a nivel mundial (2)

En Bolivia existen alrededor de 17
especies parasitarias potenciales
productoras de enfermedad en el
ser humano; 5 corresponden a
protozoarios y 12 a helmintos. La
prevalencia de helmintos como de
protozoos en Bolivia varia de
acuerdo a los pisos ecolégicos
existentes; la zona andina o el
altiplano con un menor porcentaje

20% los valles y la zona tropical o la

Amazonia.
Las diferentes condiciones
sanitarias ambientales e

infraestructura disponen un mayor

riesgo de infeccion por helmintos y

REVISTA CIENTIFICA SALUD Y NUTRICION N° 10 / 2024

protozoarios, lo cual repercute en su
estado nutricional de los nifios en
esta etapa escolar (2)

Por otro lado la investigacion tuvo
como objetivo de asociar el estado
nutricional y la parasitosis intestinal
en nifos de 6 y 10 afos en la unidad
educativa Atipiri de El Alto en la
gestion 2022. Tomando los datos en
un solo tiempo y de acuerdo a ellos
se realizaron el correspondiente
analisis de datos cuantitativos tipo
descriptivo, corte transversal y en
base a la informacién encontrada se
gener6 las  conclusiones vy
recomendaciones acorde a los
aspectos hallados en el trabajo de
campo.

La poblacién de estudio estuvo
conformada por 187 nifios cuya
edad oscila entre los 6 y 10 anos,
los cuales pertenecen a la ciudad de
El Alto zona Senkata.

Para llevar adelante el presente
estudio se tuvo que obtener un
consentimiento  informativo  por
parte de los padres o tutores de los
nifos, a quiénes se les explico la
importancia de su participacion e

inclusion en el estudio.
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Por lo tanto, conscientes del
problema, y parte de la Universidad
publica de El Alto, del Area de la
Salud, de la Carrera de nutricion y
dietética se ha planteado realizar la

presente investigacion.

2. METODOS Y MATERIALES

2.1 Métodos

a) Método Tedrico

El método que se utilizo fue el
deductivo siendo que este método
permitid analizar la muestra de heces
fecales en nifias y nifios en edad

escolar.

El método que se realiz6 determinando
el analisis del estado nutricional y la
parasitosis intestinal que establece en

cuanto su prescripcion.
b) Método Empirico

Se utilizé el método de observacion en
la toma de las muestras de heces

fecales.

Se utilizé el método de medicién para

la toma de las medidas

antropométricas como ser peso, talla

de los nifios.
c) Método Estadistico

Estadistica inferencial fue el método
estadistico en la cual se recopilo la
informacion, se realizé el analisis de la
informacion 'y de los datos
correspondientes de cada uno de los

datos y analisis de los nifios.

Descriptiva:  se  utilizd  medidas

cualitativas, en ella tablas de

frecuencia, porcentajes, graficos.

Inferencial: se utiliz6 medidas no
paramétricas, en el cual se analizé el
trabajo de investigacion con el chi

cuadrado.

Que es el chi cuadrado, es una prueba
estadistica para evaluar hipotesis
acerca de la relacion entre dos

variables categéricas.

- Hipotesis por probar:

correlacionales.

- Variables involucradas: dos, la
prueba chi cuadrada no

considera relaciones causales.

- Nivel de medicion de las

variables: nominal u ordinal (o
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intervalos o razon reducidos a

ordinales).

- Procedimiento: se calcula por
tabla de

tabulacion

medio de una
contingencia o
cruzada, que es un cuadro de
dos dimensiones y cada
dimensién contiene una
variable. A su vez, cada variable
se subdivide en dos o mas

categorias.

d) Método de validacion de

Instrumentos.

La validacion metodologica  del
instrumento no fue necesaria ya que
fue utilizada solo para el registro de
mediciones, se realizo el registro de los

equipos.

El tallimetro, la balanza, que fue
utilizado para medir los respectivos
parametros de Peso y Talla, también se
utilizd el microscopio para poder
analizar las muestras

correspondientes.

Los equipos para la toma de medidas

antropométricas también fueron

calibrados.

REVISTA CIENTIFICA SALUD Y NUTRICION N° 10 / 2024

Método de calibracién: La balanza fue
calibrada por método de comparacion
directa, como también el tallimetro fue
calibrado con comparacion con cinta

métrica.

2.2Técnicas

Observacion: En la observacion que
realiza el investigador en el ambito de
la investigacion, existe aspectos
principales de estudio, en la técnica
que se utilizd es la recopilacion de los
datos e informacién mediante la planilla
de datos e informacién correspondiente
que se toma para el registro correcto,

en el estudio que se llevd a cabo.

2.3Instrumentos

Registro de datos de informacioén:
Se realizé la recoleccion de informacidn
de los datos antropométricos de los
nifos y planillas para la toma de las
muestras de heces fecales que se fue
registrando de manera ordenada para
la determinacién del estado nutricional

y la parasitosis intestinal.

2.31

recoleccion de datos

Procedimiento para la

2.3.1.1 Recursos Humanos
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- Coordinar con el director de la
Unidad Educativa Atipiri.

- Posteriormente coordinar con
los respectivos Profesores de
cada uno de los paralelos del

nivel primario.

- Nifas y nifios de la Unidad
Educativa Atipiri.

- Padres de familia de la Unidad
Educativa.

- Autora de la investigacion a

realizar.

2.3.1.2 Recursos Fisicos.

Se detallan el equipo y material que se
precisan, cantidad, especificaciones y

costos.

Parte de los recursos fisicos que

fueron utilizados:

a) Para la recolecciéon de datos

del estado nutricional
pesoltalla.
Balanza digital china con una

capacidad maxima kg/ 100 gr, para la
toma de peso y tallimetro de madera y

cinta métrica para la medicion de talla.

b) Para la recolecciéon de datos
de la muestra de heces

fecales.

Portaobjeto marca americana, slides
microscopio/ made, cubre objeto marca
microscope/cover class/made en china,
se utilizo formol; uso tépico antiséptico
desinfectante laboratorio Rex Barbijo
marca face mask/surgical disposable/
made en china. Guantes marca r-
g/guantes de examen de latex/ made
en china. Alcohol medicinal al 70 %.
Yodo: tintura de yodo, palitos para su

respectiva  preparacion de los
materiales.
c) Para la recoleccion de

informacion de los datos

Se requiri6 material de escritorio

tablero, boligrafos, planillas de
recoleccion de datos de informacion,

para el respectivo analisis de datos.

3. RESULTADOS

Los resultados obtenidos en este
estudio demostraron que el Estado
Nutricional de los nifios estudiados, en
menor cantidad se observé sobre peso

y obesidad y en minima cantidad se
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observo desnutricion aguda leve en los
nifos diagnosticados. Como se puede

evidenciar en el cuadro y grafico.
CUADRO N° 1
DISTRIBUCION TOTAL DEL ESTADO
NUTRICIONAL DE LOS NINOS

ESTADO NUTRICIONAL{FRECUENCIA [PORCENTAJE
NORMAL 142 75,9
DESN. AGUDA LEVE 5 2,7
SOBREPESO 27 14,4
TOTAL 187 100%

FUENTE. Elaboracion propia
GRAFICA N° 1
ESTADO NUTRICIONAL, IMC/EDAD

cHE5BESEEREE

B FRECUAENCIA

& PORLENTAE

WA WA SR SORSrarsD Calsmnan TOTAL
FUENTE: Elaboracion propia

Los parasitos encontrados fueron:
entamoeba

Giardia

Blastocystis hominis,

histolytica, balantidium coli
intestinalis, Hymenolepis nana.
Podemos resaltar que el parasito
Giardia lambia, es un protozoarios
capas de ocasionar sindrome de mala
absorcién intestinal por un mecanismo
de accion toxico y alérgico.

La asociaciéon de multiparasitismo se

aprecia entre protozoarios y helmintos,

la presencia de varios parasitos en un
solo nifio, nos da a conocer que
posiblemente consume alimentos con
gran contaminacion, lo cual indica que
consume alimentos contaminados o
bien no se lavan las manos antes de
consumir sus alimentos. Estos datos lo
podemos observar en el siguiente

cuadro y grafico.
CUADRO N° 2
PARASITOS TOTALES HALLADOS EN LAS
MUESTRAS EN LOS NINOS

BLASTOCITYS HOMINIS 39 57,4
ENTAMOEBA HISTOLITICA 1 1,5
BALANTIDIUM COLI 19 27,9
GUARDIA INTESTINALIS 8 11,8
HYMENOLEPIS NANA 1 1,5
TOTAL 68 100

Fuente: Elaboracién propia
GRAFICO N° 2
PARASITOS TOTALES HALLADOS EN LAS
MUESTRAS EN LOS NINOS

‘ W FERCLITRTA
wiF B PORCENTAE
a & 5

Los resultados obtenidos en este
estudio demostraron que el estado

nutricional de los ninos estudiados en
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la Unidad Educativa Atipiri de la Ciudad
de El Alto, estan en menor cantidad con
diagndstico de sobre peso y obesidad,
y en una minima cantidad se observo

nifios con Desnutricion Aguda Leve.

Ademas se pudo observar la
prevalencia de parasitos intestinales
los cuales son: Blastocystis hominis,
Entamoeba histolytica, Balantidium
coli, Giardia intestinalis, Hymenolepis
nana, son microorganismos de mucha
controversia, pero son muy importantes
desde el punto de vista mas amplio de
la salud publica, ya que se vio
observando en varios estudios fueron
descritos su asociacién con ciertas

patologias intestinales.

La parasitosis intestinal encontrados

Blastocystis  hominis, = Entamoeba
histolytica, Balantidium coli, Giardia
intestinalis, Hymenolepis nana, en
la Unidad

Educativa Atipiri fue con un porcentaje

nifos que asistian a

menor que se llevé a cabo en los
estudios de investigacion, en la Zona
Senkata que presentaban
caracteristicas socio-demograficas

similares como en otros estudios.

De los 187 nifios estudiados los cuales

se tomaron las medidas

antropométricas que consta de peso y
talla se tomd la muestra de heces
fecales en 68 nifios de la Unidad
Educativa Atipiri de la Ciudad de El
Alto, de un area periurbana se observo
menor de

un riesgo parasitos

intestinales.

Se puede apreciar que el parasito mas
observado es Blastocystis hominis,
este parasito Ultimamente fue bastante
estudiado y se podria considerar un
indicador mas visible de contaminacion
fecal. Lo cual nos indicaria que los
alimentos que consumen los nifios no
estan adecuadamente lavados al igual
que las manos, tienen una gran
contaminacion fecal o que carecen de
algunos servicios basicos de salud,

esto ocurre en algunas familias.

Como corresponde analizar pero
ademas es de vital importancia hacer
un adecuado tratamiento y seguimiento
de los protozoos y helmintos presentes
en varias muestras, como en el caso de
Hymenolepis nana que es capaz de
ocasionar un sindrome de mala
absorcién en nifios en etapa de
desarrollo, esta patologia provoca un

bajo desarrollo y crecimiento.
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Ademas, este helminto, segun otros
estudios y articulos mencionan que su
tratamiento es de dificil de tratar puesto
que su medio de habitat del estadio
adulto.

En los resultados ya obtenidos se
aprecia que uno de ellos que son los
grupos de protozoos y helmintos las
cuales dependiendo la especie puede
ser altamente patégeno para el
portador y para los que lo rodean ya
que por un mecanismo de
autoinfeccion enddgena o exdgena se

puede adquirir infeccidn.

También se puede mencionar el
parasito Giardia lamblia, el cual es un
protozoario que es capaz de ocasionar
en el organismo de los nifios el
sindrome de mala absorciéon por un

mecanismo de accioén toxico y alérgico.

4. DISCUCION
La asociaciéon entre multiparasitismo se
aprecia entre protozoarios y helmintos,
la presencia de varios parasitos de un
solo nifio nos da a conocer que
posiblemente consume alimentos con
gran contaminacion, lo cual indica que
no lavan sus alimentos antes de
consumirlo o bien no se lavan la mano

antes de consumir sus alimentos.

5. CONFLICTO DE INTERESES

Como investigadores nos interesa

saber cuanta relacién existe con
respecto al estado nutricional y la
parasitosis, al encontrar varios
parasitos en un solo nifio, mas que el
estado nutricional llama la atencion la
salubridad y la falta de higiene que
existe por este barrio.

El centro de salud mas cercano les dio

tratamiento a los nifios del Colegio.

6. CONCLUCIONES

El analisis de los datos estadisticos, la
busqueda y revision de la tedrica y la
practica amplia en relacion con los
objetivos planteados a lo largo de la

investigacion.

En este presente estudio se hallé La
presencia de parasitos como ser
protozoos y helmintos en los nifios en
edad escolar de la Unidad Educativa
Atipiri de la Ciudad de EI Alto, se realizé
la antropometria que consta con el
peso y la talla en 187 nifios vy
posteriormente se realizé la muestra de

heces fecales en 68 nifios.

El analisis estadistico comprendié
distribucion de frecuencias y Chi2

cuadrado como medida de asociacion
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para diagnéstico del estado nutricional
y la parasitosis intestinal de los nifios:
Se diagnosticaron con los parametros;
IMC/EDAD, estado nutricional normal
136 casos, asociado con parasitos
intestinales enfermos 11 y sanos 9 total
20 nifios. Desnutricion aguda leve 7

casos, asociado con parasitos
intestinales enfermos 19 y sanos 15
total 34 nifios. Sobre peso 40 casos,
asociado con parasitos intestinales
enfermos 7 y sanos 16 total 23 nifos y
obesidad 4 casos, asociado con
parasitos intestinales enfermos 10 vy

sanos 12 total 22 nifos.

En cuanto el porcentaje general del
estado nutricional, tomando en cuenta
los siguientes parametros, para el
diagnostico; IMC/Edad esta el Estado
(75,9%),
Aguda (2,7%),
Sobre Peso (14,4%) y obesidad (7%) y
Para la Talla Adecuada para la Edad

(89,3%) y Talla Baja (10,7%).

Nutricional Normal

Desnutricion Leve

La asociacién significativa encontrada
entre desnutricion, parasitosis no pudo
ser demostrada cuando se discrimino
por tipo de parasito y grado de

desnutricion. Se evidencid un efecto

deletéreo de las parasitosis sobre el

estado nutricional.

Algo que se aprecia es que existe gran
presencia de Blastocystis hominis
57.4%
Balantidium coli 27.4% y Entamoeba

seguidamente del parasito

histolytica 1.5%, el cual son
comensales del tracto gastrointestinal,
nos indica en su alta contaminacion
los alimentos

fecal de ingeridos

propiamente.

También se puede mencionar que
existe un porcentaje Giardia lamblia
11.8%, que es capaz de ocasionar en
el organismo de los nifios el sindrome
de mala absorcidén por un mecanismo

toxico alérgico.

Pero es muy importante mencionar
otras especies que son altamente
patdégenas en este caso se habla de los
siguientes parasitos Hymenolepis nana
1.5%, este parasito puede ocasionar
graves problemas y lesiones en su

hospedador.

7. RECOMENDACIONES

Segun los resultados ya obtenidos

en el presente estudio de
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investigacion, posteriormente se
recomienda resolver los problemas
implicados en este asunto, que se

expresa en lo siguientes:
Recomendacién

Promover programas de salud
publica en cuanto a informacion y
procesos de intervencién en las
zonas de mayor vulnerabilidad, las
cuales se encuentran en las laderas
de la Ciudad de ElI Alto del
Departamento de La Paz con
respecto a la prevencion y control
del estado nutricional y parasitosis

intestinal en los nifos.

Continuar con las investigaciones
priorizando el estado nutricional
seguidamente la parasitosis
intestinal en los nifios de la Ciudad
de El Alto del Departamento de La

Paz.

Tomar en cuenta el estado
nutricional de cada uno de los nifios
y como también precautelar los
casos de parasitosis intestinal en

los nifos.

Recomendar al centro de salud que
esta cerca del colegio que realicen

seguimiento sobre el estado

REVISTA CIENTIFICA SALUD Y NUTRICION N° 10 / 2024

nutricional de los nifilos que estan
con diferentes diagnosticos
prevalentes como la desnutricion
Aguda Leve, Sobre Peso vy
obesidad, posteriormente analizar a
profundidad cada uno de los casos
de parasitosis intestinal que son
mas relevantes en la Unidad

Educativa Atipiri.
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