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PRESENTACION

Con mucha satisfaccion presentamos la segunda edicion de la revista cientifica
“APORTES Y REFLEXIONES SOBRE EL CUERPO Y MOVIMIENTO" de la Carea
Psicomotricidad y Deportes de la Universidad PUblica de El Alto.

La presente revista cientifica es un espacio académico de andlisis, convergencia de
aportes a la investigacion desde la complejidad del desarrollo humano, el cual estd
dirigida la comunidad académica profesional que estdn inmersos en la exploracion,
andlisis de experiencias y por su puesto del compartimiento de nuevos conocimientos
relacionados al desarrollo integral de las personas desde la perspectiva de la
Psicomotricidad y el Deporte.

En esta nueva edicién se ha reunido variedad de articulos que abordan temdticas
desde el conocimiento cientifico de la psicomotricidad y deportes como base del
desarrollo integral en nifios, nifas, adolescentes, jdvenes y personas de la tercera edad,
redlizado un andlisis desde la diversidad de contextos y situaciones que permiten al
individuo adaptarse al medio que lo rodea. Ademds, visualizar el desarrollo de las
capacidades del individuo a través del movimiento del cuerpo y la practica deportiva.

Con mucha humildad esperamos que la revista cientifica sea un recurso valioso para
todos los interesados y apasionados con el estudio del desarrollo integral de las personas
mediante el movimiento del cuerpo vy la practica del deporte.

Agradecemos a los autores por compartir nuevos conocimientos y a nuestras Méximas
Autoridades Rector y Vicerrector de nuestra Universidad Publica de El Alto, por impulsar
el desarrollo de la ciencia y la tecnologia en nuestra universidad.

Bien venidos a la lectura de “APORTES Y REFLEXIONES SOBRE EL CUERPO Y MOVIMIENTO
N° 2/2024"

Dr. Antonio S. Lopez Andrade Ph.D.
DIRECTOR DE INVESTIGACION CIENCIA Y TECNOLOGIA DICyT - UPEA
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INFLUENCIA DE LAS
CONDICIONES
SOCIOCULTURALES EN LA
CONSTRUCCION DEL PERFIL DEL
DEPORTISTA BOLIVIANO

SOCIOCULTURAL CONDITIONS  INFLUENCE THE
CONSTRUCTION OF THE PROFILE OF THE BOLIVIAN
ATHLETE

José Conde Gonzales
DIRECTOR DE LA CARRERA DE PSICOMOTRICIDAD Y DEPORTE UPEA-EL ALTO
Josecondegonzales@gmail.com

RESUMEN

La presente investigacion aborda la influencia de las condiciones socioculturales en la
construccion del perfil del deportista boliviano, explorando factores clave como el
contexto familiar y econémico, la educacién y formacién, y la cultura deportiva. Se
evidencia que los deportistas en Bolivia fienen importantes desigualdades que limitan su
acceso a recursos y oportunidades, especialmente en zonas rurales o en contextos de
bajos ingresos. La falta de infraestructura adecuada para las diversas disciplinas,
programas de formacién y apoyo en el proceso agrava estas brechas, lo que afecta el
desarrollo de muchos deportistas, y en algunos casos, les impide alcanzar su méximo
potencial.

A nivel de las disciplinas deportivas, las oportunidades de profesionalizacién también
varian considerablemente segin el nivel socioecondmico y el acceso a recursos.
Mientras que en deportes populares como el fUtbol, muchos atletas ven el deporte
como una via de movilidad social, en disciplinas mds técnicas o exclusivas como el tenis
o raquet, los deportistas tienden a provenir de familias con mayores recursos
econdmicos. Para este trabajo se siguid un procedimiento descriptivo tedrico, con
enfoque cualitativo, también fue basado en revisién bibliogrdfica relacionada a los
indicadores.

PALABRAS CLAVE Condiciones Socioculturales, Perfil del Deportista, contexto familig,
educacidn y formacidén y cultura deportiva.

ABSTRACT

The present research addresses the influence of sociocultural conditions in the
construction of the profile of the Bolivian athlete, exploring key factors such as the|family



ntext, education and training, and sports culture. It is evident that
have significant inequalities that limit their access to resources and
especially in rural areas or low-income contexts. The lack of adequate
for the various disciplines, training programs and support in the process
es these gaps, which affects the development of many athletes, and in some
revents them from reaching their maximum potential.

he level of sports disciplines, professionalization opportunities also vary considerably
epending on socioeconomic level and access to resources. While in popular sports such
as football, many athletes see sport as a means of social mobility, in more technical or
exclusive disciplines such as tennis or racquet, athletes fend to come from families with
greater economic resources. For this work, a theoretical descriptive procedure was
followed, with a qualitative approach, it was also based on a bibliographic review

related to the indicators.

1. INTRODUCCION

El deporte en Bolivia estd profundamente
influenciado por factores socioculturales
gue moldean la trayectoria de sus atletas.
Entre estos factores, el contexto familiar y
econdémico, la educacién y formacion, y
la cultura deportiva juegan un papel
decisivo en la construccion del perfil del
deportista boliviano. Las condiciones
econdmicas y el apoyo familiar
determinan el acceso a recursos bdsicos
como enfrenadores, instalaciones vy
competencias, mientras que la formacion
académica y deportiva incide en el
desarrollo integral del atleta. Ademds, la
cultura deportiva, que varia
significativamente entre diferentes
regiones y grupos sociales, afecta la
percepcidn y valoracidn del deporte
como una posible Carrera.

A pesar de los esfuerzos para promover el
deporte en diversas disciplinas, muchos
deportistas en Bolivia enfrentan barreras
estructurales que limitan su crecimiento.
Las diferencias en el acceso a una
formaciéon adecuada, tanto académica
como deportiva, y la falta de un entorno
familiar que valore y apoye el desarrollo
deportivo  son  desafios recurrentes.
Ademds, la escasa inversion  en
infraestructura deportiva, especialmente
en dreas rurales, y la percepcién del
deporte como una actividad secundaria

en lugar de una carrera viable, agravan
estas dificultades. La influencia de la
cultura deportiva local también puede
afectar la motivacién y el compromiso de
los jdbvenes deportistas, especialmente en
comunidades donde el deporte no es
parte de la identfidad cultural.

Esta investigacion tiene como objetivo

analizar cdémo las condiciones
socioculturales, especialmente el
contexto familiar y econdmico, la

educacién y formacién, y la cultura
deportiva, influyen en la construccién del
perfil del deportista boliviano. A través de
un enfoque infegral, se pretende
comprender de qué manera estos
factores limitan o favorecen el desarrollo
deportivo, y ofrecer recomendaciones
que permitan crear un entorno mMdAs
equitativo e inclusivo para los atfletas en
Bolivia.

2. DESARROLLO
Teorias socioculturales y deportivas

Estas teorias se centran en la interacciéon
entre los deportistas como individuos y su
entorno, resaltando los factores como la
cultura, la economia y la politica afectan
la experiencia deportiva. Enfre estas
podemos mencionar:

Teoria de la Préctica Social, Esta teoriq,
basada en las ideas de Pierre Bourdieu,
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enfatiza cémo las précticas deportivas
estdn moldeadas por el capital cultural,
social y econémico. La forma en que las
personas participantes en el deporte no
solo dependen de sus habilidades
individuales, sino también de su acceso a
recursos y redes sociales.

Teoria de la Identidad Social, Esta teoria
explora cémo la identidad de un individuo
se forma a fravés de su pertenencia a
grupos sociales, incluyendo equipos
deportivos o} comunidades. La
identificacién con un grupo puede influir
en el rendimiento deportivo y en la
motivacién para participar.

Teoria de la Autodeterminacion, La Teoria
de la Autodeterminacion se centra en la
motivacion intrinseca y extrinseca dentro
del contexto deportivo. Esta teoria sugiere
que los deportistas son mds propensos a
tener éxito cuando sienten que tienen
control sobre su participacién y cuando
sus necesidades psicoldgicas bdsicas
(competencia, autonomia vy relacién)
estan satisfechas. (Dominguez Montes &
Navarro Zurita)

Impacto en el perfil del deportista

Las condiciones socioculturales influyen en
varios aspectos del perfil del deportista
boliviano:

La Motivacién, Los deportistas motivados
por factores intrinsecos (como la pasién
por el deporte) tienden a tener un mejor
desempeno. Sin embargo, aqguellos que se
enfrenfan a presiones externas (como
expectativas familiares o sociales) pueden
experimentar estrés y agotamiento. “Se
encontrd que la motivacibn mds
importante se centra en la salud y entre los
factores de desmotivacién destacan los
relacionados con la enfermedad vy las
lesiones” (Reynaga Estrada, Garcia
Santanna, Colunga Rodriguez, & Carrera
Viver, 2017)

12

Resiliencia, La capacidad de adaptarse a
situaciones adversas es fundamental. Los
deportistas que provienen de contextos
dificiles suelen desarrollar una mayor
resiliencia, lo que les permite superar
obstdculos en su carrera deportiva. “En los
Ultimos anos, la resiliencia ha sido un factor
a considerar a la hora de evaluar el

rendimiento deportivo” (Zubisarreta
Cortadi, Arribas Galarraga, & lzaskun,
2023).

Los factores culturales, educativos,

econdmicos de manera indirecta juegan
un papel importante la automotivacion

ldentidad Deportiva, La forma en que los
jévenes se identifican como deportistas
estd influenciada por su entorno social.
Aquellos que reciben apoyo vy
reconocimiento tienden a desarrollar una
identidad mds fuerte como atletas. “la
escolaridad de los padres y su actividad
econdémica, por ejemplo y  sus
percepciones sobre la equidad de
género, se puede concluir la importancia
de las condiciones socioculturales
familiares en la conformacién de las
percepciones y opiniones de los
estudiantes universitarios” (Guerrero
Azpeitia, 2023).

Entonces, las condiciones socioculturales
son determinantes en la construccion del
perfil del deportista boliviang. La
interaccion entre factores econdmicos,
educativos y culturales crea un contexto
Unico que puede potenciar o limitar el
desarrollo atlético. Para mejorar este perfil,
es esencial fomentar un enforno que
valore tanto la educacién como el
deporte, proporcionando asi mayores
oportunidades para los jovenes atletas en
Bolivia.

3. METODOS Y MATERIALES
Esta investigacion es de cardcter tedrico y
descriptivo, orientada al andlisis de como
las condiciones socioculturales influyen en
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la construccion del perfil del deportista
boliviano. Se basa en la revisidbn exhaustiva
de la literatura existente, articulos
académicos, informes oficiales y otras
fuentes secundarias relacionadas con el
contexto familiar y econdmico, la
educacién y formacién, y la cultura
deportiva en Bolivia. Para ello revisamos
dentro de los factores socioculturales a:

Contexto Familiar y Econdmico,
Educacién y Formacién y Cultura
Deportiva.

El diseno metodoldgico serd cualitativo y
se apoyard en el andlisis de contenido de
documentos y estudios relevantes que
abordan los factores sociales,
econdmicos, educativos y culturales que
inciden en el desarrollo deportivo en el
pais.

En este sentido la investigacion tiene su
inicio a partir de la pregunta a 3Cémo
influyen las condiciones socioculturales en
el desarrollo y las trayectorias de los
deportistas  bolivianos? Para ello nos
frazamos el objetivo de Analizar influencia
las condiciones socioculturales en la
construccion del perfil del deportista
boliviano

Como Fuentes de Informacidén se tomd en
cuenta, Revisidn de literatura académica,
Andlisis de politicas publicas y normativas,
Informes y estadisticas y Medios de
comunicacioén y cultura popular.

4. | RESULTADOS.
Denfrg de los resultados obtenidos, estos
son expresados mediante cuadros.

Cuadro N°] Deportes de
preferencia practicados en Bolivia

Deportes de | Femenino Masculino
equipo
Futbol 89 59
Baloncesto | No estd en | 125

el ranking
Voleibol 115 137
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Fuente: elaborado con base a el autor
Mancilla

Cuadro N°2 Deportes individuales
practicados en Bolivia

Deporte Femenino Masculino
individual

Atletismo 86 183
Natacién 160 180

Fuente: Elaborado con base a el autor
Mancilla

Interpretacion. Al analizar el efecto de las
condiciones socioculturales en el perfil de
los deportistas  segun las disciplinas
deportivas, se puede observar una
variacion significativa en los perfiles
profesionales. En deportes de alta
popularidad como el futbol, los jugadores
tienden a provenir de contextos familiares
con bajos recursos econdémicos, donde el
deporte se percibe como una posible via
de movilidad social. Sin embargo, las
oportunidades de profesionalizaciéon vy
éxito se limitan para muchos debido a la
escasez de infraestructura y apoyo
sistemdtico. En disciplinas mds técnicas
como el tenis o el golf, el perfil del
deportista es generalmente de un estrato
socioeconémico mds alto, dado que estos
deportes requieren acceso a instalaciones
exclusivas y enfrenadores especializados,
que suelen estar fuera del alcance de las
familias de menores ingresos.

5. DISCUSION
Factores socio culturales

Toda actividad fiene un efecto del
contexto, el deporte no estd exento de
este, en esta seccione mencionamos
alguno de estos factores:

El Contexto Familiar y Econédmico, juega
un papel crucial en el desarrollo de los
deportistas. La educacién y la situacion
econdmica de los padres pueden
determinar las oportunidades de acceso a
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instalaciones deportivas, entrenadores vy
recursos necesarios para la prdactica del
deporte. Los atfletas que provienen de
familias con mayores recursos tienden a
tener mds acceso a entrenamientos de
calidad y competiciones, lo que puede
influir en su rendimiento y motivacién. “la
actitud social de los logros de los atfletas se
debi® a su disciplina, alta fuerza de
voluntad, determinacién de ganar,
Ademds, en base a los aspectos
econdmicos” (Ujen Zenaal, Zuly Daima, &
Rosi, 2023)

Educacién y Formacién, también impacta
en el perfil del deportista. Muchos atletas
bolivianos enfrentan el desafio de
equilibrar SUS estudios con el
entrenamiento. Aquellos que logran una
buena gestion del tiempo entre ambas
actividades suelen desarrollar habilidades
como la disciplina y la resiliencia,
esenciales para el éxito en el deporte. El
éxito de convertise en un deportista
nacional ciertamente no puede separarse
de los diversos aspectos que influyen en él,

. el entusiasmo, la salud vy los factores
socioambientales como la residencia, la
familia, educacion y otros factores” (Ujen
Zenaal, Zuly Daima, & Rosi, 2023)

Cultura Deportiva, en Bolivia es otro factor
determinante. En muchas comunidades,
el deporte puede no ser visto como una
prioridad, lo que limita la participacién
juvenil y el desarrollo de talentos. Las
fradiciones culturales y las percepciones
sobre el deporte pueden afectar la
motivacién de los jovenes para
involucrarse en actividades deportivas.
Por ejemplo, en contextos donde se valora
mds la educacién académica que la
deportiva, los jovenes pueden optar por
no dedicarse al deporte. “Dentro el
proceso de cambio, que vivimos, el
deporte juega un papel fundamental |...)
Esto influye en la conformacion de una
sociedad comunitaria, productiva vy
revolucionaria, que revaloriza la
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diversidad sociocultural del pais” (MINEDU,
pdag. 6)

6. CONCLUSIONES

Primero concluimos que el perfil del
deportista  boliviano estd fuertemente
condicionado por las diversas influencias
socioculturales que definen los éxitos y
logros a los que se enfrenta a lo largo de
su desarrollo. El contexto familiar vy
econdmico, la educacion y formacioén, y
la cultura deportiva juegan  roles
determinantes en la construccién de este
perfil. Las limitaciones econdmicas,
especialmente en dreas rurales y en
familias de bajos recursos, restringen el
acceso a una formacién deportiva
adecuada, lo que genera una
desigualdad estructural entre los atletas
gue tienen mayores posibilidades de éxito
y aquellos que enfrentan barreras para
desarrollarse plenamente.

Por ofro lado, la falta de una cultura
deportiva sélida en muchos sectores de la
sociedad boliviana reduce el
reconocimiento del deporte como una
opcidn de carrera viable, lo que lleva a
que a la poblacidon tener una vision
limitada de las oportunidades que el
deporte puede ofrecer.

En cuanto a la educacién y formagién, la
falta de programas deportivos
especializados y de calidad en la mayoria
de las instituciones educativas, | fanto
puUblicas como privadas, afecta el
desarrollo de talentos jévenes. A menudo;
el acceso a enfrenadores profesionales y
programas de formacién estd limitado a
dreas urbanas, lo que profundiza las
brechas entre los deportistas de | zonas
rurales y los de las ciudades principales. La
cultura deportiva, en muchas regiones de
Bolivia, no estd lo suficientemente
desarrollada como para apoyar el
crecimiento deportivo de los jovenes, |y
esta percepcion impacta negativamente
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en el compromiso familiar y social con el
deporte.

Al analizar el efecto de las condiciones
socioculturales en el perfili de los
deportistas segun las disciplinas
deportivas, se puede observar una
variacién significativa en los perfiles
profesionales. En deportes de alta
popularidad como el futbol, los jugadores
fienden a provenir de contextos familiares
con bajos recursos econdmicos, donde el
deporte se percibe como una posible via
de movilidad social. Sin embargo, las
oportunidades de profesionalizacion y
éxito se limitan para muchos debido a la
escasez de infraestructura y apoyo
sistemdtico. En disciplinas mds técnicas
como el tenis o el golf, el perfil del
deportista es generalmente de un estrato
socioeconémico mds alto, dado que estos
deportes requieren acceso a instalaciones
exclusivas y enfrenadores especializados,
gue suelen estar fuera del alcance de las
familias de menores ingresos.

Por ofro lado, deportes menos
convencionales en Bolivia, como el
raguetbol, han dado lugar a figuras de
élite a pesar de las limitaciones
socioeconédmicas, gracias al apoyo de
politicas  deportivas  especificas vy
programas que han permitido a los atletas
superar las barreras  culturales vy
econdmicas. Sin  embargo, disciplinas
como| el atletismo, la natacién o el
ciclismo, que requieren una infraestructura
mds desarrollada y acceso constante a
equip@miento especializado, muestran un
perfil |mds limitado en términos de
profesionalizacion, con atletas
provenientes de contextos que logran
sortear estas dificultades a través de
esfuerzos individuales o familiares, mds que
por politicas sistemdticas de apoyo.

En sintesis, las condiciones socioculturales
en Bolivia influyen profundamente en la
construccion del perfil del deportista,
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definiendo no solo las oportunidades de
desarrollo profesional segun la disciplina
deportiva, sino también las trayectorias y
aspiraciones de los atfletas. Para reducir
estas  desigualdades y  permitir  un
desarrollo mds equitativo del deporte en el
pais, es fundamental fortalecer la cultura
deportiva, mejorar el acceso a recursos .
formacion, y disefiar politicas publicas
inclusivas que consideren las
particularidades socioculturales de cada
region y comunidad.
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RESUMEN

En este trabajo investigativo se expone el origen del problema evidenciado con un
andlisis critico corto pero conciso y en el marco tedrico las definiciones,
fundamentaciones, tipos, caracteristica, causas, efectos su desarrollo y beneficios
relacionando la variable independiente como dependiente con elementos bdsicos de
la practica de la Actividad Fisica en la Formacién Integral. La presente investigacion
tiene como objetivo el reconocer la importancia de la Actividad Fisica y aplicar los
conocimientos en el transcurso de nuestra vida, hacer relevancia sobre su prdctica
como un factor que influyen en el desarrollo fisico e intelectual para su formacién
integral con una perspectiva que asuma una vision y orientacion, asi entendidacomo
el conjunto de conocimientos adquiridos por el ser humano a través de las prdcticas de
educacién fisica, deporte y recreacién, aplicando un diseno metodolégico, un
paradigma critico propositivo, critico porque diagnostica y analiza la situacion actual
de la problemdtica institucional. Como resultado se obtuvo el trabajo productivo, el
didlogo y la comunicacion lo que permite una verdadera conciencia en su formacion
infegral con valores humanistas, actuando con libertad, derecho vy justicia dentrojde un
paradigma constructivista de servicio social. Concluyendo que las actividades fisicas,
deportivas, recreativas son acciones en las que el estudiante desarrolla a la parcon el
razonamiento légico, la inteligencia, el pensamiento, lo psicomotor y socio afectivo.

PALABRAS CLAVE: Axiolégico, cultura, cosmovisién, constructivista, formacién, integral,
ludico, ontoldgico, polivalente, valores.

ABSTRACT

This research paper exposes the origin of the problem, evidenced with a short but
concise critical analysis and in the theoretical framework the definitions, foundations,



causes, effects, development and benefits, relating the

s practice as afactor that influences physical and intellectual development for
rehensive training with a perspective that assumes a vision and orientation, thus
rstood as the set of knowledge acquired by the human being through the practices
physical education, sport and recreation, applying a methodological design, a crifical
propositional paradigm, critfical because it diagnoses and analyzes the current situation
of the institutional problem. As a result, productive work, dialogue and communication
were obtained, which allows a true awareness in its comprehensive fraining with
humanistic values, acting with freedom, right and justice within a constructivist paradigm
of social service. Concluding that physical, sports and recreational activities are actions
in which the student develops, along with logical reasoning, intelligence, thought,
psychomotor and socio-affective skills.

KEYWORDS: Axiological, culture, worldview, constructivist, training, integral, playful,

ontological, multipurpose, values.

1. INTRODUCCION

En el nuevo mienio buscamos
proyecciones innovadoras en los dmbitos;
social, cultural, deportivo, econdmico,
cientifico y tecnoldégico, para generar
produccion sustentable, mejorando la
calidad de vida, el drea educativa
deportiva recreativa no puede quedar
agislada a dichos avances, debiendo ser
orienfada a tendencias de mejoras
continuas, en este senfido este articulo
demuestra a la transformacién de estilos
de interaprendizaje y gestion educativa
para la formacion integral.

Esta investigacion estd basada en el
paradigma constructivista social de corte
critico que busca reestructurar las politicas
educativas tradicionales vigentes con una
infencionalidad de evaluacion continua
del proceso educativo, para explicar y
comprender el fendmeno educativo
deportivo recreativo, a través de los
aspectos tedricos, epistemoldgicos vy
axioldgicos, posibilidades y alternativas
que surgen cComo procesos No concluidos,
no acabados pero que si estdn en
construccion para recuperar las
intencionalidades de la dindmica de los
procesos sociales, enfoque que considera

interrelacionar la teoria-prdctica; que
consiste en la explicaciéon, descripcion,
interpretacion  y aplicacién de un
programa con resultados de eficiencia y
eficacia que se deriva de la accién -
reflexion - accién donde el profesional
estd involucrado completamente en el
interaprendizaje.

Esta investigacién fue realizada en la
Unidad Educativa Brasil estd basado, en lo
que dimensiona un modelo pedagdgico
constructivista y que sin lugar a dudas
permitird la formacién integral de los
estudiantes con criterio personal, familiar,
grupal y comunitario, estd dividido en el
siguiente  esquema de investigacion:
métodos y materiales, resultados, discusion
y conclusiones.

2. DESARROLLO
Teoria de la Actividad Fisica Integral (TAFI)
postula que la actividad fisica es un
componente esencial en la formacion
integral de los estudiantes de sexto ano de
secundaria, ya que:

Fomenta el desarrollo fisico y motor.

Mejora la salud y bienestar.
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Desarrolla habilidades sociales y
emocionales.
Incrementa la concentracién y

rendimiento académico.

Promueve valores como disciplina, respeto
y trabajo en equipo.

Principios bdsicos

Integralidad: la actividad fisica debe
abordar aspectos fisicos, emocionales y
cognitivos.

Diversidad: variedad de actividades para
safisfacer infereses y  necesidades
individuales.

Inclusién: acceso igualitario para todos los
estudiantes.

Progresividad: actividades adaptadas a
diferentes niveles de habilidad.

Evaluacion continua: monitoreo y ajustes
para mejorar el proceso.

Componentes

Educacién fisica: desarrollo de habilidades
motoras v fisicas.

Deportes: fomento de la competencia
saludable.

Actividades aerdbicas: mejora

cardiovascular y respiratoria.

Juegos tradicionales: fomento de la

socializacion.

Educacion para la salud: promocion de
hdbitos saludables.

Beneficios
Mejora del rendimiento académico.

Desarrollo de habilidades
emocionales.

sociales vy

Incremento de la autoestima.

Reduccidn del estrés y ansiedad.
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Preparacién para una vida activa vy
saludable

3. METODOS Y MATERIALES

La creciente demanda de la préctica de
la actividad fisica y deportiva en nuestro
pais plantea la necesidad de impulsar su
desarrollo de una manera organizadag,
cientifica y funcional; hasta el momento
todas las acciones fisicas, la atencién de
la préactica deportiva ha sido realizada
empiricamente, recurriendo a
autodidactas que alguna vez formaron
una seleccion deportiva, lo que crea la
necesidad de la ensenanza especializada
para atender la iniciaciéon, desarrollo vy
promocién de la actividad Fisica y del
deporte aficionado. A lo largo de la
historia en la ciudad de El Alto que es la
cuna de grandes deportistas ha obtenido
importantes resultados en competencias
deportivas a nivel nacional e
internacional, sin embargo, en la mayoria
de los casos ha sido producto de acciones
aisladas o por voluntad propia.

La investigacion se desarrolla bajo los
lineamientos del Paradigma  Critico
Propositivo, Critico porque diagnostica vy
analiza la situacién actual de la
problemdtica institucional y Propositivo
porgque propone una alternafiva de
solucion al problema detectado, yendo
mas alld del diagndstico y el andlisis, busca
la comprensidn de fendmenos con un
enfoque contextualizado asumiendo una
realidad. Es de corte cuanticualitativo,
porque luego de la recoleccion de la
informacioén, se realiza un andlisis y/ luego
su interpretacion.

El diseno de la investigacion, responde a
dos moddalidades. La Bibliogréfica-
documental y la de campo.

Es documental bibliogrdfico porque se
acudié a fuentes de consulta tales como
lioros, textos, internet, los cuales
permitieron utilizar diversidad de
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conceptos registrados en determinados
documentos para llevar a cabo la
investigacion propuesta, sobre la
actividad Fisica en el desarrollo integral.
Los métodos de investigacién bibliogréfica
serdn los caminos que permitan ubicar y
seleccionar la informacién necesaria para
sustentar la investigacion.

De campo, porque la investigacion se la
realizard en el lugar de los hechos, en la
que se produce esta investigacion,
tomando contacto en forma directa con
la realidad, para obtener informacién de
acuerdo con los objetivos propuestos, esto
es en los estudiantes del sexto ano de
educacion secundaria de la ciudad de El
Alto.

En referencia los tipos de investigacién, se
utilizdé la exploratoria, porque se describe
las caracteristicas y particularidades del
problema en el contexto investigado para
realizar esta investigacion, el investigador
se pondrd en contacto con la realidad, y
podrd identificar el problema a estudiarse,
permitiéndole que con su conocimiento e
indagacion cientifica, plantee y formule
hipdtesis para dar una posible solucion al
mismo.

Descriptivo porque en esta investigacion
se detallan las causas y consecuencias del
problema estudiado, en lo que se refiere a
la Cultura Fisica en el desarrollo integral de
los estudiantes, es de medicién precisq,
porque fiene interés de accién social,
comparando entre dos o mds fendmenos
sifuaciones o estructuras, clasificando
elementos, modelos de comportamiento,
segun determinados criterios, caracteriza
a una comunidad, distribuye datos,
variables, considerados aisladamente.

En referencia a la poblacidén y muestra,
para realizar la investigacion en  los
estudiantes del sexto ano de secundaria
de la Unidad Educativa Brasil de la ciudad
de El Alto, periodo Mayo 2024
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septiembre 2024, se procedié a aplicar las
encuestas a 90 estudiantes.

INFORMANTES | FRECUENCIA | PORCENTAJE
AUTORIDADES | 2 2

DOCENTES 4 4

Estudiantes 90 100

TOTAL 96 100

Cuadro N° 1. Poblacién y muestra.
Elaboracion propia

Entre las técnicas e Instrumentos de
Recolecciéon de la Informacion, se utilizé la
encuesta, que segun HERRERA E. Luis y
ofros, (2008) “la encuesta es una técnica
de recoleccién de informacién, por la cual
los informantes responden por escrito a
preguntas enfregadas por escrito” (p.120)

La encuesta, necesita el apoyo de un
cuestionario, este instrumento es una serie
de preguntas impresas sobre hechos y
aspectos que interesan investigar las
cuales son contestadas por la poblacién o
muestra de estudio.

También se aplicd la entrevista, que sirve
de enlace entre los objetivos de la
investigaciéon y la realidad estudiada. La
finalidad de éste, es obtener, de manera
sistemdtica informacién de la poblacidn
investigada, sobre las variables que
interesan  estudiar. Esta  informacién
generaimente se refiere a lo que las
personas encuestadas son, hacen,
opinan, sienten, esperan, aman, O
desprecian, aprueban y desaprueban, a
los motivos de sus actos, entre otros. El
cuestionario dirigido a los docentes de la
actividad Fisica y estudiantes de sexto ano
de secundaria de la Unidad Educativa
Brasil de la ciudad del Alto.

En cuanto a la validez y confiabilidad,
segun HERRERA E Luis y otros, (2008) “una
medicion es confiable o segura cuando
aplicada repefidamente a un mismo
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individuo o grupo, o al mismo tiempo por
investigadores diferentes, proporcionan
resultados iguales o parecidos”.(Pag.124)

El plan de recoleccién de informaciéon
contempla metodoldgicas requeridas por
los objetivos e hipdtesis de investigacion,
de acuerdo con el enfoque escogido.

Para concretar la descripcién del plan de
recoleccidn conviene contestar a las
siguientes preguntas:

PREGUNTAS EXPLICACION

BASICAS

sPara qué? Para alcanzar los
objetivos de
investigacion

sDe qué | Maestros y

personas u | estudiantes.

objetos?

sSobre qué | La Actividad Fisica

aspectos?e en la Formacion
Integral

sQuién? Lic. Napoledén G.

3Quiénes? Lipa Mamani

Estudiantes de sexto
ano de secundaria.

3A quiénes?

sCudndo? Periodo septiembre
2024- octubre 2014

sDOnde? Unidad  Educativa
Brasil

sCudntas Dos veces

veces?

sQué técnicas | Observacion-

de recoleccién? | Encuesta.

3Con que? Ficha de
observacion,
Cuestionario
estructurado.

Cuadro N° 4. Recoleccién de Informacioén
Elaboracion propia

4. RESULTADOS
Una vez readlizada la investigacion en la
institucién sobre: La Cultura Fisica en la
Formacion Integral, en los estudiantes del
sexto ano de secundaria de la Unidad
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Educativa Brasil de la ciudad de El Alto, se
desprende que no hay otro trabagjo
relacionado con el tema porlo que seré el
primero en realizar esta actividad que sin
lugar a dudas redundard en beneficio de
los estudiantes, asi como de Ia
comunidad.

En base a las encuestas aplicadas a los
estudiantes se han obtenido los siguientes
resultados, los mismos que arrojan las
siguientes interpretaciones.

1. sLe gusta realizar actividades fisicas?

Escala de | Poblacion Porcentaje
valoracién
N 85 94
NO 5 6
TOTAL 90 100

Cuadro N° 5. Pregunta N° 1

Pregunta N2 1

Gl

L =1

m NG

Fuente: Encuesta
Elaborado por : Lic. Napoleon G. Lipa M.
Andilisis e interpretacion.

De las encuestas readlizadas a los 90
estudiantes, con respecto a esta pregunta
el 94% que corresponde a 85 encuestados
respondieron que si les gusta realizar
actividades fisicas y el 6% correspondiente
5 estudiantes no practican la actividad
fisica. Esto indica estudiantes si les gusta
realizar actividades fisicas.

2. 3Con la prdctica de la Cultura Fisica
identifica manifestaciones SOCio-
culturales?2
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Escala de | Poblacién | Porcentaje
valoracion

Sl 87 97

NO 3 3

TOTAL 90 100

Pregunta N2 2

3%

- 5l

W N

FUUI e, crcuesiyu

Elaborado por : Lic. Napoleon G. Lipa M.

Andlisis e interpretacion.

El 97% de los estudiantes que corresponde
a 87, dice que, si se identifican las
manifestaciones culturales, el 3% que
corresponde a 3 estudiantes no tienen
conocimiento. Esto indica que los
estudiantes que con la prdctica de la
Cultura Fisica identifica manifestaciones
socio-culturales.

3. 5Con la préctica de la Educacion Fisica
mejora sus capacidades fisicase

Escala de | Poblacién | Porcentaje
valoracién
Sl 83 92
NO 7 8
TOTAL 90 100

PreguntaN2 3

/%

k-1

HNO
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Fuente: Encuesta
Elaborado por: Lic. Napoleon G. Lipa M.
Andlisis e interpretacion.

El 92% correspondiente a 83 estudiantes
indican que la prdctica de la Educacion
Fisica mejora sus capacidades fisicas, el
8% que corresponde a 7 estudiantes
desconocen lo preguntado. Esto indica
gue Con la prdctica de la Educacion
Fisica mejora sus capacidades fisicas.

4. 3Las actividades-deportivas, recreativas
que oferta la institucidn propende la
formacion integral?

Escala de | Poblacién | Porcentaje
valoracién

S 88 98

NO 2 2

TOTAL 90 100

Pregunta N2 4

2%

m 5l
| NO

Fuente: Encuesta

Elaborado por: Lic. Napoleon G. Lipa M.

Andilisis e interpretacion.

El 98% que corresponde a 88 estudiantes
responde que las disciplinas deportivas
que oferta la institucién si ayudan en la
formacion integral, el 2% que son 2
estudiantes responden que no es cierfo.
Esto indica que las actividades-deportivas,
recreativas que oferta la institucion
propende la formacién integral

5. sConsidera Ud. que los postulados de la
actividad Fisica para una formacion
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integral en los estudiantes se estdn

cumpliendo?

Escala de | Poblacién | Porcentaje
valoracion
Sl 84 93
NO 6 7
TOTAL 90 100
Pregunta N2 5
7%
5|
o NO

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Lic. Napoleon G. Lipa M.
Andlisis e interpretacion.

El 93% que son 84 estudiantes opinan que
es verdadero que los postulados de la
actividad Fisica prdctica propenden al
mejoramiento de una Formaciéon Integral,
el 7% que son é no lo piensan asi. Esto
indica que los postulados de la actividad
Fisica se estdn cumpliendo para una
formacién integral en los estudiantes.

6. sla prdctica deportiva propicia el
dialogo, la comunicacioén, la creatividad y
desarrollo del pensamiento?

Escala de | Poblacion | Porcentaje
valoracién

Sl 6 7

NO 84 93

TOTAL 90 100

Pregunta N2 6

7%

m5|

HNO
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Fuente: Encuesta
Elaborado por: Lic. Napoleon G. Lipa M.
Andlisis e interpretacion.

Los estudiantes en un 7% correspondiente
a 6 estudiantes, opinan, que la prdctica
deportiva  propicia el dialogo, la
comunicacioén, la creatividad y desarrollo
del pensamiento, y el 93% que son 84
estudiantes opinan lo contrario. Esto indica
que la prdactica deportiva propicia el
dialogo, la comunicacion, la creatividad y
desarrollo del pensamiento

7. slos conocimientos sobre las
actividades fisicas- deportivas-recreativas
le sirven para ponerlo en prdctica en su
diario vivire

Escala de | Poblacién | Porcentaje
valoracién

S 81 90

NO 9 10

TOTAL 90 100

Pregunta N2 7

10%

m 5|

| NGO

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Lic. Napoleon G. Lipa M.
Andlisis e interpretacion.

Los estudiantes opinan en un 90%
correspondiente a 81 encuestados que,
las  actividades fisicas-  deportivas-
recreativas le sirven para ponerlo en
prdctica en su diario vivir los postulados
mientras que el 10% que son 9 no opinan
lo mismo. Lo que podemos indicar es que
los conocimientos sobre las actividades
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fisicas-deportivas-recreativas le sirven para
ponerlo en prdctica en su diario vivir.

8. sLa prdctica de las actividades fisicas
recreatfivas propenden al mejoramiento
fisico e intelectual de los estudiantes?

Escala de | Poblacién | Porcentaje
valoracién

N 82 91

NO 8 9

TOTAL 90 100

Pregunta N2 8

- 5|
-, NGO

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Lic. Napoleon G. Lipa M.
Andlisis e interpretacion.

El 1% correspondiente a 82 encuestados
manifiestan que las La prdctica de las
actividades fisicas recreativas propenden
al mejoramiento fisico e intelectual de los
estudiantes, no piensan asi el 9% que son 8
estudiantes. Esto indica que La prdctica
de las actividades fisicas recreativas
propende al mejoramiento fisico e
intelectual de los estudiantes.

9. sLos docentes de actividad Fisica

aprovechan las experiencias y
conocimientos para compartir nuevos
procesos de aprendizaje?

Escala de | Poblacién | Porcentaje
valoracién

N 83 92

NO 7 8

TOTAL 90 100

Fuente: Encuesta

Pregunta N2 9
2%

m S

| NO

Elaborado por: Lic. Napoleon G. Lipa M.
Andilisis e interpretacion.

Los estudiantes respondieron que los
docentes de la institucion aprovechan las
experiencias 'y conocimientos para
compartir nuevos procesos de aprendizaje
en un 92%, y el 8% correspondiente a 8
estudiantes no piensan asi. Esto indica que

los docentes de actividad Fisica
aprovechan las experiencias y
conocimientos para compartir nuevos

procesos de aprendizaje

Andlisis de los resultados de autoridades y
docentes.

1. 5Cree usted que a los estudiantes les
gusta realizar actividades fisicas?

Escala de | Poblacién | Porcentaje
valoracién

S 4 80

NO 1 20

TOTAL 5 100

Pregunta N2 1

- 5]

o, NO

Fuente: Encuesta

Elaborado por: Lic. Napoleon G. Lipa M.
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Andlisis e interpretacion.

De los datos obtenidos en las encuestas
realizadas a los 5 encuestados, con
respecto a esta pregunta el 80% que
corresponde a 4 encuestados
respondieron que si les gusta realizar
actividades fisicas y el 20%
correspondiente 1 estudiante no practica
la actividad fisica. Esto indica que a los
encuestados si les gusta  realizar
actividades fisicas.

2. 3En el proceso ensenanza-aprendizaje
de los actividades fisicas-deportivas-
recreatfivas el docente propende Ila
formacion integral de sus estudiantes?

Escala de | Poblacién | Porcentaje
valoraciéon

N 4 80

NO ] 20

TOTAL 5 100

Pregunta N2 3

S|

| NO

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Lic. Napoleon G. Lipa M.
Andlisis e interpretacion.

El 80% que corresponde a 4, los
encuestados responden que el proceso
ensenanza-aprendizaje de las actividades
fisicas-deportivas-recreativas el docente
propende la formacion integral de sus
estudiantes, el 20% que es 1 encuestado
responden que no es cierto. Esto indica
qgue la ensenanza-aprendizaje de las
actividades fisicas-deportivas-recreativas
el docente propende la formaciéon
integral de sus estudiantes
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3. El desarrollo fisico e intelectual de los
estudiantes en su diario vivir se sustenta en
la préactica cotidiana de las actividades
fisicas-deportivas-recreativas?

Escala de | Poblacién | Porcentaje
valoraciéon

N 4 80

NO 1 20

TOTAL 5 100

Pregunta N2 5

= S|
| NG

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Lic. Napoleon G. Lipa M.
Andilisis e interpretacion.

Los encuestados opinan en un 80%
correspondiente a 4 encuestados, que las
actividades fisicas-deportivas-recreativas
se sustentan en la prdctica cotidiana,
mientras que el 20% que es 1 no opina lo
mismo. Esto indica que el desarrollo fisico
e intfelectual de los estudiantes en su diario
vivir se sustenta en la prdctica cotidiana
de las actividades fisicas-deportivas-
recreativas.

4. sEstarian dispuestos a participar con los
estudiantes en talleres extracurriculares de
Cultura Fisica en actividades para su
formacion integral?

Escala de | Poblaciéon | Porcentaje
valoracién

N 4 80

NO 1 20

TOTAL 5 100
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Pregunta N2 6

o 5

m NO

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Lic. Napoledn G. Lipa M.
Andlisis e interpretacion.

El 80% cormrrespondiente a 4 de los
encuestados  respondieron que  si
participarian en talleres extracurriculares
de actividad Fisica en actividades para su
formacion integral, y el 20%
correspondiente a 1 encuestado
respondid que no les sirve participar en los
talleres.

5. DISCUSION

El ser humano necesita ser influenciado
con hdbitos de practicar las actividades
fisicas como via para la consecucién de
los mds grandes objetivos plasmados en
acrecentar las funciones que lleva
infrinsecamente la prdctica de las
actividades Fisica promoviendo una salud
infegral para atender las necesidades
sociales.

Lo enunciado anteriormente no cristaliza
en la formacién y desarrollo de los
estudiantes, en razén de que los docentes
no colaboran en la construccién de una
sociedad justa y democrdtica, no hay
conciencia de su formacién en valores
como la solidaridad, no hay la tenacidad,
perseverancia, sentido de pertenenciaq,
generando profesionales que no  les
permite potenciar sus capacidades fisicas
e intelectuales y mejorar la convivencia,
no aprovechan todos los recursos
diddcticos técnicos y tecnoldgicos a su
alcance y que logren un nivel 6ptimo de
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preparacidon  en actividades- fisicas-
deportivas-recreativas que contribuyan a
su formacion integral, a la conservaciéon y
mejoramiento de la salud y consoliden
hdbitos de prdctica sistemdtica de
ejercicios que perduren en la vida familiar,
social y profesional, asi como también no
aprovechan la utilizacién correcta del
tiempo libre, para evitar el sedentarismo y
lograr una mejor calidad de vida.

La inadecuada metodologia de los
docentes provoca en los estudiantes un
nivel del rendimiento insatisfactorio,
porque los alumnos no captan todos por
igual, por esa razén es primordial utilizar
estrategias activas de aprendizaje con los
grupos de estudiantes mds vulnerables, asi
también la desactudlizaciéon  y la
aplicacién fradicional de las actividades
Fisicas influyen en la Formacion Integral
pues hasta la presente no se ha dado el
interés para la elaboracién de proyectos
extracurriculares relacionados a
fortalecer la prdctica de la Cultura Fisica
generando un impacto negativo en las
interrelaciones maestro alumno.

6. CONCLUSIONES
Después de desarrollar  con la
metodologia, en el recabado de
informacion y su respectivo andlisis, se
llega a las siguientes conclusiones:

> En la mayoria de estudiantes
encuestados les gusta realizar
actividades fisicas en las diferentes
disciplinas deportivas y opinan que
dichas actividades propician una
buena salud.

Las actividades fisicas, deportivas,
recreativas son acciones en las
que el estudiante desarrolla a la
par con el razonamiento légico, la
inteligencia, el pensamiento, lo
psicomotor y socio afectivo.

Los encuestados coinciden que
con la préctica de las actividades
fisicas y deportivas se evita el ocio,
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se aprovecha el tiempo libre y se
mejora la calidad de vida.

» Los estudiantes estdn claros que el
aprendizaje es un proceso de
interrelacién en el que se va
adquiriendo conocimientos,
habilidades, destrezas, actitudes,
fomando en cuenta conceptos,
experiencias, ideas, instrucciones,
reglas y actuaciones para su
formacion integral.
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DEVELOPMENT IN BOYS AND GIRLS AT THE INITIAL
LEVEL
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RESUMEN

La psicomotricidad es crucial en el desarrollo infegral de los ninos y ninas en la primera
infancia. En el contexto boliviano, y especificamente en el departamento de La Paz, es
fundamental comprender cémo esta disciplina influye en el aprendizaje y el desarrollo
social de los mds pequenos. Este articulo analiza la importancia de la psicomotricidad,
presenta datos estadisticos relevantes y examina la situacion actual en el nivel inicial. La
psicomotricidad fomenta la percepcién espacial y la coordinacién, y ayuda en la
regulacion de las emociones y el comportamiento de los nifos y ninas. Un enfoque
educativo que promueva actividades psicomotrices facilita un aprendizaje mds
dindmico e inclusivo, permitiendo que los ninos y ninas puedan explorar y de esta
manera aprendan de manera integral.

El desarrollo psicomotor estd formado por una serie de aprendizajes que el ser humano
realiza a fravés del movimiento. El movimiento es un acto voluntario dirigido a un fin
determinado, algo planificado e intencionado, es mds que la contraccién de algun
musculo. A través del movimiento exploramos y experimentamos con el mundo que nos
rodea y asi conocemos los limites de nuestro cuerpo y nuestras capacidades. Incarporar
ejercicios psicomotrices en el curriculo del nivel inicial no solo promueve el desarrollo
fisico, sino que también refuerza aspectos cognitivos y emocionales esenciales para un
crecimiento equilibrado.

PALABRAS CLAVE: Desarrollo, Psicomotricidad, Movimiento, Neuromofricidad.
ABSTRACT

Psychomotor skills are a crucial aspect in the comprehensive development of boys and
girls in early childhood. In the Bolivian context, and specifically in the department of La
Paz, it is essential to understand how this discipline influences the learning and social
development of the little ones. This article analyzes the importance of psychomotor skills,
presents relevant statistical data and examines the current situation at the inifial level.
Psychomotor skills promote spatial perception and coordination, and help in the
regulation of children's emotions and behavior. An educational approach that promotes



omotor
girls to

ities facilitates more dynamic and inclusive learning, allowing boys
re and thus learn in a comprehensive way.

development is made up of a series of learning that human beings carry
movement. Movement is a voluntary act directed towards a specific goal,
g planned and intentional, it is more than the confraction of a muscle. Through
ment we explore and experiment with the world around us and thus we know the
s of our body and our capabilities. Incorporating psychomotor exercises into the initial
vel curriculum not only promotes physical development, but also reinforces cognitive
and emotional aspects essential for balanced growth.

KEYWORDS: Development, Psychomotor skills, Movement, Neuromotor skills.

1. INTRODUCCION

Se debe considerar la importancia del
desarrollo de la psicomotricidad en ninos y
ninas, ya que esto permite que estén en
contacto con el ambiente que les rodeaq,
potenciando el proceso de ensenanza y
aprendizaje y permitiendo el desarrollo de
los infantes. Es por esto que en la etapa
escolar los ninos aprenden a través de
actividades motrices, esto les permite la
interaccion con su medio; por esta razén
la psicomotricidad es considerada una
herramienta que ayuda al estudiante a
fomar conciencia del tiempo, espacio vy
de su cuerpo (Herndndez, 2021).

Segun Mila (2018), senala a la
psicomotricidad como una disciplina que
tendrd diferentes prdcticas, aplicando
distintas técnicas segun el objeto de
estudio considerando las manifestaciones,
limitaciones del cuerpo, esto permite
generar la estrategia a demanda de las
necesidades de los sujetos investigados. En
este sentido podemos resaltar a la
psicomotricidad con una vision de la
globalidad de la persona donde se
infegran  las  diferentes  dimensiones
cognitivas, emocionales, sensoriales vy
motrices y sus acciones manifestadas a
fravés de la capacidad de expresarse en
diferentes contextos de su desarrollo.

El desarrollo de la psicomotricidad permite
favorecer la adaptacién del nino y nina al

contexto con el que se relaciona. Esto estd
condicionado por la maduracién global y

estrechamente unida al desarrollo
afectivo, cognitivo, psicosocial y
emocional.

Bases neurobiolégicas del desarrollo

psicomotor

Es importante tomar en cuenta que el
desarrollo y maduracién del sistema
nervioso se produce en la etapa prenatal
y posnatal del nino o nina, en el que se
pueden distinguir dos momentos clave:
primero la neurogénesis y luego la
maduracién. Este Ultimo es esencial en la
adquisicion  gradual de las destrezas
psicomotoras, pues es necesario
considerar que las dreas motoras
implicadas maduren para que se
perfeccionen estas destrezas en el
desarrollo del nino y nina.

Importancia de la Psicomotricidad en el
desarrollo infantil

e Desarrollo Motor: La
psicomofricidad favorece el
desarrollo de habilidades motoras
tanto gruesas como finas. La
motricidad gruesa se refiere a
habilidades como correr, saltar y
lanzar, mientras que la motricidad
fina involucra acciones mas
precisas, como el agarre de
objetos y la escritura. Un desarrollo
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motor adecuado es esencial para
la autonomia y la participacién en
actividades diarias.

e Desarrollo Cognitivo: Las
actividades psicomotrices
estimulan  procesos  cognitivos

fundamentales. El movimiento y la
actividad fisica estdn vinculados a
la mejora de la atencion, la
memoria y la concentracion. La
interaccién entre el cuerpo y la
mente en estas actividades
favorece un aprendizaje mds
significativo.

e Desarrollo Emocional y Social: A
fravés de juegos y actividades
grupales, los ninos aprenden a

compartir, colaborar y resolver
conflictos. La psicomotricidad
también ayuda a regular las

emociones, promoviendo una
aufoestima positiva y una mejor
autoconfianza.

e Prevencion de Problemas: Un
enfoque en la psicomotricidad
puede ayudar a prevenir
problemas de desarrollo. Segun la
Organizacién Mundial de la Salud,
el 15% de los ninos en edad
preescolar pueden experimentar
algun tipo de ftrastorno del
desarrollo. La implementacién de
programas de psicomofricidad
puede disminuir este porcentaje al
abordar dreas criticas desde una
edad temprana.

En la actualidad podemos contar con
bastante informaciéon tedrica sobre la
importancia del desarrollo psicomotor en
los ninos y ninas del nivel inicial, pero
también podemos identificar que existen
deficiencias en su aplicacion concreta,
donde se devuelven los ninos y ninas con
las propias caracteristicas de ese contexto
educativo. Todo esto implica conocer a la
infancia no solo es un concepto social o
como fraccidon de una poblacién en el
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contexto mundial. En la actualidad, la
infancia es un factor social que plantea
nuevas reflexiones sobre su rol, desde la
perspectiva de la sociedad, la cultura
y la educacién.

2. DESARROLLO

La psicomotricidad y el desarrollo del nino
y nina

La psicomotricidad es parte del desarrollo
de todo ser humano, relaciona dos
aspectos: Funciones neuromofrices, que
dirigen la actividad motora, el poder para
desplazarnos y realizar movimientos con
nuestro cuerpo como gatear, caminar,
correr, saltar, coger objetos, escribir, etc. y

las funciones psiquicas, que engloba
procesos de pensamiento, atencién
selectiva, memoria, pensamiento,
lenguaje, organizacidon  espacial y
temporal.

La psicomotricidad es un aspecto
fundamental en el desarrollo integral de
ninos y ninas en el nivel inicial (de 3 a 6
anos). A confinuaciéon, te presento su
importancia y cémo se desarrolla:

Importancia de la Psicomotricidad

e Desarrollo  motor:  Mejora~ la
coordinacién, equilibrio, fuerza vy
destreza.

e Integracién sensorial: Ayuda a

procesar y organizar informacion
sensorial.

e Autfocontrol y regulacion
emocional: Fomenta la gestién de
emociones y conductas.

e Desarrollo cognitivo: Relacionado
con la memoria, atencion |y
resolucién de problemas.

e Socidlizacién y comunicacion:
Favorece la interaccidn |y
expresion.

e Autoestima y confianza:
Contribuye a la formacion de una
imagen positiva de si mismos.
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e Preparacién para la lectura vy
escritura: Desarrolla  habilidades

previas para la alfabetizacion.
Etapas del Desarrollo Psicomotor

e Efapa prepsicomotora (3-4 anos):

Exploracion sensorial 'y motora
bdsica.
e FEtapa psicomotora (4-5 anos):

Desarrollo de habilidades motoras
finas y gruesas.
Etapa de integracion psicomotora
(5-6 anos): Coordinacién y control
motor refinado.

Actividades
Psicomotricidad

para Fomentar la

e Juegos de movimiento: Correr,
saltar, trepar, equilibrio.
Actividades manipulativas: Puzzles,
rompecabezas, dibujar.

Juegos de coordinacién:
Lancamiento de objetos, equilibrio
en un pie.

Actividades ritmicas: MUsica, baile,
movimiento creativo.

Juegos de role-playing: Imitacién,
dramatizacion.

Actividades de  equilibrio vy
coordinacion: Caminar sobre una
linea, equilibrio en un balance.

e | Juegos de resoluciéon de
problemas: Laberintos, juegos de
estrategia.

Estrategias para Padres y Educadores

e | Crear un ambiente seguro vy
estimulante.

e | Fomentar la  exploracién vy

experimentacion.
Proporcionar retroalimentaciéon

positiva.

e  Estimular la creatividad y
imaginacion.

e Incorporar actividades  fisicas
regulares.

Observar y evaluar el progreso.
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Colaborar con profesionales de la
salud si se detectan dificultades.

Beneficios a Largo Plazo

Mejora del rendimiento
académico.

Desarrollo de habilidades sociales
y emocionales.

Mayor autoconfianza
autoestima.

Reduccion del estrés y ansiedad.

Y

¢ Mejora de la coordinacion vy
equilibrio.

e Fomento de la creatividad vy
imaginacion.

Preparacién  para  actividades

deportivas v fisicas.
Recursos Adicionales

Ministerio de Educaciéon de tu pais.
Asociaciones de Psicomotricidad.
Libros especializados.

Sitios web educativos.

Consultas con profesionales de la
salud y educacion.

3. METODOS Y MATERIALES

Esta es una investigacidon de cardcter
documental o también conocida como
revision bibliogrdfica donde puede ser
aplicada a cualguier dmbito de la
investigacion para determinar o
importancia del mismo y asegurar la
originalidad de una investigacion.
Ademds, permite que otros investigadores
consulten las  fuentes  bibliogrdficas
citadas, pudiendo entender y quizd
continuar el trabagjo realizado, el cual
permitird brindar mayores aportes en este
dmbito.

4. RESULTADOS
La situaciéon actual en La Paz muestra una
clara  necesidad de  priorizar la
psicomotricidad en la educacién inicial.
Los datos estadisticos revelan que la
mayoria de los ninos presentan retrasos en
el desarrollo motor, lo cual puede tener un
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impacto negativo en su desempeno
académico y social a largo plazo. La falta
de formacion docente y de recursos
adecuados es un obstaculo significativo
gue requiere atencion.

Un informe del Ministerio de Educacion de
Bolivia (2022) reveld que el 60% de los nifos
en edad preescolar en dreas urbanas
presenta retrasos en el desarrollo motor
debido a la falta de actividades
psicomotrices adecuadas en el curriculo
escolar.

A partir de la investigacién redlizada se
plantea implementar juegos en las
actividades que desarrollan los ninos y
ninas, potencializando las destrezas y
visibilizando sus comportamientos de
manera permanente. Para ello, la
educadora o el educador deberd
emplear realizando actividades de juegos
con y sin materiales, estructurados o libres,
debiendo adecuar de acuerdo dal
contexto de los ninos y ninas, esto permitird
generar acciones que permitan lograr un
desarrollo de la psicomotricidad de
manera integral, Estos aspectos son de
mucha importancia de la psicomoftricidad
en el desarrollo infegral de los ninos en
Bolivia, y cdmo su implementacion en el
dmbito educativo puede tener un
impacto positivo significativo.

5. DISCUSION
La etapa de la infancia es considerada
una etapa muy importante para lograr el
desarrollo la psicomotricidad del nino y
nina, existen una variedad de estudios e
investigaciones que proporcionan una
informaciéon acerca del desarrollo del
cerebro durante los primeros seis anos de
vida y sobre todo la importancia de la
estimulacion sensorial en los nifos y ninas a
tfemprana edad. A partir de esta etapa
existe un conftacto con el entorno o
contexto a tfravés de los sentidos y del
movimiento; donde puede  tocar,
manipular y explora los objetos de su
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enforno, en los primeros meses puede
realizar sus primeros movimientos, puede
levantar y girar su cabeza, luego sentarse,
gatear, ponerse de pie para luego
desplazarse de manera independiente,
posteriormente podrd realizar mayores
destrezas como correr y saltar.

¢ Capacitacién Docente:
Implementar programas de
formacién continUa para
educadores en el drea de

psicomotricidad, asegurando que
tengan las herramientas
necesarias para fomentar el
desarrollo integral de los ninos.

¢ Inversiéon en Infraestructura:
Mejorar la infraestructura de las
escuelas de nivel inicial para incluir
espacios y materiales que faciliten
actividades psicomotrices.

e Politicas Educativas: Promover
politicas educativas que integren
la psicomoftricidad como parte
esencial del curriculo de
educacién inicial, reconociendo
su rol en el desarrollo integral.

6. CONCLUSION

La psicomotricidad es vital para el
desarrollo integral de los ninos y ninas en-el
nivel inicial. En La Paz, la situacién actual
refleja desafios significativos que requieren
atencién  inmediata. Fomentar la
psicomotricidad no solo beneficiard a los
ninos en su desarrollo motor y cognitivo,
sino que también contribuird @ una
sociedad mds saludable y con mayores
oportunidades de aprendizaje. Es esencial
que se implementen estrategias efectivas
para superar los obstdculos actuales y
asegurar un futuro prometedor para 10s
mdAs pequenos.

La psicomoftricidad es esencial para el
desarrollo infegral de los ninos y ninas. La
falta de formacién docente, la escasez de
recursos y un enfoque académico
limitado son barreras que deben ser
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abordadas para asegurar que todos 1os
ninos fengan acceso a un desarrollo motor
y cognitivo adecuado. Fomentar la
psicomotricidad puede confribuir
significativamente a mejorar la calidad de
la educaciéon y el bienestar de los mds
pequenos.
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RESUMEN

El objetivo de la investigacion es evaluar la efectividad de una intervencién psicomotriz
de la postura en ninos de 6 a 8 anos que asisten al Centro Infantil "Happy Elmo"de la
ciudad de La Paz. El enfoque de investigacion es cuantitativo, el tipo de investigacion,
es un estudio no experimental de ftipo fransversal descriptivo. La muestra es no
probabilistica, se aplicd, una encuesta a 10 padres de familia que tienen sus hijos entre
6 a 8 anos de edad inscritos en el centro infantil, los resultados evidenciaron que la
intervencion psicomotriz es un enfoque valioso no solo para la mejora de la postura, sino
también promueve un desarrollo integral en los nifos. La técnica que se Uutilizd es
encuesta y el instrumento es el cuestionario cerrado, realizado a 10 padres de familia
que tienen sus hijos entre 6 y 8 anos de edad que estén inscritos en centro infantil “Happy
Elmo”. El estudio concluye que para intervencién psicomotriz se puede realizar, previo,
pruebas para luego abordar aspectos fisicos del desarrollo infantii como también el
desarrollo emocional. La percepcién positiva por parte de los padres y educadores del
centro infantil con relacion a la necesidad de estudios adicionales para ver el impacto
de las intervenciones en el desarrollo psicomotor y emocional de los ninos. Al fomentar
la autoconfianza, mejora las habilidades sociales, regula las emociones y promueve la
autonomia personal, la psicomotricidad se convierte en una herramienta esencial para
el crecimiento integral de los ninos.

PALABRAS CLAVE: intervencioén, ninos, postura, psicomotriz.
ABSTRACT

The objective of the research is to evaluate the effectiveness of a psychamotor
infervention of posture in children aged 6 to 8 years who attend the "Happy EImo*
Children's Center in the city of La Paz. The research approach is quantitative, the type of
research is a non-experimental descriptive cross-sectional study. The sample is non-
probabilistic, a survey was applied to 10 parents who have their children between 6 and
8 years of age enrolled in the children's center, the results showed that psychomotor
intervention is a valuable approach not only for improving posture, but also promotes
comprehensive development in children. The fechnique used is a survey and the
instrument is the closed questionnaire, carried out by 10 parents who have their children



social skills,

1. INTRODUCCION

A nivel mundial, diversos estudios han
abordado la intervencién psicomotriz en
nNiNos, enfocdndose en diferentes
aspectos del desarrollo psicomotor como
el control postural, la coordinaciéon, el
esquema corporal, entre otros. Sin
embargo, pocos estudios se han centrado
especificamente en la intervenciéon
psicomotriz de la postura en ninos de 6 a 8
anos en el contexto de un centro infantil.

Se debe andlizar los test psicométricos
antes al momento de realizar intervencion
psicomotriz segun Pena & Diez (de Penay
Diez, 2021) indica que:

Los test psicométricos deben cumplir
determinados criterios para que sean
considerados instrumentos objetivos. La
primera condicién refiere al proceso de
construccion del instrumento que incluye
la consideracion de la calidad técnica de
las evaluaciones, la evidencia que
sustenta la validez de las inferencias
realizadas a partir de los resultados de los
test, y las normas y escalas construidas
para la comparacién de resultados. (pdg.
3)

A nivel internacional, diversos estudios han
abordado la intervencidn psicomotriz en el
marco del tema intervencidn psicomotriz
de la postura en ninos de 6 a 8 anos. La
psicomotricidad se define como una
disciplina que integra el desarrollo fisico,
psiquico y social del nino a través del
movimiento, o que resulta fundamental
en esta etapa de crecimiento. Durante los
anos de 6 a 8, los ninos experimentan un
desarrollo  significativo en su conftrol
postural, lo que influye en su capacidad

of age who are enrolled in the "Happy EImo" children's center.
s that for psychomotor intervention, tests can be carried out
n address physical aspects of child development as well as emotional
e positive perception by parents and educators of the child care center
need for additional studies to see the impact of interventions on the
or and emotional development of children. By fostering self-confidence,
regulating emotions and promoting personal
motor skills become an essential tool for the comprehensive growth of children.

autonomy,

WORDS: intervention, children, posture, psychomotor.

para interactuar con el entorno y con sus
pares.

Cuando nos referimos al frabajo que se
readliza en el campo terapéutico es
importe  enfatizar que es trabagjo
individualizado.

2. DESARROLLO

En el dmbito de la clinica psicomotriz
infantil  es  necesario  enfatizar la
importancia de realizar intervenciones en
el proceso de salud - enfermedad, que
tomen en cuenta el contexto vincular mds
proximo del nino o de la nina, pero
también el contexto social e histérico de su
desarrollo, en tanto, cada época
construye sus propios pardmetros respecto
de lo que se considera normal o
patolégico y condiciona la experiencia de
las infancias. En el mismo sentfido, y a nivel
de las infervenciones, es importante
generar espacios de escucha superadores
de las discusiones estériles que buscan
oponer herencia y medio, lo orgdnico y lo
psiquico, lo individual y lo social, y en los
que la dimensidn del saber técnico-
profesional se enlace con la del cuidado.
(Diez, 2022, pag. 11)

El desarrollo psicomofor es un proceso
complejo que implica la maduracién de
las funciones neuroldégicas, musculares y
6seas, asi como la integracién de las
capacidades sensoriales, perceptivas vy
cognitivas. Durante la etapa de 6 a 8
anos, los ninos experimentan cambios
significativos en su control postural y
equilibrio, lo que les permite adquirir
nuevas habilidades motoras y explorar su
entorno de manera mds auténoma.
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En el marco de un cenfro infantil, la
intervencion psicomotriz puede
desempenar un papel crucial en la

promocion del desarrollo integral de los
ninos. A través de actividades lUdicas y
vivenciales, los profesionales de la
psicomotricidad pueden frabajar
especificamente en la mejora del control
postural, favoreciendo asi la adquisicion
de un esquema corporal adecuado y

previniendo posibles alteraciones
posturales.
En una investigacién se encontrdé en

intervenciones “por su lado, se encontrd
que de los cinco ninos intervenidos a nivel
psicomotor en la categoria locomocion
que obedece al pre test, un nino tuvo un
nivel alto, tres ninos tuvieron un nivel medio
y un nino tuvo un nivel bajo”(Mamani
et al., 2022, pag. 1).

La intervencion psicomotriz se centra en
mejorar las habilidades motoras y la
conciencia corporal, aspectos que son
cruciales para el desarrollo integral del
nino. Segun estudios, el control postural no
solo afecta la capacidad fisica, sino que
también se relaciona con el desarrollo
emocional y social del nino, facilitando su
adaptacién en entornos educativos y

recreativos. La  intervencidbn en este
dmbito  puede prevenir y fratar
disfunciones que podrian impactar

negatfivamente en el rendimiento escolar
y en la autoestima del nino.

En una investigacion se demostré que es
importante el desarrollo  psicomotor
porgue es parte de la funcién ténica que
se quiere mejorar.

El efecto de un programa para mejorar
significativamente el desarrollo psicomotor
grueso, este programa ha influido
positivamente ya que se basdé en
actividades ludicas y se logré que el 100%
de los ninos estudiados lleguen al nivel
normal, nivel en el que antes no se
encontraban, esta investigacion planted
soluciones para ejercitar la motricidad
gruesa. (Santisteban, 2021, pdg. 32)
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La intervencidn psicomotriz en la postura
de nifos de 6 a 8 anos es un drea de
creciente interés que puede contribuir
significativamente al desarrollo integral de
los nifos en centros infantiles. A través de
un enfoque sistemdtico y basado en
evidencia, esta investigacién busca
aportar conocimientos que puedan ser
aplicados en la prdctica educativa vy
terapéutica, favoreciendo asi un entorno
de aprendizaje mds saludable y efectivo
para los Ninos.

Segun Perre Parlebas (2008) una conducta
moftriz solo puede ser observada
indirectamente, se manifiesta a través de
un comportamiento motor cuyos datos
observables estdn dotados de sentfido y
que es vivido de manera consciente o
inconsciente por la persona que actia. En
ese sentido la conducta motriz es la forma
en que nos movemos y actuamos, que se
manifiesta a  través de  nuestro
comportamiento motor, pero no podemos
ver directamente. Estos movimientos
tienen un significado y los hacemos de
manera consciente o inconsciente.

Elena Sanz (2022) concluye en su
investigacion que “Dicha conciencia
involucra los sistemas propioceptivo vy
vestibular. El primero te dice dénde estdn
tus musculos y cdmo se mueven. _El
segundo tfe permite orientarte en el
espacio y mantener el equilibrio, la postura
y la estabilidad de la cabeza” (pdg. 1).
Entonces el tema de la postura estd
intimamente relacionado con la
conciencia del cuerpo, tanto del propio
como el de los demds. Se ftrata de
investigar el conocimiento que tenemos
sobre nuestro cuerpo y cémo este opera,
lo que nos permite comprender 'y
descubrir la postura corporal de una
manera accesible y clara.

Ofro estudio realizado identifico que el
acercamiento a la postura en la infancia
creemos que dard a esos ninos y ninas una
base sélida para su conocimiento corporal
y desde alli integrar el funcionamiento del
propio CUerpo, ese CUerpo que se mueve,
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qgue se queda quieto, toda la informacién
gue ese cuerpo recibe, que sucede con
cada parte para formar una unidad
(Gonzdlez-Bustos et al., 2021).
Consideramos que el contacto con la
postura durante la infancia proporcionard
a los ninos y ninas una base firme para
comprender su cuerpo. Desde esta
comprensién, podrdn integrar cdémo
funciona su propio cuerpo, ya sea en
movimiento o en reposo, y procesar toda
la informacién que reciben, asi como lo
gue ocurre con cada una de sus partes
para conformar una unidad.

Ademds, el estudio de investigacion
concluye que poner la mirada en la
importancia del abordaje de la
conciencia corporal y postural en edades
fempranas como eje integrador de la
corporeidad de ninos y ninas desde la
educacion fisica, es generar posibilidades
y descubrimientos (Gonzdlez-Bustos et al.,
2021). Enfocarse en la relevancia de
frabajar la conciencia corporal y la
postura en los ninos desde una edad
temprana, a través de la educacion fisica,
permite abrir nuevas oportunidades vy
fomentar descubrimientos en su desarrollo
fisico.

En el marco de las investigaciones es
importante analizar “los programas de
intfervencion  psicomoftrices son  los
principales elementos de fratamiento
para este trastorno, sin embargo, estos
deben ir acompanados de una buena
labor | pedagdgica”  (Gonzdlez-Bustos
et al., R021).

En tanfo que el crucial tomar en cuenta un
estudido  del  desarrollo nos  dard
perspectiva que tareas realizar.

El desarrollo motor lento en los ninos con
SD estd asociado a la discapacidad
intelectual y afecta en la realizacién de
actividades psicomotrices, por lo que, es
necesario un plan de intervencion basado
en el juego y orientado a elevar la calidad
de vida y la autonomia en el entorno
escolar vy familiar, acorde a las
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necesidades especificas del individuo
(Caicedo Carcelén, 2022, pag. 1)

Por lo tanto, el presente estudio tiene
como objetivo evaluar la efectividad de
una intervencidén psicomotriz de la postura
en ninos de 6 a 8 anos que asisten al
Centro Infantil "Happy EImo". Se espera
gue los resultados de esta investigacion
contribuyan a ampliar el conocimiento
sobre la efectividad de la psicomotricidad
en la optimizacion del desarrollo postural
durante la infancia, y que sirvan como
base para futuras intervenciones en
contextos educativos similares.

3. METODOS Y MATERIALES
El enfoque es cuantitativo, serd un estudio
no experimental de tipo transversal
descriptivo. No habrd manipulacién de
variables y se recolectardn los datos en un
solo momento dado.

La poblacion consistird en todos los ninos
de 6 a 8 anos que asisten al Centro Infantil
“"Happy Elmo". Se utilizard un muestreo no
probabilistico, seleccionando a aquellos
ninos cuyos padres hayan firmado el
consentimiento informado y que cumplan
con los siguientes criterios de inclusion:
Edad entre 6 a 8 anos que asisten
regularmente al Centro Infantil.

La técnica que se utilizd es encuesta vy el
instrumento es el cuestionario cerrado
realizado a 10 padres de familia que fiene
hijos entre 6 y 8 anos de edad que estén
inscritos en centro infantil “Happy EImo™”.

El Centro Infantil “Happy EImo” durante el
mes de agosto de 2024 se enfoca en la
intervencion psicomotriz de la postura en
ninos de 6 a 8 anos, un tema crucial para
el desarrollo integral de los pequenos.

La intervencion psicomotriz en el Centro
Infantil "Happy EImo" durante el mes de
septiembre de 2024 se centrard en el
desarrollo de la postura de ninos de 6 a 8
anos. Esta intervencion se fundamentard
en la recopilacién de datos a través de la
encuesta, con el objefivo de evaluar vy
mejorar el control postural de los ninos.
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La intervencion psicomotriz en ninos de 6 a
8 afos es un drea crucial en el desarrollo
infantil, que busca mejorar la postura y la
coordinacién motora. Este andlisis se
centra en los datos recolectados en el
Centro Infantil “Happy Emo” durante
agosto de 2024, utilizando excel como
herramienta estadistica para evaluar la
efectividad de la intervencion.

4. RESULTADOS

Los resultados de la investigacion sobre la
efectividad de una intervencion
psicomotriz de la postura en ninos de 6 a 8
anos que asisten al Centro Infantil. La
psicomotricidad es fundamental para el
desarrollo integral del nino, abarcando
aspectos fisicos, psiquicos y sociales a
través del movimiento.

Tabla 1

Actividades valoradas para
las posturas de los ninos.

Padres | Educadores
Juegos de | 45% 55%
equilibrio
Ejercicio de | 35% 25%
estiramiento
Actividades con | 20% 20%
el uso de
pelotas y
colchones

Nota. Elaboracién propia en base a los
resultados de investigacion.

Los resultados indicaron que las
actividades mds valoradas incluyen
juegos de equilibrio, que integran el uso de
materiales diversos, como pelotas vy
colchonetas. Siendo un 45% de los padres
y educadores de 55% un alto porcentaje
el juego de equilibrio se coincidié en que
estas actividades no solo mejoran la
postura, sino que también fomentan la
socializacion y el desarrollo emocional de
los nifos. Ademds, se observd que los
padres valoran positivamente la
interaccién social que estas actividades
promueven entre los ninos.
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Tabla 2

Estrategias de intervencion
psicomotriz valoradas para las posturas de
los

Ninos.
Padres | Educadores

Actividades 48% 56%
lUdicas

Adaptar las | 23% 29%
actividades a

las necesidades

Trabajo 29% 15%
interdisciplinario

Nota. Elaboracion propia en
base a los resultados de investigacion.

Se aplicaron cuestionarios a padres y
educadora para conocer su percepcion
sobre las estrategias de intervencién
psicomotriz mds efectivas. Los resultados
indican que: las actividades I0dicas
consideran  tantos padres 48% vy
educadores 56% y juegos son las mds
motivadoras para sus hijos. Aunque los
educadores resaltan con un 29% la
importancia de adaptar las actividades a
las necesidades y capacidades de cada
nino. Aunque la necesidad de un trabajo
interdisciplinario entre educadores vy
terapeutas se considera para mejores
resultados.

Tabla 3

Efectividad de intervencion
psicomotriz valoradas para las postdras de
los ninos

Padres | Educadores
Control corporal | 55% 56%
Conciencia 21% 23%
corporal
Coordinacion 24% 21%

Nota. Elaboracién propia en base a los
resultados de investigacion.

Se aplicaron cuestionarios a padres 'y
educadores del centro para conocer la
efectividad de la intervencién psicomotriz
valorando la postura de los nings. LS
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resulfados muestran que: el control
corporal es efectivo para trabagjar la
intervencion psicomotriz. El 55% de los
padres y 56% los educadores observaron
un mayor control corporal es mejor en las
actividades diarias.

5. DISCUSION

Los resultados obtenidos del cuestionario
sugieren que la intervenciéon psicomotriz es
efectiva para mejorar la postura y el
desarrollo integral de los ninos de 6 a 8
anos. Aungue segUn investigaciones
menciona que se deben analizar el uso de
test psicométricos antes de realizar la
intervencion psicomotriz con
determinados criterios para evaluar las
normas y escalas de comparacion de
resultados. Los padres de familia un 45% y
los educadores en 55% mencionan en un
alto porcentaje el juego de equilibrio, se
coincidié, en que estas actividades no solo
mejoran la postura, sino que también
fomentan la socializacion y el desarrollo
emocional de los ninos. Ademds, se
observd que los padres valoran
positivamente la interaccidn social que
estas actividades promueven entre los
niNos.

Las investigaciones mencionan que se
debe enfatizar el trabajo terapéutico de
intervencidbn  psicomotriz  debe  ser
individualizado para ello se preguntd a los
padres y educadora para conocer su
percepcién sobre las estrategias de
intervencion psicomotriz mds efectivas. Los
resultados indican que: las actividades
lUdicas consideran tantos padres 48% y
educadores 56% que las actividades
lUdicas vy juegos son las mds motivadoras
para sus hijos. Segin una investigaciéon
menciona que el dmbito de la clinica
psicomotriz infantil es necesario para
realizar infervenciones en el proceso de la
salud - enfermedad. Ademds, resalta que
el nivel de intervenciones es importante
para genera espacio de escucha
superadores de las discusiones.

Entonces, la intervencion psicomotriz de la
postura en ninos de 6 a 8 anos en el
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contfexto del Centro Infantil es un enfoque
valioso que promueve un desarrollo
integral. La combinacién de actividades
lUdicas y la atencidon a las necesidades
individuales de los ninos son claves para el
éxito de estas intervenciones.

Por lo tanto, la intervencién psicomotriz en
ninos de 6 a 8 anos en el contexto del
Centro Infantil ha demostrado ser una
estrategia efectiva para mejorar la
postura y fomentar un desarrollo integral.
Las actividades psicomotrices no solo
abordan aspectos fisicos, sino que
también enriqguecen las dimensiones
sociales y emocionales del aprendizaje. Se
recomienda continuar con la
implementacion de estas intervenciones,
asi como realizar estudios adicionales para
explorar su impacto a largo plazo en el
desarrollo infanfil.

Los resultados obtenidos demuestran que
una intervencidn psicomotriz estructurada
y adaptada a las necesidades de cada
nino es efectiva para la postura, el control
del cuerpo y
las habilidades motoras en ninos. El uso de
actividades lUdicas y juegos motiva a los
ninos y facilita su participacién activa. Es
fundamental involucrar a padres vy
docentes en el proceso, brinddndoles
estrategias para reforzar lo aprendido en
las sesiones de psicomotricidad. Un
frabajo en equipo entre profesionales de
diferentes dreas permite abordar de
manera integral las necesidades de cada
nino.

6. CONCLUSIONES

Una adecuada intervencién psicomotriz
desde edades tempranas puede prevenir

y corregir problemas posturales,
especialmente en ninos con
discapacidades o condiciones

especiales. La investigacidon realizada
sobre la intervencidn psicomotriz en ninos
de 6 a 8 anos ha proporcionado valiosos
conocimientos sobre su efectividad vy
beneficios. La efectividad de la
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intervencion psicomotriz es efectiva para
mejorar la postura y el desarrollo integral
de los ninos. Un 55% de los padres y un 56%
de los educadores observaron mejoras
significativas en el control corporal
durante las actividades diarias en el
cenfro infantil. Esto sugiere que las
actividades  psicomotrices no  solo
abordan aspectos fisicos, sino que
también enriquecen las dimensiones
sociales y emocionales del aprendizagje.

Importancia de las actividades I0dicas
fanto los padres 48% como los educadores
56% coinciden en que dichas actividades
son las mdas motivadoras para los nifos.
Estas actividades no solo mejoran la
postura, sino que también fomentan la
socializacién y el desarrollo emocional, 1o
que resalta la importancia de un enfoque
integral en el aprendizgje.

La valoraciéon positiva por parte de padres
y educadores, es decir, la percepcion
positiva de los padres y educadores sobre
la intervencidén psicomotriz respalda su
inclusibn como parte integral. La
interaccion social promovida a través de
estas actividades es altamente valorada,
lo que sugiere que la intervencion
psicomotriz puede contribuir al bienestar
emocional y social de los ninos.

La necesidad de estudios adicionales, se
recomienda, realizar estudios
longitudinales para evaluar el impacto a
largo plazo de estas intervenciones en el
desarrollo psicomotor y emocional de los
ninos. Esto permitird obtener datos mds
robustos sobre la efectividad continua de
las  estrategias implementadas. La
intervencién psicomotriz es un enfoque
valioso para frabajar la postura, sino que
también promueve un desarrollo integral
en los ninos. La combinacion de
actividades lUdicas, atencion
individualizada y colaboracién entre
padres y educadores son claves para el
éxito de estas intervenciones.

Conflicto de intereses
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No existen conflictos de infereses que
puedan influir inapropiadamente en el
desarrollo 'y los resultados de esta
investigacion.
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RESUMEN

La psicomotricidad, una disciplina que estudia la relacidén entre el movimiento vy el
pensamiento, ha ganado interés en el campo de la educacién y la salud por su
capacidad para promover un desarrollo integral del ser humano. El presente estudio
tiene como objetivo principal determinar la relacion entre la psicomotricidad vy el
desarrollo de habilidades socioemocionales en ninos de 8 a 12 anos en la Unidad
Educativa Pekin, de la ciudad de El Alto. El diseno metodoldégico empleado es
descriptivo-correlacional, y adopta un enfoque cuantitativo. La muestra incluyd a 150
estudiantes de los cursos de 3ro A, 4to A, 5to Ay é6to A, con edades comprendidas entre
los 8 y 12 anos, estudiantes que fueron seleccionados mediante un muestreo no
probabilistico, su selecciéon fue directa e intencional, atendiendo a las caracteristicas
particulares que involucra la investigacion. El instrumento que se aplica para evaluar el
desarrollo psicomotor es el test de L. Picq y P. Vayer, y para medir las habilidades
socioemocionales es el TMMS-24. En la discusidn y conclusién, se refleja que existe una
correlacion entre ambas variables, respaldando el objetivo principal del estudia. Estos
hallazgos sugieren que fomentar la psicomotricidad puede ser un factor clave en el
desarrollo integral de los ninos, ya que no solo mejora sus capacidades fisicas, sino que
también potencia sus habilidades emocionales y sociales.

PALABRAS CLAVES: Componentes de la psicomotricidad, coordinaciéon motora,
equilibrio, lateralidad, habilidades socioemocionales.

ABSTRACT

Psychomotor skills, a discipline that studies the relationship between movement and
thought, has gained interest in the field of education and health due to its ability o
promote comprehensive development of the human being. The main objective of this
study is to determine the relationship between psychomotor skills and the development
of socio-emotional skills in children from 8 to 12 years old in the Pekin Educational Unit, lin



e methodological design used is descriptive-correlational, and
e approach. The sample included 150 students from the 3rd A, 4th
courses, aged between 8 and 12 years, students who were selected
obabilistic sampling, their selection was direct and intentional, taking into
e particular characteristics involved in the research. The instrument applied
e psychomotor development is the L. Picq and P. Vayer test, and to measure
otional skills it is the TMMS-24. In the discussion and conclusion, it is reflected that
Is a correlation between both variables, supporting the main objective of the study.
se findings suggest that promoting psychomotor skills can be a key factor in the
omprehensive development of children, since it not only improves their physical abilities,

but also enhances their emotional and social skills.

KEYWORDS: Components of psychomotor skills, motor coordination, balance, laterality,

socio-emotional skills.

1. INTRODUCCION

La psicomotricidad es un campo que
integra el desarrollo emocional, cognitivo
y fisico del individuo, especialmente en
ninos. Se basa en la relacién entre las
funciones psiquicas (mentales) y la
capacidad motora del cuerpo, lo que
significa que la actividad mental influye
directamente en el movimiento, es decir,
se refiere a cdémo los procesos mentales se
expresan a través del movimiento. Este
concepto surge a principios del siglo XX
con Edouard Dupré (1907), quien
relaciona ciertos trastornos psiquidtricos
con los comportamientos motores. La
psicomotricidad ha evolucionado a lo
largo de los anos, y para comprender su
concepcién actual, es fundamental
revisar las aportaciones de diversos
autores. Por ejemplo, en la teoria del
desarrollo infantil de Jean Piaget, subraya
la importancia del movimiento en el
desarrollo cognitivo, donde enfatiza que
“el desarrollo motor es esencial para la
adquisicion de las primeras formas de
conocimiento". (Piaget, 1952, p. 17).

Aucouturier (2004) agrega que la
psicomotricidad es una invitacidn a
comprender todo lo que el nino expresa
de si mismo mediante sus conductas
motrices. Julidn de Ajuriaguerra, creador
de la terapia psicomotriz en 1959, sostiene
que los comportamientos psicomotores
estdn siempre ligados a las emociones y a
la afectividad del sujeto.

Desde un enfoque clinico, el DSM -5,
considera que el desarrollo psicomotor es
un proceso evolutivo integral que permite
a las personas adquirir progresivamente
habilidades y respuestas complejas. En
consonancia, la Organizacién Mundial de
la Salud OMS (1946) en su declaratoria de
Ginebra afirma que la psicomotricidad es
parte de un estado de bienestar fisico,
mental y social, no limitado solo a la
ausencia de enfermedades.

A lo largo de los Ultimas décadas,
numerosos estudios han demostrado que
el desarrollo adecuado de habilidades
motrices no solo influye en la salud fisica,
sino que también ftiene un impacto
significativo en el bienestar
socioemocional. En ese sentido, el objetivo
principal de esta investigacién es
determinar la relacion  entre la
psicomotricidad y el desarrollo de
habilidades socioemocionales en ninos de
8 a 12 anos en la Unidad Educativa Pekin,
de la ciudad de El Alto.

Por tanto, este estudio proporciona una
base que permitrd a educadores,
terapeutas, padres y profesionales de la
salud abordar de manera mas efectiva la
interseccién entre el movimiento corporal
y la salud  socioemocional.  Las
implicaciones de este estudio buscan
tener un impacto significativo en la forma
en que se disenan y aplican las
intervenciones psicomotoras en contextos
educativos y clinicos.
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2. DESARROLLO
Psicomotricidad y
Socioemocionales

Habilidades

El vinculo entre psicomotricidad vy
desarrollo socioemocional ha sido objeto
de numerosas investigaciones que
resaltan la importancia de las actividades
motrices en la construcciobn de
habilidades como la autorregulacioén, la
autoestima y la empatia. A continuacion,
se exploran algunos de los puntos que
explican esta relacién:

Autoconocimiento y Conciencia Corporal

El filésofo griego Socrates, con su famosa
frase "Condcete a ti mismo", subrayd la
importancia del autoconocimiento. La
psicomotricidad fomenta la conciencia
corporal, ayudando a los ninos vy
adolescentes a ser mds conscientes de sus
cuerpos, sensaciones 'y emociones.
(Palacios, 2024). Esta toma de conciencia
les facilita la comprensidon y gestion de sus
emociones. Por ejemplo, un nino que sabe
reconocer coémo se siente fisicamente
puede expresar mejor sus emociones,

evitando  frustraciones o  conflictos
internos.
Desarrollo de Habilidades de

Autorregulacion

Para Goleman (1995), la autorregulacion
emocional se refiere a la capacidad de
reconocer y gestionar las propias
emociones, lo que incluye la habilidad de
mantener la calma en situaciones
estresantes, controlar la ira y la ansiedad.
Las actividades psicomotoras ayudan alos
ninos a desarrollar estas competencias, ya
que aprenden a confrolar  sus
movimientos, respirar adecuadamente y
mantener la calma, lo cual contribuye a
una mejor gestiéon emocional.

Mejora de la Autoestima y la Confianza

La autoestima, segin Morris Rosenberg
(1995), es la valoracién y percepcion que
una persona tiene de si misma. El éxito en
actividades psicomotoras incrementa la
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autoestima y la confianza en ninos vy
adolescentes. A medida que adqguieren
nuevas habilidades fisicas, se sienten mds
seguros de si mismos, lo que impacta
positivamente en su bienestar emocional.

Fomento de la Empatia y la Interacciéon
Social

La empatia, definida por Goleman (1995)
como la capacidad de reconocer los
sentimientos y necesidades de los demds,
es fundamental para establecer
relaciones sociales. Las actividades
psicomotoras, que suelen readlizarse en
grupo, permiten que los ninos aprendan a
trabajar juntos, entendiendo las
necesidades de los otfros y colaborando, lo
que fomenta la empatia y las habilidades
de interaccion social.

Reduccion del Estrés y la Ansiedad

La prdctica regular de actividades
psicomotoras es una via eficaz para
reducir el estrés y la ansiedad en nifos y
adolescentes. Hans Selye (1975) definié el
estrés como "la respuesta inespecifica del
cuerpo ante cualguier demanda”, y David
H. Barlow (2002) lo describi®¢ como una
respuesta emocional ante una amenaza
futura. El ejercicio fisico libera endorfinas,
neurotransmisores que mejoran el estado
de dnimo y reducen el estrés.

Afrontamiento de Desafios

Las actividades psicomotoras plantean
desafios fisicos que requieren
perseverancia y resolucién de problemas.
Estas experiencias ensenan a los ninos'y
adolescentes a enfrentar los obstdculos de
manera efectiva, una habilidad que
también resulta aplicable en situaciones
emocionales y sociales.

Expresion Emocional y Comunicacion No
Verbal

Segun Ekman (2003), las emociones se
manifiestan en el rostro, pero la
psicomotricidad también ofrece una
forma de expresar emociones a través del
cuerpo. El movimiento permite a los ninos
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comunicar sentimientos sin necesidad de
palabras, desarrollando su capacidad de
expresidn emocional no verbal.

Importancia de las Habilidades

Socioemocionales

Las habilidades socioemocionales no solo
influyen en la calidad de las relaciones
interpersonales, sino que también son

predictivas del éxito académico vy
profesional en la vida adulta. Segun
Goleman (1995), los personas que

manejan adecuadamente sus emociones
y saben interpretar las de los demds
disfrutan de una ventaja en todos los
aspectos de su vida. Estas personas suelen
sentirse mds satisfechas y son mds eficaces
en su desempeno general.

3. METODOS Y MATERIALES

El presente estudio se enmarca dentro del
paradigma positivista  y  adopta un
enfoque cuantitativo. Se caracteriza por
ser una investigacidon  descriptivo-
correlacional. El diseno del estudio es
longitudinal, donde se llevaron a cabo
evaluaciones iniciales (pre — test), seguida
de sesiones de psicomotricidad durante
un periodo de 3 meses, luego se realizaron
evaluaciones para ver los resultados de la
intervencion (post — test).

La poblacion de estudio estuvo
conformada por ninos de primaria de la

las  caracteristicas  particulares
involucraba la investigacion.

que

Se empled como instrumentos: El Test
Psicomotor de L. Picg y P. Vayer, para
evaluar las habilidades psicomotoras de
los ninos y fambién se aplicd la Escala de

Inteligencia Emocional TMMS-24 de
Salovery y Mayer, para medir Ias
habilidades socioemocionales de os
NIiNos.

Como parte del proceso, se disenaron
sesiones de psicomotricidad enfocado en
el desarrollo de habilidades
socioemocionales, mismo que incluyd una
serie de actividades lUdicas, ejercicios de
equilibrio, coordinacién y expresidon
corporal, orientados a fortalecer tanto el
desarrollo fisico como el emocional de los
parficipantes.

Finalmente, se realizé un andlisis
estadistico utilizando la correlacion de
Pearson para determinar si existia una
relacion significativa entre las
punfuaciones de psicomotricidad y las
habilidades socioemocionales, este
andlisis permitié corroborar la hipdtesis
planteada inicialmente vy  ofrecer
conclusiones importantes sobre cémo la
psicomotricidad influye en el desarrollo
socioemocional de los NINOS y
adolescentes que participaron en el

. . , .~ 7 estudio.

Unidad Educativa Pekin. Se selecciond

una muestra representafiva de 150 ninos 4. RESULTADOS

con edades comprendidas entre los 8y 12 Resultados Cuantitativos, encuestas

anos, | seleccionados mediante  un  estudiantes.

muestfeo no probabilistico, atendiendo a

Cuadro N° 1: Distribucién de género de los encuestados
ENCUESTADO MASCULINO FEMENINO TOTAL
Tercero "A” 19 19 38
Cuarto "A" 20 18 38
Quinto “A” 17 21 38
Sexto "A" 20 16 36
TOTAL 76 74 150
PERCENTIL 50.7% 49.3% 100%
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Fuente: (Elaboracién propia, 2024)

Segun el andlisis del cuadro N°1, la distribuciéon de género entre los participantes es
equilibrada, asegurando una representacidén equitativa de ambos géneros en el
estudio.

Cuadro N°2: Puntuaciones obtenidas antes y después de las sesiones psicomotrices

Areas de la Psicomotricidad (L. PICQ Y P. Vayer)

COMPONENTE

ANTES

DESPUES

Coordinacidén Motora

Media = 65.2, DE=8.7

Media = 85.6, DE= 6.4

Equilibrio

Media = 58.7, DE= 6.3

Media = 62.3, DE = 5.1

Lateralidad

Media =70.1 DE=5.8

Media = 92.4, DE = 4.6

Fuente: (Elaboracién propia, 2024)

Como se puede evidenciar, los resultados muestran mejoras significativas en las fres
dreas evaluadas:

e Coordinacién motora: La media fue de 85.6, con una desviacién estdndar de
6.4, reflejando un notable incremento en el rendimiento de los participantes.

e Equilibrio: La media alcanzd 62,3, con una desviaciéon estédndar de 5,1, indicando
un progreso mds moderado, pero positivo.

e Lateralidad: Con una media de 92.4 y una desviaciéon estdndar de 4.6, se
observa un incremento sobresaliente, destacando un desarrollo excepcional en
esta habilidad.

Cuadro N°3: Percepcidén emocional (TMMS — 24)

FRECUENCIA PORCENTAJE
N i el =NE Pre-test Post- Pre-test | Post-
test test

Soy capaz de | Debe mejorar ]
sentir y expresar | percepcion: Presta poca | 92 35 61% 23%
los  sentimientos | atencién
de forma | Adecuada percepcion 28 97 19% 65%
adecuada Debe mejorar su

percepcion: Presta | 30 18 20% 12%

demasiada atencién
TOTAL 150 150 100% 100%

Fuente: (Elaboracién propia, 2024)

El andlisis de los resultados reflejados en el cuadro N°3 muestra una mejora significativa
en la claridad emocional de los participantes. Estos cambios evidencian la efectividad
de la intervencion aplicada, mejorando considerablemente la capacidad de oS
parficipantes para comprender sus emociones.
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Cuadro N°4: Comprensidn emocional (TMMS - 24)
FRECUENCIA PORCENTAJE
HABILIDAD COMPONENTE Pre- Post-test Pre-test Post-
test test
Debe mejorar sU
comprensién: Existe | 96 25 64% 17%
Comprendo poca claridad
bien mis estados | emocional
emocionales Adecuada 39 84 26% 56%
comprensiéon
Excelente comprensién: | 15
Presta claridad a sus 41 10% 27%
emociones
TOTAL 150 150 100% 100%

Fuente: (Elaboracién propia, 2024)

Los resulfados comparativos revelan una mejora considerable en la capacidad de los
parficipantes para comprender sus estados emocionales. Estos cambios reflejan un
avance notable en la habilidad de los participantes para identificar y gestionar sus
emociones tras la intervencion.

Cuadro N°5: Regulacién emocional (TMMS — 24)

FRECUENCIA PORCENTAJE
HABILIDAD COMPONENTE Pre-test Post- Pre-test Post-test
test

Debe mejorar su
Soy capaz de | regulacion 106 32 71% 21%
regular los estados
emocionales Adecuada 28 99 19% 66%
correctamente regulacion

Excelente 16 19 10% 13%

regulacion
TOTAL 150 150 100% 100%

Fuente: (Elaboracién propia, 2024)

El andlisis de los resultados muestra una
mejora notable en la capacidad de los

parficipantes
emociones. Estos
progreso significafi
los participantes

para

regular SUS
cambios reflejan un
vo en la habilidad de
para gestionar sus

emociones de manera mds efectiva tras

la intervencion.

A partir de los resultados obtenidos se

realizd el andlisis

Pearson:

de correlacion de
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Coordinacién Motora VS.
Percepcidn emocional
(Después): r=0.62, p <0.001.
Equilibrio Vs. Comprension
emocional (Después):r=0.48, p <
0.001.

Lateralidad VS. Regulacién
Emocional (Después): r=0.54, p <
0.001.
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Los resultados de esta investigacion,
confirman que existe una relacidn
positiva entre las variables de estudio.

5. DISCUSION.
La interpretacion de los resultados en el
estudio no solo confima la hipdtesis
planteada sobre la relacién entre la
psicomotricidad y el desarrollo de
habilidades socioemocionales, sino que
destaca la importancia de dicha
elevacion. A lo largo del estudio, se
evidencia de manera clara que a
medida que los participantes
desarrollaron SuUsS competencias
psicomotoras, como la coordinacién, el
equilibrio y la lateralidad, también
mejoraron significativamente en
aspectos emocionales como la
autorregulacién, la  empatia  y la
interaccién social.

Este incremento en las competencias
socioemocionales se reflejd en un mayor
control emocional, una mejor gestién de
las relaciones interpersonales y una
mayor claridad en la comprensién de las
emociones propias y de los demds. La
calificacién observada sugiere que las
actividades que promueven la
psicomotricidad tienen un impacto
profundo no solo en el desarrollo fisico,
sino también en la capacidad de los
ninos para adaptarse emocional vy
socialmente a su enforno.

Este hallazgo refuerza la idea de que el
desarrollo psicomotor no puede verse de
manera  aislada, ya que fiene
implicaciones directas en el bienestar
emocional y social de los ninos vy
adolescentes. Estos resultados subrayan
la importancia de integrar programas de
desarrollo psicomotor en los entornos
educativos, no solo para mejorar la salud
fisica, sino también para fomentar un
crecimiento emocional integral.

6. CONCLUSION.
Es importante destacar que el avance en
la psicomotricidad no solo contribuye al
desarrollo  fisico, sino que también
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favorece un ambiente propicio para el
fortalecimiento de competencias
emocionales como la claridad
emocional, la regulacién y la capacidad
para establecer relaciones
intferpersonales.

Este estudio se ha demostrado una
relacion significativa entre las habilidades
psicomotoras y las competencias
socioemocionales en nifnos de 8 a 12
anos. El  fortalecimiento de las
habilidades psicomotoras no solo mejora
el desarrollo fisico, sino que también
incrementa la confianza y la efectividad
en las interacciones sociales. Por tanto,
promover la psicomotricidad en entornos
educativos, puede ser fundamental para
el desarrollo integral de los ninos,
beneficiando asi su calidad de vida y su
capacidad para enfrentar los desafios
del entorno.
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RESUMEN

El presente estudio tiene como objetivo analizar la influencia de la nutricién en la
psicomotricidad terapéutica de adultos mayores en la Unidad de Geriatria de la Caja
Nacional de Salud de la ciudad de La Paz, durante el primer trimestre de la gestion 2024.
El tipo de estudio es descriptivo exploratorio no probabilistico aplicando cuestionarios
de frecuencia alimentaria y pruebas psicomotoras para evaluar el estado nutricional,
centrdndose en las vitaminas del complejo B, dcidos grasos omega-3 y antioxidantes. La
muestra incluyd a 30 participantes de entre 65 y 85 ainos con dificultades psicomotoras.
Los resultados indicaron una correlacién significativa entre niveles adecuados de
vitaminas del complejo B y un mejor rendimiento psicomotor, sugiriendo que una
nutricion adecuada influye positivamente en la funcidn motora, mientras que los dcidos
grasos omega-3 y los antioxidantes tuvieron un impacto menor. En conclusion, este
estudio subraya la importancia del estado nutricional en las intervenciones
psicomotoras, indicando que mejorar la nutricion podria elevar la calidad de vida de los
adultos mayores y de esta manera mejorar su rehabilitacion.

PALABRAS CLAVE: Adultos mayores, Intervencién terapéutica, Nutricion, Psicomotricidad
ABSTRACT

The present study aims to analyze the influence of nutrition on therapeutic
psychomotricity in older adults at the Geriatrics Unit of the National Health Fund in the
city of La Paz during the first quarter of 2024. The study is a non-probabilistic, descriptive,
and exploratory type, using food frequency questionnaires and psychomotor tests o
evaluate nutritional status, focusing on B-complex vitamins, omega-3 fatty acids, and
antioxidants. The sample included 30 participants aged between 65 and 85 years with
psychomotor difficulties. The results showed a significant correlation between adequate
levels of B-complex vitamins and better psychomotor performance, suggesting that



comotricidad terapéutica es una
Iplina  ampliamente utilizada en la
habilitacién de adultos mayores con
diversas condiciones neuroldgicas, fisicas y
psicolégicas. Segun Ruiz y Martinez (2018),
"esta intervencion se enfoca en mejorar el

confrol motor, la coordinacién y la
percepcidén corporal a través del
movimiento, lo que contribuye

significativamente a la calidad de vida de
esta poblacion" (p. 150). Este enfoque
integral resalta la importancia de abordar
no solo los aspectos fisicos, sino también
los cognitivos y emocionales en la
rehabilitacién de los adultos mayores. Sin
embargo, a pesar de los avances en el
campo, una problemdatica principal es la
limitada atencién que se ha dado al papel
de la nutricion en la optimizacién de los
resultados terapéuticos.

La nutricion juega un papel fundamental,
no solo en la salud fisica general, sino
también en el soporte de las funciones
cerebrales y motoras. Un déficit de
nutrientes esenciales puede comprometer
gravemente el progreso terapéutico,
mientras que una dieta adecuada puede
acelerar significativamente la
recuperacion psicomotora. En este
sentido, es relevante considerar cobmo la
falta de conciencia sobre la interaccion
entre la alimentacién y la rehabilitacion
fisica en adultos mayores constituye una
barrera para alcanzar resultados dptimos
en los fratamientos. Este planteamiento se
sustenta en estudios que indican que una
alimentacion insuficiente puede influir
negativamente tanto en la recuperacion
fisica como en los procesos neuromotores.

2. DESARROLLO
De acuerdo con Sdnchez y Lépez (2021),
"un enfoque dietético inadecuado no solo
retarda el avance en la rehabilitacidon

ly influences motor function, while omega-3 fatty acids and
sser impact. In conclusion, this study highlights the importance of
psychomotor interventions, indicating that improving nutrition could
lity of life for older adults and thereby improve their rehabilitation.

Iderly, Nuftritional intfervention, Nutrition, Psychomofricity.

fisica, sino que también puede exacerbar
problemas cognitivos y neuromotores. Los
pacientes que no cuentan con una
nutricibn adecuada tienden a tener un
peor rendimiento en terapias
psicomotrices y requieren de periodos mds
largos de tratamiento para alcanzar los
mismos resultados que aquellos con una
dieta balanceada" (p. 126). Este
fragmento deja claro que el impacto
negativo de una dieta deficiente no se
limita a las condiciones fisicas, sino que
afecta profundamente la capacidad de
recuperacion del sistema neuromotor. Por
lo tanto, el equilibrio nutricional deberia ser
considerado una prioridad dentro de los
programas de rehabilitacién geridtrica.

El presente estudio fue realizado en la
Unidad de Geriatria de la Caja Nacional
de Salud de la ciudad de La Paz durante
el primer trimestre de la gestidén 2024, tiene
como objetivo principal explorar cémo
una nutricién balanceada y adecuada
puede potenciar los efectos de la
psicomotricidad terapéutica en adultos
mayores. Ferndndez y Gonzdlez (2022)
afirman que "ciertos nutrientes, como los
dcidos grasos omega-3, antioxidantes,
vitaminas del complejo B y minerales
como el magnesio y el zinc, influyen
significativamente en la plasticidad
neuronal, la funcién muscular vy la
regeneracion celular” (p. 147). Esto sugiere
que una intervencién que combine la
nutricidn adecuada con la terapia fisica
puede ser mds efectiva que los
fratamientos fradicionales, ofreciendo un
enfoque interdisciplinario.

El marco tedrico de este estudio se basa
en investigaciones previas que sugieren
una conexion directa entre la nutricidon y
las capacidades motoras, asi como en
estudios recientes que demuestran la
influencia positiva de una adecuada
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ingesta nutricional en la rehabilitaciéon
psicomotriz de adultos mayores. Estas
investigaciones justifican un enfoque
interdisciplinario debido a la creciente
evidencia de que una intervencion que
integre la psicomotricidad terapéutica
con una nutricibn adecuada puede
ofrecer un modelo mds efectivo y holistico
de atencién, que no solo mejore la
funcionalidad motora, sino también el
bienestar integral del paciente.

Sin embargo, el estudio enfrenta varias
dificultades, entre ellas la accesibilidad de
los pacientes a dietas balanceadas
debido a limitaciones econdmicas y
culturales, asi como la dificultad de
implementar un seguimiento nutricional
personalizado en un entorno hospitalario.
Estas barreras hacen que la
implementacién de programas de
rehabilitacién integrados sea un desafio,
pero al mismo tiempo, subrayan la
necesidad de soluciones innovadoras vy
adaptadas a las condiciones locales. A
pesar de estas dificultades, se espera que
este enfoque inferdisciplinario abra
nuevas posibilidades de intervencién en la
rehabilitacién de adultos mayores,
mejorando significativamente los
resultados terapéuticos y la calidad de
vida de esta poblacién.

3. METODOS Y MATERIALES

Este estudio descriptivo exploratorio fiene
como objetivo analizar la relaciéon entre la
nutricién y la psicomotricidad terapéutica
en adultos mayores de la Unidad de
Geriatria de la Caja Nacional de Salud de
la ciudad de La Paz durante el primer
trimestre de la gestién 2024 . Segun
Herndndez y Mendoza (2018), un disefo
no experimental "se basa en la
observacion de fendmenos tal como se
presentfan en su contexto natural, sin
intervencion directa del investigador” (p.
57). Este enfoque es ideal para estudiar las
correlaciones entre la nutricion y las
capacidades psicomotoras sin modificar
las variables.

La muestra estard compuesta por 30
adultos mayores, con edades
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comprendidas entre los 65 y 85 anos, que
presentan dificultades psicomotoras. El
tipo de muestreo utilizado serd no
probabilistico por conveniencia, debido a
la accesibilidad de los pacientes y a las
limitaciones del entorno hospitalario.
SegUn Alvarez (2020), este método es
"frecuente en estudios exploratorios, ya
que permite una seleccion rdpida de
sujetos disponibles, aunque no garantice
una representatividad absoluta de la
poblacién” (p. 83). Este tipo de muestreo es
adecuado para este contexto, ya que se
prioriza la inclusion de personas que ya
estdn bajo tratamiento en el hospital.

Para la recoleccion de datos, se
empleardn tests especificos. Se utilizardn
cuestionarios de frecuencia alimentaria
para evaluar el estado nutricional de los
participantes. Garcia y Ramirez (2019)
destacan que ‘'los cuestionarios de
frecuencia alimentaria son herramientas
Utiles en la evaluacidén nutricional, pues
permiten obtener un perfil detallado de los
pafrones alimentarios de los pacientes en
un periodo de fiempo determinado” (p.
119). Esto proporcionard una visién integral
de la ingesta de nutrientes clave entre los
adultos mayores.

Ademds, se aplicardn pruebas
estandarizadas disenadas para medir el
rendimiento psicomotor. El Test de
Evaluacion Motriz (TEM) es uno de los mds
ufilizados para valorar el control motory las
capacidades psicomotrices en
poblaciones geridtricas. Pérez y Salinas
(2020) explican que el TEM "permite
evaluar de manera precisa el nivel de
coordinacién y control motor en adultos
mayores, brindando datos valiosos sobre
su rendimiento psicomotor” (p. 152). Estas
herramientas, combinadas, permitirdn
obtener un panorama claro del estado
fisico y nutricional de los participantes.

El andlisis de los datos se realizard
utilizando estadisticas descriptivas, como
la media vy la desviacion estdndar. Field
(2018) menciona que el andlisis
descriptivo es fundamental en estudios
exploratorios, ya que permite resumir y.
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presentar los datos de  manera
comprensible, facilitando la identificacion
de patrones” (p. 95).

Este enfoque permitird sentar las bases
para futuras investigaciones que
profundicen en la relacién entre nutricion
y psicomotricidad en adultos mayores.

4. RESULTADOS

La investigacién descriptiva exploratoria
sobre la relacidn entre nutricion y
psicomotricidad en adultos mayores de la
Unidad de Geriatria de la Caja Nacional
de Salud de La Paz durante el primer
trimestre de la gestion 2024 se llevd a cabo
con una muestra de 30 participantes, de
los cuales el 60% eran mujeres y el 40%
hombres. La edad promedio de los
partficipantes fue de 74 anos, con un rango
de 65 a 85 anos.

Estado Nutricional

Cuadro 1: Distribucion de Nutrientes Clave

Nutriente Promedio (%)
Acidos grasos | 12%
omega-3

Vitaminas del | 85%
complejo B

Antioxidantes 65%

Fuente: Elaboracién propia 2024.
Grdfico 1: Distribucién de Nutrientes Clave

Descripcidon: La mayoria de los
participantes presentd niveles adecuados
de vitaminas del complejo B, mientras que
los niveles de dcidos grasos omega-3 y
antioxidantes fueron relativamente bajos.
Estos resulfados son consistentes con
investigaciones que destacan  una
insuficiencia de omega-3 en la dieta de
adultos mayores, afectando SUS
capacidades cognitivas y psicomotrices
(Herndndez et al., 2018).
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Porcentaje de distribucion de Nutrientes Clave
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distribucion de nutrientes porcentaje

Acidos grasos omega-3  Vitaminas del complejo B
Nutrientes

Fuente: Elaboracién propia 2024.
Desempeno Psicomotor

Cuadro 2: Resultados del Test de Equilibrio
de Berg

Rango de | NUmero de
Puntuacién Participantes

Bajo (< 20) 8

Moderado (20-40) | 15

Alto (> 40) 7

Fuente: Elaboracién propia 2024.

Grdfico 2: Distribucion de Resultados del
Test de Equilibrio de Berg

Descripcién: La mayoria de los
participantes presentd puntuaciones en el
rango moderado, lo que indica un
equilibrio comprometido. Esto es
coherente con lo encontrado por Pérez y
Ramirez (2020), quienes sostienen que los

adultos mayores frecuentemente
presentan  dificultades de  equilibrio
debido a la degeneracidbn motriz

relacionada con el envejecimiento vy
problemas nutricionales, como la falta de
dcidos grasos omega-3.
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Resultados del Test de Equilibrio de
Berg
16
14
12
10

Numero de participantes
[

oON & ®

Bajo (< 20) Moderado (20-40) Alto (> 40)

Rango de puntuacion

Fuente: Elaboracién propia 2024.

Tabla 1: Resultados del Test de

Coordinacién Motora

Test Promedio de
Puntuacioén

Test de | 28

Coordinacién Fina

Test de | 22
Coordinacién
Gruesa

Fuente: Elaboracién propia 2024.

Grdfico 3: Resultados del Test de
Coordinacién Motora
Descripcion: Los resultados muestran

puntuaciones mds bajas en el test de
coordinacién gruesa en comparacion
con la coordinacion fina. Esto podria estar
relacionado con el deterioro de la fuerza
muscular y la pérdida de masa muscular
que se asocia con el envejecimiento, tal
como lo senalan Santos et al. (2021). La
menor capacidad de coordinacion
gruesa también podria reflejar la
influencia de una dieta baja en dcidos
grasos y antioxidantes, nutrientes que son
vitales para la funcién neuromotora.
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Resultados del Test de

Coordinaciéon Motora
30 6.1 5,7
20
10

0
Test de CoordinacibasFoe Coordinacion Grues:

Promedio de Puntuacion

Test

Fuente: Elaboracién propia 2024.

5. DISCUSION

El presente estudio proporciona una vision
inicial sobre la relacidn entre nutricién y
psicomotricidad en adultos mayores de la
Unidad de Geriatria de la Caja Nacional
de Salud de La Paz durante el primer
trimestre de la gestion 2024, revelando
hallazgos que se alinean y contrastan con
investigaciones previas.

Los resultados de este estudio muestran
que la mayoria de los participantes tenia

niveles adecuados de vitaminas del
complejo B, que se correlacionaron
positivamente con el desempeno

psicomotor en pruebas de equilibrio vy
coordinacién. Esto respalda los hallazgos
de Gbmez et al. (2020), quienes
encontraron que una mayor ingesta de
vitaminas del complejo B estd asociada
con mejoras significativas en las funciones
neuromusculares en una muestra de
adultos mayores. Segun su investigacion,
“la deficiencia de estas vitaminas se
asocia con deterioro cognitivo y motor”
(p. 112), lo que sugiere que los resultados
de este estudio son consistentes con las
observaciones  anteriores  sobre la
importancia de estos nutrientes.

Sin embargo, a diferencia de los hallazgos
de Herndndez vy Torres (2019), que
reportaron una fuerte relacién entre el
consumo de dcidos grasos omega-3 vy la
mejora en la coordinacién motorag,
nuestro estudio mostré que los niveles de
omega-3 eran relativamente bajos en la
poblacién evaluada. Esto sugiere que, a



APORTES Y REFLEXIONES SOBRE EL CUERPO Y MOVIMIENTO

N° 2/2024

pesar de la relevancia de este nutriente,
los participantes de nuestro estudio no
estaban obteniendo suficientes omega-3,
lo que podria estar limitando su
desempeno psicomotor. La investigacién
de Santos et al. (2021) también respalda
esta observacidn, ya que encontraron
que "una ingesta insuficiente de omega-3
en adultos mayores puede resultar en una
disminucion de la funcién motora” (p. 215).

Ademds, al evaluar el desempeno
psicomotor, se observd que los resultados
de los participantes en el Test de Equilibrio
de Berg revelaron puntuaciones
moderadas. Esto coincide con los
hallazgos de Pérez et al. (2021), quienes
documentaron que “los problemas en el
equilibrio son comunes en adultos mayores
con deficiencia nutricional” (p. 80). Estos
autores concluyeron que la mejora en la
nutricién podria conducir a un aumento
en las capacidades motoras y una
reduccioén en el riesgo de caidas, lo que
resalta la importancia de abordar la
nutricibn como un componente critico en
la rehabilitaciéon de la psicomotricidad.

Por Ultimo, aungue este estudio
proporciona datos valiosos sobre la
relaciéon entre nutricion y psicomotricidad
en adultos mayores, también se enfrenta a
limitaciones que invitan a la investigacion
futura. Las muestras mds grandes vy
diversos tipos de intervenciones
nufricionales  son necesarios  para
comprender mejor coémo la nutricion
puede influir en la salud y el bienestar de
esta poblacién.

6.  CONCLUSIONES
El presente estudio ha evidenciado la
relacidn significativa entre la nutricion y la
psicomotricidad en adultos mayores de la
Unidad de Geriatria de la Caja Nacional
de Salud de La Paz durante el primer
frimestre de la gestion 2024. Los resultados
muestran que una adecuada ingesta de
vitaminas del complejo B estd asociada
con un mejor desempeno psicomotor,
corroborando  hallazgos previos que
destacan la importancia de estos
nutrientes en la funcién neuromuscular y
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cognitiva.  Sin  embargo, los niveles
relativamente bajos de dcidos grasos
omega-3 y anfioxidantes sugieren que la
deficiencia en estos nutrientes puede
limitar el rendimiento psicomotor de los
participantes, indicando una necesidad
urgente de mejorar la calidad de la
alimentacioén en esta poblacién.

Los hallazgos de este estudio son
consistentes con investigaciones
anteriores que han identificado un vinculo
entre la nutricién y el bienestar integral de
los adultos mayores, enfatizando que los
problemas nufricionales no solo impactan
la salud fisica, sino también la calidad de
vida y la capacidad funcional. A medida
qgue la poblacién envejece, se vuelve
cada vez mds importante abordar estos
aspectos desde una perspectiva
multidisciplinaria que integre la nutricion y
la psicomotricidad, proponiendo
intervenciones que mejoren la salud y la
calidad de vida de los adultos mayores.

Este estudio también resalta la necesidad
de readlizar investigaciones futuras con
muestras mds grandes y diversas, asi como
la implementacion de programas de
intervencion nutricional que puedan
evaluar su impacto en el desempeno
psicomotor y la calidad de vida de los
adultos mayores. En definitiva, se concluye
gue la nutricion juega un papel esencial
en la rehabilitacion psicomotora, y su
optimizacién podria ser importante para
mejorar el bienestar de esta poblacion
vulnerable.
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RESUMEN

El presente estudio tiene como objetivo abordar la importancia que fiene la
psicomotricidad en la actividad deportiva. El disefo metodoldgico utilizado en esta
investigacion es cuantitativa, no experimental fransaccional o transversal en la que
participaron estudiantes de la carrera de Psicomotricidad y Deportes de la Universidad
PuUblica de El Alto, aplicando un formulario de preguntas y con la técnica de la
encuesta estructurada en una poblacidn de muestra probabilistica, de cardcter
aleatorio simple, logrando consultar a 90 estudiantes en lo cual se analizd la
comprension de los estudiantes sobre la psicomotricidad y su influencia en la actividad
deportiva, los resultados nos revelan una valoracién positiva de la psicomotricidad,
destacando la importancia en la mejora de coordinacién motora, el equilibrio, la
percepcién espacial e incluso lo emocional y el bienestar general del ser humano,
llegando a concluir que tanto la psicomotricidad y la actividad deportiva van
relacionadas una con la ofra y ambas son muy esenciales en la vida de los seres
humanos.

PALABRAS CLAVES: Actividad deportiva, Psicomotricidad, Rendimiento Deportivo.
ABSTRACT

The present study addresses the importance of psychomotor skills in sports activity. A
quantitative, non-experimental fransactional or fransversal research was carried out in
which students from the Psychomotor and Sports major af the Public University of El Alto
participated. Through a structured interview in a probabilistic sample population, of a
simple random nature, managing to consult 920 students in which the students'
understanding of psychomotor skills and its influence on sports activity was analyzed, the
results reveal a positive assessment of the psychomotor skills, highlighting the importance
of improving motor coordination, balance, spatial perception and even the emotional



sente frabajo de investigacién

la importancia de la
icomotricidad en la actividad
deportiva, donde la psicomotricidad
permite comprender cémo el cuerpo y la
mente frabajan en conjunto para realizar
actividades motoras y su objetivo es
mejorar el desarrollo cognitivo,
emocional y motor del ser humano que
fiene vital importancia en la primeraq,
segunda y en ftodas las etapas del ser
humano.

De ahi que nace la pregunta de
investigacion  3Cudn importante o
necesaria es la psicomotricidad en la
actividad deportiva desde el punto de
vista de los estudiantes universitarios de la
carrera de Psicomotricidad y Deportes?
Esto nos lleva a respondernos si los
jbvenes universitarios fienen ese
conocimiento sobre las cualidades vy
destrezas que cada drea desarrolla.
Sabemos que tanto la psicomotricidad
como la actividad deportiva van de la
mano, pues ambos se complementan,
sin movimiento, coordinacién, equilibrio y
diciplina no hay un desarrollo integral del
individuo.

En este estudio se tiene como objetivo
principal determinar la importancia de la
psicomotricidad en la actividad
deportiva en los estudiantes de la carrera
de Psicomotricidad y Deportes. Se utilizd
el diseno no experimental franseccional
o transversal que recolecta datos sobre

la relevancia que fiene la
psicomotricidad  en la  actividad
deportiva.

Segin Muniz (2006) “La psicomotricidad
se enfiende como una prdctica que
favorece el desarrollo global de la
persona a través del cuerpo y su
movimiento libre y espontaneo en sus

g of the human being, concluding that both psychomotor skills and
lated to each other and both are very essential in the life of human

ports activity, Psychomotricity, Sports Performance.

interacciones  fisicas, simbdlicas vy
cognitivas con el medio” (p.6). La
psicomotricidad no se ocupa del
movimiento del ser humano en si mismo,
sino de la comprension del movimiento
como factor de desarrollo y expresidn del
individuo en relacién con su entorno. Por
ofro lado, la actividad deportiva
promueve el ejercicio fisico y la diversién
sana del ser humano donde el individuo
lo ve como competitivo ya que toda
disciplina deportiva tiene la finalidad de
dar resultados positivos en cada juego o
partido.

Con este estudio se pretende dejar en
claro lo relevante que es la
psicomotricidad en la actividad
deportiva y lo beneficioso que es para los
estudiantes universitarios comprender sus
funciones y sus aportes en la vida
cotidiana.

2. DESARROLLO.

La psicomotricidad es entendida como
la relaciéon entre el cuerpo, el movimiento
y las funciones cognitivas, emocionales y
sociales, ha sido un campo de interés
creciente en el dmbito educativo vy
deportivo

Para Ruiz y Ruiz (2017) La psicomotricidad
es una técnica que tiende a favorecer el
dominio del movimiento corporal, la
relacién y la comunicacién que el nino y
nina va a establecer con el mundo que
le rodea. La psicomotricidad desde su
funcionalidad se desarrolla en fres
niveles: a nivel de movimiento corporal, a
nivel cognitivo y a nivel social vy
emocional.

En el contexto universitario, la actividad
fisica y deportiva se reconoce como un
componente crucial para el desarrollo
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infegral de los estudiantes universitarios.
Sin embargo, alun existen interrogantes
sobre el nivel de comprensidon vy
valoracidn que los universitarios tienen

sobre la importancia de la
psicomotricidad en la prdctica
deportiva.

Motricidad fina y gruesa

Cuando hablamos de habilidades
psicomotoras, nos referimos a las

habilidades que los ninos demuestran
para regular los movimientos de su
cuerpo mientras interactGan con las
cosas que los rodean. Estos movimientos
pueden ser de dos tipos: gruesos y finos.
Los grandes movimientos ocurren con
grandes grupos de musculos que no son
suaves ni perfectos. como saltar, correr,
dar vueltas, subir y bajar escaleras.

Segun Ruiz y Ruiz (2017) Los resultados no
se obtienen de forma inmediata, se
obtendrdn en la medida que el nifo y
nina se adapte a las nuevas situaciones
motrices y adquiera la experiencia motriz
necesaria para regular sus movimientos.

Las habilidades motoras finas implican
movimientos de musculos pequenos que
necesitan coordinacién, como cuando
se usan los ojos y las manos al mismo
fiempo. Las habilidades motoras finas se
perfeccionan practicando movimientos
gue exigen precision y concentracion,
dirigidos a partes especificas del cuerpo.
“Se pretende que los ninos puedan tomar
adecuadamente los objetos, realizando
actividades que ayuden a desarrollar la
coordinacién ojo y mano, coordinacién
fonética y coordinacion  gestual”
(Santizo,2018)

La psicomotricidad tiene elementos muy
importantes como: la lateralidad,
coordinacién, equilibrio, estructuracién
espacio temporal, esquema corporal,

ritmo, atencién, motricidad gruesa,
motricidad fina, percepcidén visual,
percepcidon tdctil. Los cuales son
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esenciales para el rendimiento deportivo
va dejando en claro que considera de
manera global a la persona.

Actividad deportiva

Cuando hablomos de  actividad
deportiva muchas veces cometemos el
error de relacionarlo con la actividad
fisica, sin embargo, ambas son distintas
en sus concepciones, por ello es
necesario revisar los origines de la
actividad deportiva como tal. Proviene
del vocablo latin  activitas que en
castellano significa actividad, que se
refiere a llevar adelante una diligencia
por parte de un individuo. Lo deportivo
por su lado, es un adjetivo que alude alo
relacionado con el deporte la
competencia o juego gque estd sujeto a
reglas.

El acto de participar en deportes estd suj
eto aregulaciones y reglas FUtbol: Los ju

gadores no deben tocar el baldén con las
manos, excepto
en ciertos casos (como el saque de
banda,

también llamado saque de banda) o cu
ando sea el portero. Por lo tanto, si
alguien desea practicar esta actividad
deportiva, lo puede realizar
adaptdndose a las reglas del juego Por
otfro lado, la actividad fisica es cualquier
movimiento corporal producido por los
musculos esqueléticos. Ejemplo: realizar
todos los movimientos gruesos. Pero
también, es necesario analizar gue la
actividad deportiva y la actividad fisica
se combinan una con la ofra sin
movimientos no se podrd desarrollar la
una disciplina deportiva cualquiera que
sea futbol, voleibol, baloncesto u ofros.

Segun Pérez (2021) Las actividades
deportivas son aquellas que suponen
la préctica de una de estas disciplinas.
Todas estas actividades pueden
englobarse en unreglamento. Muchas
veces resulta dificil diferenciar las
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actividades deportivas con las del
deporte.

Percepciones de los Estudiantes

Universitarios

Diversos estudios han explorado sobre la
percepciéon de los estudiantes
universitarios sobre la psicomoftricidad y
sus implicaciones en la actividad
deportiva. En general, los estudiantes
reconocen la importancia del deporte
para su salud fisica y mental, pero pocos
tienen una comprensidén profunda de
cdémo la psicomotricidad influye en su
rendimiento deportivo. "Las
investigaciones revelan que muchos
universitarios asocian la psicomotricidad
Unicamente con el desarrollo infantil o
con la rehabilitacion, y no la consideran
un elemento clave en su propio proceso
de entrenamiento y mejora en el
deporte" (Guardia, 2004).

3. METODOS Y MATERIALES
El diseno utilizado en esta investigacion es
no experimental tfranseccional o©

fransversal que recolecta datos en un
solo momento, de tipo descriptivo y con
el método andalitico sintético, con una
poblacién de muestra probabilistico de
aleatorio  simple, utiizando como
instrumento el formulario de preguntas y
la técnica de la encuesta estructurada
qgue se aplicdé a 90 estudiantes de la
carrera de psicomotricidad y deportes
de la Universidad PuUblica de El Alto.
Segun Herndndez, (2006) “Los disefios de
investigacion transeccional o transversal
recolectan datos en un solo momento,
en un tiempo Unico. Su propdsito es
describir variables y analizar su incidencia
e interrelacibn en momento dado”
(p.151)

4. RESULTADOS:
A continuacién, se presentan los
resultados obtenidos a ftravés de la
recoleccién de datos con los
instrumentos y técnicas aplicadas a la
investigacion:

Grdafico N° 1 Conocimiento sobre Psicomotricidad.

éConoces los componentes basicos de la psicomotricidad (por
ejemplo, equilibrio, coordinacidn, control del espacio)?

He oido No los
hablar de an
ellos 0%

6%

Fuente: Elaboraciéon propia, 2024

Interpretacion:

i, los conozco

bien
51%

En el grdfico se puede observar que un 51% de estudiantes conocen los componentes
bdsicos de la psicomotricidad y un 33% tienen una idea general y el 16% de estudiantes
respondieron que han oido hablar de los componentes y el 0% no lo conocen.

Grdfico N° 2 Importancia de la Psicomotricidad en el deporte.
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éConsideras que la psicomotricidad es importante en la formacidn
deportiva?
Poco Nada

importantgnportante
Importante O%/_ P 0%
(]

Fuente: Elaboracion propia, 2024
Interpretacion:

En el grdfico se puede evidenciar que un 83% de estudiantes respondieron que la
psicomotricidad es muy importante en la formacién deportiva y el 17% dijo que era
importante, un 0 % poco importante y nada importante.

Grdfico N° 3 Importancia de la Psicomotricidad en el deporte

¢En qué medida crees que la psicomotricidad influye

en el rendimiento deportivo?

Muy poco
i No influye

Encierta 2% 0%

\

Fuente: Elaboraciéon propia, 2024
Interpretacion:

En el grdfico se establece que un 69% de estudiantes responden que la psicomotricidad
influye en gran medida en el rendimiento deportivo, un 29% senala que influye en cierta
medida, el 2% indica que influye muy poco y un 0% dijeron no influye.

Grdfico N° 4 Importancia de la psicomotricidad en el deporte
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éCrees que la enselanza de la psicomotricidad deberia ser
obligatoria en la formacidn de cualquier deportista?

No, es
opcional
2% N\
Si, en algunos
€asos
33%

Fuente: Elaboracion propia, 2024

Interpretacion:

No, no es
necesaria
0%

En el grdfico se evidencia que 65% de estudiantes creen que definitivamente si, la
psicomotricidad debe ser obligatoria en la formacién de un deportista, un 33%
menciona que, en algunos casos, el 2% creen que es opcional y un 0% dijeron no es

necesaria.

5. DISCUSION

En la actualidad los docentes empiezan
a trabajar bastante la psicomotricidad
en las diferentes etapas, segun: Osorio y
Herrador (2007) “"destacan que aparece
un porcentaje importante de maestros
qgue ponen en prdctica sesiones de
psicomotricidad dos veces por semana o
menos y sdlo un 18% la trabaja mds de
dos veces por semana”. Esto es muy
determinante para destacar la
importancia de la psicomoftricidad en la
practica deportiva en lo jévenes
universitarios.

La psicomotricidad entendida como la
relacidon entre las funciones motoras vy
psiquicas, es fundamental en el desarrollo
infegral de los estudiantes, tanto a nivel
fisico como cognitivo y social. Segun
Guardia (2004) “la importancia del
deporte como valor formativo en las
efapas educativas universitarias que
prestan una gran atencién al deporte”
Sin embargo, esta relevancia puede no
siempre ser percibida por los propios
estudiantes de forma consciente, lo que
genera diferentes opiniones y niveles de
compromiso hacia su desarrollo dentro
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del contexto deportivo. Asi como se
pudo observar en la presentacion de los
resulfados, en |la pregunta nro. 1
respondieron un 51% que conocian los
componentes de la psicomotricidad y un
0% que no lo conocian esto nos responde
que los estudiantes universitarios estdn
conscientes de los componentes que
tiene la psicomotricidad, también se les
consulto si consideraban importante ala
psicomotricidad en la actividad
deportiva, en lo cual un 83 % dijeron que
es muy importante y un 0% nada
importante. Destacando de esta manera
gue los estudiantes universitarios estdn
conscientes que la psicomoftricidad es
una ciencia primordial para ejercer o
desarrollar cualquiera de las disciplinas
deportivas como ser: el futbol, el voleibol,
baldn cesto y muchas ofras disciplinas
mds. Entendiendo que una mayor
coordinacién, equilibbrio 'y  control
corporal no solo optimizan el rendimiento
deportivo, sino que también mejoran la
seguridad y reducen el riesgo de lesiones.
De esta manera nos respondemos a la

pregunta de investigacion. Es
fundamental que las instituciones
educativas promuevan una mayor
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comprensidon de la psicomotricidad y su
impacto en el rendimiento deportivo y el
bienestar integral de los estudiantes.

6. CONCLUSIONES
De acuerdo a los resultados obtenidos se
concluye que la psicomotricidad es un
componente importante y clave en el

desarrollo deportivo, desde la
perspectiva de los estudiantes
universitarios se obtuvo respuesta dal

objetivo frazado dando como resultado
un porcentaje altamente marcado de
estudiantes que le dan la relevancia
correspondiente, es decir, una gran
mayoria de estudiantes consideran la
influencia favorable de la
psicomotricidad en las actividades
deportivas en todas las diciplinas que
conocemos.. La psicomotricidad no solo
fortalecerd su rendimiento fisico sino
también su capacidad para enfrentar
desafios académicos y emocionales,
mejorando  su calidad de vidaq,
permitiendo a los estudiantes aprovechar
al mdximo sus capacidades tanto dentro
como fuera del dmbito deportivo.

La psicomotricidad es importante en la
actividad deportiva porque ayuda a
favorecer la coordinacién, equilibrio,
estructuracion espacio temporal,
esquema corporal, percepcion visual,
percepcion tdctil y otros los cuales son
esenciales para el rendimiento deportivo
de esta forma, considera de manera
global al individuo.
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RELEVANCIA DEL DESCANSO Y
LA REGENERACION DE
LESIONES DEPORTIVAS EN
ATLETAS DE LA CIUDAD DE LA
PAZ DURANTE LA GESTION
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RELEVANCE OF REST AND REGENERATION IN
SPORTS INJURIES AMONG ATHLETES IN THE CITY
OF LA PAZ DURING THE 2024 MANAGEMENT
PERIOD
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RESUMEN

El presente estudio tiene como objetivo, analizar la relevancia del descanso vy la
regeneracion de lesiones deportivas en atletas de la ciudad de La Paz durante la
gestidon 2024. Se realizé un enfoque descriptivo y exploratorio con diseno de corte
transversal, encuestando a 25 atletas de la disciplina de atletismo de la Asociacion
de atletismo de La paz en el Estadium Hernando Siles durante los meses Junio Julio
y Agosto de la gestidn 2024. Los resultados indican que el 80% de los atletas
consideran el descanso como "muy importante”; sin embargo, el 68% ha sufrido
lesiones en el Ultimo afo, sugiriendo deficiencias en la implementacion de practicas
de recuperacion adecuadas. Aunque el 72% comprende los procesos fisioldgicos
asociados, un 28% aun necesita educaciéon adicional. La relacién entre la falta de
recuperacion y el riesgo de lesiones fue respaldada por el 88% de los participantes.
Se identificaron técnicas de recuperacién, como la periodizacién | del
entrenamiento y la planificacién del descanso activo, que podrian reducir la
incidencia de lesiones. En conclusidn, estos hallazgos subrayan la importancia de
optimizar las estrategias de descanso y regeneracion, promoviendo la saludly el
rendimiento de los atletas, y destacando la necesidad de mejorar la educacion
sobre métodos de recuperacion.

PALABRAS CLAVE: Atletismo, Descanso, Lesiones, Recuperacion.
ABSTRACT

The present study aims to analyze the relevance of rest and recovery in sports injury
prevention among athletes in the city of La Paz during the 2024 season. A descriptive
and analytical approach with a cross-sectional design was conducted, surveying
25 track and field athletes from the La Paz Track and Field Association at Hernando
Siles Stadium during the months of June to August 2024. The results indicate that 80%



onsider rest to be "very important”; however, 68% have suffered
ast year, suggesting deficiencies in the implementation of proper

nigues, such as fraining periodization and the planning of active rest, were
ntified as potential methods to reduce the incidence of injuries. In conclusion,
these findings highlight the importance of optimizing rest and recovery strategies,

promoting athletes' health and performance, and emphasizing the need to improve

education on recovery methods.

KEYWORDS: Athletics, Rest, Injuries, Recovery.

1. INTRODUCCION

El deporte de alto rendimiento exige
un nivel fisico y mental superior, y los
atletas enfrentan demandas extremas
qgue aumentan el riesgo de lesiones,
afectando suU rendimiento y
longevidad (Reilly & Ekblom, 2005). En
este contexto, el descanso y la
regeneracion son fundamentales para
optimizar el rendimiento y prevenir
lesiones (Kellmann & Kallus, 2016).

En La Paz, a 3,600 metros sobre el nivel
del mar, los deportistas enfrentan
desafios adicionales debido a la
altitud, lo que intensifica la necesidad
de descanso y regeneracién (Pitsiladis,
Stray-Gundersen, & Boushel, 2013).
Para la gestion 2024, se plantea
investigar coémo los periodos de
descanso planificados, la
recuperacion musculary el manejo del
estrés pueden contribuir a reducir
lesiones en los atletas de alto
rendimiento. Aplicar estas estrategias
es crucial para preservar su integridad
fisica y asegurar una carrera deportiva
sostenible (Smith, 2020).

Aunque se reconoce la importancia
del descanso y la recuperacion, la alta
prevalencia de lesiones sugiere
deficiencias en la implementacién de
estrategias de regeneracion (Kellmann
et al., 2018). Las caracteristicas
geogrdficas de La Paz complican los

planes de recuperacion disenados
para deportistas de otras regiones.

Este estudio busca ofrecer soluciones
adaptadas a los atletas de alto
rendimiento en altura. Los resultados
pueden ser extrapolables a ofros
escenarios  similares donde las
condiciones geogrdficas impactan la
recuperacion de los deportistas. La
investigacion proporcionard evidencia
sobre la efectividad de las estrategias
actuales de descanso y regeneracion,
permitiendo disenar mejores
infervenciones para mejorar el
bienestar y rendimiento de los atletas.

El objetivo principal es analizar el
impacto  del descanso y la
regeneracion en la prevencion de
lesiones deportivas en los atletas de
élite de La Paz, considerando los
desafios que representa la altitud. Este
andlisis incluird una evaluacién de las
prdcticas actuales y
recomendaciones para mejorar estas
prdcticas segun los hallazgos.

Se utilizd un enfoque mixto que
combina métodos cuantitativos vy
cudlitativos, encuestando a 25 atletas
de alto rendimiento en La Paz, quienes
compiten a nivel nacional e
internacional. Se recolecto
informacién sobre sus rutinas de
descanso, recuperacion y manejo de
la fatiga. Las entrevistas estructuradas
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permitieron  profundizar en  sus
experiencias con lesiones deportivas y
el papel de la recuperacidén en la
prevencion. El andlisis de datos se
realizd utilizando herramientas
estadisticas descriptivas, teniendo en
cuenta el contexto geogrdfico y las
condiciones Unicas de la regién para
formular recomendaciones
especificas.

2. DESARROLLO
Descanso y Regeneracion

El descanso, entendido como la
interrupcion temporal de la actividad
fisica intensa, es esencial para la
reparacion del tejido muscular y la
recuperacidon de los niveles de
energia. El sueio es uno de los
componentes principales del
descanso, ya que durante el sueno
profundo se estimula la secrecion de
hormonas anabdlicas como la
hormona del crecimiento, lo que
favorece la sintesis de proteinas y la
regeneracién de los tejidos danados
(Fullagar et al., 2015).Por otro lado, la
regeneracion incluye un conjunto de
prdcticas destinadas a optimizar la
recuperacion del atleta, tales como la
terapia de frio-calor, la fisioterapia, los
estiramientos, y los periodos de
recuperacion activa (Barnett, 2006).
Estas estrategias ayudan a eliminar los
metabolitos acumulados durante el
ejercicio intenso, reducir la inflamacion
y restablecer los niveles de glucégeno
muscular.

Prevencién de Lesiones Deportivas

Las lesiones en los atletas de alto
rendimienfo pueden surgir como
resulfado de sobrecargas repetitivas,
mal manejo de la fatiga y una
recuperacion insuficiente. En este
senfido, la fafiga muscular y el
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agotamiento crénico estdn
relacionados con un incremento en la
susceptibiidad a lesiones como
desgarros musculares, tendinopatias y
fracturas por estrés (Gabbett, 2016).

El modelo de prevencién de lesiones
en el deporte enfatiza la necesidad de

una adecuada planificacion  del
entrenamiento que incorpore
momentos de descanso y

regeneracion, ademds de monitorear
indicadores de fatiga, como la
frecuencia cardiaca, la variabilidad
de la frecuencia cardiaca vy los niveles
de corfisol. El manejo adecuado de
estos factores reduce el riesgo de
lesiones y permite una mayor
longevidad en la carrera deportiva del
atleta (Meeusen et al., 2013).

Contexto de los Afletas de Alto

Rendimiento en La Paz

La ciudad de La Paz, ubicada a 3,600
metros sobre el nivel del mar, presenta
un entorno desafiante para los afletas
de alto rendimiento. La hipoxia (baja
concentracién de oxigeno en la
atmdsfera) a estas alturas genera
efectos fisioldgicos que afectan tanto
al rendimiento deportivo como d los
procesos de recuperacidn de| los
atletas. Estos deportistas enfrentan un
conjunfo de condiciones |que
requieren una adaptacion fisica vy
mental especifica, no solo para rgndir
en competencias, sino también para
prevenir el desgaste y las lesiones.

Impacto de la Altitud en| el
Rendimiento Deportivo
El entrenamiento en altura  es

conocido por sus beneficios, como el
aumento de la capacidad aerdbica y
la produccién de glébulos rojos, pero
también conlleva desafios. La menor
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disponibilidad de oxigeno en la altitud
genera una mayor carga sobre el
sistema cardiovascular y muscular. En
La Paz, esto obliga a los deportistas a
frabajar de manera intensa para
satisfacer las demandas de oxigeno, lo
gue provo ca una acumulacion de
fatiga mayor a diferencia de lugares
qgue estdn sobre el nivel del mar
(Pitsiladis et al.,2013). Esta mayor
carga, Si no se gestiona
adecuadamente con descansos Yy
estrategias de regeneracion, puede
aumentar el riesgo de lesiones.

Adaptaciones Fisioldégicas a la Altitud

Los atletas de alto rendimiento en La
Paz experimentan diversas
adaptaciones fisioldgicas como
respuesta a la hipoxia. Una de las
principales es el aumento de la
erifropoyesis, que incrementa la
produccidén de glébulos rojos para
mejorar la oxigenacion de los tejidos.
Sin embargo, este proceso es exigente
y puede provocar estrés oxidativo y
fatiga crénica, especialmente cuando
los periodos de descanso son
insuficientes o inadecuados (Millet et
al.,2013). Ademds, la hipoxia puede
afectar el equilibrio dcido-base del
cuerpo, lo que lleva a una mayor
produccion de lactato durante el
ejercicio 'y puede dificultar la
recUperacion muscular. Por tanto, la
regeneracion adecuada y el
monitoreo  de la carga de
entrenamiento son cruciales para
evitar el sobre entrenamiento y las
lesiones en estos deportistas.

Desafios Especificos en la
Recuperacion de Atletas en Altura

La recuperacion es particularmente
compleja en altitudes elevadas como
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los de La Paz. Los procesos de
regeneracién, como la sintesis de

proteinas y la recuperacidén muscular,
pueden verse ralentizados debido a la
menor disponibilidad de oxigeno, lo
gue afecta la reparacién de los tejidos
danados durante el enfrenamiento o
la competicion. Este fendmeno
requiere que los atletas implementen
estrategias de recuperacién mds
rigurosas, como la terapia de oxigeno,
el entrenamiento en alfitud simulada y
una planificacién cuidadosa de los
tiempos de descanso (Levine et al.,
2005).

Los estudios sugieren que la calidad
del sueno puede disminuir en altitud, lo
que dificulta la recuperacion fisica y
mental de los deportistas (Chapman et
al., 2013). En este contexto, los atletas
de La Paz deben prestar especial
atencidn alas estrategias para mejorar
la calidoad del sueno, como la
adaptacién gradual a la altitud, la
suplementacion con melatonina vy el
uso de cdmaras hiperbdricas.
Importancia del
Recuperacion

Descanso vy la

Dada la intensidad de las demandas
fisicas en altitud, el descanso y la
recuperacidén se vuelven ain mds
cruciales para los atletas de alto
rendimiento en La Paz. Es necesario
implementar programas de
entrenamiento que incorporen
periodos de descanso planificados,
técnicas de recuperacién activa y un
monitoreo constante de la carga de
trabajo son esenciales para mantener
la salud fisica de los deportistas vy
minimizar el riesgo de lesiones. La
recuperacion adecuada no solo
ayuda a prevenir lesiones, sino que
también optimiza el rendimiento en
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competiciones, permitiendo que los
atletas se desempenen al mdximo de
su capacidad. Durante la gestion 2024,
es fundamental que los entrenadores y
atletas pacenos implementen
estrategias personalizadas de
recuperacidén que tengan en cuenta
las condiciones extremas de la altitud.
Esto incluye la integracién de enfoques
basados en la evidencia cientifica,
como el uso de tecnologias de
monitoreo del sueno y la variabilidad
de la frecuencia cardiaca para
identificar momentos de alta fatiga y
adaptar los periodos de descanso y
regeneracidén en consecuencia.

3. METODOS Y MATERIALES

Este estudio, de tipo descriptivo vy
exploratorio con diseno de corte

fransversal, fiene como objetivo
proporcionar una comprension
infegral de la importancia del

descanso y la recuperacion en la
prevencion de lesiones deportivas en
deportistas de alto rendimiento. Se
empleard una muestra probabilistica,
enfocada en atletas de élite vy
entrenadores profesionales del dmbito
deportivo en el estadio Hernando Siles
de la ciudad de La Paz durante los
meses Junio, Julio y agosto de la
gestion 2024. La invesfigacion se
desarrollard en tres fases principales:
revision bibliogrdfica, encuestas vy
entrevistas, y andlisis de datos.

En la fase de revision bibliogrdfica, se
recopilard y analizard literatura
existente sobre descanso,
recuperacion y prevencion de lesiones
deportivas. Para ello, se realizard una
busqueda exhaustiva en bases de
datos académicas, revisando articulos
cientificos, libros y estudios previos. El
andlisis critico de la literatura permitird
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identificar
consistentes
investigacion.

pafrones y resultados
que sustenten la

En cuanto a la recoleccién de datos
primarios, se empleardn encuestas y

enfrevistas estructuradas, siendo el
cuestionario  un  insfrumento  de
elaboracién propia. Este incluird
preguntas sobre rufinas de

entrenamiento, précticas de descanso
y recuperacion, la incidencia vy tipos
de lesiones deportivas, asi como la
percepcion de los participantes sobre
la efectividad de las estrategias de
recuperacidén. Las encuestas  se
distribuirdn tanto en formato digital
como en papel para asegurar una
amplia representacion de los atletas y
enfrenadores seleccionados.

En la fase de andlisis de datos, se
eliminardn respuestas duplicadas y se
calculardn frecuencias y porcentajes
para las respuestas de opcidn multiple.
Los resultados serdn  visualizados
mediante grdficos de barras, grdficos
circulares y tablas, con el fin de facilitar
su interpretacién.

Se seguirdn rigurosas consideraciones
éticas durante todo el proceso. A
todos los participantes se les brindard
informacion  detallada sobre | los
objetivos del estudio, y se solicitard su
consenfimiento informado. Asimismo,
se garantizard la confidencialidad de
los datos personales mediante la
asignacion de cdédigos andénimos a
cada parficipante.

4. RESULTADOS
Edad de los Atletas Encuestados

Los atletas encuestados se encuentran
en un rango de edad diverso, entre 27
a 34 anos y en los 52 a 67 anos. El 72%
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de los atletas encuestados son mujeres
(18 de 25), mientras que el 28% son
hombres (7 de  25).Todos los
encuestados practican atletismo, lo
qgue indica que el estudio estd
centrado en esta disciplina
especifica.El 44% de los afletas
compite a nivel nacional (11 de 25),
mientras que un 24% lo hace a nivel
internacional y un 32% a nivel local.

Frecuencia de Fatiga Muscular

0%

. 12%

Fuente: Elaboracién propia 2024.

Importancia del la

Recuperacion

Descanso vy

El 80% de los encuestados considera
gue el descanso vy la recuperacién son
muy importantes en su régimen de
enfrenamiento, y el 20% los califica
como importantes. No hubo respuestas
neutrales o negativas.

= Siempre

= Frecuentemente
A veces
Raramente

= Nunca

El 28% de los atletas experimenta fatiga muscular siempre y el 16% la experimenta
frecuentemente, mientras que el 44% la siente solo a veces. Solo el 12% la

experimenta raramente.

Horas de Suefio Necesarias para una Optima Recuperacién

0% 0%
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= Menos de 6 horas

= 6-7 horas

7-8 horas
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= Si puedo
describirlos

No lo entiendo
0% completamente
(]
No estoy seguro

Fuente: Elaboracién propia 2024.

El 44% de los atletas considera que necesita mdas de 8 horas de suefio para una
recuperacidon optima, mientras que el 32% considera que entre 7-8 horas es
suficiente. Un 24% estima que 6-7 horas son necesarias.

Conocimiento de los Procesos Fisiologicos Durante el Descanso y Recuperacion

Fuente: Elaboracién propia 2024.

El 72% de los encuestados puede describir os procesos fisioldgicos que ocurren
durante la recuperacion, mientras que el 28% no estd seguro de poder hacerlo.

Técnicas para Facilitar la Recuperacion Muscular

‘ Crioterapia
\ 36% /

Fuente: Elaboracién propia 2024.

Estiramientos

Nutricion especifica

Las técnicas mds utilizadas para la recuperaciéon incluyen estiramientos (36%) vy
nutricion especifica (24%), seguidas por masajes (24%) y crioterapia (16%). El 68% de
los atletas encuestados ha sufrido

alguna lesién en los Ultimos 12 meses,

mientras que el 32% no ha tenido El 52% de los atletas estd totalmente de

acverdo y el 36% de acuerdo en que la

lesiones. .
falta de recuperacion aumenta el

» riesgo de lesiones. Un 12% se muesira

8. Relacion entre la Falta de neutral. No hubo desacuerdos, lo que
Recuperacion y el Riesgo de Lesiones indica que existe una percepcion
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generadlizada de que la recuperacion
es clave para prevenir lesiones.

9. Recomendacién de Técnicas para
Mejorar la Recuperacion

La periodizacidon del entrenamiento
(48%) y la planificaciéon del descanso
activo (44%) son las estrategias mads
recomendadas por los atletas para
mejorar la recuperacién. El uso de
tecnologias de recuperacion es
recomendado por el 8%. El 72% de los

atletas recibe asesoramiento
profesional regular o frecuente,
mientras que un 12% lo hace
ocasionalmente.

5. DISCUSION
Los resultados de este estudio

evidencian una alta conciencia entre
los atletas de la ciudad de La Paz sobre
la importancia del descanso y la
recuperacién, con un 80% de ellos
considerdndolo "muy importante". Este
hallazgo concuerda con la literatura
existente, donde se destaca que la
recuperacidon adecuada es crucial
para optimizar el rendimiento vy
prevenir lesiones (Kellmann & Kallus,
2016). Sin embargo, la discrepancia
entre la percepcion de la importancia
del descanso y la alta incidencia de
lesiones (68%) sugiere que, a pesar de
la comprensidon tedrica, las prdacticas
de | recuperacion  actuales  son
insuficientes. Esto se alinea con los
hallozgos de Reilly & Ekblom (2005),
quienes mencionan que la falta de
estrategias de recuperacion efectivas
puede contribuir significativamente a
la aparicién de lesiones.

El hecho de que mds del 40% de los
afletas reporten fatiga  muscular
regular o frecuente es alarmante.
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Segun un estudio de Smith (2020), la
fatiga muscular prolongada no solo
afecta el rendimiento, sino que
también incrementa el riesgo de
lesiones, sugiriendo que las técnicas de
recuperacién empleadas pueden no
estar adecuadamente adaptadas a
las demandas fisicas de los atletas de
alto rendimiento en condiciones de
altitud. Este contexto geogrdfico
anade un nivel adicional de estrés
fisioldgico que requiere un enfoque de
recuperacion mds robusto (Pitsiladis et
al., 2013).

El reconocimiento de la necesidad de
mds de 8 horas de suefio por parte del
44% de los aftletas indica una
comprensidn de la relacidén entre el
suefno y la recuperacion. Sin embargo,
el hecho de que la fafiga y las lesiones
persistan sugiere que las horas de
suefo no se estdn cumpliendo
consistentemente. Investigaciones
previas han mosfrado que el sueno
insuficiente  puede  deteriorar la
recuperacion muscular y aumentar la
suscepftibiidad a lesiones (Hirshkowitz
et al., 2015). Por lo tanto, mejorar Ila
calidad del sueno debe ser una
prioridad en los programas de
enfrenamiento de los atletas de alto
rendimiento.

Un hallazgo positivo es que el 72% de
los atletas puede describir los procesos
fisioldgicos que ocurren durante el
descanso y la recuperacion. Este nivel
de conocimiento es alentador vy
sugiere que se pueden implementar
técnicas mds efectivas en las rutinas de
enfrenamiento. Sin embargo, el 28%
restante  que carece de esta
comprensidon destaca la necesidad de
programas educativos mds amplios,
como lo sugieren Vetter et al. (2015),
quienes afirman que una educacién
adecuada sobre la recuperaciéon
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puede mejorar significativamente la
implementacién de estrategias
personalizadas.

La dependencia en técnicas de
recuperacidén tradicionales, como
estiramientos (36%) y nutricién (24%),
refleja un enfoque conservador que
puede ser insuficiente. Aunque estas
prdcticas son efectivas, la falta de uso
de métodos como la crioterapia (16%)
y tecnologias de recuperacién (8%)
indica que los atletas pueden estar
perdiendo oportunidades para
optimizar su recuperacion. La literatura
también respalda la incorporacion de
tecnologias avanzadas y técnicas de
recuperacion modernas como
esenciales para el desarrollo deportivo
(McHugh et al., 2017).

El consenso de que la falta de una
adecuada recuperaciéon aumenta el
riesgo de lesiones, con un 88% de

atletas de acuerdo, resalta la
importancia de mejorar la
implementacién de estrategias de

recuperacién. Esto se alinea con las
recomendaciones de la literatura, que
enfatiza la necesidad de una
planificacion adecuada del descanso
y la periodizacion del entrenamiento
(Bourdon et al., 2017). La
implementacion de estas
recomendaciones puede ayudar a
reducir el riesgo de lesiones y mejorar
la longevidad de la carrera deportiva.

A pesar de que el acceso dl
asesoramiento profesional es alto, con
un 72% de los atletas recibiendo
orientacién regular, la posibilidad de
que un 12% solo lo haga
ocasionalmente indica una brecha
qgue debe cerrarse. Los estudios han
mostrado que el asesoramiento
profesional continuo es fundamental
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para el desarrollo de estrategias de
recuperacion efectivas (Towlson et al.,
2017).

Los hallazgos de este estudio subrayan
la importancia de la recuperacion en
el rendimiento  deportivo, pero
también indican un desfase entre la
conciencia tedrica y la prdctica
efectiva. La educacién continua sobre
los mecanismos de recuperacion vy la
integracién de técnicas avanzadas
son esenciales para abordar este
problema, lo que podria llevar a una
reduccién en la incidencia de lesiones
y a una mejora en el rendimiento
general de los atletas de alto
rendimiento en La Paz.

6. CONCLUSIONES

El estudio reveld que los atletas de alto
rendimiento de la ciudad de La Paz
reconocen en su mayoria la
importancia critica del descanso vy la
regeneraciéon en su régimen de
enfrenamiento, con el 80% de los
encuestados considerando el
descanso como “muy importante™. Sin
embargo, a pesar de esta
comprensidon, la elevada incidencia
de lesiones sugiere que existen
deficiencias en la implementacién de
prdcticas de recuperacion
adecuadas, lo que resalta| la
necesidad de una mayor atenciénja la
calidad del descanso vy la planificacién
efectiva de la recuperacion dentro de
sus rutinas deportivas.

La fatiga muscular  frecuente
reportada por el 44% de los atletas,
combinada con el elevado nimero de
lesiones en el Ultimo ano, respalda la
hipdtesis de que una recuperaciéon
insuficiente es un factor clave en la
ocurrencia de lesiones. Por lo tanto, es
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RESUMEN

La presente investigacion tiene como objetivo identificar las deficiencias que
existen en las capacidades fisicas del el equilibrio y coordinacién de los estudiantes
para un buen desempeno deportivo. Estos problemas suelen presentarse en las
primeras etapas de la ninez; y muchas veces persisten en la adolescencia, la
adultez y vejez. La metodologia es a través de un enfoque cuantitativo y un diseno
descriptivo-correlacional, se medirdn las habilidades de equilibrio y coordinacion
mediante pruebas estandarizadas como las pruebas de: Quadrant Jump,Squat
Thrust,Stork Balance y test de ktk, se analizard su relacién con el rendimiento
deportivo, utilizando pruebas fisicas. La muestra que se tomd en cuenta son 54
estudiantes de la carrera psicomoftricidad y deportes seleccionados mediante un
muestreo infencional.

Los resultados permitieron identificar deficiencias significativas en equilibrio vy
coordinacién, y su impacto en el rendimiento deportivo, proporcionando
informacion Util para el desarrollo de estrategias de intervencién. El andlisis
estadistico incluye correlaciones entre las variables y comparaciones entre
diferentes grupos. En conclusion, con esta investigacién se busca contribuir al
diseno de programas de entrenamiento enfocados en mejorar el equilibrio y la
coordinacidn, aspectos fundamentales en la preparacién fisica de los estudiantes
de la carrera psicomofricidad.

PALABRAS CLAVE: Capacidades, Control, Coordinacion, Equilibrio, Rendimiento.



of this research is to identify the deficiencies that exist in the physical
balance and coordination of students for good sports performance.

scence, adulthood and old age. The methodology is through a quantitative
roach and a-descriptive-correlational design, balance and coordination skills
il be measured through standardized tests such as: Quadrant Jump, Squat Thrust,
Stork Balance and ktk tests, their relationship with sports performance, using physical
tests. The sample that was taken into account is 54 students of the psychomotor and
sports major selected through intentional sampling.

The results allowed us to identify significant deficiencies in balance and
coordination, and their impact on sports performance, providing useful information
for the development of intervention strategies. Statistical analysis includes
correlations between variables and comparisons between different groups. In
conclusion, this research seeks to contribute to the design of fraining programs
focused on improving balance and coordination, fundamental aspects in the
physical preparation of psychomotor students.

KEYWORDS: Capacities, Control, Coordination, Balance, Performance.

1. INTRODUCCION que presentan deficiencias en el
equilibrio y la coordinacién no solo ven
En Bolivia, el desarrollo deportivo de los disminuido su rendimiento deportivo,
jovenes enfrenta multiples desafios, sino que tambien enfrenfan un mayor
entre los cuales mencionamos la riesgo de lesiones y limitaciones en su
deficiencia en habilidades motoras progreso académico y profesional. En
como el equilibrio y la coordinacion. un pais como Bolivia, donde el acceso
Estas capacidades son esenciales a enfrenamientos  especializados 'y
para un rendimiento 6éptimo  en programas d.epor’nvos m’regrolgs sigue
cualquier disciplina deportiva, ya que siendo  limitado,  esta  sifuacion
permiten a los deportistas mantener el adquiere una relevancia crifica. La
confrol de su cuerpo, ejecutar falta de_lm’rervenmon opor’rur_m_ en.lo
movimientos precisos y responder correccion  de estas deficiencias
adecuadamente a las demandas compromete el desarrollo personal de
fisicas en su entrenamiento. Sin los  estudiantes,  afectando  su
embargo,  diversos  estudios vy capacidad  de  destacarse  en
observaciones  en el  contexto competencias deportivas o aplicar sus
universitario  han evidenciado que conocimientos P confextos
muchos estudiantes de carreras educativos.
relacionadas con la Psicomotricidad vy
Deportes muestran dificultades La deficiencia en la COpOCidCId del
significativas en estos aspectos, lo que equilibrio y coordinacién no solamente
afecta su capacidad para alcanzar un puede presenfarse  duranfe  las
rendimiento adecuado. primeras etapas de la ninez, sino
también durante la juventud, adultez y
El impacto de esta problemdatica es vejez de las personas; es por la misma

considerable, ya que los estudiantes razén que este frabajo se enfocara en



APORTES Y REFLEXIONES SOBRE EL CUERPO Y MOVIMIENTO -

N° 2/2024

estos aspectos de flexibilidad y la
capacidad de coordinacion durante
el rendimiento deportivo de los
estudiantes de 3ro y 4fo semestre,
compardndolos con ofros estudios
recopilados.

Por ejemplo en una investigaciéon en la
Universidad Santo Tomds de Tunja,
donde participaron 36 estudiantes de
2do y 9no semestre se determind por
medio de las diferentes pruebas que se
aplicaron de Quadrant Jump, Squat
thrust y Stork balance, en la prueba de
Squat Thrust (Coordinacién) con una
diferencia de (1,62). Para la tercera
prueba, fuvo un mejor nivel
coordinativo el grupo noveno en Stork
Balance (Equilibrio) con una diferencia
de (8,57) de estas pruebas es la
calificaciéon media. (Garcia y Munoz,
2023).

Entendiendo que la investigacion
toma como objeto de estudio a
estudiantes de 3er y 4to semestre de la
carrera de Psicomotricidad y Deportes
tomando en cuenta la “la Ley 804 del
2016 el cual estipula que los articulos
son de cumplimento obligatorio por las
personas naturales vy juridicas, publicas
y privadas, en el marco de Ia
promocién, organizacion, fomento,
administraciéon y préctica del deporte,
cultura fisica y recreacién deportiva de
alcance nacional” (SEA, 2016) En este
sentido la Universidad Publica de El
Alto incentiva siempre al fomento e
investigacion del dmbito deportivo,
orientada a la formacién de los
jébvenes por la  busqueda vy
construccion de conocimiento
cientifico que brinde soluciones a
diversas problemdticas del contexto
local, regional, y nacional

2. DESARROLLO
Las Capacidades Fisicas Bdsicas son los
factores que determinan la Condicién
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fisica del individuo, que lo orientan
hacia la redlizacién de una
determinada  actividad  fisica vy
posibilitan el desarrollo de su potencial
fisico mediante su entrenamiento.
(Alvarez, 2002).

Son capacidades internas de cada
organismo, que genéticamente se
pueden mejorar a fravés de la
preparacion fisica, esto aportard en la
persona para su crecimiento personal

y grupal.

Por tanto, "“Se define a la capacidad
de coordinacidén como la capacidad
compleja necesaria para la regulaciéon

y organizacion del movimiento.”
(Jimenez, 2004); las capacidades
fisicas coordinativas estdn
profundamente vinculadas a la

disposicién ordenada de cada accién
para cumplir un objetivo en especifico
durante el rendimiento deportivo,
ademds la coordinacién se la va
adquiriendo mientras el cuerpo estd en
constante crecimiento, sabemos que
dentro del organismo frabagja el
sistema nervioso, este sistema es el que
nos permite desarrollar la capacidad
coordinativa, de organizar y regular
nuestros movimientos tanto en’ el
rendimiento deportivo como en el
diario vivir.

La coordinacién es una capacidad
presente al readlizar eficientemeénte
movimientos tanto en el dmbito diario
como en cada deporte, de manera
rdpida precisa y ordenada. |“La
coordinaciéon es la sincronia entre el
sistema nervioso y la estructura
musculo-esquelética al realizar una
accién determinada. La coordinacién
pude efectuarse en forma consciente
o inconsciente, dependiendo del
grado de  automatizacion | del
movimiento™ (Martinez, 2000).
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Esta Capacidad debe estar presente
siempre en el deportista, es importante
para un correcto desempeno dentro
del campo, ademds facilité que el
funcionamiento del jugador sea mejor,
tanto en el juego con vy sin baldn. La
Coordinacion se trabaja mucho en un
calentamiento antes de cualquier
disciplina deportiva, hay muchos
ejercicios de Coordinacion que se
pueden trabajar parc ir
perfeccionando esta Capacidad, es
indispensable aprender en edades
tempranas, ya que después serd mds
complicado dominar ejercicios de

Coordinacion.  En  las  prdcticas
deportivas el enfrenador siempre
deberd aplicar ejercicios de
Coordinacién para un  correcto

aprendizaje, esto le aportard a futuro a
mejorar su habilidad en el deporte de
su preferencia.

La clasificacion de la coordinacion se
basa en dos tipos:

a) Coordinacién Fina: “Es cuando
ya existe un elevado desarrollo del
sistema nervioso y los movimientos son
técnicos, contfinuos vy fluidos. Los
movimientos son mds complejos, pero
con, menos gasto de energia. En este
tipolde coordinacion estdn situados los
movimientos especificos utilizados en
el deporte.” (Martinez, 2000). En esta
fase el deportista ya cuenta con el
sistema nervioso desarrollado, los
movimientos que realizd, serdn mds
técnicos, esto le permitid seguir
perfeccionando todos los ejercicios
propuestos.

b) Coordinaciéon Gruesa: “Se da
cuando nuestro sistema nervioso no se
encuentra plenamente maduro o no
se ha ejercitado plenamente en
comparacién con los movimientos
eslabonados de la coordinacion fina.
Algunos autores mencionan a la
coordinacion gruesa como general y
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le dan un enfoque directo con la
maduracién nerviosa y los movimientos
bdsicos como caminar, saltar, jalar,
etc. Aqui los movimientos son torpes,
lentos y carentes de fluidez.” (Martinez,
2000). Los jovenes en esta fase llegaron
a desarrollar  completamente el
sistema nervioso, en la Coordinacion
gruesa los movimientos de las personas
son lentos, por lo que requieren
ejecutar mds ejercicios que les permita
llegar a mejorar su Coordinacion.

Factores condicionantes de la

coordinacion:

. Edad.

e Confrol de movimientos con
respecto al centro de gravedad.

¢  Maduracidén del sistema nervioso.

e  Maduracion del sistema muscular
y esquelético.

e Grado de educacién corporal
(movimientos).

e Grado de relacion entre el sistema
nervioso y el sistemma musculo
esquelético.

Estos factores que nos menciona el
autor estdn involucrados en la
Coordinaciéon, por lo general las
personas fienen que desarrollar mejor
su sistema nervioso.

Como parte de la capacidad
coordinativa se encuentra el
“equilibrio”; en esta capacidad

coordinativa es fundamental que el
estudiante sepa dominar el equilibrio,
es necesario para poder realizar
cualquier movimiento estdtico o
dindmico, en el rendimiento deportivo
es primordial mejorar esta capacidad
a la perfeccién para realizar ejercicios
sin inconvenientes. “Se dice que un
cuerpo se encuentra en equilibrio
cuando la sumatoria de todas las
fuerzas que actuan sobre él es nula, o
cuando dichas fuerzas son
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compensatorias para el centro de
gravedad corporal; el equilibrio
corporal es el conjunto de reacciones
del sujeto ala gravedad. Dicho de ofra
manera; el equilibrio es el resultado de
los efectos coordinativos y regulados
de las sensaciones mismas del sujeto
conrespecto a su centro de gravedad
y aun punto fijo o de referencia.”
(Martinez, 2000).

Los educandos se  encuenifran
realizando el calentamiento, lo cual
para realizar este ejercicio requiere de
mucho equilibrio para resistir un tiempo
determinado estdtico sin movimiento
en el puesto; la capacidad de
equilibrio depende mucho también
del entrenamiento que reciba para
mejorar al mdximo, si perfecciona el
equilibrio esto ayudard a estabilizar el
cuerpo cuando esté realizando
ejercicios deportivos.

La capacidad de equilibrio también
cuenta con su respectiva clasificacion,
las cuales son:

Equilibrio Estdtico: Es cuando el cuerpo
se mantfiene sin  movimiento; por
ejemplo, el estar parado cuando este
estd realizando algun ejercicio. En la
posicién de pie se realiza movimientos
acordes a esta capacidad, con esto
mejoramos el equilibrio en los jévenes
durante las clases, para esto el
estudiante debe tener buen equilibrio
y coordinacion.

Equilibrio Dindmico: Los j6venes
demostraron tener buen equilibrio
estdtico y dindmico, existe falencias
donde se corrigieron, poco d pPoco
fueron perfeccionando la Capacidad
equilibrio dindmico.

Es de importancia saber que “cuando
un cuerpo se encuentra en
movimiento sin perder su postura o
posicibn con respecto a  su
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desplazamiento y punto de referencia;
ejemplo, correr, saltar, etc.; el centro
de gravedad corporal se mantiene en
desplazamiento, pero estableciendo
su relacidn con el punto de
referencia.” (Martinez, 2000).

La capacidad del estudiante de
mantener su propio cuerpo en und
posicidn de control y estabilidad
realizando movimientos
compensatorios que impliquen el uso
de la motricidad gruesa y fina, verifica
el estado de la capacidad de
rendimiento ante el deporte. La
motricidad gruesa hace referencia a
los grandes movimientos que se realiza,
ya sean de cuerpo completo o
simplemente las extremidades, al
confrario de la motricidad fina, en el
deporte, son movimientos minuciosos
que deben redlizarse con precision
utilizando los dedos, las manos, las
munecas, etfc.

3. METODOS Y MATERIALES:

El enfoque de la investigacion es
cuantitativo con un diseno descriptivo-
correlacional, que permitird medir las
variables de equilibrio, coordinacién y
rendimiento  deportivo, asi como
analizar la relacién entre ellas. A su/vez
se uso la técnica documental a causa
de que el objetivo de investigacion
elabora un marco tedrico conceptual
para formar un cuerpo de ideas sobre
el objeto de estudio, es decir en los
estudiantes de 3ro y 4to semesire de la
carrera de psicomotricidad y departes
gestion 2024.

Para un mejor andlisis en el tema de
investigaciéon se utilizaron la ficha
bibliogrdfica y fichas de resumen para
poder describir los datos referenciales
de los materiales bibliogrdficos que
brindan informacién para elaborar
todo el documento en base a
opiniones hechas por el investigador;
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permitiendo un mejor recojo de
informacién de manera sintetizada,
sobre lo mds importante e interesante
gue contienen los textos bibliogrdficos,
combinando los términos de los
autores y las opiniones propias del
investigador.

Los test para la medicién del equilibrio
y  coordinacién usados  como
instrumento  son la Prueba de
Quadrant Jump, (esta prueba de
agiidad mide la capacidad de
moverse en un espacio pequeno con
la  mdxima velocidad  posible,
manteniendo el equilibrio y el control
de la coordinacién de los pies juntos.)
la prueba de Stork balance, (el sujeto
se quitard los zapatos y ubicard las
manos a la altura de las caderaos.
Apoyard la pierna no dominante
cerca de la rodilla interior de la pierna
de apoyo. El sujeto deberd levantar el
taldn para mantener el equilibrio sobre
la punta del pie con una duracion de
TABLA N° 1

60 segundos.) (Munoz y Galviz, 2023).
La prueba de valoracién de
coordinacién Kérper koordinations test
fUr kinder (KTK) (abarca componentes
de la coordinacién motoray consta de
cuatro tareas: (1) caminar hacia atrds
alolargo de fres listones de madera de
ancho decreciente: 6,0, 4,5y 3,0 cm;
(2) salto lateral de dos pies a uno y ofro
lado de una fira de madera durante
15s; (3) desplazarse hacia los lados
sobre tablas de madera durante 20 s; y
(4) saltos monopedales, que consiste
en saltar con una sola pierna por
encima de planchas de gomaespuma

apiladas, aumentan la  altura).
(Macedo, 2022).

4. RESULTADOS
A continuacién, se expone los

resultados obtenidos a tfravés de la
recoleccidn de datos con los
instrumentos y técnicas aplicados en la
investigacion:

DISTRIBUCION DE POBLACION DEMOGRAFICA

ENCUENTADOS | MASCULINO | FEMENINO | TOTAL

3RO SEMESTRE |6 5 11

47Q SEMESTRE |33 10 43
PERCENTIL 72% 28% 100%
Fuente: Elaboracion propia, 2024. TABLA N° 2

Se puede evidenciar que un mayor
porcentaje de los  estudiantes
universitarios son varones con un 72%
frente a un 28% que representan a las
mujeres de una poblacién de 54
estudiantes universitarios
representando el 100%.
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PRUEBA DE EQUILIBRIO DE QUADRANT
JUMP

INDICADOR RESPUESTA | %

57%

ACERTADAS 31
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PRUEBA DE  COORDINACION
KORPER KOORDINATIONS TEST FUR
KINDER (KTK) TIPO 3

INDICADOR RESPUESTA | %
ACERTADAS |29 54%
'/;I\gERTADAS = A
TOTAL 54 100%
NO ACERTADAS |23 43%
TOTAL 54 100%

Fuente: Elaboraciéon propia, 2024.

En esta prueba de equilibrio se
evidencio que un 57% de los
estudiantes de 3ro y 4to semestre
poseen un equilibrio favorable dentro
de las capacidades bdsicas, por el
contrario, el 43% de los estudiantes no
poseen un adecuado equilibrio.

TABLA N° 3
PRUEBA DE EQUILIBRIO DE

SQUAT THRUST

INDICADOR RESPUESTA %
ACERTADAS 29 54%
NO ACERTADAS 25 46%
TOTAL 54 100%

Fuente: Elaboraciéon propia, 2024.

El 54% de los estudiantes que realizaron
esta prueba demostraron tener un
buen rendimiento en el equilibrio de
todo el cuerpo, rindiendo asi en las
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capacidades bdsicas ante un 46% que
no tuvo un buen control del equilibrio
en el cuerpo.

TABLA N° 4

PRUEBA DE EQUILIBRIO DE STORK
BALANCE

INDICADOR | RESPUESTA | %
ACERTADAS |37 69%
NO

ACERTADAS 17 1%
TOTAL 54 100%

Fuente: Elaboraciéon propia, 2024.

Los estudiantes universitarios cuentan
con un control favorable del equilibrio
en ambos pies con un 69%, frente a un
31% de los cuales tienen problemas de
sujecion en ambos pies demostrando
asi una mala estabilizacion del sujeto.

TABLA N° 5

PRUEBA DE COORDINACION KORPER
KOORDINATIONS TEST FUR KINDER
(KTK) TIPO 1

INDICADOR | RESPUESTA | %
ACERTADAS |36 67%
NO

ACERTADAS e S
TOTAL 54 100%
Fuente: Elaboraciéon propia, 2024.

En esta prueba realizada “caminata
hacia atrds” se demostré que un 67%
de los estudiantes universitarios
cuentan con una buena coordinaciéon
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consiente de las lateralidades y un 33%
aun tiene problemas de coordinacién
demostrando asi tener problemas en el
cerebelo el cual, es el que lo coordina.

TABLA N° 6

PRUEBA DE COORDINACION KORPER
KOORDINATIONS TEST FUR KINDER
(KTK) TIPO 2

INDICADOR | RESPUESTA |%
ACERTADAS |37 69%

NO

ACERTADAS 17 Sl

TOTAL 54 100%
Fuente: Elaboraciéon propia, 2024.
Durante la prueba de ‘“saltos
monopedales”, un 31% de los
estudiantes cuentan con mayor

inestabilidad de la coordinacion en el
pie izquierdo y derecho ante un 69%
de los estudiantes que fiene un buen

rendimiento en la coordinacion
ambidiestra en los pies.
TABLA N° 7

Fuente: Elaboraciéon propia, 2024.

En lo prueba de desplazamiento de
objeto la coordinacién en los
estudiantes universitarios, un 46% tuvo
problemas frente a un 54% que paso la
prugeba con facilidad, aseverando asi
que la brecha es muy corta entre los
gueltienen y no tienen coordinacion.

5. DISCUSION
Entre los resulfados obtenidos de la
investigacion se destacan a tres
enunciados de los cuales se tomod
como guia y elemento importante en
la investigacion, los mismos fueron
debidamente anadlizados para su

87

posterior aplicacién en los estudiantes
de 3ro y 4to semestre de la carrera de
psicomotricidad y deportes de la
Universidad PUblica de El Alto.

La descripcion de los resultados se
realizd mediante la compilacion de
informacién; uno de los enunciados es,
en el que se compard la coordinaciéon
motriz de los universitarios de segundo
y noveno semestre, el siguiente es
aquel estudio que verificd la
confiabilidad de los test que miden las
capacidades coordinativas en
deportes aciclicos en los que la
secuencia y movimientos estdn en
constante variacién, por Ultimo, el
enunciado que en base a su
investigacion  utiliza el test de
coordinacién motrizz. Cémo valorar y
analizar su ejecuciéon (Garcia y Munoz,
2023). Estos tres enunciados utilizan
instrumentos basados en las pruebas
de equilibrio y coordinacion aplicada
a estudiantes, los cuales demuestran
efectividad al momento de medir
capacidades bdsicas para el
rendimiento deportivo; ademds de
sugerir pruebas para la medicidon del
equilibrio y coordinacion.

Por ofro lado la importancia de
estudiar el desarrollo del equilibrio y
coordinacion tiene su importancia en
la formacidén de deportistas. “Dentro
de los factores fisicos se pueden
mencionar: el desarrollo de flexibilidad,
equilibrio, fuerza y coordinacién que,
en conjunto, repercuten en la
adopcidn de una mejor postura
corporal para evitar lesiones (Ayala y
Coque , 2021).

Al realizar la respectiva aplicacién de
estas pruebas de valoracion de la
coordinacion y el equilibrio en los
estudiantes universitarios se pudo
evidenciar que un porcentaje mayor
de 61% si cuenta con un buen control
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y percepcidén de la coordinacién y
equilibrio, esto demuestra que en los
articulos mencionados, demostraron
fener similitud con las pruebas
realizadas, esto afirma que solo un
menor porcentaje de 39% de los
sujetos de estudio poseen problemas
en la coordinacion y equilibrio debido
a factores diversos desde
enfermedades y problemas no
verificados durante la nifez. También
se demostrd que estas pruebas si

cumplen con su funcibn de
verificacién en las capacidades
bdsicas.

Los resultados positivos de la

investigacién no suprimen el grupo con
dificultad por un lado por el otro
mencionamos debemos enfatizar la
valoraciobn  contante  de  estas
habilitadas como parte del desarrollo
infegral  del ser humano. “La
educacién fisica y la psicomotricidad
ayuda a la formacion integral del ser
humano, con su prdctica se impulsan
los movimientos creativos e
intencionales, la manifestacion de la
corporeidad a través de procesos
afectivos y cognitivos” (Pastrana vy
ZUniga, 2023).

6. CONCLUSIONES
Concluimos que las dificultades en
equilibrio y coordinacién detectadas
en estudiantes de la carrera de
Psicomotricidad y Deportes en Bolivia
tienen un impacto directo en su
rendimiento deportivo. Estas
deficiencias limitan su capacidad de
ejecutar movimientos precisos y fluidos,
lo que no solo compromete su

desempeno en las competencias
deportivas, sino que también los
coloca en una situacidon de

vulnerabilidad ante posibles lesiones
fisicas.
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En el caso investigado los resultados de
las pruebas aplicadas respecto a la
valoracién de la coordinacién y el
equilibrio en los estudiantes
universitarios se pudo evidenciar que
un porcentaje mayor de 61% si cuenta
con un buen control y percepcién de
la coordinaciéon y equilibrio, esto
demuestra que en los articulos
mencionados, demostraron  tener
similitud con las pruebas realizadas,
esto afiifma que solo un menor
porcentaje de 39% de los sujetos de
estudio poseen problemas en la
coordinacion y equilibrio. En
conclusiéon, la informacién detallada
que se encuentra, se ha cenfrado en
la investigacion de las causas y
consecuencias del deterioro del
equilibrio y coordinacion.

Desigualdad en el acceso a
programas de entrenamiento, en
nuestro contexto, la falta de acceso a
infraestructura adecuada y programas
de entrenamiento especificos en
habilidades motoras representan un
obstdculo significativo para la mejora
de estas capacidades. Esta situacion
afecta de manera particular a
estudiantes de regiones rurales o dreas
CON MEeNOos recursos, generando una
brecha entre o que se espera de ellos
como futuros profesionales del deporte
y su desarrollo real. Esta también se
puede considerar un efecto dirgcto
para el desarrollo fisico motor de los
estudiantes

Necesidad de intervencién
académica: La ausencia de| un
enfoque claro en el desarrollo! de
habilidades motoras fundamentales,
como el equilibrio y la coordinacion,
dentro de los planos curriculares
universitarios de carreras deportivas,
requiere una atencién urgente.
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RESUMEN:

El objetivo del estudio es evalla el impacto de la danza y la expresidn corporal en
el desarrollo neuropsicopedagdgico de los estudiantes de quinto semestre de
psicomotricidad en la Universidad PUblica de El Alto. Se analizan los efectos de la
danza cldsica, folclérica y contempordnea en dreas neuroldgicas, psicoldgicas y
pedagodgicas, desarrollado en rendimiento académico, comportamiento,
desarrollo cognitivo, emocional y social, ademds de analizar la funcién cerebral.

La investigacion tiene un enfoque cudlitativo y cuantitativo con disefio cuasi-
experimental, con un pre y pos-test, durante 4 meses y medio, realizada dos veces
por semana. Se usaron técnicas de observacion directa, entrevistas abiertas en
grupos focales y encuestas, bajo instrumentos de registro de observacion vy
evaluacion kinestésica, analizados con el software estadistico Excel.

Los resultados muestran mejoras significativas en el rendimiento académjico,
comportamiento y competencias neuropsicopedagdgicas, con un aumento en las
calificaciones de 1.5 a 4.8 en una escala de 5. Las mujeres destacaron en disciplina
y autoconfianza. La danza también mejord la conciencia espacial y la
propiocepcién, esenciales para planificar y ejecutar movimientos, y tuvo un
impacto positivo en las redes emocionales del cerebro, incrementando la
autoconfianza y reduciendo comportamientos disruptivos.

En conclusion, la intervencidon en danza y expresidon corporal tiene un impacto
significativo y positivo de los niveles neuropsicopedagdgicos, desde la perspectiva
neuroldégica (estructura y funcion cerebral) facilita la planificacién y ejecucion de
movimientos, desde la psicologia, drea socioemocional (confianza, disciplina vy



ional), por parte pedagdgia (aprendizaje observacional vy
emds del aporte al curricular- académico de los estudiantes.

CLAVE: Kinestésico, neurociencias, pedagogia, psicomotricidad,

he objective of the study is to evaluate the impact of dance and body expression
on the neuropsychopedagogical development of fifth semester students of
psychomotor skills at the Public University of El Alto. The effects of classical, folkloric
and contemporary dance are analyzed in neurological, psychological and
pedagogical areas, developed in academic performance, behavior, cognitive,
emotional and social development, in addition to analyzing brain function.

The research has a qualitative and quantitative approach with a quasi-
experimental design, with a pre and post-test, for 4 and a half months, carried out
twice a week. Direct observation techniques, open interviews in focus groups and
surveys were used, under observation recording instruments and kinesthetic
evaluation, analyzed with the Excel statistical software.

The results show significant improvements in academic performance, behavior and
neuropsychopedagogical skills, with an increase in grades from 1.5 to 4.8 on a scale
of 5. Women stood out in discipline and self-confidence. Dance also improved
spatial awareness and proprioception, essential for planning and executing
movements, and had a positive impact on the emotional networks of the brain,
increasing self-confidence and reducing disruptive behaviors.

In conclusion, the infervention in dance and body expression has a significant and
positive impact on the neuropsychological levels, from the neurological perspective
(orain structure and function) it facilifates the planning and execution of
movements, from the psychological, socio-emotional area (confidence, discipline
and emotional well-being), from the pedagogical part (observational and
kinesthetic learning) in addition to the contribution to the academic curriculum of
the students.

KEYWORDS: Kinesthetic, neuroscience, pedagogy, psychomotor skills, psychology.

1. INTRODUCCION la préctica de la danza puede tener
En las Ultimas décadas, ha crecido el efectos mds alld de los beneficios
interés por comprender cémo diversas fisicos, impactando el desarrollo
formas de expresion artistica, como la neuropsicopedagodgico se refiere a la
danza y la expresién corporal, pueden interrelacion entre el aprendizaje, el
influir en el desarrollo integral de las comporfamiento, 'y las funciones
personas. La danza, en particular, no neurologicas y psicologicas que
solo involucra la ejecucién de subyacen a estos procesos. Entender
movimientos ritmicos, sino que también coémo actividades como la danza
conlleva un complejo proceso pueden influir en estas dreas es
cognitivo, emocional y social. Este fundamental para disenar
enfoque interdisciplinario sugiere que intervenciones educativas

psicomotrices
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En este contexto, surge la siguiente
pregunta de investigacién: sCémo
influye la practica de la danza vy la
expresion corporal en el desarrollo
neuropsicopedagdgico de los
estudiantes de psicomotricidad?2 en
términos de rendimiento académico,
comportamiento, desarrollo cognitivo,
emocional y social, asi como en la
modificacion de la estructura y funcidn
cerebral

2. DESARROLLO

Segun Damasio (1994), aprender vy
crear memoria implica “esculpir,
modelar, dar forma y rehacer nuestros
cableados cerebrales". Esto  sugiere
que la danza no solo mejora la
habilidad motriz, sino que también
promueve la neurogénesis vy la
plasticidad neuronal, lo que es vital en
todas las etapas de la vida, incluso en
personas adultas . Algunos estudios
han demostrado que la danza influye
positivamente en el  bienestar
emocional y social de los individuos, la
practica de la danza ha mostrado
mejorar la percepcién de felicidad vy
autoconcepto en niNos y
adolescentes, lo que a su vez se
relaciona con un mejor rendimiento
académico y comportamental. La
danza también se ha identificado
como una herramienta eficaz para
frabajar habilidades metacognitivas y
emocionales, facilitando la expresion
de sentimientos y la comunicacion no
verbal. Segun Cobos (1999) y Picq vy
Vayer (1977) la psicomoftricidad
contempla un desarrollo global que,
partiendo de la educacién del
movimiento y gesto, posibilita alcanzar
la funcidn simbdlica y la interaccién
correcta con el medio ambiente.

El estudio busca investigar el impacto
de la practica de la danza y la
expresidon corporal en el desarrollo
neuropsicopedagdgico, evaluando
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los efectos de la danza en las dreas
neuroldgica, psicolégica y
pedagodgica. La finalidad es contribuir
al entendimiento de cémo la danza
puede influir positivamente en el
desarrollo integral de los estudiantes,
promoviendo la incorporacidon de
actividades de danza en los
programas educativos para mejorar el
aprendizaje y bienestar, disenando
intervenciones psicomoftrices basadas
en la danza y aportando evidencia
cientifica sobre su impacto en la
neuroplasticidad. La hipdtesis principall
es que la prdctica regular de la danza
y la expresién corporal tendrd un
impacto positivo en el desarrollo
neuropsicopedagdgico, evidenciado

por mejoras significafivas en el
rendimiento académico,
comportamiento y desarrollo

cognitivo, emocional y social, asi como
cambios medibles en la estructura y
funcidn cerebral, mayor bienestar
psicoldgico, autoestima y habilidades
sociales y una correlacién positiva
entre el fiempo dedicado a la danza y
el grado de mejora en las variables
estudiadas.

La creciente evidencia cientifica
respalda la importancia del
movimiento vy la actividad fisica en el
desarrollo cognitivo 'y emocianal.
Investigaciones recientes han
demostrado que la plasticidad | del
cerebro, es decir, su capacidad para
adaptarse y cambiar a lo largo de la

vida, se ve significativamente
influenciada por experiencias
sensoriales y motoras. Pablo Lunag,
académico de Pedagogia | en
Educacién Fisica, senala que la

actividad fisica y sensorial beneficia
significativamente el funcionamiento
cognitivo y social lo cual es crucial
dado el contexto actual @ de
sedentarismo Luna (n.d.). La danza
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actla como un medio de expresidon
gue puede facilitar la comunicacion y
la interaccién social, elementos
cruciales en el desarrollo integral de los
estudiantes. Por lo tanto, este estudio
busca aportar informacién valiosa
sobre cémo integrar la danza en el
curriculo educativo puede optimizar el
desarrollo neuropsicopedagdgico,
aprovechando la plasticidad neuronal
para mejorar el aprendizaje vy la salud
emocional de estudiantes.

3. METODOS Y MATERIALES

El estudio adoptd un enfoque
cudlicuantitativo bajo un diseno de
tipo cuasiexperimental. Experimento
con una intervencién determinada,
resulfados medidos vy unidades
experimentales Cook y Campbell
(1979). Para evaluar el impacto de la
danza en el desarrollo
neuropsicopedagdgico de los
estudiantes de psicomotricidad. El
estudio empled un diseno
experimental con medidas pre y post
intervencion. Todos los participantes
fueron evaluados antes del inicio de la
intervencion y nuevamente al final.

El método se realizd a partir de la
intervencion de danza categorizada
en base cldsica y folklore desde las
posiciones de ballet cldsico y el andlisis
del folclor boliviano de manera tedrica
y préctica. vy se utilizaron herramientas
de | evaluacién para  medir los
resultados en los aspectos clave del
desarrollo neuropsicopedagdgico
como ser nivel de aprendizgje,
desarrollo del comportamiento en
funcién a la disciplina y autoconfianza;
la comparacién de datos antes y
después de la intervencidn para
identificar cambios significativos.

La principal técnica utilizada fue la
observacion directa. Segun Tamayo
(2007) un método de recoleccidon de
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datos que permite al investigador
observary registrar comportamientos o
eventos en su contexto natural. Se
emplearon durante las sesiones de
danza para registrar el
comportamiento y actitudes de los
estudiantes y entrevista abiertas en
grupos focales con una serie de
pregunfas del avance personal en
consecuencia a la danza y el trabagjo
en expresion corporal y se aplicaron
encuestas de medicién para evaluar el
rendimiento académico,
comportamiento, disciplina y
autoconfianza en relacion a la
expresion corporal y danza.

Los instrumentos fueron elaborados
especialmente para la evaluaciéon vy
medicion de la presente investigacion
en primera instancia bajo las escalas
de aprendizaje y comportamiento;
CETYS Universidad - Manual de
Medicion del Aprendizaje en el cual se
analiza los componentes de
competencias, productos de
aprendizaje y criterios de desempeno,

ademds de basarse en LLECE
(Laboratorio  Latinoamericano  de
Evaluacidn de Calidad de la

Educacion) que implementa estudios
como el ERCE, que mide logros en
aprendizaje y habilidades
socioemocionales, permitiendo un
enfoque integral hacia la evaluacién
del aprendizaje en jovenes, disenados
para medir el rendimiento académico
en relacién a la prdctica activa de
danza, en la escala se valord la
disciplina, autorregulacion personal,
confrol de impulsos, punfualidad vy
cumplimiento de normas.

Bajo el cuestionario de enfrevista
cudlitativa, se midid la percepcién de
autoconfianza y autoestima de los
participantes incluyendo preguntas
sobre autoimagen, seguridad en las
habilidades personales y percepcion



APORTES Y REFLEXIONES SOBRE EL CUERPO Y MOVIMIENTO -

N° 2/2024

del propio valor en relacion a
estructura del esquema corporal. Y
finalmente un registro de
observaciones directas utilizado para
documentar comportamientos
observados durante las sesiones de
danza, incluyendo interaccién social,
actitud y desempeno en la clase.

El procedimiento se basdé en la
recoleccidén de datos pre-test, antes
del inicio del programa de danza, se
administraron  los  cuestionarios y
evaluacién de estructura corporal y
coreogrdfica. En la implementaciéon
de la intervencién los participantes
asistieron a clases de danza cldsica
bdsica y de folklore dos veces por
semana durante 1 hora de actividad
prdctica y 30 minutos de preparaciéon
coreogrdfica y de estructura corporal
por sesion, durante un periodo de 4
meses y medio. En la etapa de
recoleccién de datos post-test se
administraron  los  cuestionarios vy
escalas para evaluar los cambios.
También se realizaron observaciones
directas durante las sesiones de danza.

Con relacién a las técnicas para la
recoleccién de datos se realizd las
pruebas de comparacion estadisticas
para comparar los datos pre y post test
para determinar la significancia de las
diferencias, andlisis de datos
descriptivo para describir los resultados
de los cuestionarios y escalas y andlisis
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cualitativos observaciones directas
para identificar patrones y temas
recurrentes en el comportamiento vy
actitud de los participantes. Los datos
recolectados fueron codificados vy
organizados en una base de datos
utilizando software estadistico en Excel.
Se verificd la consistencia de los datos
y se realizd un andlisis preliminar para
asegurar la calidad de los datos. Los
datos cuantitativos fueron analizados
para determinar la significancia de los
cambios observados en el rendimiento
académico, comportamiento,
disciplina y autoconfianza.  Los
resultados se interpretaron en funcién
de las diferencias entre las medidas
pre y post intervencidn, y se realizaron
andlisis descriptivos y comparativos.

Los materiales empleados fueron
cuestionarios, escalas y herramientas
de observacién adaptadas para el
estudio, ademds de material de danza
como ropa y accesorios adecuados
para las clases de danza cldsica y de
folklore, incluyendo vestimenta
cémoda y calzado adecuado. Para el
andlisis de la investigacién se utiliza el
software de andlisis estadisticos Excel.

La metodologia y el procedimiento se
empled en 95 estudiantes de quinto
grado divididos en dos paralelos de la
carrera de Psicomotricidad y Deportes
de la Universidad PUblica de El Alto.
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4. RESULTADOS
Grdfico N° 1: PORCENTUALIDAD POR GENERO

GE (0)

Varones
44%

Mujeres
56%

Elaboracion Propia

Este grafico muestra el porcentaje de participantes por género donde existieron 50
mujeres representando el 56% y 40 varones representando el 44% de la poblacién
estudiada.

Grdfico N° 2: NIVEL DE PROGRESO - INTERVENCION

e=@um Pre test 1,8

@@= Proceso 1,7 2,7 3,8

Post test 4,5 3,9 4,8
@@ Pre test e=@==Proceso Post test

Elaboracion Propia.

El presente grdfico muestra el progreso en general de las habilidades y
competencia obtenidas a lo largo de la intervencién de danza y expresion
corporal, en el pre test en un primer momento se obtuvo un 1,5 de puntos sobre 5
los siguientes datos fueron de 1,3 y 1,8 en una entendiendo estos datos como bajos
en nivel de aprendizaje. Durante el proceso las evaluaciones
neuropsicopedagdgicas en el primer momento 1,7 (datos de inicio) 2,7 (datos de
desarrollo) y logrando un 3,8 antes del post test donde se llegd como mdxima
puntuacioén final un 4,8/5 en capacidades neuropsicopedagdgicas desde de todo
el avance y prdctica de danza.
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Grdfico N° 3: NIVEL DE DISCIPLINA (PRE Y POSTTEST)
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Pre test 1,4 1,1
Post test 4,2 4,5

B Pre test M Post test

Elaboraciéon Propia.

El grdfico representa el nivel de disciplina inicial y el alcanzado tras control y
conciencia de la expresidon corporal a tfravés de la danza categorizada por género,
varones y mujeres iniciando con 1,4 en las mujeres y 1,1 en varones y finalizando
con un 4,2 las mujeres de autodisciplina y en varones 4,5.

Grdfico N° 4: SEGURIDAD SOCIOEMCOCIONAL Y CORPORAL

varones (b) [ —
mujeres (b) |y —
varones (a) R —
mujeres (a) [ —

0 1 2 3 4 5 6
mujeres (a) varones (a) mujeres (b) varones (b) |
M Post evaluaciéon 4,6 4,6 5 4,1
M Pre evaluacion 2,1 2,1

2 2
B Post evaluacién B Pre evaluacion

Elaboracion Propia.

Bajo el presente grdfico se observa los grados de seguridad expresados desde la
pre evaluacién hasta la evaluacién final después de la intervencién, donde al
iniciar la investigacion el grupo femenino inicié6 con 2,1/5 de seguridad y
autoconfianza y al finalizar obtuvo un progreso al 4,6. En tanto, los varones iniciaron
con un nivel 2. El segundo grupo las mujeres iniciaron con 2,9 y llegaron a 5 en
cambio los varones iniciaron en 2,1, llegando a 4,1. Mostrando que las damas tienen
un ligero nivel mds alto que los varones en la seguridad personal a través de danza
y expresidn corporal.
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Grdfico N° 5: NIVEL DE APRENDIZAJE KINESTESICO Y COGNITIVO
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Elaboracion Propia

N post test

Grupo 2

Progreso

Segun los resultados del presente grdfico se puede observar que el nivel
aprendizaje después de la intervencién en los dos diferentes paralelos fueron
alfamente similar con un ligero mayor progreso en el segundo grupo de 4,4 en el
primer grupo y 5 en el segundo mostrado un alto desarrollo de aprendizaje en
general de ambos paralelos después de la intervencidon en danza sustentada en
realizacion cognitiva coreogrdfica y prdctica kinestésica del cuerpo en danza.

Grafico N° 6: EVALUACION — PROCESO NEUROPSICOPEDAGOGICO

Varones

Mujeres
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Mujeres
Neuroldgico 4,7
Psicologico 4,6
Pedagodgico 4,8
Neuroloégico

Elaboracion Propia.

En este grdfico se observa del progreso
de la intervencion en danza para el
desarrollo de neuropsicopedagogico
donde se observa un progreso de 4,7
en mujeres y 3,5 en varones del drea
neurolégica entendiendo la diferencia
por género donde en la investigacién
la poblacién femenina tuvo un mayor

M Psicologico

3 4 5 6

Varones
3,5
4,2
4,8

B Pedagdgico

impacto en el entendimiento vy
configuracion cerebral por la danza
gue los varones. En el drea psicoldgica
las mujeres tuvieron un desempeno del
4,6 y los varones un 4,2, esto bajo el
andlisis observacional de conducta vy
comportamiento asertivo. Por oftro
lado el drea pedagdgica mostrd el
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nivel mds alto de ambos géneros con
el 4.8/5 entendido como nivel de
aprendizaje, el cual fue evaluado por
evaluaciones kinestésicas y cognitivas.

5. DISCUSION
Los resultados indican que la
intervencion en danza tiene un

impacto positivo en varios aspectos
del desarrollo neuropsicopedagdgico.
La mejora en el rendimiento
académico y la reduccién de
comportamientos disruptivos reflejan
un efecto positivo en el aprendizaje y
el comportamiento de los estudiantes.
La intervencidén también mostré una

mejora en la disciplina y la
autoconfianza, sugiriendo que la
danza puede fortalecer la
autorregulacion  y  la  autoestima,

ademds de la reeducacidn kinestésica
la cual de manera pedagdgica
muestra un claro desempeno de
competencia y habilidades en danza
y expresion corporal. Boulch, (1994)
discute coémo la danza cldsica no solo
es una forma de arte, sino también una
herramienta para el desarrollo fisico y
emocional de los bailarines.

Neuroldgico

Estos hallazgos pueden ser tfraducidos
en un gran aporte para las dreas de las
neurociencias (cerebro) , psicologia y
pedagogia ya que en un principio
existen cambios de estructura vy
funciéon cerebral a partir de prdcticas
de movimiento del cuerpo y también
aprendizaje por observacion al ver al
bailarin. El cerebro cuenta con el drea
de corteza cerebral donde se
encuentra la corteza motora primaria
las neuronas de esta zona estdn
organizadas por partes del cuerpo y
son estas las que envian sefales a
través de sus acciones hasta la médula
espinal  donde activan a ofras
neuronas que envian a su vez senales
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a los musculos haciendo que estos se
contraigan lo cual corresponde a la
etapa del proceso motor conocida
como ejecucion del movimiento. Las
dreas cerebrales que se activan al
observar danza, destacando la
importancia de las neuronas espejo en
la comprensién del movimiento Calvo
(2006). Para todo ese proceso, fue
necesario trabajar la planeacion del
movimiento y frabajar con cada
miembro del cuerpo para obtener
movimientos ritmicos y secuenciados,
para ella fue esencial frabajar en la
corteza premotora y la corteza motora
suplementaria.

La ubicacién del espacio fue esencial
para trabagjar tanto en la expresidon
corporal la cudal permite el
relacionamiento incluso social y por
otro la ubicaciéon de espacio en danza
para lo cual es fundamental conocer
sobre la propiocepcidén que gracias a
los receptores en las arficulaciones del
cuerpo permiten enviar la informacidén
a la corteza sensorial del esquema
corporal en el I6bulo parietal de cada
participante de la investigacion, el
cerebelo a permitido integrar toda esa
informacién de coordinacion _de
movimientos y correccién de errores.

De esta manera la danza pudo
fortalecer la informacién sensorial
visual, espacial y propioceptiva| del
cuerpo para la planificacion vy
ejecucion del movimiento en dahza,
ademds de que segun la investigacion
apoyada de los estudios que
anteceden a la investigacion, bailar
mejord la conciencia espacial, el
sentido de la posiciéon corporal y el
balance coordinacion métrica. Blésing
(2012) indica que la prdctica de la
danza mejora el control postural y el
equilibrio, implicando diversas dreas
del cerebro.
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Psicologia

Ahora bien el aporte de la danza a
diferencia de ofras disciplinas no solo
involucra el movimiento del cuerpo si
no también implica las dreas
emocionales del cerebro la cual se
describe de manera mds clara gracias
al  enfoque psicolédgico de la
investigacion, ya que las expresiones
artisticas conllevan una intencién de
expresion emocional a partir de la
interaccion de redes motoras con el
sistema emocional y esto se puedo
evidencia debido al cambio de
conductas disruptivas que existia en
algunos participantes los cuales fueron
tomados en cuenta como
comportamiento social ya que la
principal fuente de unidad de andlisis
fueron los dos cursos analizados en
general por lo gue los datos muestran
un incremento de disciplina, es decir,
mayor autocontrol del
comportamiento en el aula durante el
proceso de la intervencidn, y también,
al finalizar, un mayor sentido de
autoconfianza en los participantes
para la expresidn corporal en danza.
Esto estd asociado al sistema limbico
del cerebro lo cual también estd
relacionado con la lingUistica y la
comunicacién social ya que trabaja
directamente con la musica. Dedicdr
(2017) examina cémo la danza
confribuye al bienestar psicolégico y a
la infegracién social en personas.

Otra hallazgo es que los participantes
que mostraban mejores habilidades en
danza y manejo de expresion corporal
eran los que tenian mds conciencia de
sus estados corporales, tfanto propios
como el de sus companeros pudiendo

asi interpretar ciertos movimientos
inconscientes que al momento de
preguntarles al Curso estos

participantes podian identificarlos con
mayor facilidad. Esto bajo un andlisis
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cientifico podria explicar el trabajo de

la insula cerebral la cual se ve
relacionada con la capacidad
interoceptiva y visceral donde los
bailarines fienen una mayor

capacidad de conocer la cognicién
corporal de su cuerpo a diferencia de
las personas que no danzan. Ofro
elemento asociado a eso también
podria ser los niveles de dopamina
neurofransmisor asociado con el
placer ya que las expresiones artisticas
motivan a la segregacién de esta
hormona, lo que para la investigacion
fue de gran ayuda ya que las y los
participantes que ya tenian una pre
concepto y gusto porla danza era mds
capaces de desarrollar sus habilidades
en general.

Pedagogia
Por ofro lado el drea pedagogia
estudiada y anadlizada en la

investigacién determina que algunos
participantes aprenden mds rdpido
gue otros a través de la observacion,
elemento especial en este procesos
debido a que antes de un paso o
coreografia antes como instructor se
debe dar el ejemplo dancistico y en la
mayoria de las ocasiones de la
investigacion este ejemplo debia
repetirse varias veces para que el nivel
cognitivo del cerebro pueda realizar

una representacion mental y
posteriormente realizar la prdctica
kinestésica. Munoz (2020) Analiza
cémo la danza cldsica contribuye al
desarrollo  psicomotor en  ninos,
resaltando suU importancia
pedagdgica en el contexto
educativo.

Es importante notar que algin
participante  fiene la red de
observacion de la accidn mds

desarrollada que otros por lo que
bastaria hacer una primera
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observacion para luego tener la
secuencia ritmica de los pasos ya
representada mientfras para ofros es
necesaria  mayor observaciéon y
prdctica. Esto puede ser explicado
desde el sistema de neuronas espejo
compuesta por las cortezas frontales
de movimiento y cortezas parietales
qgue procesan la informacidén visual y
espacial por lo que esta red se
activaba cuando los participantes
observan los movimientos  que
realizaba mi persona, como ejemplo
para la danza. Lo que involucra, para
los participantes, simular mentalmente
la accién que activa también la
corteza primaria y suplementaria. A lo
largo de la investigacion se observd
gque a mayor numero de practica
kinestésica no solo dentro del aula de
control, sino también de algunos
participantes que practicaban ciertas
coreografias desde casa la red de
interaccion para estos estudiantes fue
aun mds sélida para observacion y
nivel de aprendizaje en la siguiente
coreografia de danza. Por lo que para
las personas con mayor habilidad en
baile es suficiente con ver movimientos
conocidos para practicarlo
mentalmente esto estaria relacionado
con el desarrollo cerebral del giro
temporal superior encargado de la
audicién lo cual es muy similar en los
musicos, por lo que seria mds facil la
sincronizacion de la musica, ritmo vy
melodia con el movimiento.

En este apartado también se puede
destacar que algunos de los
participantes que se les hacia mds
complicado  sincronizar  ritmos vy
movimientos, gracias a las prdcticas y
estructuraciéon corporal, lograron tener
una mejora  significativa  como
muestran los resultados, a esto se
entiende cientificamente como la
neuroplasticidad que al ser la
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poblacién joven, permite que el
entrenamiento de estas capacidades
de movimientos, cambien la funcién
y/o estructura cerebral para conseguir
mejores habilidades asi como los
diferentes estilos de danza.

6. CONCLUSIONES
Los resultados de esta investigacion
confirman que la intervencidén en
danza tiene un impacto significativo y
positivo en multiples aspectos del
desarrollo neuropsicopedagdgico. La
danza y la expresion corporal a través
de la danza bdsica de folklore son
efectivas para el desarrollo
neuropsicopedagdgico en estudiantes
de psicomotricidad. La intervencién

mejord significativamente el
aprendizaje, comportamiento,
disciplina y autoconfianza de los
participantes. La mejora en el
rendimiento académico,
acompanada de una  mejorar
comportamientos fortaleciendo las

capacidades cognitivas.

Desde una perspectiva neuroldgica,
los resultados indican que la prdctica
regular de la danza puede llevar a
cambios en la estructura y funcién
cerebral, especialmente en dreas
clave como la corteza motora, el
cerebelo y la corteza sensorial. Estos
cambios facilitan una mejor
planificacién y ejecucion de | los
movimientos, asi como una mayor
conciencia espacial y propioceptiva,
lo cual

En términos psicoldgicos, la danza no
solo mejora las habilidades motoras,

sino que también interactua
profundamente con las redes
emocionales del cerebro. Esto se

evidencia en el aumento de la
autoconfianza y la autorregulaciéon
entre los participantes, quienes
mostraron una mayor capacidad para
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manejar sus emociones y una mejor
disposicidn hacia la expresidn artistica.
La interrelaciéon entre las dreas motoras
y el sistema limbico sugiere que la
danza puede ser una herramienta
poderosa para mejorar el bienestar
emocional y social de los estudiantes.

Desde el enfoque pedagdgico, la
danza se presenta como un medio
eficaz para el aprendizaje
observacional y kinestésico. La
investigaciéon demostré que algunos
estudiantes desarrollan una mayor
competencia a fravés de la
observacion vy la repeticién, lo que se
asocia con la activacidon de la red de
neuronas espejo y la neuroplasticidad.
Este hallazgo resalta la importancia de
integrar précticas de danza en el
curriculo académico para fomentar el
desarrollo integral de los estudiantes,
aprovechando la capacidad del
cerebro para adaptarse y mejorar a
través del entrenamiento continuo.

Estos hallazgos respaldan las lineas de
investigacion de la expresidon corporal
en los diferentes dmbitos de la
psicomotricidad ademds de posibles
incorporaciones de programas de
danza en la educacion para fomentar
un desarrollo integral en la poblacién y
como recomendacion realizar estudios
adigionales para explorar la influencia
de (diferentes estilos de danza y su
impocto en ofros aspectos del
desarrollo personal y académico.
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RESUMEN

El desarrollo infantil temprano refleja la importancia de estimular dreas necesarias,
con ser la motricidad gruesa, motricidad fina, la parte socioemocional, la parte
cognitiva, comunicaciéon y lenguaje, el objetivo de este estudio es identificar el
grado de desarrollo infantil femprano en los ninos menores de 2 anos, de la
localidad de Colguencha, Municipio de Colquencha, el tipo de metodologia
empleada en la presente investigacién es de tipo no experimental, descriptivo,
correlacional, con un enfoque cuantitativo, de corte transversal, de fipo
prospectivo, de paradigma positivista, con muestreo no probabilistico |por
conveniencia. La técnica es tipo observacional, evaluacion y encuesta, dentro de
los instfrumentos es un cuestionario con preguntas dirigidos a los padres de familia,
un formulario de evaluacién de desarrollo infantil temprano, que se aplica a los
ninos.

Como resultados obtenidos, es importante mencionar que los ninos de 1 ano
presentan un rezago moderado en el desarrollo, en la que el drea cognitiva, es el
mds afectado, es decir que el nino no logra comprender ordenes sencillas, como
senalar las partes de su cuerpo, el diferenciar algunos objetos. En la edad de los 2
anos, igual el drea mds deficiente es la cognitiva, donde el nino no entiende ciertas
Cosas, como ser el recoger sus juguetes en una caja, no comprende conceptos de
encima y debdajo, no logra nombrar 3 o0 mds partes del cuerpo. En conclusion, se
llega a decir que los ninos menores de 1 ano son los que tienen mayor rezago segun
la evaluacion de las 5 dreas del desarrollo infantil temprano.

PALABRAS CLAVE: Cognitivo, desarrollo, estimulacion, moftricidad, socioemocional.



y the degree of early childhood development in children under 2 years of
e, from the town of Colquencha, Municipality of Colguencha. The type of
ethodology used in this research is non-experimental, descriptive, correlational,
with a quantitative approach, cross-sectional, prospective, positivist paradigm, with
non-probabilistic sampling for convenience. The technique is observational,
evaluation and survey type, within the instruments is a questionnaire with questions
directed to parents, an early childhood development evaluation form, which is
applied to children.

As results obtained, it is important to mention that 1-year-old children show a
moderate developmental delay, in which the cognitive area is the most affected,
that is, the child fails fo understand simple orders, such as pointing out the parts of
his body, differentiating some objects. At the age of 2, the most deficient area is the
cognitive one, where the child does not understand certain things, such as putting
his toys in a box, does not understand the concepts of above and below, and
cannot name 3 or more parts of the body. In conclusion, it is said that children under
1 year of age are those with the greatest lag according to the evaluation of the 5
areas of early childhood development.

KEYWORDS: Cognitive, development, stimulation, motor skills, socio-emotionall

por ejemplo, segin Garibotto (2023)
refiere que el desarrollo infanfil
temprano es la “condicion éptima de

1. INTRODUCCION
El presente trabajo tiene por objetivo el
de determinar el desarrollo infantil

temprano en los ninos de 1 a 2 anos,
ofro aspecto importante es de
identificar el grado de conocimiento
de los padres de familia sobre la
estimulacion temprana en el desarrollo
infantil, el conocer la importancia de
los primeros mil dias en los ninos, el
conocer los diferentes factores que
pueden influir en el desarrollo infantil
temprano, el distinguir los aspectos
sociales, socioecondémicos, el hdbito
nufricional de las familias.

El hablar de desarrollo infantil
temprano, es entrar en un campo
extenso, reflejando la importancia de
la misma, por eso necesario mencionar
los diferentes puntos de vista de cada
autor, que fueron estudiando vy
conceptuadlizando segun su criterio,

un nNino o0 una nina para enfrentar los
desafios, las diferentes transiciones y los
cambios en la primera etapa de su
vida" (p.7). Asi misma cita a (Pridi, 2011)
quien menciona sobre la importancia
fundamental que el nino pueda
obtener las habilidades, destrezas
fisicas, motoras, cognitivas,
psicoemocional y social.

2. DESARROLLO
Desarrollo infantil temprano

En el Pery, el Ministerio de Desarrollo e
inclusién Social (2019) enfatisa que el
desarrollo infantil temprano es:

Un proceso progresivo,
multidimensional, infegral y oportuno
que se traduce en la construccién de
capacidades cada vez mdas
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complejas, que permiten a la nina y el
nino ser competentes a partir de sus
potencialidades para lograr una
mayor autonomia en interaccién con
su entorno en pleno egjercicio de sus
derechos. (p. 9)

En México una de las estrategias es el
desarrollo infantil temprano (DIT) y lo

definen como wun ‘“proceso de
cambios fisiolégicos y neuroldgicos
que ocurren enfre el periodo

intrauterino y los primeros seis anos de
vida de una persona, los cuales
determinan en gran medida el
potencial de la persona” (Ramirez &
Becerra, 2023, p. 9).

Dentro del marco normativo de Bolivia
se encuentra la Norma de vigilancia
del desarrollo infantil temprano, en la
que indica que “El desarrollo infanfil
temprano (DIT) se refiere a los cambios
a nivel fisico, mental, emocional y
social que se producen desde la
concepciéon, hasta los cinco anos
cumplidos” (Ministerio de Salud Bolivia,
2020, p. 19). Por lo tanto se debe dar
enfansis e importancia en los primeros
anos de vida.

Asi mismo un estudio psicoldgico sobre
el desarrollo socio-emocional y la
regulacién emocional readlizado en
Santiago Chile, revela la importancia
sobre la relacidn con los primeros anos
de vida, “La habilidad infantil para
regular apropiadamente las
emociones e interactuar
positivamente con ofros forma parte
del desarrollo socio-emocional y es
clave para la construccién de vinculos
saludables y el bienestar general”
(Olhaberry & Sieverson, 2022, p. 359).

Importancia de los mil dias

Para profundizar la comprensién sobre
el desarrollo infantil temprano, es
necesario ahondar sobre la
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importancia de los primeros mil dias de
la vida del ser humano, en esta etapa
se presenta caracteristicas
significativas para un buen desarrollo
del nino. “El periodo de los primeros
1.000 dias de vida abarca desde la
concepcién hasta los dos anos de
edad, y se caracteriza por ser la
ventana mds critica del crecimiento y
desarrollo humano dada su naturaleza
extremadamente dindmica”
(Campoy, et al, 2023, p. 442)

Para Lipina (2018) dice que es
necesario asegurar una alimentacién
equilibrada y el cuidado de las madres

y sus hijos para precautelar el
desarrollo adecuado de las
habilidades y oportunidades, asi

mismo se lo puede considerar como
determinantes para el desarrollo
humano durante el resto de la vida,
como la educacién, el parte cognitivo,
el desarrollo del lenguaje y el parte
socioafectivo.

Nutricidon

“La nutricibn durante las etapas
tempranas de la vida puede influir en
el desarrollo y en la aparicién de
enfermedades en la edad adulta; lo
cual fiene importantes implicaciones
clinicas y de salud publica” (Moreno &
Collado, 2018, p. 219).

Campoy (2023) afima qgue una
nutricién adecuada de la madre en la
etapa de gestacioén, la lactancialy la
alimentacién complementaria puede
causar o acelerar cambios a corfo y
largo plazo sobre diferentes estructuras
y funciones del organismo. Asi mismo
indica que una correcta nutricidon
durante los periodos pre y posnatal es
importante para un éptimo desarrollo
del feto, peso adecuado al
nacimiento y un patrén de crecimiento
sano hasta la edad de los 2 anos,
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como a la misma vez lograr un peso y
estatura adecuada al llegar a la edad
adulta, presentar un éptimo
rendimiento escolar y reducir el riesgo
de sufrir algunas enfermedades no
fransmisibles.

Dentro de las  investigaciones
recopiladas, es necesario mencionar
gue la evaluaciéon alos ninos lo realizan
segun un pardmetro ya establecido,
ufilizando instrumentos ya avalados
por las instancias competentes en
educacién, como en salud, el mds
utilizado en Bolivia desde el 2018, es el
formulario de evaluacion del desarrollo
infantil temprano, que evalla desde el
nacimiento hasta los cinco anos del
nino, clasificando el desarrollo en
pardmetros de rezagos, sea grave,
moderado, leve y muy leve. Por lo se
puede hacer el andlisis
correspondiente y poder aplicar la
estimulacion temprana. (Ministerio de
Salud Bolivia, 2020)

3. METODOS Y MATERIALES
El presente estudio se caracteriza por
un diseno de investigacion no
experimental, de tipo descriptivo,
observacional, con un enfoque
cuantitativo, de corte transversal, de

fipo, prospectivo, de paradigma
positivista.
Segln el Instituto Nacional de

Estadistica, el sector de Colguencha
cuenta con una poblacidn de 250
NiNos y Ninas menores de 2 anos, para
lo cual la muestra de seleccién es de
fipo probabilistico por  estrato,
aplicando la férmula de muestra, en la
qgue el nivel de confianza es de 95%, el
margen de error es de 5%, lanzando
una muestra de 74 ninos y ninas
menores de 2 anos.
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Dentro de la técnica de la seleccidn
de muestra se frabaja con la técnica
observacional y de evaluacién,
aplicando los instrumentos para la
recoleccién de datos el formulario de
evaluacién de desarrollo  infantil
temprano ya establecido por el
Ministerio de Salud Bolivia, para la
representacion de  los  grdficos
estadisticos se emplea la tabla de
frecuencia del programa Excel.

4. RESULTADOS
Se redliza la evaluacion del
desarrollo infantil temprano a
los 74 ninos del sector de
Colguencha, menores de 2
anos, el instrumento que se
aplica es el formulario de
evaluacién de desarrollo
infantil temprano propuesto por
el Ministerio de Salud (2020), en
este formulario se realiza la
valoracién por edades y los
aspectos mds considerados
para la evaluacion son 5 pilares
fundamentales las cuales son el

desarrollo motriz gruesa, el
desarrollo  motriz  fina, el
desarrollo del aspecto
socioemocional, el desarrollo

cognitivo del nifo y por Ultimo
el desarrollo de la
comunicacion y lenguagje.
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Grdfico N°1 Evaluacién de desarrollo infantil temprano de 1y 2 aios

80

60

40

20

1

B motricidad gruesa

comunicaion y lenguaje M cognitiva

Fuente: Elaboracion propia (2024)

Por lo tanto, se describe los
resulfados obtenidos en el
desarrollo infantil  temprano
segun las edades, en el grdfico
n°l en la evaluacién de
desarrollo infantil temprano, en
la que se refleja el desarrollo en
las 5 areas, segun el Cuadro n°1
que muestra los niveles de
evaluacién de desarrollo
infantil temprano, dando las

W motricidad fina

72
56
48 50 52 50
42
28
12 5 10 3
2

socioemocional

H evaluacion

puntuaciones a los niveles de
rezago, por lo que los ninos de
1 ano tienen un nivel de
desarrollo, de rezago
moderado, en la que el drea
con menos desarrollo es la
parte cognitiva, seguido de la
comunicacién y lenguaje a lo
contrario las dreas de mayor
desarrollo es la moftricidad
gruesa y fina.

Cuadro N°1 Evaluacion de desarrollo infantil temprano

Fuente: Unidad de desarrollo infantil temprano (2019)

CON o SIN SENALES
DE RIESGO ASOCIADO:

—

. Macrocefalia o Microcefall
(alteraciones del perime!
cefalico)

. 2 0o mas alteraciones
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Desnutricién crénica

Desnutﬂdén grave
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Dentro de la evaluacion de
desarrollo infantil temprano, en
los ninos de 2 anos, en el mismo
grafico n® 1 muestra un nivel de
rezago leve, en la que se
marca el drea con menos
desarrollo la parte cognitiva,
muy de lejos se encuentra
comunicaciéon y lenguagje, las
dreas mds desarrolladas es la
motricidad fina y gruesa.
Gracias a la evaluacién se le
debe de tomar mucha
atencién al desarrollo infantil
temprano, ya que el desarrollo
mencionado  presenta  un
cierto rezago en ambas

edades, siendo la edad de 1
ano la mds afectada, con un
rezago mds avanzado.

es de importancia el conocer
en qué dreas se debe de
trabajar, en el momento de la
estimulacion temprana en los
ninos, esto nos muestra que en
ambas edades el drea mds
descuidada por lo padres de
familia es la parte cognitiva, el
llamarle de su nombre, el
mostrarle objetos, el ensenante
colores, palabras, el hablar con
el nino, pese que tal vez no nos
comprenda en su totalidad.

Grdfico N°2 Nivel de conocimiento de los padres de familia sobre el desarrollo

infantil temprano
120%

100%

80%

80%

60%

40%

20%

conocimiento sobre la estimulacion
temprana

20%

0%

msj

Fuente: Elaboracion propia (2024)

Denfro de los factores encontrados
que afectan el desarrollo infanfil
temprano, las madres de los ninos de 1
ano, en su mayoria refieren que no
tienen conocimiento sobre el estimular
las cinco dreas en los ninos, sin
embargo, en los ninos de 2 anos las
madres refieren que fienen

98%

2%

conociminetos sobre la importancia de los

® no
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mil dias

conocimiento, pero no fienen el
tiempo necesario de poder estimular a
sus hijos ya que deben de asumir
ciertas responsabilidades que les quita
el tiempo.

También se obtuvo resultados sobre la
alimentacion, el tipo de alimentacion
obtenida que las familias en la
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comunidad perciben, los padres de
familia solo cuentan con productos
alimenticios hechos en la comunidad,
en su mayoria son alimentos ricos en
carbohidratos, como ser las papas,
chuno, tunta, y en las ferias adquieren
arroz y fideo, sabiendo que los
carbohidratos  solo  proporcionan
energia, la cual no estd mal porque
ellos necesitan energia para
desempenar sus actividades, pero no
tienen un balance en la nutricién, muy
pocas familias cuentan con un
invernadero para la cosecha de
verduras y mucho menos aun de las
frutas, en cuanto a la carne, el mayor
consumo es de oveja. Por esto se dice
gue no hay una distribucidon adecuada
de los nutrientes como las proteinas,
minerales, vitaminas y carbohidratos.

5. DISCUSION
Como lo refiere en el Manuel de
desarrollo infantil tfemprano (2020), el
trabajar la estimulacién temprana en
los ninos desde la concepcidn, se
logrard el desarrollo pleno, optimo en

los nifos, asi beneficiando el
desempeno educativo, el poder
ejecutar  actividades fisicas, el
comprender con  facilidad los
problemas matemdticos, y demds
actividades. Por lo tanto la

investigacion se apoya utilizado el
instrumento de evaluacion de 5 dreas
fundamentales para un buen
desarrollo completo del nino, que el
presente manual lo aplica, haciendo
un andlisis del formulario de evaluacién
de desarrollo se reconoce que tomas
aspectos importantes como ser la
motricidad gruesa, fina, el drea
socioafectivo, que muestra la emocion
del nino, la facilidad en la que el nino
puede expresar sus senfimientos, la
comunicacién y lenguaje y por Ultimo
la parte cognitiva, la comprension a
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ciertos ordenes, el identificar objetos,
dreas de sus cuerpo y demds aspectos.

Segun el Ministerio de desarrollo e
inclusién social (2019), en Pery se
implementa el Manual de desarrollo
infantil femprano en ninas y ninos
menores de 6 anos en la que muestra
los posibles factores que influyen en un
buen desarrollo infantil  temprano,
menciona a 7 factores como ser: un
nacimiento  saludable, el apego
seguro, un adecuado  estado
nutricional, una comunicaciéon verbal
efectiva, que camina solo, el de
regular las emociones y
comportamientos y por Ultimo una
funcion simbdlica. Pero no se observa
el aspecto social que los padres de
familia, que en esta investigaciéon se
fue observando la predisposicidén de
los padres, la economia, la falta de
instruccién de los padres, la
deficiencia en el conocimiento de la
importancia de la estimulacién en los
primeros mil dias de los ninos.

El presente trabagjo frata de mostrar
que es necesario implementar
programas en el drea educativa, en el
drea de salud para la estimulaciéon
temprana en los ninos, ya que existe
manuales para poder implementar,
pero que hasta el momento no se ha
logrado llegar a regiones rurales can la
informacion respectiva a los padres de
familia, por ello el desconocimiento,
haciendo una comparacidén | en
México se hizo masiva la informacion
de la importancia de los primeros mil
dias para el bebé, asi lo muestra Pérez
y Rizzoli (2017), en su articulo| de
avances  del desarrollo  infanfil
temprano desde programas en gran
escala.

6. CONCLUSION
En conclusidon, es necesario resaltar el
avance del desarrollo de los ninos de 1
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a2 anos, los ninos de 1 ano el desarrollo
motriz gruesa y fina son aceptables, ya
que presentan un buen desarrollo,
pero en el desarrollo cognitivo
presenta una deficiencia, en la que el
nino no puede comprender ciertas
ordenes, llamadas, o llegar a nombrar
objetos, reconocer ciertas dreas de su
cuerpo, el comprender algunas
palabras que son sencillas. En la edad
de los 2 anos de igual manera el drea

motriz  gruesa, fina presenta un
desarrollo  optimo,  seguido  del
desarrollo  socioafectivo, que es

aceptable para edad, sin embargo el
desarrollo cognitivo se muestra con
una cierta deficiencia en la que se
sugiere frabajar desde edades muy
tempranas, respaldados en los estudios
demostrados, en la que el ninos desde
el momento de la concepciéon puede
ya ir desarrollado las dreas mds
importantes para luego en su etapa de
ninez este pueda reconocer ciertas
ordenes, senales que guarda en su
subconsciente.

En cuanto a los padres de familia, ellos
reconocer gue no disponen de tiempo
para sus hijos, por ciertos factores que
se . presenta, dentfro de estos factores
es unho la economia, ya que los padres
deben de salir a frabajar, hacer ciertas
actividades en sus parcelas, en drea
rural el frabajo en campo es durq,
sacilificada, que absorbe el tiempo de
caligad con sus hijos, dejando al nino
al cuidado de sus abuelas, de terceras
personas que no tienen el entendido
de |la estimulacion del desarrollo
temprano en los ninos. Ofro aspecto
que es importante senalar es la falta de
instruccién de las madres de familia,
gue no comprenden, que el estimular
a los ninos desde las edades
tempranas,  inclusive  desde el
embarazo, es beneficioso para el buen
desempeno escolar, el lograr que el
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niNo pueda ser asumir
responsabilidades, ejecutar
actividades  fisicas. Las  madres

desconocen que es importante el
estimular en los primeros mil dias del
nino. El tratar de concientizar a mamdas
qgue prestan poca atencidn a las
recomendaciones, el explicar la
importancia del desarrollo infantil, la
importancia de los primeros mil dias del
nino, es un poco complicado, que
amerita tiempo, constancia, pero que
al final se puede obtener resultados
favorables. Por esto se puede decir
que no es imposible el cambiar el
pensamiento de las mamds, la actitud,
el que la madre practique desde el
embarazo la estimulacion al bebé y en
los ninos, logrando captar el interés
mediante los juegos lUdicos, que es
una estrategia ya aplicada desde
mucho tiempo atrds y que ha dado
resulfados favorables. Otfro de los
factores que influye en el desarrollo
infantil  temprano es el tipo de
dlimentacién, que las  familias
consumen cofidianamente.

CONFLICTO DE INTERESES

El presente trabajo de investigacién es
un estudio cuantitativo, en la que se
anadliza los niveles de rezagos de los
NniNos menores de 2 anos, por lo que no
se presentd percances en tomar la

evaluacién de desarrollo  infantil
temprano, cumpliendo con el
propdsito.
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RESUMEN

Los componentes emocionales son relevantes en el contexto educativo
considerando su intervencién durante su formacién, entrenamiento y el momento
de la competicidn de los deportistas. Por la importancia de las emociones en el
deporte, el presente estudio tiene como objetivo, conocer el nivel de la inteligencia
emocional de los estudiantes de segundo semesire de Ila carrera de
Psicomotricidad y Deportes de la Universidad PUblica de El Alto. La inteligencia
emocional hace referencia a la capacidad del manejo adecuado del
autoconocimiento, autocontrol emocional, automotivacién, empatia vy
habilidades sociales, mismos que contribuyen en el éptimo rendimiento de’ los
deportistas. En la investigacion se empledé la metodologia de investigacion
cuantitativa, de tipo descriptivo y de disefio nho experimental. La poblacién que se
estudié es una muestra no probabilistica de tipo intencional representados| por
estudiantes segundo semestre “B"” de la carrera de Psicomoftricidad y Deportes. Se
utilizd la técnica de aplicaciéon de prueba y el insfrumento empleado fue el
cuestionario de inteligencia emocional de H. Weisinger. Los resultados revelan que
estos estudiantes, presentan un nivel variable con respecto al manejo de la
inteligencia emocional. En conclusidén, los datos hallados exponen que los
estudiantes de la investigacion presentan ciertas falencias al momento! de
reconocer, comprender, gestionar y razonar con sus emociones.

PALABRAS CLAVE: Deporte, estudiantes, inteligencia emocional, deporte.
ABSTRACT

Emotional components are relevant in the educational context considering their
intervention during the formation, fraining and competition of athletes. Due to the
importance of emotions in sports, the present study aims to know the level of



ence of second semester students of the Psychomotricity and
at the Public University of El Alto. Emotional intelligence refers to the
adequately manage self-knowledge, emotional self-control, self-

etes. The study was carried out on a population of 53 second semester
nts, parallel "B", of the Psychomotricity and Sports degree, and was developed
ng a qguantitative research methodology, of a descriptive type and of a non-
experimental design. In the study, the technique of applying a psychological test
was used and the instrument used was the emotional intelligence questionnaire by
H. Weisinger. The results reveal that second semester students of the parallel "B"
present a variable level with respect to the management of emotional intelligence.
In conclusion, the data found show that the students in the research have certain
shortcomings when it comes to recognizing, understanding, managing and

reasoning with their emotions.

KEYWORDS: Sport, students, emotional intelligence, sport.

1. INTRODUCCION
Actualmente, se reconoce que las
emociones son determinantes en el
contexto deportivo, motivo por el cual,
el estudio de las emociones desde el
dmbito de la psicologia es un tema de
relevancia, amplidndose al drea de la
psicologia educativa. Esta rama de la
psicologia, estudia los procesos
cognitivos, emocionales y
conductuales de los individuos en el
contexto educativo, permitiendo el
andlisis de la conducta antes, durante
y después de la actividad educativa
considerando aspectos como la
personalidad y las emociones. La
inteligencia emocional hace
referencia a la capacidad de
comprender emociones y conducirlas,
de forma que se puedan manejar para
guiar la propia conducta y procesos
de pensamiento, con el fin de producir
resultados satisfactorios.

Debido a la importancia que tienen los
factores emocionales en el desarrollo
de diversos aspectos de la vida,
incluyendo los referentes al contexto
deportivo, se encuenfra necesario
desarrollarlos para que los deportistas
afronfen con mds y mejores
herramientas psicoldgicas las

situaciones de entrenamiento vy
competicion (Castro, 2018, p. 56).

Asi también, Garaigordobil y Pena
indican que “la inteligencia emocional
es el conjunto de factores personales,
emocionales y sociales que
determinan la  capacidad  del
deportista para afrontar situaciones de
presion y alta exigencia cognitiva,
como son las competiciones
deportivas” (2014, p. 551- 567).

De acuerdo a la relevancia de los
factores emocionales en el drea
deportivo, es necesario que los
deportistas desde su  temprana
formacién, cuenten con herramientas
psicoldgicas durante el entrenamiento
y la competicién para lograr un éptimo
rendimiento; incrementando SUsS

capacidades de  autoconcepto,
autocontrol, automotivacion,
empatia, habilidades sociales,

resiliencia y, disminuyendo los niveles
de ansiedad y estrés. De esta forma, el
presente estudio tiene como objetivo,
conocer el nivel de la inteligencia
emocional de los estudiantes de
segundo semestre de la carrera de
Psicomotricidad y Deportes de la
Universidad PUblica de El Alto,
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2. DESARROLLO
Inteligencia emocional

La inteligencia emocional segun
Goleman, "Yes la capacidad de
reconocer los sentimientos propios y los
de los demds, para asi manejar bien las
emociones y tener relaciones mdads
productivas con quienes nos rodean”
(1996, p. 79). Por ofro lado, Weisinger
indica que:

La inteligencia emocional es, en pocas
palabras, el uso inteligente de las
emociones: de forma intencional,
hacemos que nuestras emociones
trabajen para nosotros, utilizdndolas
con el fin de que nos ayuden a guiar
nuestro comportamiento y a pensar de
manera  que  mejoren  nuestros
resulfados. La infeligencia emocional
se uliiza de forma intrapersonal e
interpersonal (200, p. 153).

De forma general, la inteligencia
emocional permite a la persona
interactuar con los demds, trabajar en
equipo, tolerar escenarios dificiles y de
conflicto, fortalecer vinculos afectivos,
establecer empatia social, gestionar
los impulsos y mantener actitudes
posifivas.

La perspectiva psicoldégica presenta
las siguientes divisiones con respecto a
la inteligencia emocional: La social, la
de personalidad y la de las emociones.
La primera busca definir las
habilidades o competencias que
ayudan a enfender, manejar y actuar
a una persona en un contexto social; a
través de la segunda, se pretende
comprender la influencia de las
caracteristicas estables de la
personalidad en situaciones diferentes;
y, en el contexto emocional se
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exploran las diferencias de desarrollo
del afecto, segun las situaciones vy
caracteristicas demogrdficas y
culturales.

Competencias emocionales

Daniel Goleman (1996), identifica dos
dreas de competencias en la
inteligencia emocional: la
competencia personal, que determina
el dominio de uno mismo; vy, la
competencia social, qgue determina el
manejo adecuado de las relaciones
con los demds.

Competencias personales

+ Autoconocimiento. Se refiere al
conocimiento de los  propios
estados  internos,  preferencias,

recursos e intuiciones.
 Avutocontrol. Se enfoca en la
capacidad de manejar los propios

estados  infernos, impulsos y
recursos.

» Automotivacion. La motivacion se
refiere a las tendencias

emocionales que guian o facilitan
la obtencidon de las metas

Competencias sociales

« Empatia. La empatia hace
referencia a la capacidad| de
captar de senfimientos,
necesidades e intereses.

* Habilidades sociales. Las
habilidades sociales estdn

relacionadas a las habilidades para
inducir en los ofros las respuestas
deseadas

Inteligencia emocional y el deporte
La préctica de ejercicios fisicos

regulados y competitivos presenta
grandes exigencias, por este motivo, la
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inteligencia emocional es
fundamental en los  contextos
deportivos, porque permite gestionar
las emociones, ser perseverante,
disfrutar aprendiendo, tener confianza
en uno mismo, ser capaoz de
sobreponerse a las derrotas, trabajar
en equipo, entender al oponente. Asi,
implantando técnicas y herramientas
emocionales mediante psicélogos del
deporte se logra mejorar el
rendimiento de los deportistas.

3. METODOS Y MATERIALES
El presente estudio se desarrolld bajo
un enfoque de investigacion
cuantitativo, de tipo descriptivo y con
diseno no experimental.

El universo de estudio estuvo
conformado 222 estudiantes
matriculodos en la carrera de

Psicomotricidad y Deportes parte del
Area Ciencias de la Educacién de la
Universidad PuUblica de El Alto, en la
gestion 2023.

La poblacion que se estudiard es una
muestra no probabilistica de tipo
intencional, “La definicibn de una
muestra depende de la decision del
investigador, él es quien determina el
numero de sujetos o elementos de la
muestra” (Herndndez, Ferndndez vy
Baptista, 1998, p. 226). La poblacién de
estudio se constituye por 53 personas,
la muestra se realizé de acuerdo a las
sigulentes caracteristicas: estudiantes
de | ambos géneros, con edades
comprendidas entre 20 y 26 anos de
edad, de segundo semestre, paralelo
“B", de |la carrera de Psicomotricidad y
Deportes de la Universidad PUblica de
El Alto.

La técnica que se utilizd en el estudio
fue la aplicacién de pruebas, para
determinar y registrar informacion
referida a la gestion emocional de los
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estudiantes. La aplicacién de pruebas
forma parte de un proceso de
evaluacion psicoldgica que se efectua
con la administracion de pruebas
como los cuestionarios.

El instrumento de medicién para
evaluar el nivel de la infeligencia
emocional se utilizé el Cuestionario de
Inteligencia Emocional disenado por H.
Weisinger, que mide el nivel de la
capacidad del sujeto en cinco
competencias: Autoconocimiento,
Autocontrol, Automotivacién, Empatia
y Habilidades sociales. Este instrumento
valora 45 items, mediante una escala
de Likert de cinco alternativas de
respuestas, donde: 1. Nunca, 2. Casi
nunca, 3. A veces, 4. Casi siempre, 5.
Siempre. Este cuestionario fue validado
por Weisinger (2001), presentando una
confiabilidad de 0, 80, demostrando
ser confiable.

Para larecogida de datos en el mes de

septiembre se contactdé a los
estudiantes de segundo semestre,
paralelo "“B", de la carrera de

Psicomotricidad y Deportes, a quienes,
se les planted los fines del estudio,
teniendo el consentimiento de la
mayoria para su participacion  se
procedi®d a la administracién de los
cuestionarios de forma colectiva en 30
minutos. Concluyendo la evaluacién
se procedid a interpretar los resultados
de forma cuantitativa para identificar
el nivel de inteligencia emocional de
cada estudiante.

4. RESULTADOS

A contfinuacién, se exponen los
resultados obtenidos con el
Cuestionario de Inteligencia

Emocional de H. Weisinger, mediante
el cual valoré la Inteligencia Emocional
de los estudiantes de segundo
semestre, paralelo “B”, de la carrera de
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Psicomotricidad y Deportes, de la
Universidad PUblica de El Alto.

Nivel de inteligencia emocional

Figura 1. Nivel de la inteligencia emocional

Nivel de Inteligencia emocional

120%
100%
80%

60%

40%

20%

0%
Manejo de la capacidad variable
Fuente: Elaboracién propia (2024)

Nota. El 100% de los estudiantes que conformaron parte del estudio revelaron un
nivel variable con respecto al manejo de infeligencia emocional.

Niveles de las capacidades emocionales personales

Figura 2. Nivel de autoconocimiento

Nivel de Autoconocimiento
80%
60%
40%

20% 29%

0%
Manejo de la capacidad variable Bajo nivel en el manejo de la capacidad
Fuente: Elaboracién propia (2024)

Nota. Del 100% de los estudiantes, el 71% presenta un nivel variable en el manejo
de la capacidad de autoconocimiento y el 29% exterioriza un bajo nivel en el
manejo de la capacidad.

Figura 3. Nivel de autocontrol
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Nivel de Autocontrol

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

20%

Manejo de la capacidad variable Bajo nivel en el manejo de la
capacidad

Fuente: Elaboracién propia (2024)

Nota. De un 100% de los estudiantes el 80%, presentan manejo variable en la
capacidad de autocontrol y en el 20% se identifica un bajo nivel en el manejo de
la capacidad.

Figura 4. Nivel de automotivacién

Nivel de Automotivacion
100%

80%
60%
40%

20%
%
0%

Adecuado manejo de la Manejo de la capacidad variable
capacidad

Fuente: .

Elaboracién propia (2024)

Nota. De la totalidad de la poblacién de estudio, el 9% de los estudiantes presentan
adecuado manejo de automotivacion y el 22% manifiesta un manejo variable de
la misma capacidad.

Nivel de las competencias sociales

Figura 5. Nivel de empatia
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Nivel de Empatia
100%

80%
60%
40%

20%

0% 5%
Manejo de la capacidad variable Bajo nivel en el manejo de la

capacidad

Fuente:

Elaboracién propia (2024)

Nota. Se identifica que del 100% de los estudiantes 95% presentan un manejo
variable de la capacidad de empatia y el 5% exteriorizan un bajo nivel en el manejo
de la capacidad.

Figura 6. Nivel de habilidades sociales
Nivel de Habilidades sociales

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20% 28%

10%

0%
Manejo de la capacidad  Bajo nivel en el manejo de la
variable capacidad

Fuente:
Elaboracion propia (2024)

Nota. Del 100% de los estudiantes el 72% presenta un nivel variable en el manejo de
habilidades sociales y el 28% manifiestan un bajo nivel en el manejo de la
capacidad.

5. DISCUSION que contribuya a controlar el estrés y
ansiedad de la competicién, a mejorar

Los profesionales en los diferentes 1@ concenfracion, a aumentar la

deportes cada vez se interesan mds en confianza y motivacion en si mismos,
los aspectos psicolégicos, buscan como también a incrementar el nivel

incorporar @ sus  programas  de de comunicacion vy la fluidez de las

enfrenamiento técnicas psicolégicas relaciones interpersonales denfro de los
equipos deportivos. De esta forma, es
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imprescindible que los futuros
profesionales en deportes desarrollen
un nivel adecuado de inteligencia
emocional.

El cuestionario de inteligencia
emocional de Weisinger valora el nivel
de infeligencia emocional de forma
general y de forma especifica evalia
fres competencias personales
(autoconocimiento, autoconfrol vy
automotivacién) y dos competencias

sociales (empatia y habilidades
sociales).
De acuerdo a los resultados, se

identificé que los estudiantes de
segundo semestre, paralelo “B”, de la
carrera de Psicomotricidad y Deportes,
de la Universidad PUblica de El Alto, a
nivel general precisan desarrollar el
manejo adecuado de la inteligencia
emocional, puesto que, se identificd
falencias en la gestion de las
emociones propias y en la interaccién
con los demds.

De forma especifica en la capacidad
de autoconocimiento, gran parte de
los estudiantes presentan cierta
dificultad al momento de identificar los
propios estados internos, preferencias,
recursos € intuiciones. De esta forma, es
primordial fortalecer su capacidad de

descifrar quiénes son, porque el
conocer sus  propias  emociones,
valores y metas, favorecerd

positivamente en su formacién vy

rendimiento deportivo.

autocontrol, se
conflicto en el
adecuado control de sus estados,
impulsos y recursos internos,
aparentemente la mayoria de los
estudiantes se dejan llevar por los
senfimientos del momento. De ftal
forma, es posible que dentro del

Con respecto al
identificd  cierto
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entorno deportivo surjan situaciones en
donde les dificulte afrontar emociones,
pensamientos y acciones negativas.

Enla competencia de automotivacion,
se revela que, si bien existen
estudiantes con adecuado manejo de

esta  competencia, la  mayoria
presentan ciertas falencias al
momento de enconfrar fuentes vy

tendencias emocionales que puedan
guiar o facilitarles la obtencién de sus
objetivos, esta situacion obstaculiza su
pasidn por alcanzar y satisfacer sus
propias necesidades y  objetivos
internos. De esta forma, es probable
que los estudiantes presenten poco
dnimo al momento de competir y
tomen distancia de sus companeros de
equipos deportivos.

Con respecto a la capacidad de
empatia, la mayoria de los estudiantes
manifiestan desatinos al momento de
captar los sentimientos, necesidades y
preocupaciones de los demds, este
hecho podria obstaculizar  sus
relaciones sociales y vinculos
personales, presentando dificultades
tanfo en las relaciones entre
companeros de equipo, como en el
frabgjo en unidad durante la
competencia.

Asimismo, es necesario desarrollar
adecuadamente  las habilidades
sociales en los estudiantes porque se
identificé cierta dificultad al momento

de actuar de acuerdo con las
emociones de los demds,
comunicarse, expresar las ideas,

demostrar asertividad y paciencia con
los demds, esta situacidn posiblemente
este obstaculizando suU
desenvolvimiento deportivo.

6. CONCLUSIONES
El presente estudio permitid lograr el
objetivo planteado, mediante el cual
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se pretendid conocer el nivel de la
inteligencia emocional de los
estudiantes de segundo semestre de la
carrera de Psicomotricidad y Deportes
de la Universidad PUblica de El Alto.

De esta forma, se logré identificar que
los estudiantes de segundo semestre
presentan un nivel variable en
intfeligencia emocional lo cual se
detecta en desaciertos al momento de
manejar adecuadamente SUsS
emociones, puesto que, gran parte de
ellos suelen aguantar y acumular sus
emociones hasta llegar a explotar,
desencadenando tensidén, estrés vy
ansiedad.

Asi también, se pudo conocer que
existe mayor dificultad en el manejo de
competencias sociales, lo cual se pudo
evidenciar en los resultados de las
competencias de empatia y
habilidades sociales. Por ofro lado, es
importante desarrollar las
competencias personales hasta
alcanzar el nivel adecuado en el
autoconocimiento,  autocontrol vy
automotivacion. Puesto que, segun
autores, la inteligencia emocional
garantiza el 80% de éxito en los
diferentes dmbitos de la vida.

Definitivamente ain existe un largo
proceso para obtener mds evidencia

120

de la importancia de la inteligencia
emocional en los diferentes contextos
deportivos, pero se considera que el
presente estudio va a contribuir en
futuras investigaciones en esta drea.
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RESUMEN:

El trabajo se analizd sobre las caracteristicas de planificacién del entrenamiento en
el Club Deportivo Accién Con Baldn (A.C.B) del futbol masculino amateur en la Liga
Atfipiris en la ciudad de El Alto, durante la tfemporada de segundo frimestre de 2024.
Tiene como objetivo o el propdsito de describir la planificacién del entrenamiento
en el futbol amateur. El entrenamiento del fUtbol en este contexto especifico y para
la organizacidén de este proceso, lo que amerita muchas veces, es adaptar o
contextudalizar el modelo externo a un dmbito totalmente diferente y con pocos
recursos. Ante este desafio se ha escogido recurrir a la metodologia para este
frabajo, el fipo de estudio descriptiva, y con diseno no experimental. Asimismo, para
la recoleccién de datos, se diseiid una entrevista personal y su respecto guia para
la aplicacién a los entrenadores del equipo mencionado del futbol masculino
amateur, donde se recolecté informacién, con el siguiente resultado: los
entrenadores del futbol amateur ejecutan su planificacion a un 50%,
fundamentalmente en preparacién fisica, tdctica y técnica. Que me ayudd a
concluir que la planificacién en este club, fueron insuficientes, para el buen
desarrollo de la condicién fisica de los jugadores, producto de las dificultades del
contexto, el control del enfrenamiento escaso por los entrenadores.

PALABRAS CLAVES: Amateur, Entfrenamiento, FUtbol, Planificacion.
ABSTRACT:

The work was carried out on the characteristics of fraining planning in the club
action with ball (A.C.B.) amateur men’s soccer in the Atipiris League, in the city of El
Alto, during the second quarter season of 2024. It has as an objective or the purpose
of describing the planning of amateur football. Soccer training in this specific
context and for the organization of this process, what is often required, is to adapt



e the external model to a totally different field and with few
ed with this challenge, it has been chosen to resort to the

s soccer team, where information with the result: amateur soccer coaches
ecute their planning at 50%, mainly in physical, tactical, and technical
preparation. Was collected that helped me conclude that the planning in this club

were insufficient for the proper development of the physical condition of the players,
as a result of the difficulties of the context, the control of training by the coaches.

KEYWORDS: Amateur, Football, Planning, Training.

1. INTRODUCCION

El rol de la planificaciéon en el
enfrenamiento deportivo, se realiza
para proyectar un plan de trabajo
apoydndose sobre las reglas
determinadas con la finalidad de
formacién deportiva clasificadas en
edades de los deportistas.

Los siguientes eslabones como
componentes de una planificacion:
son estudios previos diagndstico de las
condiciones y del contexto; definiciéon
de objetivos; calendario de
competicion; racionalizacion de las
estructuras infermedias
(periodizaciones del entrenamiento);
eleccion de los medios y métodos de
trabajo; distribucién de las cargas de
entrenamiento dosificacion del
enfrenamiento. Segun (Garcia, 1996)

Asimismo, indica (Camacho, 2019), se
clasifica a los modelos de planificacién
en dos grandes grupos: fradicionales y
contempordneos, entre los primeros
encontramos, el cldsico de Matveey,
el de Macrociclo...

Estos modelos fradicionales son
eficaces en la mejora del rendimiento
de los deportistas y también, han ido
variando con el avance de los anos.
Donde senalan (Gonzales, & Reve,
2015) fueron disefados en funcién de
los deportes individuales, sin embargo

es aplicado en deportes grupales, Los
nuevos sistemas de enfrenamientos
“integrales’’ o ‘'contempordneos’’
son especificos de cada disciplina
deportiva, ya que perciben y piensan
al deporte seleccionado desde el
enfoque de la complejidad.

Estas maneras de pensar en la
preparacidon de planificacion de
entrenamiento amateur en la Liga
Atipiris de la ciudad de El Alfo son
consideradas globales, ya que
trabajan  los componentes  del
entrenamiento de manera conjunta
técnico, tdctico, condicional vy
psicolégico. En este entendido los
autores denomina el entrenamiento
estructurado (Seirulo, & Vargas, 2017) y
la periodizacién tdctica (Tamarit, &
Gimeno, 2013) Ambas coinciden en
que las estructuras que conforman la
preparacion de los deportistas, deben
ser frabajadas de forma integrada vy
simultédnea en el campo.

2. DESARROLLO
Por otfro lado (Navaro, 2001) la
eleccion por algunos de estos modelos
debe ser especifica al deporte a
enfrenar y a los deportistas, tanto por
SuU experiencia y nivel, ya que son
considerados condicionantes de la
planificacién. En este  estudio
abordamos la planificacion de los
entrenamientos en el futbol amateur, a
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un deporte grupal como es el futbol. El
poco conocimiento cientifico
alrededor del entrenamiento del fUtbol
amateur en este contexto especifico,
es inconveniente para la organizacién
del proceso de entrenamiento, lo que
lleva muchas veces, adaptar el
modelo del alto rendimiento a un
contexto fotalmente diferente y con
menores recursos. Entre las pocas
investigaciones halladas, que
aportaron datos sobre el
entrenamiento del futbol amateur,
tanto para elite como para los
aficionados  amateur. En este
sentido, (Naclerio, 2011) agrega que
los objetivos de los entrenamientos
suelen buscar la mejora en la fuerza, y
la resistencia (...).

Este trabajo, tiene como objetivo
describir las caracteristicas de la
planificacién del entrenamiento del
club deportivo Accién. Con Baldn
(A.C.B.) de futbol amateur masculino
en zona atipiris, especificamente el
segundo trimestre 2024. En esta liga los
futbolistas  aficionados  compiten
semestralmente una vez por semanay
tienen dos o tres entrenamiento cada
semana. Segun el entrenador Prof.
José Paty el Prof. Marcelo Angulo.

3. METODOS Y MATERIALES
Para el presente trabajo se considerd
el fipo de diseno no experimental.
Segun (Carrasco, 2006) Son aquellos
cuyas variables (...) carecen de
manipulacién intencional, analiza vy
estudia los hechos y fendmenos de la
realidad después de su ocurrencia. Y
el tipo de estudio aplicada en este
articulo es descriptivo que garantice el
logro del propdsito. Porque este tipo
de investigacién se describe tal cual
como se encuentra en la realidad en
este caso como indica (Carrasco,
2006) Este diseno se utiliza para realizar
estudios de hechos y fendmenos de la
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realidad en un momento determinado
del tiempo...

En este trabagjo se desarrolld la
siguiente técnica, la entrevista y su
respectiva guia de entrevista, como
instrumento, posterior aplicacién en el
trabajo de campo, asimismo se tomd
encueta lo recoleccién de
informacion bibliogrdfica, En cuanto a
la técnica nos describe (Carrasco,
2006) Sin duda son numerosas las
técnicas e instrumentos para la
recoleccién de datos, pero este
estudio solo vamos a considerar las
mds usadas tales como (...) y la
entrevista. A continuacién se describe:

Técnica e Instrumento Aplicado

Poblacion: Entrenadores de futbol
amateur

Técnica: Entrevista

Instrumento  Guia de entrevista

Para el desarrollo de este trabajo fiene
como objetivo o el propdsito, describir
la planificacién del entrenamiento en
el futbol amateur del club deportivo
Accién Con Baldn (A.C.B.) de liga
Atipiris  distrito 8 ciudad de El Alto,
durante segundo trimestre gestion
2024, para este cometido se elabord
un cuestionario estructurado, para ser
aplicado mediante entrevista personal
a los enfrenadores del club deportivo
A.C.B. Accion Con Baldén) de segundo
trimestre 2024. Este frabajo de campo
se llevé a cabo entre los meses junio,
julio y agosto. Con un diseno| de
investigacion no experimental
descriptiva, donde se recolectd
informacion que me permitid conocer
la planificacién de los entrenamientos
del fUtbol amateur.

La eleccion de este instrumento se
justificd porque su procedimiento y los
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resultados arrojados, son de fdcil
aplicacién y  comprension.  Se
establecieron guias de entrevista para
aplicar la entrevista a 2 entrenadores.
Con esta técnica se estudiaron los
siguientes blogues temdticos:

e La planificacién realizada durante
la temporada: modelos de
planificacidon empleados segun la
proposicion de objetivos previos al
inicio de temporada, horas
semanales, canfidad de sesiones y
duracioén del tiempo, tipo, modelo
y metodologia de planificacién
del enfrenamiento y porcentaje
de tiempo dedicado a las
capacidades fisicas.

e Los medios y herramientas de
entrenamiento empleadas: son las
instalaciones del enfrenamiento
disponibles, la frecuencia de
utilizacion, vy los medios de
entrenamiento elegidos segun el
momento de la temporada.

e Las capacidades y las relaciones:
La utilizacion y prevencion de
lesiones, métodos para trabajar la
resistencia y la flexibilidad.

e Control del enfrenamiento:
confrolar y verificar los
enfrenamientos competiciones
amistosas

¢ |Informacién general. Se consultd
sobre la regularidad de los
jugadores a enfrenamientos vy
partidos, en la temporada.

4. RESULTADOS
A continuacion, se muestran los datos
de la entrevista a los entrenadores de
futbol amateur, los cuales fueron
seleccionados y resumidos de la
siguiente manera.

Caracteristicas del cuerpo técnico

e [El 60% de los enterradores estuvo a
cargo de la preparaciéon fisica
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durante la temporada completa
(3 meses).

e El 50% afirmd estar informado
sobre el planteamiento de
objetivos institucionales es decir
dirigentes, del club.

e El 60% de los entrenadores realizd
su frabajo de manera individual y

conjunta.

e E 90% de los enfrenadores
entrevistados cuenta con un titulo
Profesor en Educacion Fisica,
asimismo indicaron siguen
capacitédndose en femas
relacionados a la actividad
deportiva.

e El 80% de los enfrenadores han
sido jugadores de la asociaciéon de
futbol de La Paz.

Caracteristicas de los modelos de
planificaciéon y periodos del
entrenamiento en el futbol amteur

El 50 % de los entrenadores realizo las
actividades para la planificacién para
completar la temporada. En general,
la fuerza y la flexibilidad fueron los
contenidos a trabagjar durante esta
etapa., con una frecuencia de fres
veces por semana y una duracién de
60 minutos aproximadamente.
asimismo  los jugadores también
realizan por su propia cuenta.

Los entrenadores que llevan a cabo la
temporada, la readlizaron durante
cuaftro y seis semanas de preparacion.
Los entrevistados planificaron tanto a
partir de lo fradicional y
contempordnea en readlidad se
cumple un 60%

Todos los entrenadores indicaron que a
la hora de planificar tuvo problemas en
la evidencia cientifica.

Contenidos, métodos, medios
monitoreo del entrenamiento

Y
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Entre las acciones utilizadas por parte e
de los enfrenadores, para el
enfrenamiento  de la fuerza se
encuenfran con ejercicios del propio
peso corporal, el {rabgjo de
musculacién a partir de pesas es por su
propia cuenta del jugador.

Los métodos de los entrenadores, para
la resistencia especifica, fueron el
intermitente de alta infensidad.
Ademds, utilizaron para entrenar esta
capacidad: los métodos continuos,
fraccionados y los integrales.

Para la flexibilidad, los entrenadores
usaron la elongacidn  pasiva, vy
también, a los ejercicios de movilidad
articular y elongaciéon activa.

En cuanto a los medios de
entrenamientos, el control de los
estimulos son los siguientes:

Medios: circuitos de  resistencia,
técnicos, tdcticos y de fuerza, multi
saltos, carreras resistidas.

A continuacién, se presenta una tabla
resumida de actividades del
enfrenamiento que desarrollan en los
entrenadores de futbol amateur, datos
relacionados a los contenidos de
entrenamiento durante la temporada

Tiempo aproximado dedicado de
enfrenamiento

Preparacion fisica, tactica, técnica y
otros

Tabla Resumida de Actividades: N°1

Actividad Capacidad fisica Porcentaje
. Resistencia 50 %
Trabajo
— Fuerza 30 %
Técnico ., .
Tactico Prevencion de lesiones 10%
Flexibilidad 10 %
Resistencia 70 %
Fuerza 15%
Preparacion fisica Pre\{e.r?cién de Iesiqnes 10%
Flexibilidad y velocidad 5%
Velocidad coordinada 50 %
Velocidad-agilidad coordinada 30 %
P 50 fisi Agilidad 10 %
reparacion fisica Ofros 10%

Fuente: elaboracién propia

5. DISCUSION
Caracteristicas del cuerpo técnico

Los enfrenadores planifican teniendo
en cuenta su experiencia en el dmbito
de la preparacion fisica del futbol
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amateur. Sin embrago tuvieron la
oportunidad de frabajar  una
temporada. Segun autores sostienen
gue una adecuada planificacion a
nivel institucional y luego del cuerpo
técnico, es pilar fundamental para
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trazar objetivos, ya que se trata de un
proceso continuo que permite
comparar resulfados  previstos y
alcanzados (Garcia, 1996)

Caracteristicas de los modelos de
planificaciéon y periodos del
entrenamiento en el futbol amteur

Segun (Castellon, 2016) “La forma de
programar en el contexto amateur {...)
entendemos por proceso de
entrenamiento: planificar, intervenir y
evaluar”. Los datos muestran que la
planificacién es muy precaria que
presenta en el futbol amateur por
cuestiones de falta de recursos, el
ausentismo de los jugadores. Asimismo
la evaluacion se lo realiza un 50%, casi
todos los entrenadores encuestados
dividen la temporada en preparatoria
y competitiva, en la mayoria de los
casos la temporada era de cuatro y
seis semanas de preparacidn previa a
la competencia.

Segun este autor (Lapresa, 2002) dice
que se requieren de seis a ocho
semanas de puesta a punto (...). Al
realizarse la temporada en un periodo
de cuafro semanas, los jugadores
podrian no alcanzar el nivel 6ptimo de
rendimiento, por la cantidad de
entrenamientos técnicos, tdcticos vy
funcionales que se requieren para el
fUtbol. Una tendencia general (...
trabajar la condicién fisica de los
jugadores, en mayor porcentaje de

fiempo e intensidad durante Ia
temporada. En cambio, la
preparacidon  técnica tdctica fue

abordada con mayor énfasis, durante
la competencia, cuando tfomaba
mayor relevancia.

El sistema de enfrenamiento de
planificaciéon utilizada de los
entrenadores es mds utilizado es el
modelo fradicional. En este
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sentido, (Moliner, 2010) afirman que en
los equipos espanoles se utilizan ambos
grupos de sistemas de planificaciéon
(...). Los modelos tedricos
tradicionales, implican la consecucién
de picos de forma que no se adecuan
a las demandas de los calendarios

competitivos de los deportes de
equipo, por lo que son limitados para
el rendimiento en estas

especialidades. También es necesaria
la aplicacién prioritaria de un trabajo

infegrado de los factores
condicionales, técnico-tacticos,
eligiendo como prioridad a los

modelos globales.

En cuanto a los entrenadores del club
deportivo Accién Con Balén (A.C.B.)
de la Liga Atfipiris, se describe como
dificultoso, el cumplimiento del
entrenamiento programado, en tres
sesiones de enfrenamiento de una
hora de duracién donde se puede
notar, por no poder ser monitoreados
por terceros.

Contenidos, métodos, medios
monitoreo del entrenamiento

Y

Las principales cualidades a entrenar:
Segun (Bangsbo, 1997) aconseja para
el nivel aoficionado, hacer énfasis en la
resistencia aerdbica y en la resistencia
a la velocidad, coincidiendo con lo
frabajado en los clubes (...) Los datos
recabados muestran que la resistencia
especifica de los futbolistas, se
trabajaba  mediante el método
infermitente de alta intensidad.

Para programar correctamente el
método intermitente, es necesario
evaluar la resistencia especifica del
fUtbol 'y segin la informacion
recopilada, muy pocos entrenadores
la han evaluado. Por ofro lado, los
métodos de entrenamiento integrales
que permiten alcanzar intensidades



APORTES Y REFLEXIONES SOBRE EL CUERPO Y MOVIMIENTO -

N° 2/2024

altas a partir de ejercicios jugados con
baldn, también eran para el trabajo de
la resistencia.

(Navaro, 2001) evidencia que en los
juegos reducidos, los jugadores
amateurs completan un  menor
porcentaje de pases exitosos, pierden
mayor cantidad de posesidon de baldn
y cubren menos distancia a mdxima
velocidad y perciben un esfuerzo
mayor, en comparacion a jugadores
profesionales. Por lo que a la hora de
planificar estas actividades integrales,
se deberian tener en cuenta estas
limitaciones, para conseguir los
objetivos propuestos en este tipo de
ejercicios.

(Borbon, 2013) En la Liga
principalmente, la entrenan mediante
ejercicios de elongacién muscular
pasiva. En cuanto a la organizacion de
los contenidos de enfrenamiento en la
sesidn, los entrenadores sostuvieron no
acordar una ubicacion especifica
dentro de cada estimulo. Lo que
asemeja con (Moliner, 2010) quienes
dicen que esta situacion se debe
generalmente, responsabilidades en
las tareas integrales tdcticas, lo que
merece una revisibn en la manera de
trabajar de los cuerpos técnicos.

6. CONCLUSIONES
Este trabajo sobre las caracteristicas
de planificacién del entfrenamiento en
el futbol amateur del club deportivo
Accién Con Balén (A.CB.) en la
ciudad de El Alto, de Liga Afipiris. A

continuacion, describiremos las

siguientes conclusiones:

e La planificacién tiende a ser
consecuentemente improvisada.
Esto es producto de

inconvenientes y limitaciones del
enforno amateur; una escasa
bibliografia  sobre planificacion
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deportiva en estos contextos, la
iregularidad del entrenamiento de
los jugadores, el déficit de
materiales y la insuficiencia
econdmica del club deportivo
A.C.B.

e Los periodos, métodos, los medios y
las tareas de enfrenamiento no son
extensa para asegurar  una
optimizacién de la condicidn fisica
de los jugadores, aungue esto
depende de la planificacion de los
entrenadores.

e Los controles de entrenamiento
merecen ser tomados con mayor
importancia por los entrenadores,
por la poca cantidad de
evaluaciones y el
aprovechamiento del periodo son
resultado en el futbol amateurismo.

Para finalizar la planificacién  del
enfrenamiento del club deportivo
A.C.B. (Accidn Con Baldn), podria

servir de reflexion y motivacién para los
actores del futbol amateur. Ademds,
se hace necesario orientar el frabajo
investigativo hacia este dmbito del
entrenamiento deportivo, y de esta
manera comenzar a producir datos
cientificos desde el amateurismo. En
consecuencia se mofiva a construir un
modelo de planificacién especifico e
integral que considere las
particularidades del futbol amateur.
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RESUMEN

El presente trabajo Cientifico presenta un estudio y analisis sobre uso del
Brazilian Jiu Jitsu como método en el desarrollo de la autonomia de las personas con
discapacidad intelectual, con el objetivo de conocer las caracteristicas y bondades
del Jiu Jitsu en el &mbito personal, asi mismo promover la inclusion social y mejorar
la calidad de vida en personas con discapacidad intelectual, presentando posturas y
lineamientos tedricos sobre la practica de esta disciplina, y el impacto que genera
en las personas con discapacidad intelectual. La metodologia utilizada en el presente
articulo cientifico estd basada en un enfoque cualitativo, tomando en cuenta|una
revision bibliografica minuciosa como la aplicacion de entrevistas de personas/con
discapacidad intelectual. En relacion a los resultados obtenidos se identifico que la
practica del Brazilian Jiu Jitsu promueve el desarrollo de la autonomia personal de
las personas con discapacidad, en las diferentes dreas como ser: cognitiva, social y
motriz, se ha demostrado que el Jiu Jitsu como método puede ser utilizado por
profesionales en psicomotricidad y deportes para el desarrollo de la autonomia



la inclusion social y una mejor calidad de vida de las personas con
intelectual.

CLAVE Desarrollo de la autonomia, desarrollo cognitivo, desarrollo de la
ia, desarrollo de la autonomia, desarrollo cognitivo, jiu jitsu, inclusion social.

his Scientific Article presents a study and analysis on the use of Brazilian Jiu Jitsu as
a method in'the development of autonomy of people with intellectual disabilities,
with the objective of knowing the characteristics and benefits of Jiu Jitsu in the
personal sphere, as well as promoting social inclusion and improving the quality of
life in people with intellectual disabilities, presenting positions and theoretical
guidelines on the practice of this discipline, and the impact it generates on people
with intellectual disabilities. The methodology used in this scientific article is based
on a qualitafive approach, taking into account a thorough bibliographic review
such as the application of interviews of people with intellectual disabilities. In relation
to the results obtained, it was identified that the practice of Brazilian Jiu Jitsu
promotes the development of personal autonomy of people with disabilities, in
different areas such as: cognitive, social and motor, it has been shown that Jiu Jitsu
as a method It can be used by professionals in psychomotor skills and sports for the
development of autonomy, thus promoting social inclusion and a better quality of
life for people with intellectual disabilities.

KEYWORDS Development of autonomy, cognitive development, development of
autonomy, development of autonomy, cognitive development, jiu jitsu, social
inclusion.

1. INTRODUCCION 2. DESARROLLO
En el presente articulo cientifico en !—05 personas  con
relacion a la practica del JIU JITSU y el intelectual  poseen

discapacidad
caracteristicas

desarrollo de la autonomia, tiene su
impacto desde el punto de vista
inclusivo, Kant (1724-1804) definié a la
autonomia mediante tres temas
relativos a la ética contempordnea, la
autonomia como el derecho de uno a
tomar SUS propias decisiones
excluyendo cualquier interferencia de
otros, asi mismo, la autonomia como la
capacidad de tomar tales decisiones
a través de la propia independencia
mental y tras una reflexion personal, y
por ultimo como una forma ideal de
vivir la vida de forma auténoma.

cognitivas y sociales diferentes ante las
personas con capacidades regulares,
para la OMS (1968) definid "La
capacidad intelectual sensiblemente
inferior a la media que se manifiesta en
el curso del desarrollo y se asocia a una
clara alteracion en los
comportamientos adaptativos'.

Todas las personas fienen los mismos
derechos y obligaciones, es
importante que las personas con
discapacidad intelectual tengan las
mismas oportunidad y alcances que le
permitan desarrollarse plenamente en
varios dmbitos, la autonomia les
permite integrarse a la sociedad vy
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generar prdcticas de inclusidon social
promoviendo asi una mejor calidad de
vida.

La autonomia es un procedimiento de
educacidn social que ensena al nino a
liberarse del egocentrismo para
socializar su conducta y pensamiento
tomando en cuenta el punto de vista
moral e intelectual con el objetivo de
promover bienestar social y mejorar la
calidad de las personas en general.
(PIAGET, 1968).

El JIU JITSU es un arte marcial,
practicado y desarrollado en Brasil, la
cual se centra principalmente en la
lucha cuerpo a cuerpo en el suelo,

usando para ello luxaciones,
estrangulaciones, inmovilizaciones vy
derribos. El principal objetivo del

articulo es el estudio de la disciplina del
jiu-jitsu como método en el desarrollo
de la autonomia de las personas con
discapacidad intelectual.

Las personas con discapacidad
intelectual, si bien tienen un desarrollo
cognitivo limitado por suS
caracteristicas personales, sin
embargo, personas con
discapacidad  infelectual  poseen
aqguellas habilidades fisicas tanto de
fuerza y equilibrio que pueden ser
fortalecidas mediante un

las

entrenamiento fisico guiado, el jiu-jitsu
brasileno puede llegar a promover el
desarrollo de otras dreas y habilidades
que fortalezcan su inclusién social.

3. METODOS Y MATERIALES
En el presente articulo cientifico para

su abordaje se utilizd métodos
cudlitativos, en base al método
analitico y sintético que permitié

generar un andlisis en relacion al tema
abordado, mediante entrevistas
estructuradas “es la que se readliza a
partir de una guia predisenada que

contiene las preguntas que serdn
formuladas al entrevistado.” (Arias,
2006, p. 73)

La enfrevista estructurada fueron
realizadas a personas con

discapacidad intelectual del centro
deportivo Infinix y personas entendidas
en el arte marcial del JIU JITSU.

El tipo de muestra para la seleccion de

los personajes fue de ftipo no
probabilistica, la cual  permitid
identificar a las personas con
discapacidad en funcién a la

disponibilidad y
personal.

predisposicion

4. RESULTADOS
Grdafico N°1 La prdctica

del Jiu Jitsu te permitid mejorar y comprender tu entorno social
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Hsi Hno Hnose
Fuente: elaboracién propia
Interpretacion

Las personas con discapacidad intelectual a través de la prdactica del Jiu Jitsu
desarrollaron habilidades de defensa y asi mismo habilidades comunicativas y
sociales que les permiten integrarse a la sociedad y asi participar de otros entornos
del diario vivir.

Grdfico N°2 El Jiu Jitsu te permitid socializar y hacer amistades con tus demds
companeros

2% 3%

Hsi Hno HMnose

Fuente: elaboracién propia
Interpretacion

El Jiu Jitsu permitid fortalecer las capacidades de integracién a la sociedad y asi
mismo fortalecer el indculo de amistad que promueven la confianza y la autonomia
personal.

Grdfico N°3 Como te sientes ahora al haber aprendido el Jiu Jitsu
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mbien mmal mnose

Fuente: elaboracién propia
Interpretacién

Se evidencio que la disciplina del Jiu Jitsu promueve el bienestar personal, y el
equilibrio emocional en las personas con discapacidad intelectual

Grdfico N°4 Desde que aprendiste el Jiu Jitsu como te sientes emocionalmente

Hfeliz Mtriste Mpreocupado Masustado Mnose

Fuente: elaboracion propia
Interpretacién

Las personas con discapacidad intelectual que practican el Jiu Jistu desarrollan
capacidades emocionales y una paz mental, debido a que llegan a sentirse felices
y esto contribuye al desarrollo social y auténomo de la persona.

Grdfico N°5 El Jiu Jitsu te ensefno a sentirte mds seguro cuando sales a la calle
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= si mno w=nose

Fuente: elaboracién propia
Interpretacién

El Jiu Jitsu desarrolla habilidades de autodefensa ante los diferentes factores
externos que pueden presentarse en el diario vivir promoviendo asi la seguridad y
la confianza autondmica de las personas con discapacidad intelectual.

Grdfico N°6 Después de aprender el Jiu Jitsu puedes comprender mejor la lectura y
escritura

/ Esi Epno Mnose

Fuente: elaboracién propia
Interpretacion

La disciplina del lJiu lJitsu en las personas con discapacidad promueven las
conexiones neuronales y la capacidad de asimilacion de contenidos fortaleciendo
asi el aprendizaje.

Grdfico N°7 Después de la prdctica del Jiu Jitsu realizas tus actividades personales
con ayuda de tus familiares o amigos
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Hsi Eno

Fuente: elaboracién propia
Interpretacion

Las personas con discapacidad que
practican el Jiu Jitsu desarrollan la
capacidad de autonomia en las
diferentes actividades del diario vivir,
fortalecen la confianza y promueven
la toma de desiciones de manera
asertiva.

5. DISCUSION

La importancia de la autonomia se
relaciona con las funciones
psicolégicas que se desarrollan a
través de este proceso de
individuacion. No se trata simplemente
de una cuestidn de comportamiento,
relacionada con las acciones que una
persona realiza de forma
independiente a diario, por lo cual se
refleja la importancia en la formacion
de la identidad del nifo o persona. De
esta  manera, la persona con
discapacidad intelectual adquirird las
habilidades necesarias para
convertirse en un adulto capcaz de
tomar decisiones por si mismo, evaluar
lo que es imprescindible en cada
situacién y actuar en consecuencia.
También desarrollard una comprension
de su propia identidad, emociones y
necesidades. Todo esto tendrd un
impacto significativo en su autoestima
y en su crecimiento emocional.
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no se

Aprender a defenderse suele ser el
motivo principal por el que alguien
decide apuntarse a Brazilian Jiu Jitsu.
En BJJ, sin embargo, la prdctica de la
disciplina sin bien desarrolla
habilidades de defensa en corta
distancia y sin necesidad de golpear al
rival. También desarrollards habilidades
para lidiar con una situacidn de
peligro.

La filosofia del Jiu-Jitsu es clara al
enfatizar que la mente también debe
estar presente en el combate, dominar
lo que hard el luchador es
fundamental para alcanzar la victoria,
como en todas las artes marciales, en
esta disciplina no hay lugar para
elecciones aleatorics.

La practica del Jiu Jitsu un arte marcial
de cardcter fisico, segun la afirmacion
de autores, empero asi mismo
intelectual, postura psicolégica que
toma en cuenta a un desarrollo fisico y
las destrezas de autodefensa personal,
en ese entendido se conoce que toda
actividad fisica conlleva
procedimientos y pasos que se deben
seguir, las cuales estdn sujetas a
generar un aprendizaje cognitivo, el
Jiu Jitsu al promover una accién de
autodefensa permite entender vy
practicar la disciplina con un enfoque
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psicoldgico, mostrdndose  asi el
desarrollo de habilidades cognitivas,
sociales y personales que repercuten
en su diario vivir y por supuesto en la
autonomia que las personas con
discapacidad deben de desarrollar y
practicar a los largo de su vida.

6. CONCLUSION
Los resultados obtenidos en el presente
articulo cientifico en relacién a la
prdctica del Jiu Jitsu y el desarrollo de
la  autonomia en personas con
discapacidad intelectual se
obtuvieron las siguientes conclusiones:

Aprender a defenderse suele ser el
motivo principal por el que alguien
decide practicar el Brazilian Jiu Jitsu.
Defensa fisica en corta distancia y sin
necesidad de golpear al rival. También
desarrollards habilidades para lidiar
con una situacidn o entornos de
peligro.

La prdactica de esta disciplina
desarrolla confianza la cual es esencial
a medida que mejoran tus habilidades
de combate, pensamiento vy la
resolucién de problemas.

A medida que el Jiu Jitsu se practique
y se genere destrezas en el combate,
la confianza crecerd de forma
exponencial y naturalmente, el
aspecto psicoldgico juega un papel
crucial en los partidos de Jiu Jitsu, ya
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que debe existir
disciplina.

concentracién y

La prdctica del Jiu Jitsu en personas
con discapacidad intelectual
promueve la confianza en diversos
aspectos de la vida cofidiana,
resolucién de problemas, la inclusién
social, toma de decisiones, una
mentalidad equiliorada y por supuesto
a través de todas estas destrezas
adquiridas una mejor calidad de vida.
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RESUMEN

El presente estudio tiene como objetivo analizar la percepcién de los estudiantes
universitarios de la carrera de Psicomotricidad y Deportes de la Universidad PUblica
de El Alto (UPEA) sobre la relevancia de la psicomoftricidad como carrera
universitaria en el ano 2024. Desde su creacidn, esta carrera ha surgido como una
respuesta a la necesidad de formar profesionales especializados para el contexto
altefo y boliviano, siendo la pionera en este dmbito.

La metodologia empleada es de tipo descriptivo, de enfoque mixto, se utilizé la
revision documental y un andlisis cualitativo, complementado con un cuestionario
de encuesta aplicado a una muestra representativa de 100 estudiantes pard un
andlisis cuantitativo. Los resultados indican que los estudiantes matriculados en la
carrera de Psicomotricidad y Deportes, valoran positivamente la formagion
académica lo que refleja un reconocimiento significativo de la importancia
formativa de la disciplina y las oportunidades de desarrollo profesionalf Sin
embargo, la percepcién sobre su valoracion en el mercado laboral es mds baja, 1o
que sugiere preocupaciones sobre las oportunidades laborales y el reconocimiento
profesional. Ademds, se identificaron estrategias para mejorar la visibilidad de la
carrera, como establecer convenios institucionales y organizar eventos
promocionales.

Se concluye que hay una fuerte valoracion académica del potencial
transformador de la Carrera de Psicomotricidad y Deportes y asi como expectativas
positivas sobre el desarrollo profesional. Sin embargo, se identifican aspectos que
requieren mejoras en el posicionamiento laboral y la visibilidad social de la carrera.
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esent study aims to analyze the perception of university students of the
homotricity and Sports career of the Public University of El Alto (UPEA) on the
levance of psychomotfricity as a university career in the year 2024. Since ifs
creation, this.career has emerged as a response to the need to frain specialized
professionals for the El Alfo and Bolivian context, being the pioneer in this field.

The methodology used is descriptive, with a mixed approach, using documentary
review and qualitative analysis, complemented by a survey questionnaire applied
to-a representative sample of 100 students for quantitative analysis. The results
indicate that the students enrolled in the Psychomotricity and Sports career
positively value the academic training, which reflects a significant recognition of the
formative importance of the discipline and the opportunities for professional
development. However, the perception of their valuation in the labor market is
lower, suggesting concerns about job opportunities and professional recognition. In
addition, strategies were identified to improve the visibility of the career, such as
establishing institutional agreements and organizing promotional events.

It is concluded that there is a strong academic valuation of the fransformative
potential of the Psychomotor and Sports Career and positive expectations about
professional development. However, aspects are identified that require
improvements in labor positioning and social visibility of the career. It is essential to
strengthen academic training, integrating theory and practice, and addressing the
competencies necessary for professional practice in order to maximize its social
impact. Recommendations include improving the facilities and equipment of the
career; increasing the dissemination of the career to highlight the importance and
role of the psychomotor therapist in society and establishing institutional agreements
to enhance its social and labor impact.

KEYWORDS: Psychomotor skills; Academic Training; Job skills; Labor market

1. INTRODUCCION necesarias para un desempeno
La psicomotricidad es una disciplina excelente.
infegral que aborda la estrecha
relacion entre el movimiento corporal y
los procesos psiquicos, reconociendo
que el desarrollo motor no ocurre de
manera aislada, sino que esta
intrinsecamente ligado a los aspectos
cognitivos, emocionales y sociales del
ser humano. Este estudio cualitatfivo
describe los principales fundamentos
cientificos que deben caracterizar a
los profesionales en este campo, El objetivo de este estudio es analizar la
abarcando desde la formacién percepcidn de los  estudiantes
académica hasta las competencias universitarios de la carrera  de

En las Ultimas décadas, la
psicomofricidad ha ganado un
reconocimiento significativo en
diversos campos, lo que exige una
comprension  profunda de los
fundamentos que sustentan o
prdctica profesional y responde a la
necesidad de una base cientifica
sélida de esta disciplina.
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Psicomotricidad y Deportes de la
Universidad Publica de El Alto (UPEA)
sobre la relevancia de la
psicomofricidad como carrera
universitaria en el ano 2024.

2. DESAROLLO

La psicomotricidad tiene sus inicios a
principios del siglo XX en la neurologia
y en la psicobiologia, a partir de
entonces diferentes escuelas de
pensamiento  se  desarrollaron vy
empezaron a coexistir, entre ellas la
corriente  psicobioldgica de Henri
Wallon (mofricidad y fono), la
psicologia del conocimiento y la
importancia del movimiento segun
Piaget, las aportaciones del
psicoandlisis en la motricidad como un
sistemma de relacién; la  teoria
madurativa de Gessell que trata los
procesos internos madurativos en el
desarrollo motor; y la aproximaciéon
psicopedagdgica con autores como
Guilmain, Picqg y Vayer, Lapierre y
Aucouturier, Aguriaguerra, Jean Le
Bouch, entre otros (Gallo, 2015).

La ciencia de la motricidad humana,

El portugués Manuel Sergio Vieira e
Cuhna publica el texto "Para uma
Epistemologia da Motricidad Humana™
donde propone la creacion de
Facultades de Motricidad Humana. El
pensamiento de Manuel Sergio se
centra el resaltar el nacimiento de la
Ciencia de la moftricidad humana y en
la década de los ochenta se encarga
de recorrer las universidades de Brasil
para abordar la necesidad de crear un
espacio académico para abordar la
“Epistemologia  de la Motricidad
Humana” (Gallo, 2015).

En Latinoamérica, la psicomotricidad
se establece como licenciatura en el
ano 1978, en la Universidad de la
Republica de Montevideo de Uruguay,
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dicho proceso ha sido acompanado
por el desarrollo de la psicomotricidad
en paises como Argentina, Brasil,
Paraguay, Chile y Bolivia (Mila 2018)
citado en (Herndndez Lechuga &
Martinez Minguez, 2022).

Formaciéon Académica

El psicomotricista es un profesional con
formacion especifica “hay
especificidad en el dmbito de trabajo
y en el tipo de planteamiento, lo que
justifica plenamente la existencia de
un profesional con competencias
propias (Boscano, 1987, 1988, 1990,
1992: Bemporat, 1987; Sassano y Bofttini,
1992)" citado en (Berruezo vy
Adelantado, 2000). El movimiento es el
medio a través de cual el individuo
comunica y transforma el mundo que
le rodea. El estudio del movimiento
humano es un medio para conocer al
hombre en su totalidad indivisa y no es
una pura descripcion fisica y muscular.

Competencias

De acuerdo al desarrollo de la

disciplina, las competencias del

profesional en psicomotricidad se

concretan en las siguientes dreas

generales:

> Area de diagndstico, cuya
finalidad es la comprension global
de la persona mediante| la
aplicaciéon de instrumentos

especificos de valoracién, entre los
que cabe destacar el balance
psicomotor y la observacion
psicomotriz.
> Area de prevencién,
finalidad la detecciéon vy
prevencion de trastornos
psicomotores o emocionales en
poblaciones de riesgo o en etapas
concretas de la vida.
Area de educacién, cuya finalidad

es facilitar la maduracion

cuya
es
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psicomotriz en el marco curricular
del centro educativo.

> Area de terapia, cuya finalidad es
la intervencidén psicomotriz sobre
frastornos psicomotores del
desarrollo, asi  como  sobre
alteraciones emocionales y de la
personalidad, en funcién de un
proyecto terapéutico realizado
sobre la base de un diagndstico.

> Area de formacién, investigacion y
docencia, ética profesional cuya
finalidad es la capacitacién para
el desarrollo de la actividad
profesional, la profundizacidén en

> Ambitos diversos, donde pueden
incorporarse a servicios de salud,
educacién o servicios sociales, ya
gue su campo de accidén no se
limita a la patologia o la infancia,
sino puede estar presente en todas
las etapas de la vida.

» Deporte, los psicomotricistas
también tienen implicaciones en el
campo del deporte, trabajando la
estimulacion, la variabilidad, el
desarrollo motor y “habilidades
psicomotoras importantes como:
potencia vy resistencia muscular,
flexibilidad, equilibrio, coordinacién,
relajacion diferencial
autorregulacion” (Stallings, 1982).

Psicomotricidad y Deportes en la
Universidad Publica de El Alto

En 1972, el concepto de
psicomotricidad llega a Bolivia como
informacion, pero lamentablemente no
existe formacidon académica alguna
gue| otorgue un grado académico de
formaciéon en psicomotricidad.

En el contexto boliviano surge en el ano
2019 la decision de establecer la carrera
de Psicomotricidad y Deportes en la
Universidad Publica de El  Alto,
respondiendo a la necesidad de formar
profesionales especializados que

sus dmbitos de competencia y la
transmision  de los contenidos
ligados a la practica.

El frabagjo del psicomoftricista se
desarrolla en diversos contextos:

> Prevencion y Educacion,
promoviendo el desarrollo
psicomotor saludable desde

edades tempranas.

» Reeducacion vy Terapia, donde
intfervienen es caso de dificultades
o ftrastornos  del desarrollo
psicomotor.

puedan abordar de manera integral el
desarrollo  humano vy la prdctica
cientifica del deporte, en diversas
etapas de la vida. Esta carrera no solo
se enfoca enla prevencion, tratamiento
de trastornos psicomotores, también
promueve el bienestar general. La
Universidad Publica de El Alto logra ser
la primera universidad puUblica que se
decide ofrecer esta formacion,
contribuyendo a llenar el vacio en la
educacidn superior boliviana.

3. METODOS Y MATERIALES

Este estudio emplea un enfoque mixto,
cuantitativo y cudalitativo, la
investigacién cualitativa surge como un
paradigma emergente y novedoso, su
finalidad es proporcionar una mayor
comprension, significados e
interpretacién que el hombre da a las
actividades, a través de diferentes
disefos investigativos (Corona Lisboa,
2018). El enfoque cuantitativo por
permitird realizar el andlisis de los datos
NUMErCOS.

La metodologia de la presente
investigacion se realizé mediante un
diseno de estudio exploratorio vy
descriptivo, con técnicas de andlisis
documental y un andlisis cualitativo de
sistematizacién, y la aplicacion de una
encuesta con escala fipo Likert para
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medir las percepciones sobre la carrera,
oportunidades laborales e impacto en
la sociedad.

La poblacidn considerada, son los
estudiantes universitarios maftriculados
un famano de muestra de 100
participantes (varones y mujeres).

en la carrera de Psicomoftricidad vy
Deportes en la Universidad PUblica de El
Alto. Se selecciono una muestra
representativa estratificada, con

4. RESULTADOS
Los resultados obtenidos del andlisis de
la aplicaciéon de la encuesta se reflejas
en el Grafico 1.

GRAFICO 1. ANALISIS DE LA PERCEPCION SOBRE LA CARRERA DE PSICOMOTRICIDAD

Y DEPORTES

Promedio de Respuestas por Pregunta

FUENTE: ELABORACION PROPIA

El Grafico 1. Sobre la percepciéon de la
carrera de Psicomotricidad en la UPEA:
el valor académico y profesional de la
carrera obtuvo el promedio mds alto
4.0 sobre 5.0, o que indica un fuerte
reconocimiento de la importancia
formativa de la disciplina. La
percepcién sobre la valoracién en el

GRAFICO 2.
PSICOMOTRICIDAD
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mercado laboral obtuvo el promedio
mas bajo 3.3 puntos, los que sugiere

cierta  preocupacién cobre las
oportunidades laborales y el
reconocimiento  profesional.  Este

aspecto merece especial atencién en
las estrategias de desarrollo de la
carrera.

ESTRATEGIAS PARA AUMENTAR LA VISIBILIDAD LA CARRERA| DE
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Estrategias mas votadas para aumentar visibilidad

Nimero de menciones
o H N W s WO N
| l

FUENTE: Elaboracion propia

Grdfico nUmero 2 sobre estrategias
para aumentar la visibilidad la Carrera
de Psicomofricidad, muestra la
percepciéon de los estudiantes en
ampliar el establecimiento  de
convenios institucionales, para dar
GRAFICO 3.

Estrategia

mayor visibilidad a la carrera, la
organizacion de eventos y ferias para
la poblacién en general, donde se
promocione el rol del profesional en
psicomofricidad.

SUGERENCIAS PARA MEJORAR LA VISIBILIDAD E IMPACTO DE LA CARRERA DE

PSICOMOTRICIDAD

Y DEPORTE

Impacto de Sugerencias por Tema

Numero de Sugerencias

o
54
o

(=)
)
[t}

0.00

Fuente: Elaboracién Propia

En el Grafico 3. Sobre las sugerencias
para mejorar la visibilidad e impacto

Tema

de la Carrera de Psicomotricidad vy
Deportes los resultados muestran una
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distribucion equitativa de
preocupaciones de los estudiantes en
tres dreas principales: se evidencia una
demanda significativa de mejora en
instalaciones fisicas de la carrera, una
biblioteca especializada, espacios
psicomotrices y deportivos especificos.
La difusion de la carrera de igual
manera muestra un igual peso en
preocupaciones, los estudiantes
sugieren la necesidad de estrategias
comunicacionales efectivas,
reflejondo la importancia de la
promocion profesional, y trabgjar la
necesidad de reconocimiento social.
El desarrollo profesional mantiene el
mismo  nivel de prioridad, los
estudiantes  indican  tener  una
preocupacion por el futuro laboral,
muestran un profundo interés por la
consolidacién de la disciplina. La
proyeccion profesional es vista como
fundamental.

5. DISCUSION
Los resultados de este estudio nos
brindan un conocimiento y una
comprension profunda y

contextualizada de los elementos
esenciales que perciben los
estudiantes de la carrera de
Psicomotricidad y Deportes. Los
estudiantes de la carrera de

Psicomotricidad y Deportes, refleja el
reconocimiento de la solidez formativa
de la carrera, como disciplina que
integra aspectos fisicos, emocionales y
sociales del desarrollo humano.

La formacién académica integral es
fundamental para el desarrollo de un
psicomotfricista competente.  Esta
formacién no solo debe incluir
conocimientos tedricos, sino también
practicas que permitan a los
estudiantes aplicar los conocimientos
en contextos reales. Segun Garcia et
al. (2020) “una educacion integral en
psicomotricidad permite a los futuros
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profesionales abordar de manera
holistica las necesidades de las
personas”. Esto implica que los

programas académicos deben ser
disenados para fomentar tanto el
aprendizaje tedrico como la
experiencia prdctica, asegurando que
los profesionales estén preparados
para enfrentar los desafios.

Se evidencia la necesidad de
fortalecer el posicionamiento
profesional en el mercado laboral, por
medio de la integracidn institucional. El
desarrollo  de las competencias
especificas son otro aspecto critico en
la formacion de psicomotricistas, una
variedad de habilidades técnicas vy
metodoldgicas que son necesarias
para realizar intfervenciones efectivas.
Segun Martinez (2021) se deben tomar
en cuenta la evaluacién del desarrollo
motor, la planificacién de
infervenciones e integrar el factor
emocional. La adquisicion de estas
competencias permite a los
profesionales tratar adecuadamente
las necesidades e implementar
estrategias efectivas para sU
desarrollo.

6. CONCLUSIONES
Se concluye que hay una fuerte
valoracién académica del potencial
transformador de la Carrera | de
Psicomotricidad y Deportes y asi como
expectativas  positivas  sobre | el
desarrollo profesional. Sin embargo, se
identifican aspectos que requieren
mejoras en el posicionamiento laboral
y la visibilidad social de la carrera. Es
esencial fortalecer la formacién
académica, integrando teorid vy
prdctica, y abordando las
competencias necesarias para €l
ejercicio profesional para maximizar su
impacto social. Las recomendaciones
incluyen la mejora de las instalaciones
y equipamiento de la carrerg;
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aumentar la difusién de la carrera para
resaltar la importancia y el rol del
psicomotricista en la sociedad vy
establecer convenios institucionales
para potenciar su impacto social y
laboral.

La formacién  académica  del
psicomotricista es crucial para un
desarrollo profesional competente vy
especializado. La especificidad del
frabajo de psicomotricista justifica la
necesidad de una formacidon que
aborde no solo los aspectos tedricos,
sino  también las competencias
prdcticas que son esenciales para su
ejercicio profesional.
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RESUMEN

El Trastorno del Espectro Autista (TEA) es un desorden neurobioldgico cuyos
mecanismos fisiopatoldgicos, aunque en la actualidad adn son desconocidos, se
conocen los sintomas y caracteristicas clinicas con las que se manifiestan. El TEA es
un Trastorno del Neurodesarrollo que afecta la comunicacién, la interaccién social
y se caracteriza por patrones de comportamiento restringidos y repetitivos, con un
inicio femprano del sistema nervioso central, aproximadamente antes de los fres
anos de edad, quien presenta un deterioro generalizado en tres dreas: interaccion
social, procesos comunicativos y comportamiento repetitivo e inflexible,
caracteristica en su mayor parte de un retraso del desarrollo. Estos sintomas
aparecen a las edades en las cuales el nino deberia experimentar los eventos
como juegos motrices que permiten el desarrollo éptimo.

El desarrollo del nino desde que nace pasa por diferentes etapas a nivel
sensoriomotor-cognitivo y, por tanto, posiciona su motricidad en una funcion
esencial: la psicomotricidad. Esta disciplina posibilita actuar sobre el sujeto como
un ser Unico e individual, con sus propias reacciones, siempre de manera activa e
indelegable, y tiene un papel educativo, restituyendo nociones bdsicas vy de
relacionamiento, al igual que preventivo. Esta investigacidon se apoya en una
investigaciéon documental o revisién bibliogrdfica puede ser aplicada a cualquier
tema de investigacion para determinar la relevancia e importancia del mismo y
asegurar la originalidad de una investigacion. Ademds, permite que oftros
investigadores consulten las fuentes bibliogrdficas citadas, pudiendo entender vy
quizd continuar el trabajo realizado y generar nuevos aportes en esta temdatica.

PALABRAS CLAVE: Psicomoftricidad, Aprendizaje, Trastorno del Espectro Autfista,
Neurodesarrollo.



ctrum Disorder (ASD) is a neurobiological disorder whose

developmental Disorder that affects communication, social interaction and is
racterized by restricted and repetitive patterns of behavior, with an early onset
f the central-nervous system, approximately before three years of age, who
presents a . generalized deterioration in three areas: social interaction,
communicative processes and repetitive and inflexible behavior, characteristic for
the most part of a developmental delay. These symptoms appear at the ages at
which the child should experience events as motor games that allow optimal
development.

The development of the child from birth goes through different stages at the
sensorimotor-cognitive level and, therefore, positions their motor skills in an essential
function: psychomotor skills. This discipline makes it possible to act on the subject as
a unigue and individual being, with its own reactions, always in an active and non-
delegable way, and has an educational role, restoring basic nofions and
relationships, as well as preventive. This research is supported by documentary
research or bibliographic review and can be applied to any research topic to
determine ifs relevance and importance and ensure the originality of a research. In
addition, it allows other researchers to consult the cited bibliographic sources, being
able to understand and perhaps continue the work carried out and generate new
confributions on this topic.

Keywords: Psychomotor  skills, Learning, Autism  Spectrum  Disorder,

Neurodevelopment.

1. INTRODUCCION amplios y algo ambiguos como la
El Trastorno del Espectro Autista, con nocién de conciencia motriz, la nocién
sus conocidas siglas TEA, es un frastorno ténica o la nocién espacio-temporal.
neurolégico que afecta los circuitos En el desarrollo evolutivo de los ninos
cerebrales implicados en las con autismo, algunos resaltan la
capacidades de interaccién social, la importancia de la conciencia motriz
comunicacion y la flexibilidad del propia, entendida como la habilidad
comportamiento. Entre el 70% y el 90% de  exferiorizar,  mediante el
de los nifos con autismo presentan comportamiento, las emociones y
problemas de psicomotricidad. Definir deseos.

exactamente a qué se refiere la
psicomofricidad en el propio contexto
del autismo resulta dificultoso. En
principio esta se encuentra asociada a
todas las estrategias que se efectuan
con el fin de aumentar o mejorar las
habilidades  motrices del  nino.
Comprende a su vez conceptos tan

La psicomotricidad cobra una
importancia indiscutible, dada la
relacion enfre el dominio cognitivo,
emocional y social. A pesar de ello, la
bibliografia revisada parece escasa en
cuanto a la concrecidén de los
elementos psicomotrices y de coémo
abordarlos. Esto determina proceso
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elemental para comprender que hace
mds de tres cuartas partes de siglo que
el movimiento fue entendido como
una forma mds de comunicacién. Enla
actualidad, es sabido que el desarrollo
excesivamente limitado, llevan al nino
a no desarrollar variables
sensoriomotrices. A ello le podemos
sumar que en ninos con una patologia
hiperquinética, el exceso de
movimientos los vuelve, por lo general,
infolerantes  a  situaciones  que
conlleven desafiar sus limites motores,
esto es lo que en muchos casos sucede
en ninos que presentan el Trastorno del
espectro autista. Como consecuencia
de ello, van experimentando en el
desarrollo motor nuevas sensaciones
que les permiten adquirir nuevos
aprendizajes del dmbito psicomotriz.
Por lo general, mejora la inestabilidad
ténico-postural, hipertonia,
ectomorfismo, atonia, entre otras que
se manifiesta en el desarrollo de los
ninos con este tipo de trastorno.

2. DESARROLLO

En la actualidad la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS) estima a
nivel mundial, se calcula que 1 de
cada 100 ninos tiene autismo, pero la
prevalencia varia considerablemente
enfre los distintfos estudios, tomando
este dato de acuerdo con el
SIPRUNPCD, en Bolivia hay registradas
2,046 personas con Trastorno del
Espectro Autista (TEA). Sin embargo, la
Red de Padres de Personas con
Autismo estima que en el pais hay
alrededor de 40,000 personas con
diagndstico de autismo.

Podemos observar que el autismo
CoOmo ya mencione en un comienzo,
Nnos preocupa y ocupa a todos
(familias, profesionales y educadores)
su aumento desmedido en los Ultimos
30 anos nos pone en un lugar
importante para comprender,
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cooperar y atender las necesidades
de las personas con autismo y sus
familios. La Academia Americana de
Pediatria (Johnson y Myers, 2007) y la
Academia Americana de Neurologia
(Filipek et al., 1999) han presentado
diferentes guias de buenas prdacticas
para poder lograr la identificaciéon y
diagndstico en la prdctica clinica
basadas en la evidencia, estos
lineamientos  proponen  diferentes
estrategias y métodos de evaluacion.

En psicomotricidad nos disponemos en
la actualidad de evaluaciones
estandarizadas propias para personas
dentro de autismo, con lo cual nuestro
mayor aliado es el andlisis mediante la
observacion, que dicho sea de paso,
es quizds lo mds subjetivo que tenemos
pero también lo mds concreto. Vale
decir gue una evaluacién mediante un
test, prueba u ofras herramientas
estandarizadas  son un primer
acercamienfo, que nos muestra
informacién  concreta  pero  no
reemplazan a la observacion
terapéutica tan utilizada por todas las
disciplinas de la salud.

Rodriguez  Santos (2011) hace
referencia a la variedad de instancias
que se deben tener presente para la

correcta valoracién del desarrollo,
poniendo las rutinas del nino, el
seguimiento del pediatra,

cuestionarios de screening vy | las
evaluaciones neuropsicoldgicas [que
suponen una paulatina determinacion
diagnostica 'y de necesidad | de
intervencion.

Para Alvarez Toro (2013) en su libro
“Evaluacion psicomotriz vivenciada a
ninos autistas” pone un énfasis en este
aspecto, siendo un acercamiento al
autismo desde la psicomotricidad y
donde expone su trabagjo @ de
evaluacién desde lo vivencial. En ninos
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mayores se puede Uutilizar la bateria
psicomotora de Da Fonseca (1998), es
una herramienta que permite evaluar
las habilidades psicomotoras en ninos y
adolescentes, la cual se ha convertido
en una de las pruebas mds utilizadas
en el dmbito clinico y educativo. Pero
también dar mencién al enorme
aporte de la integracién sensorial la
cual se refiere a la organizacion de
sensaciones para lograr las conductas
adaptativas y aprendizajes, esto
permite un buen funcionamiento de
los procesos sensoriales del cerebro y
todo el cuerpo. En relacion al trabajo
interdisciplinario y colaborativo con la
psicomofricidad. Existen  distintas
definiciones acerca del autismo esto
en algun momento puede generar
confusidn y debilitar la confianza en un
diagndstico, esta confusion ha sido
causada por la falta de un acuerdo
mundial, la Organizacion Mundial de la
Salud ha elaborado un sistema de
clasificacién  para  alcanzar  una
denominacidén correcta de lo que es €l
autismo la cual se encuentra dentro de
la Clasificacion  Internacional  de
Enfermedades (CIE- 11), sin embargo
el DSM-V proporciona un marco
comprensivo para el diagndstico del
TEA, enfatizando la variabilidad de los
sinfomas y su impacto en el
fungionamiento diario de la persona.
La clasificacién en niveles de apoyo
ayugda a personalizar las intervenciones
y el fratamiento segun las necesidades
indiyiduales.

Beneficios de la Psicomotricidad en

Ninas con TEA

e Desarrollo Motor La mejora en la
coordinacién vy las habilidades
motoras finas y gruesas es uno de
los principales beneficios
observados. Varios estudios han
demostrado que los programas de
psicomotricidad pueden resultar
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en avances significativos en la
moftricidad gruesa, facilitando
actividades  cotidianas  como
correr, saltar y lanzar.

e Integracién Sensorial Los ninos con

TEA frecuentemente presentan
dificultades en la integracién
sensorial. La psicomotricidad

ofrece actividades que permiten a
los ninos experimentar diferentes
estimulos sensoriales de manera
controlada, ayudando a reducir la
ansiedad y mejorar la adaptacion
a diversos entornos.

e Habilidades Sociales La
participacion  en  actividades
grupales  de psicomofricidad
fomenta la interaccién social. Los
ninos aprenden a compartir,
esperar su turno y comunicarse con
sus pares, habilidades esenciales
para su desarrollo social.

e Autoconocimiento y Autoestima La
mejora en las habilidades motoras
y la participacion en actividades
grupales  confribuyen a un
aumento en la autoestima. Los
niNos que logran avances en sus
capacidades fisicas suelen mostrar
una mayor autoconfianza vy
disposicidon para enfrentar nuevos
desafios.

e Regulacion Emocional Las
actividades psicomotoras permiten
a los ninos explorar y expresar sus
emociones de forma segura. Esto
puede resultar en una mejor
regulacibn emocional y una
disminucidn de comportamientos
problemdticos asociados al TEA.

3. METODOS Y MATERIALES
En la investigacion se implementd la
investigacion documental o
bibliogrdfica es un método de estudio
que implica la recopilacion y andlisis
de informacién existente a partir de
fuentes escritas, las cuales son
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revisadas de acuerdo a la temdtica
planteada. Este enfoque se utiliza
ampliamente en diversas disciplinas,
como las ciencias sociales, la historia,
la educacién y la literatura, para
explorar, comprender y contextualizar
un tema especifico. La investigacion
documental es un componente
esencial en el proceso de construccién
del conocimiento, ya que permite alos
investigadores fundamentar SUsS
estudios en un contexto mds amplio. Al
revisar y sintetizar la literatura existente,
se confribuye al avance del
conocimiento y se establecen las
bases para futuras investigaciones en
el campo seleccionado.

4. RESULTADOS
En el autismo se sabe que una
intervencidn oportuna e intensiva
mejora el prondstico, dicha intensidad
no estd sujeta a la carga horaria o
cantidad de terapias o fratamientos
que pueda recibir, sino al
conocimiento por parte del entorno
como ser la familia para estimular el

desarrollo de esa persona. En la
actualidad hay infinidad de
fratamientos para personas con
autismo, muchos con aportes vy
estudios basados en la  evidencia
cientifica.

La psicomotricidad aporta en el
aprendizaje a las personas con
frastorno del espectro autismo, y estos
aprendizajes son parte de esa gran
caja de herramientas que llevamos
todos para resolver la infinidod de
problemdticas que nos presenta la
sociedad y el contexto en el que nos
desenvolvemos, de modo que la
psicomotricidad le brinda al sujeto la
posibilidad de crear, re-creary volver a
crear diversidad de experiencias que
luego va a generalizar en los distintos
escenarios que atraviesen a este nino,
joven o adulto.

150

N° 2/2024
Entendiendo esta l6gica de
aprendizaje dentro del espectro

autismo lo que busca el psicomotricista
es brindar a las personas la capacidad
de percibir, analizar y dar una
respuesta correcta frente a un estimulo
concreto. Este proceso muchas veces
esta interferido  por una mala
descodificacién del input sensorial,
motivo por el cual es necesario el
trabajo interdisciplinario o)
multidisciplinario con profesionales de
diversas dreas, los cuales pueden
aportar de gran manera el desarrollo
de las habilidades de las personas que
presentan el frastorno del espectro
aufista.

Mdas alld de la coordinacion, postura,
equilibrio, tono, esquema corporal,
organizacion del cuerpo, entro otras,
es importante comprender que el
psicomotricista es un eslaboéon
importante en la vida de las personas
con autismo, no solo por su capacidad
profesional, sino también por el
impacto que tiene en el desarrollo de
las personas con un diagndstico de
autismo TEA.

Las neurociencias en la actualidad
brindan un aporte cada vez mds a las
ciencias de la salud y la diversidad de
disciplinas, mejorando intervenciones y
practicas de los profesionales,
brindando evidencias sobre aspectos
inexplorados o con baja investigagioén,

5. DISCUSION
Los ninos con autismo TEA a menudo
enfrentan diversas dificultades
psicomotrices que impactan | su
desarrollo integral. Estas dificultades
incluyen problemas en la coordinacion
motora, tanto fina como gruesa, lo que
puede afectar su capacidad para
realizar tareas cofidianas, como
escribir, recortar o participar en juegos
fisicos. Muchos presentan alteraciones



APORTES Y REFLEXIONES SOBRE EL CUERPO Y MOVIMIENTO

N° 2/2024

en el tono muscular, con hipotonia o
hipertonia que influyen en su equilibrio
y postura. Ademds, las dificultades en
la planificacion  motora y en la
percepcién sensorial pueden llevar a
movimientos descoordinados y a una
limitada integracion en actividades
grupales.

La psicomotricidad, que se centra en
la relaciéon entre el cuerpo y la mente,
ofrece un enfoque infegral para
abordar estas dificultades. A través de
actividades ludicas y ejercicios que
estimulan la coordinacion, el equilibrio
y la moftricidad, la psicomoftricidad
ayuda a los ninos a mejorar su confrol
motor, aumentar su autoestima vy
fomentar  su autonomia. Estas
infervenciones promueven no solo el
desarrollo fisico, sino también aspectos
emocionales y sociales, facilitando la
interaccion con ofros y el aprendizaje
de habilidades sociales.

Fonseca (2017) ya establecia que la
neuropsicomotricidad en relacién al
cuerpo, motricidad, cerebro y mente,
cuatro campos importante en la
psicomotricidad. Entonces desde el
concepto de neuropsicomotricidad
resulta importante para brindarle al
nino, joven y adulto con Trastono del
espectro autista los beneficios del
aprendizaje, las experiencias y la
creatividad, siempre teniendo
presente que cada uno de nosotros
necesita un fraje hecho a medida, a
pariir de ello se logra conocer el perfil
de cada persona. Este perfil nos ayuda
a identificar la manera con la cuadl
aprende mejor, saber el spor qué? y
spara qué? hacemos lo que estamos
haciendo y lo mds importante, poder
organizar un plan de ftrabgjo vy
fratamiento adaptado alas necesidad
y requerimientos de la persona.
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Si entendemos entonces como las
personas con autismo procesan la
informacion y la calidad de respuesta
que emiten, estamos actuando en
consecuencia de nuestros objetivos
para mejorar la calidad de vida de esa
persona. La Psicomoftricidad es una
disciplina que tiene mucho por aportar
al autismo, por este motivo creo
necesario poder afianzar el frabajo del
psicomotricista en la ciencia, mds
especificamente en las neurociencias.

6. CONCLUSION
Se concluye que la psicomotricidad se
presenta como una intervencion
valiosa en el contexto del TEA,
ofreciendo beneficios significativos en
el desarrollo de habilidades motoras,
sociales y emocionales. Aunque la
investigacion en este campo aun estd
en desarrollo, los estudios existentes
sugieren que incorporar la
psicomotricidad en los planes de
intervencion puede mejorar la calidad
de vida de los ninos con TEA. Futuros
estudios longitudinales y ensayos
controlados aleatorios son necesarios
para fortalecer las evidencias vy
establecer protocolos mds especificos.

La psicomotricidad es una disciplina
gue en la actualidad estd teniendo un
impacto cada vez mds alto en la
insercion de equipos interdisciplinarios
y multidisciplinarios tanto en el dmbito
de la salud como educativo. También

con el surgimiento de las
neurociencias, el concepto de
Neuropsicomoftricidad cobra una

relevancia considerando como un
avance de calidad del
psicomotricista, plasmando un interés
por entender los aportes de la ciencia
a dicha disciplina y proponiendo al
futuro psicomotricista nuevas lineas de
investigacion que aporten y
beneficien el quehacer del profesional
en el campo de la psicomotricidad.
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En resumen, la identificacion y el
fratfamiento  de las  dificultades
psicomotrices en ninos con autismo

TEA, son fundamentales para su
desarrollo. La psicomotricidad se
presentfa como una herramienta

valiosa que confribuye a mejorar su

calidad de vida, permitiéndoles
participar mds plenamente en su
entorno y alcanzar su  mdximo

potencial.
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