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Abstract

The use of medicinal plants has been part of the ancestral tradition of the Aymara culture, through which
illnesses and physical injuries have been treated. The goal of this work has been to characterize the use of
medicinal plants for liver conditions in the Corpuma Basin of the Jesus of Machaca Municipality in the
department of La Paz, through the description and analysis of the historical process of the use of medicinal
plants; the determination of the forms of use of medicinal plants to cure liver conditions; and the botanical
description of medicinal plants. The methodology applied to the work was qualitative and descriptive scope
study. According to the results, knowledge about medicinal plants was transmitted from generation to
generation through oral tradition through the elderly. It has been possible to identify six medicinal plants
used by community members for liver conditions: Afiawaya, Diente de Leon, ghanapaqu, Ch'ullku ch'ullku,
Papa luk'i and Verbena blanca. The first three plants are the most used because they can be harvested
throughout the year. Infusion is the preferred form of preparation. For this reason, until now, community
members cure liver conditions with Afiawaya, Diente de Leon and Qhanapaqu, which are the most used
since they grow throughout the year.
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Resumen

El uso de las plantas medicinales fue parte de la tradicion ancestral de la cultura aymara, mediante ellas se
trataron enfermedades y lesiones fisicas. La meta del presente trabajo fue caracterizar el uso de plantas
medicinales para afecciones hepaticas en la Cuenca Corpuma del Municipio Jesis de Machaca del
departamento de La Paz, por medio de la descripcion y el andlisis del proceso histérico del uso de plantas
medicinales; la determinacion de las formas de uso de las plantas medicinales para curar afecciones
hepaticas; y la descripcidn botanica de las plantas medicinales. La metodologia aplicada a la labor fue el
cualitativo y el estudio de alcance descriptivo. Segun los resultados, los conocimientos sobre plantas
medicinales fueron transmitidos de generacién en generacion a través de la tradicion oral y por personas de
la tercera edad. Se logré identificar seis plantas medicinales usadas por los comunarios para afecciones
hepaticas: afiawaya, diente de ledn, ghanapaqu, Ch’ullku ch’ullku, papa luk’i y verbena blanca. Las tres
primeras plantas son las mas utilizadas porque se las puede recolectar durante todo el afio. La infusion es la
forma preferida de preparacion. Por ello, hasta la actualidad, los comunarios se curan las afecciones
hepéticas con Afawaya, Diente de ledn y Qhanapaqu ya que crecen durante todo el afio.
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1. Introduccién

El hombre, desde su origen, ha mantenido una
estrecha relacion con los recursos naturales, por
ello, las plantas fueron importantes, no sélo para
obtener alimentos, vestidos, utensilios domésticos
y materiales de construccion, sino, también, para
curar enfermedades y lesiones fisicas. A la fecha,
se reportaron alrededor de 50.000 especies de
plantas medicinales, lo cual corresponde,
aproximadamente, al 10% de todas las que existen
en el mundo (Maldonado et al. 2020).

El uso de plantas medicinales entre los nativos de
la Ameérica precolombina data de tiempos
inmemoriales. Si se considera el grado de
civilizacion alcanzado por los pueblos que crearon
culturas admirables como la Maya, Mochica,
Chimu, Paraca, Incaica, etc. Ademas, tanto los
cronistas como los descubrimientos arqueologicos
han revelado informacion sobre las enfermedades
que aquejaban a los pobladores de aquellas épocas
y las diferentes formas de curacion a base de ritos
y uso de plantas medicinales (Vidaurre, 2006).

Girault, citado por Vidaurre (2006), menciona
que, en el Altiplano y los Valles, el conocimiento
Kallawaya reconoce alrededor de 900 especies de
plantas, incluidas las introducidas. El
conocimiento individual de cada uno de ellos
oscila entre 300 y 350 plantas medicinales, de las
cuales se conoce su preparacion y uso.

La “Medicina Tradicional” es aquella medicina
practicada por personas no formadas en
universidades. No tiene una base cientifica, por
tanto, estd catalogada como “Medicina no
Académica”. La que por su ubicacion historica
pertenece a esa medicina primitiva influenciada
grandemente por las creencias religiosas y los

mitos del chamanismo, calificada como medicina
magico-religiosa (Urquidi, 2007).

El término “enfermedad hepatica” se aplica a
muchas enfermedades que impiden que el higado
funcione de forma adecuada. Los sintomas
hepaticos son el dolor abdominal, el color
amarillo de la piel y de las conjuntivas (ictericia)
(MedlinePlus, 2020).

Por otro lado, en 1977 la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS) adoptd una resolucién y lanzo
una promocion mundial de la medicina
tradicional. Tal decreto insta, a los gobiernos
miembros, a prestar atencidbn a sus sistemas
médicos tradicionales (Cruz y Lopez, 2005).

Por esta razon, el objetivo central del presente
estudio fue caracterizar el uso de las plantas
medicinales para las afecciones hepaticas en la
Cuenca de Corpuma del municipio de Jesus de
Machaca - La Paz, mediante la descripcion vy el
analisis del proceso historico en relacién al uso de
plantas medicinales; la determinacion de las
plantas medicinales y las formas de uso en las
familias del lugar para la curacion de afecciones
hepéticas; y la realizacion de la descripcion
botéanica de las plantas medicinales identificadas.

2. Materiales y métodos

El &rea de estudio se encuentra establecido en la
Cuenca Corpuma, situado en la regién del
Altiplano Norte, entre los paralelos 16° 35' 53" de
latitud sur y 68° 50' 23" de longitud oeste, a una
altitud de 3.800 a 4.741 msnm., ubicado al oeste
de la ciudad de La Paz y conectado por dos
carreteras, la primera por Viacha y la segunda por
la carretera asfaltada Rio Seco — Desaguadero
(PDAO, 2011-2015).



Materiales de estudio: Libros, Computadora,
Camara, Herramientas de campo, Sitios web,
Equipo de computacion, Impresora, Lapices,
goma, tijera, etc... Papel bond tamafio carta,
libros, Bolsas plasticas, Camara digital,
Flexometro, GPS (Global Positional System),
Herborizador y papel perioédico, Chuntillo, hoz,
pala, Libreta de campo, Sobres de papel, Tablero
de campo.

El método utilizado en la presente investigacion
fue el “cualitativo”; el alcance de estudio fue
descriptivo (Fernandez et al. 2010). La poblacion
de estudio fue la Marka Corpa. La muestra
obtenida se compone de yatiris (personas sabias),
naturistas y comunarios, de entre 35y 67 afios de
edad con conocimientos sobre plantas
medicinales. Las técnicas de recoleccion de datos
fueron la entrevista para la encuesta,.

En la primera etapa, se hizo el diagndstico con
visitas y dialogos con las familias y grupos de
cada comunidad. Asi, se obtuvo informaciones
primarias referidas al tema de estudio. Ademas, se
identifico a personas claves con conocimientos
sobre plantas medicinales. También se disefio
encuestas y entrevistas segun los objetivos.

En la segunda fase, con la colaboracion de las
autoridades originarias, se aplicé las encuestas y
entrevistas a personas clave: Yatiris, médicos
naturistas. Posteriormente, se hizo un taller con la
participacion de los comunarios, con el propdsito
de presentar y socializar el tema de investigacion.
En dicho taller, se obtuvo informacién directa de
los pobladores sobre las plantas medicinales
mediante las encuestas y entrevistas sobre formas
de preparacién y tratamiento para enfermedades
hepaticas.

Luego, con la ayuda del Yapu Mallku, se hizo la
recoleccion de las plantas medicinales, de las
praderas, en bolsas para el secado. Las que tienen
los datos de la colecta: fecha, lugar, nombre de la
especie, altitud, habitat, condiciones temporales

(Cires, 2020). Posteriormente, se ha caracterizado
las plantas, segun el Herbario Nacional de Bolivia.

En la tercera etapa, se hizo la investigacion
bibliografica referida al tema. Con toda la
informacion obtenida se tabulé los datos para
luego ser analizados, segin los objetivos
planteados.

3. Resultados y discusion

Descripcion y analisis del proceso historico en
relacion al uso de plantas medicinales

Los conocimientos sobre el uso de plantas
medicinales para afecciones hepéticas han sido
transmitidos de generacion en generacion, es un
conocimiento ancestral (precolonial) que se ha
transmitido a traves de la tradicion oral (Garzon
2016).

Del total de los encuestados, entre varones
(41.7%) y mujeres (58.3%), el 63 % lo adquirid
del abuelo, el 20 % de la madre, el 16 % del padre.
Es decir, que los abuelos de las familias son los
que juegan el gran rol en la transmision de saberes
sobre plantas medicinales.

Determinacion e identificacion de las plantas
medicinales y formas de uso

En el siguiente cuadro se presenta las plantas
medicinales para afecciones hepaticas que se
encuentran en la Cuenca Corpuma.

Cuadro 1. Identificacion de
medicinales para afecciones hepaticas

plantas

N° NOMBRE COMUN | NOMBRE CIENTIFICO

1 | Afawaya Adesmia spinosisima
Meyen ex Vogel.

2 | Diente de ledn Taraxacum officinale.
3 | Ch'ullku ch'ullku Oxalis bisfracta Turcz.
4 | Qhanapaqu Sonchus oleraceus L.
5 | Papa luk'i Solanum sp.
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El siguiente gréfico muestra el porcentaje de
preferencia en el uso de las plantas medicinales
para enfermedades hepaéticas.

Grafico 1. Porcentaje de Uso de Plantas
Medicinales para Afecciones Hepaticas
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Segun el grafico 1, el diente de ledn, el ghanapaqu
y la aflawaya son los mas utilizados, ya que estas
plantas se las puede encontrar en épocas humedas
y secas en la Cuenca Corpuma.

El 83.3% de los habitantes recolectan las plantas
de las praderas de la cuenca, mientras que el 17%
prefiere comprarlas de las chiflerias (tiendas o
puestos de venta de plantas medicinales), porque
viven en la ciudad. Sin embargo, el comercio de
las plantas medicinales beneficia a comunarios y
comerciantes.

Segun Lopez (2002), desde la mas remota
antigiedad hasta la época actual, el hombre ha
utilizado, con mayor o menor frecuencia, drogas
vegetales con fines terapéuticos. Ademas, hoy dia,
al conocer la eficacia, también, se sabe que para
cada planta medicinal existen unas formas
Optimas de preparacion y de empleo, por lo tanto,
es conveniente conocerlas y saber aplicarlas
adecuadamente con el fin de aprovechar mejor las
propiedades de cada una de las plantas y sus
partes.

Las partes mas utilizadas de las plantas
medicinales son la raiz, el tallo, la hoja, la flor y el
fruto. Sin embargo, los porcentajes de usos varian
de acuerdo a la especie de la planta medicinal en
la Cuenca Corpuma.

Diente de ledn. Segun las encuestas, en la Cuenca
Corpuma, las hojas del diente de leon tienen el
40% de preferencia, la flor con 33% y el tallo en
27% para aliviar malestares hepaticos.

Segin  Asqui, citado por Tello (2018),
antiguamente, en la medicina tradicional china, el
diente de ledn fue empleado para combatir la
hepatitis, cirrosis, como un depurativo, laxante y
para el estrefiimiento. Las hojas son utilizadas en
infusiones, por sus propiedades diuréticas, para
dolores estomacales.

El diente de le6n es una de las mejores hierbas
para proteger al higado (Echeverri 2020).

Qhanapaqu. La hoja tiene 32% de preferencia, la
flor 26%, la raiz 21%, el tallo 21% de preferencia,
el fruto y la raiz tiene 0% de utilidad. Es usada
para afecciones del estbmago y de la piel, mientras
que las hojas son usadas como laxante depurativo.

Afawaya. Los comunarios del lugar optan por
utilizar las hojas para realizar mates ya que en las
hojas se encuentran las propiedades curativas. Es
bueno para malestares del higado y de la vesicula
biliar, asi mismo se utiliza la planta completa sin
contar la raiz y el fruto, s6lo tomando en cuenta el
tallo, la hoja, la flor y su semilla.

Los porcentajes de preferencia mas usadas de la
Afawaya para malestares del higado y vesicula
biliar son las siguientes: el tallo con 22%, la hoja
con 34%, la flor con 22%, la semilla con 22%. La
parte mas usada son las hojas y tallos, aunque toda
la planta posee propiedades (Apaza 2006).

Ch’ullku ch’ullku. Las partes utilizadas de esta
planta son la hoja con 32% de preferencia, la flor
con 26%, la raiz con 21% vy el tallo con 21%. Los
comunarios prefieren usar las hojas porque posee
un sabor a limdn, sirve para la acidez estomacal y
para malestares del higado. Aunque hay
preferencia en usar la planta completa y fresca en
infusiones para mayor efectividad.



Verbena blanca. En la Cuenca Corpuma, la hoja
tiene 32% de preferencia, la flor 26%, la raiz 21%
y el tallo 21% de preferencia. El uso de las hojas
favorece la secrecion lactea, es
parasimpaticomimetica, bronconstrictora,
también tiene efecto antilégico, antitérmico,
vasodilatador renal cardiotonico, colerético,
antigonadotropico 'y potenciador de las
prostaglandinas; teniendo como
contraindicaciones en el embarazo e
hipotiroidismo (Marco, 2002).

En cambio, en la papa luk’i, el porcentaje de
preferencia de la semilla es del 33%, la flor 28%,
las hojas 22% vy el tallo con 17%. EIl tubérculo
crudo es la semilla y se la utiliza licuada para
malestares del higado, mientras que las hojas, el
tallo y la flor se la usa para ataques y desmayos en
la Marka Corpa.

Descripcion  botanica de las

medicinales

plantas

Diente de leon (Taraxacum officinale)
Clasificacion taxonémica

Clasificado por (Linneo, 1780).

Reino: Plantae; Division: Magnoliophyta; Clase:
Magnoliopsida; Subclase: Asteridae; Orden:
Asterales; Familia: Asteraceae; Subfamilia:
Cichorioideae; Tribu: Cichorieae; Subtribu:
Crepidinae; Género: Taraxacum; Especie:
Taraxacum officinale.

Descripcion botanica. Hierba perenne de 10 a 50
cm de alto. Tallo: Escapo uno o varios, erecto,
hueco, sin bracteas, glabro a lanoso, llevando una
sola cabezuela. Hojas: Arrosetadas en la base,
oblongas a oblanceoladas en contorno general, de
2 a 40 cm de largo, mas o menos profundamente
divididas, glabras a algo  pubescentes.
Inflorescencia: Involucro campanulado, sus
bréacteas interiores 13 a 21, lineares a lanceoladas,
de 10 a 25 mm de largo, creciendo con la edad de

la cabezuela, las exteriores en menor o mayor
ndmero, mas cortas, mas o menos pronto reflejas.

Cabezuela/Flores: Flores 80 a 250, sus corolas
amarillas, de 7 a 15 mm de largo, ligula oblonga,
mas larga que el tubo. Frutos y semillas: Aquenio
fusiforme, tuberculado espinuloso en la parte
superior, de 2.5 a 4 mm de largo, glabro, el pico 2
a 4 veces mas largo que el cuerpo del aquenio,
café amarillento, café claro o verdoso, con
numerosas costillas longitudinales con espinas;
vilano de 60 cerdas blancas o blanquecinas, de 5 a
8 mm de largo.

La superficie del fruto es casi lisa. Plantulas:
Hipocétilo de hasta de 3 mm de largo, con o sin
pelos; cotiledones de lamina obovada, de 5 a 10
mm de largo y 2.5 a 6 mm de ancho, sin pelos; sin
epicotilo; hojas alternas y en roseta. Raiz: Gruesa
y napiforme, a veces ramificada (Linneo 1780).

Distribucion y habitat. Alonso (2004) menciona
que, el Diente de Leon es conocida como una
especie silvestre, como maleza o hierba comin y
corriente que esta diseminada en todo el mundo,
cominmente se encuentra en zonas rusticas y
hamedas, en baldios, praderas, al lado de los
caminos entre el pasto, en los cultivos de alfalfa y
en cultivos de parcelas agricolas.

Propiedades quimicas. El diente de ledn es una
planta rica en calcio y el calcio es un mineral
basico en el desarrollo y fortalecimiento de los
huesos. Ademas, también es rico en vitamina C y
luteolina, dos antioxidantes que protegen a los
huesos del deterioro asociado a la edad, el cual es
debido en gran parte a al efecto de los radicales
libres (Psicologia y mente 2020).

Otros usos del Diente de Ledn son en la remocion
de verrugas. Las raices, el tallo y las hojas secretan
una sustancia blancuzca que lentamente va
disolviendo las verrugas al ser aplicada una o
varias veces al dia sobre éstas (Marifio 2017).



Qhanapaqu (Sonchus oleraceus L.)

Clasificacion taxondémica. Descrito y clasificado
por (Linneo, 1753).

Reino: Plantae; Division: Magnoliophyta; Clase:
Magnoliopsida; Orden: Asterales; Familia:
Asteraceae; Subfamilia: Cichorioideae; Tribu:
Cichorieae; Subtribu: Hyoseridinae; Género:
Sonchus; Especie: Sonchus oleraceus.

Descripcion botanica. Es una especie anual o
bienal, de 15 - 80 cm, a veces hasta 1,50m, de
altura, hierba anual o a menudo persistiendo por
mas tiempo. Cuando sus tejidos se cortan se
observa un exudado lechoso. Tallo: Cilindrico,
hueco, frecuentemente rojizo, erecto, mas o
menos ramoso, glabro o con pelos glandulosos
estipitados conspicuos. Hojas: Muy variables en
forma y tamafio, por lo general profundamente
pinnatisectas, con frecuencia con una base
parecida a un peciolo alado, las hojas del tallo casi
siempre con auriculas mas o menos prominentes y
agudas, hasta de 40 cm de largo, mas bien
esparcidamente denticulado espinulosas en el
margen, las superiores indivisas, mas cortas y mas
anchas.

Inflorescencia:  Cabezuelas  agrupadas en
conjuntos corimbiformes sobre peddnculos hasta
de 5 cm de largo, a menudo densamente blanco
tomentosos debajo de la cabezuela; involucro
campanulado, sus bracteas 25 a 35, lanceolado, las
mas largas de 10 a 12 mm de longitud, glabras
blanco-tomentosas y a menudo con uno o varios
pelos glandulosos conspicuos; receptaculo plano.
Flores: Cabezuelas con 100 a 200 flores, corolas
por lo comln amarillas, de 10 a 13 mm de largo,
la ligula mas o menos de la misma longitud que el
tubo.

Frutos y semilla: Aquenio comprimido,
oblanceolado, de 2.5 a 4 mm de largo, mas o
menos conspicuamente costillado, por lo general
rugoso o tuberculado, glabro, café, vilano 100
cerdas blancas, de 5 a 9 mm de largo. Plantulas:

Hipocotilo de hasta 20 mm, sin pelos; cotiledones
de lamina aovada o ampliamente eliptica, de 3a 6
mm de largo y 1.5 a 2.5 mm de ancho, sin pelos;
epicdtilo de 0.5 a 1.5 mm de largo, sin pelos; hojas
alternas (Linneo, 1753).

Distribucion geogréafica. Florece todo el afio y
crece en todas las zonas templadas, prospera en la
mayoria de posiciones semi soleadas y soleadas
siendo tipica de suelos fértiles y de huertas
(Roman, 2008).

Propiedades terapéuticas. Esta planta también
tiene propiedades laxantes, diuréticas, depurativas
y digestivas. Pueden sustituir perfectamente a una
lechuga en las ensaladas o cocinandolas como
cualquier otra verdura (Jardineriaon, 2020).

Afawaya (Adesmia spinosisima Meyen ex
Vogel.)

Clasificacion taxonémica. Descrita por (Mayen
y Vogel, 1835). Reino: Plantae; Division:
Magnoliophyta; Clase: Magnoliopsida; Orden:
Fabales; Familia: Fabaceae;  Subfamilia:
Faboideae; Tribu: Adesmieae; Género: Adesmia
L.; Especie: Adesmia spinosissima.

Descripcion botanica. Es una planta arbustiva
erecta espinosa de 0.30 - 1.50 m de altura (Apaza,
2006). Raiz: Pivotante y ramificada. Hojas Muy
cortas paripinadas de color verde plateado. Tallos:
semilefosos, lefiosos ramificados perennes.
Flores: Pequefias zigomorfas en racimo de color
amarillo. Presenta dos épocas de floracion:
noviembre a diciembre y de marzo a abril. Frutos:
Frutos muy plumosos.

Distribucion y habitad. Segun la elevacién:
Elevacion media (hasta el limite del bosque). La
elevacion absoluta depende de la latitud) Se
encuentra a 3.200 y 4.000 m. s. n. m., en la regién
de la Cuenca del Lago Poop6 en el departamento
de Oruro, en laderas y quebradas pedregosas o
rocosas y secas.



Condiciones de agua: Areas de secano, donde el
periodo seco sin precipitaciones dura 6 - 10 meses.
Las precipitaciones alcanzan 100 - 300 mm
anuales, concentrdndose en invierno.

Condiciones de luz: Expuesto. Pleno sol sin
ninguna proteccion. Partes planas o laderas de
exposicion norte.

Propiedades. La afiawaya es una de las especies
vegetales que con frecuencia se usa en la medicina
como antitusigeno, y empleado contra el
sarampion.

Composicién quimica: Los productos de la
especie Adesmia spinosissima Meyen ex Vogel,
estan aun en proceso de elucidacion.

Ch'ullku chu'llku (Oxalis bisfracta Turcz.)

Clasificacion taxonomica. Reino: Plantae;
Division: Magnoliophyta; Clase: Magnoliopsida;
Orden: Oxalidales; Familia: Oxalidaceae;
Género: Oxalis (Linneo, 1753).

Descripcion boténica. Planta perene, humilde
Raiz: Enraizaste en los nudos, con restos de la
base de los peciolos a modo de engrosamientos.
Tallo: Rastrero, delgado. Las hojas, con peciolos
de hasta 15 cm de altura, son palmeadas,
trifoliadas, con foliolos de 10-27 x 15-30 mm,
obcordados y emarginados.

Las flores son solitarias, campanuladas, con
pedunculos de 5 a 10 cm. El céliz esta formado
por 5 sépalos oblongo-lanceolados membranosos,
algo soldados en la base, que alcanzan 5 mm de
longitud. La corola consta de 5 pétalos, libres de 8
a 15 mm, blancos con nervios lilas, purpuras o
violaceos. El androceo estd formado por 10
estambres con anteras amarillas; el gineceo esta
formado por un solo ovario coronado por 5 estilos.
El fruto es una capsula ovoide, angulosa, de hasta
10 mm. Al madurar se abre por unas suturas
longitudinales y expulsa las pequefias semillas a
modo de proyectiles al minimo roce.

Distribucion y habitad. Esta ampliamente
distribuida a nivel mundial, particularmente en
regiones templadas y tropicales de ambos
hemisferios (Duran y Avendafio, 1975).

Propiedades. La presencia del &cido oxalico le
aporta ciertas propiedades medicinales de efecto
antiinflamatorio, antiescorbltico, antipirético,
diurético, purificante, refrescante y tonificante.
Ademas, contiene antraquinonas, minerales,
mucilagos, sales &cidas como el oxalato potésico
0 sal de acedera y vitaminas, en especial la
vitamina C.

Composicién quimica. Su principal componente
activo es el acido oxalico, el cual puede resultar
toxico tanto para el hombre como para los
animales. Asimismo, su sal soluble u oxalato
potésico se combina facilmente con el calcio y
magnesio de la sangre, ocasionando hipocalcemia
a quien lo consume.

Usos medicinales

Para tratar afecciones hepaticas, se procede
moliendo los tallos y las hojas y luego filtrar para
su posterior consumo. Contiene oxalatos, cuya
ingestion en gran cantidad puede suponer un
riesgo para la salud (EFSA, 2012).

Verbena blanca (Verbena officinalis)

Clasificacion taxonomica: Reino: Plantae;
Clase: Magnoliopsida; Orden: Lamiales; Familia:
Verbenaceae; Género: Verbena; Especie:
Verbena officinalis.

Descripcion botanica: Planta anual, bienal o
perenne, caracterizada por tener una altura
oscilante entre 35 y 80 cm (Claros, 2006). Raiz:
Fusiforme, blanquecina y ramificada. El tallo es
erecto, rigido, cuadrangular y ramificado en la
parte superior. Hojas: Opuestas, escasas,
pecioladas y lanceoladas de hasta 6 cm de largo,
de un color verde apagado y oblongo ovadas.
Estan divididas profundamente en 3 I6bulos.
Presentan la superficie arrugada y tomentosa.
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Flores: Pequefias, en espiga alargada y delgada,
color lila, aparecen desde el verano hasta finales
del otofio.

Distribucion y habitad. La especie Verbena
officinalis se encuentra en zonas templadas, en
lugares secos y himedos como en los valles de la
region de Charazani, altiplano y regiones cercanas
al lago, Frecuenta lugares alterados, baldios,
praderas, caminos.

Principios activos. Iridoides heterosidicos,
Fenilpropanoides heterosidicos, Aceite esencial,
Flavonoides, Carbohidratos (mucilagos), Beta-
caroteno,  Saponinas, Acidos,  Alcaloides
(vincamina), verbenalina, verbenalol, emulsina, y
sustancias amargas.

Usos de plantas medicinales. Se toman 2 - 4 ml
(40 - 80 gotas) 3 veces por dia de tintura de
verbena para el agotamiento nervioso y como
estimulante hepatico para las digestiones lentas y
las intoxicaciones o la ictericia. En infusion, se
toma 1 taza de infusion de las partes aéreas 3 veces
diarias como estimulante digestivo, (Hogarmania,
2020).

Papa luk'i (Solanum sp.)

Clasificacion taxondmica. Descrita por (Linneo,
1753). Reino: Plantae; Division: Magnoliophyta;
Clase: Magnoliopsida; Subclase: Asteridae;
Orden:  Solanales;  Familia:  Solanaceae;
Subfamilia:  Solanoideae; Tribu: Solaneae;
Género: Solanum; Subgeénero: Potatoe; Seccion:
Petota; Especie: Solanum tuberosum.

Descripcion  botanica. Planta  Herrbacea
tubererosa perenne a través de sus tubérculos
caducifolia. Hoja: Las hojas son compuestas, con
7 a 9 foliolos (imparipinnadas), de forma
lanceolada y se disponen en forma espiralada en
los tallos. Tallo: Presentan tres tipos de tallos, uno
aéreo, circular, sobre el cual se disponen las hojas
compuestas y dos tipos de tallos subterraneos: los
rizomas y los tubérculos. Fruto: El fruto de la

planta de papa es una baya, de forma semejante a
un tomate, pero mucho méas pequefia, la cual
puede presentar una forma redonda, alargada,
ovalada o conica. Su didmetro generalmente
fluctGa entre 1 y 3 cm, y su color puede variar de
verde a amarillento, o de castafio rojizo a violeta.
Semillas: Las semillas son muy pequefias,
aplanadas, de forma arrifionada, y pueden ser
blancas, amarillas o castafio amarillentas (Vikidia
2020).

Distribucion y habitad. La especie es Solanum el
color de la flor es lila con morado, la forma del
tubérculo es oblongo aplanado con ojos
superficiales, de color de piel negro, color de la
pulpa morado salpicado de blanco, su habito de
crecimiento es decumbente, de ciclo vegetativo
tardio entre 150 a 180 dias, se desarrolla entre los
3500 a 4000 m s.n.m (IBTA, 1994).

Composicion Quimica. Se sabe que Ila
composicion quimica prevaleciente en esta
familia son los alcaloides (Salamanca, 2012).

Usos. Esta planta mas conocida como contra
cancer es utilizada tradicionalmente para bajar las
hinchazones de golpes, en casos heridas abiertas
se prepara cataplasmas, parches los cuales son
colocados en las partes dafadas (Salamanca,
2012).

4. Conclusiones

- El uso de las plantas medicinales son
conocimientos  ancestrales transmitidos de
generacion en generacion, los principales actores
de este proceso han sido las personas de la tercera
edad en la Cuenca Corpuma.

- Se ha logrado determinar seis plantas
medicinales para afecciones hepaticas, el orden de
preferencia es el siguiente: Diente de ledn,
Qhanapaqu, Afiawaya, Ch’ullku ch’ullku Verbena
blanca y Papa luk’i. Ademads, las formas de uso de
las plantas, en la Cuenca Corpuma, varian segin
el tipo de planta. Sin embargo, hay preferencia en
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usarlas en forma de infusion. Otros usos son el
fomento, cataplasma, bafios, jugos, gargarismo y
la tizana. Por tal razon, el 83% de los comunarios
se inclina la medicina natural ancestral, mientras
que solo el 17% acude a la medicina moderna.

- Se realizo la descripcién botanica de cada una de
las plantas medicinales, por medio de revisiones
bibliograficas de libros botanicos y del Herbario
Nacional de Bolivia. Ademas, estas plantas, segln
la descripcién botéanica, se pueden usar, también,
para otros tratamientos.
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