


RESUMEN

El tema de investigacion, Titula: La Influencia de los Juegos Tradicionales en el
Desarrollo de la Motricidad Gruesa, es una investigacion que se realiza en nifios y
nifias del curso primero de primaria, de la Unidad Educativa San Pablo De Tiquina,

de la Segunda Seccion, Provincia Manco Kapac, del Departamento de La Paz.

Para darle el valor cientifico correspondiente, en el proceso de investigacion se
utilizé como instrumento de evaluacién la Escala Abreviada de Desarrollo
Psicosociall, cabe resaltar que este instrumento contiene la adaptacién al contexto

educativo boliviano, mismo que fue utilizado en el proyecto "Wawa Wasi"

La formulaciéon del problema es la siguiente: ¢ Coémo influye la aplicacion de los
juegos tradicionales en el desarrollo de la motricidad gruesa, en los nifios y nifias
del curso primero de primaria de la Unidad Educativa San Pablo de Tiquina? Como
se podra apreciar es un tema que requiere proceso practico; es decir, se debe
aplicar los juegos tradicionales para ver el efecto que causa en la motricidad gruesa

u otras areas que toma en cuenta la escala abreviada de desarrollo psicosocial.

En la investigacion, el desarrollo de la motricidad gruesa esta sometido y depende
de la aplicaciéon de los juegos tradicionales. Para tal efecto, se aplican los juegos

tradicionales que son definidos por los nifios/as en el contexto educativo.

Los limites de la presente investigacion radican en la aplicacion de los juegos
tradicionales y su efecto en la motricidad gruesa; el proceso de investigacion

permitira relacionar los juegos tradicionales, a la motricidad gruesa y éstas a su vez

Como lo mencionamos, el proceso de investigacion fue sometido a la rigurosidad

cientifica, que se detalla en el capitulo Ill, referido al disefio metodoldgico.

Las conclusiones presentadas estan enmarcadas dentro del andlisis y presentacion
de los resultados, es decir, expresa la importancia de los juegos tradicionales en el

desarrollo de la motricidad gruesa.

Por dltimo, quiero aclarar que esta investigacion, mas alla de cumplir con los

requerimientos del método cientifico, viene a ser un medio que muestra la



importancia que tiene la aplicacion de los juegos tradicionales en el desarrollo de la

motricidad gruesa.

Con estas aclaraciones referidas a la génesis, al proceso y a la conclusién de la
investigacion, me permito en presentarles el indice temético y posterior desarrollo

del tema.



INTRODUCCION:

Una de las tendencias favorables en la actualidad se centra en poner mayor énfasis
en la transmision de los procesos culturales y sociales propios de una region,
mismos que desde el punto de vista tedrico, incluso practico son aislados y en
muchos casos desconocidos; el desarrollo de la motricidad gruesa por medio de los
juegos tradicionales permite al nifio/a liberarse de un mundo atormentador con
aprendizajes teoricos, poco practicos y sin diversion, por ello ésta investigacion

integra los juegos tradicionales y la motricidad gruesa.

En los Ultimos afios, se han ido desarrollando cuantiosas investigaciones
relacionadas con el desarrollo psicomotor del nifilo, donde se elaboraron
instrumentos que permiten arribar la caracteristica motriz del nifio/a, comprendido
desde los cero hasta los seis afios que asisten a centros infantiles, en ese marco
los juegos son uno de los medios didacticos que existen para desarrollar las
habilidades en el area motriz, por ello no son casuales las numerosas
investigaciones, mismas que han ido trascendiendo en el tiempo como el caso de

los trabajos de Vigotsky y J. Piaget.

El desarrollo que sigue el area de la motricidad gruesa, necesariamente requiere
tomar en cuenta el desarrollo de las nociones basicas como: Espacio-Temporal, la
Coordinacion Corporal, Equilibrio Dindamico y Estatico, Coordinacion Viso-Motora,
Lateralidad, esquema corporal, etc, nociones que revisten suma importancia en la
etapa preescolar y escolar, pues reportan al niflo/a conocimientos elementales que
lo prepararan para grados superiores brindandole la posibilidad de utilizarlas, no

solo en los aprendizajes escolares sino en su diario vivir.

Por ello, ingreso al mundo de los juegos tradicionales, en sus caracteristicas
principales y en las relaciones personales, no como un invento casual extraido de
la realidad, sino como parte viva de la historia y la cultura, de la que cada Juego
Tradicional es parte, llamese dominante, alternativa, sub-cultural o contra cultural,
pero parten de alli, de cada retazo de la realidad; independiente desde la
perspectiva que ésta sea mirada, los juegos tradicionales se encuentran inmersos

en la realidad.

y no son una casualidad histérica cultural y mucho menos son o seran ajenos a las

super y micro estructuras que los grupos sociales crean, entretejen, practican y



transmiten vivencias culturales con relaciones éticas que tienen su lugar en la vida
de los hombres que trabajan, estudian, sostienen relaciones sociales, opciones

religiosas e ideolégicas, gustos musicales, etc.

El aporte pedagogico del presente trabajo permitird desarrollar, como debe
realizarse de manera mas activa la estimulacion del desarrollo motor de acuerdo a
las necesidades de los nifios/as, con nuevos enfoques pedagégicos que permitan

desarrollar las habilidades, destrezas y el conocimiento basado en sus saberes.

Para poder entender el propésito de la presente investigacion se ha procedido a

estructurarlo de la siguiente manera:

El capitulo I, Trata principalmente del Tema de Investigacion, el cual hace
referencia al planteamiento y formulacion del problema; la determinacion de los
objetivos, (en su dimension general y especifica); la justificacion; los alcances; la
hipétesis; identificacion y conceptualizacion de las variables y la operacionalizacion

de los mismos.
En el capitulo Il, Esta dividida en dos partes, la primera esta destinada al sustento
tedrico, relacionado al desarrollo general del nifio/a; la segunda parte centrada a

teorizar el juego desde el punto de vista general, y los juegos tradicionales desde
el punto de vista especifico, a esto se suma la identificacion de los juegos

tradicionales en el contexto educativo.

En el capitulo Ill, Explica el Disefio Metodologico de la Investigacion, partiendo del
disefio de investigacién, la poblacion univerO, el tipo de muestra y el tamafio de la

misma, asi como los instrumentos utilizados para la recoleccion de datos.

En el capitulo 1V, Esta centrado en la presentacion y analisis de datos, se muestra
los resultados obtenidos en pre test y pos test, tanto en el grupo experimental como

en el grupo control, a través de un instrumento como es la Escala Abreviada de

Desarrollo Psicosocial de Nelson Ortiz, asi mismo se muestran los datos obtenidos
a través de los demas instrumentos y del registro de observacion en referencia al

trabajo de investigacion.



El capitulo V, se centra en el marco propositivo, que es resultado del analisis y la
practica sistemética de la investigacion, la esencia de la propuesta radica en el

desarrollo de la motricidad gruesa a través de los juegos tradicionales.

En el capitulo VI, Se presenta las conclusiones y las recomendaciones, las
conclusiones estan elaboradas en estricto cumplimiento a la formulacién de los
objetivos, las recomendaciones surgen del proceso de investigacion, y estan
orientadas a desarrollar y dinamizar las capacidades motrices a partir de los juegos

tradicionales en la educacion.

Al finalizar el trabajo se presenta la bibliografia consultada y los anexos respectivos.
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