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RESUMEN 

 

La presente  investigación “los niveles de autoestima  en la lectura comprensiva de los 

niños/as de quinto de primaria de la Unidad Educativa Oscar Alfaro B de la ciudad de El 

Alto, describe como la apreciación afectiva personal (autoexamen) influye sobre el 

desempeño cognitivo con la finalidad de que a través de su análisis se pueda 

comprender que un adecuado  contexto emocional facilita a una educación de mejor 

calidad humana como una condición para emprender procesos de enseñanza y 

aprendizaje con mayores éxitos. Además de proporcionar información a los 

profesores/as sobre el rol que deben desempeñar en la educación psicoemocional del 

niño/a en relación e influencia con el desempeño escolar, con el propósito de contribuir 

en el proceso de formación integral. 

 

En esta relación, el tipo de investigación aplicado fue la descriptiva correlacional con el 

diseño no experimental transeccional, por tanto, la muestra (elegida de manera no 

probabilística) con la que se realizó el estudio fue con 40 estudiantes (20 niños y 20 

niñas) de quinto de primaria de la Unidad Educativa “Oscar Alfaro B”. 

 

Asimismo, de acuerdo al análisis e interpretación de resultados (cualitativos y 

cuantitativos) de las técnicas utilizadas (documental, observación y entrevista) e 

instrumentos (test de autoestima y prueba de lectura comprensiva) y la contratación de 

los mismos, se concluye que el nivel de autoestima influye en el desempeño cognitivo. 

Por lo que se sugiere fortalecer la autoestima del niño/a en proceso de formación con el 

propósito de que pueda ser utilizada como estrategia para mejorar el proceso de 

enseñanza y aprendizaje y lograr la calidad en educación. 

 

 

 

 

 



INTRODUCCIÓN 

 

Los niños/as de las escuelas, se desenvuelven en medio de vivencias complejas. La 

pobreza y las diferentes manifestaciones de la violencia no son favorables para su 

desarrollo armónico y mellan el logro de una adecuada autoestima e identidad. La 

experiencia y los estudios realizados sobre el tema; señalan que cuando un niño/a se 

siente y se sabe valioso e importante su autoestima se manifiesta en la manera cómo 

actúa. Pero no solamente la autoestima se manifiesta en el comportamiento diario; sino 

también en el aprovechamiento en el aula, en donde muestran ser responsables, 

creativos activos, tienen iniciativas, establecen mejores relaciones con sus 

compañeros/as y profesores/as, mostrándose más tranquilos, y a la vez, exigentes en 

su desempeño escolar y social; por lo que se logran avances tanto en el desarrollo 

socio-afectivo e intelectual.  

 

En este sentido, es necesario comprender que nadie nace con autoestima. Esta se va 

formando progresivamente como cualquier otro aprendizaje; por tanto, en la escuela los 

profesores/as tienen el compromiso de propiciar experiencias educativas cognitivas, 

socio- afectivas, y motoras que promuevan el desarrollo de una personalidad sana en 

los niño/as que les ayude a tener un nivel favorable de lectura comprensiva. 

 

Debido a que, la lectura comprensiva es una de las bases fundamentales en la 

formación integral del ser humano; constituye la puerta por la cual ingresa la mayor 

parte del conocimiento, la que es un mecanismo para aprender y acceder a los 

conocimientos complejos, como los otorgados en la educación superior. De ahí, que es 

necesario e importante promover el desarrollo de habilidades cognitivas básicas, como 

la asimilación, la acomodación, la organización de conocimientos y la generación de 

nuevos esquemas mentales. 

 

Es así que, a través de esta investigación, se intenta reflexionar y valorar sobre la 

importancia y trascendencia que tiene los niveles de autoestima en el desarrollo 

cognitivo del niño/a, especialmente su efecto dentro del mundo de la escuela, más 



específicamente, en su relación e influencia sobre la comprensión lectora; a partir de 

sus componentes teóricos y prácticos. Razón por la que, el método que se empleó fue 

la  descriptiva correlacional. En este sentido, se presenta cinco capítulos: 

 

Capítulo I presentación,  da a conocer el planteamiento y formulación del problema; la 

justificación; los objetivos (generales y específicos); la hipótesis; la conceptualización y 

operacionalización de variables del trabajo de investigación. 

 

Capítulo II marco teórico, describe, correlaciona y analiza la influencia de la autoestima 

en  la lectura comprensiva de los niños/as en etapa escolar. 

 

Capítulo III, se enfoca a la metodología: tipos de investigación empleado, las técnicas e 

instrumentos utilizados  para el análisis e interpretación de resultados, el contexto, la 

población - muestra en la que realiza el estudio y la delimitación (espacial,  temporal y 

temática). 

 

Capítulo IV, está relacionado al análisis e interpretación de los resultados de la 

experiencia realizada en la Unidad Educativa “Oscar Alfaro” de la ciudad de El Alto, 

gestión 2013. 

 

Capítulo V, presenta las conclusiones a las que se han llegado con la investigación. Y 

en función a estas se detalla las recomendaciones o sugerencias para fortalecer la 

autoestima y lectura comprensiva de los niños/as; con el propósito de mejorar su 

desempeño y rendimiento escolar para su posterior superación personal y profesional. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 


