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RESUMEN  
 

 
Las Estrategias de Aprendizaje adquieren cada vez un mayor interés para docentes 

e investigadores del área educativa por la necesidad de elevar los rendimientos de 

los educandos. Surge frente al proceso enseñanza-aprendizaje la necesidad de 

potenciar nuevas formas de adquirir el conocimiento, y utilizarlo para fines formativos 

y de regulación del comportamiento. El enfoque tradicional de estrategias de 

aprendizaje, no ha sido concebido ante estas nuevas demandas, necesitando de una 

revisión crítica y de buscar nuevas formas de concebir este proceso. En los últimos 

tiempos se han hecho aportaciones significativas, especialmente en el campo de la 

evaluación del uso de estrategias, desde diferentes concepciones y modelos que han 

matizado el actual estado sobre la cuestión; entre éstos, se halla la Escala de 

Estrategias de Aprendizaje (ACRA), de cada vez mayor aplicación. 

El presente trabajo establece la relación entre las estrategias de aprendizaje y la 

obtención de un mejor aprovechamiento escolar. En él se exponen los resultados 

obtenidos, así como el procedimiento aplicado en el proceso de investigación. El 

mismo incluye la obtención de información acerca de cuatro grandes tipos de 

estrategias; participaron un total de 34 alumnos de quinto de primaria de la Unidad 

educativa Illimani y 10 docentes de educación musical del distrito. El resultado del 

estudio es que a mayor uso de estrategias de aprendizaje corresponde un mayor 

aprovechamiento educativo de los estudiantes de quinto de primaria. Adicionalmente, 

las estrategias que aplican los estudiantes son incompletas, de acuerdo a las escalas 

aplicadas en el cuestionario ACRA. Los resultados pueden ser utilizados para la 

búsqueda de soluciones específicas a cada una de las variables. Finalmente, se 

propone un programa de intervención a fin de fortalecer las capacidades de 

estudiantes, propuesta generada a partir de la intervención de docentes del área 

musical. 
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INTRODUCCIÓN 

 



 

 

 

 

Para que el ser humano pueda desarrollarse necesita estimular sus capacidades, 

para que éstas queden comprometidas con el funcionamiento nervioso, por lo que el 

aprendizaje se constituye en un motor insustituible del desarrollo. Si bien existen 

diferentes formas de aprendizaje, todas ellas necesitan de la puesta en acción de los 

procesos cognitivos. Por otra parte, las experiencias vividas durante la práctica 

externa realizada en un establecimiento educativo de nivel primaria, dentro del área 

de educación musical, dan muestras que cuanto mayor acción se desarrolle, a través 

de diferentes actividades estratégicas de aprendizaje, más estímulos se generan 

hacia los estudiantes, de tal forma que es posible que se pueda orientar ese grupo 

de estímulos hacia el desarrollo del aprendizaje significativo. 

 

Actualmente en muchos países del mundo, incluido entre éstos Bolivia, están 

ocurriendo una serie de cambios en las concepciones y estrategias de los sistemas 

educacionales. Las diversas instituciones educativas se encuentran bajo un proceso 

que está transitando de la “transmisión a la construcción de conocimientos”, y desde 

este enfoque se considera que una comunidad de aprendizaje infunde una nueva 

cultura de aprendizaje impulsada por estrategias que ayudan a los aprendices a 

establecer metas posibles y a regular su propio comportamiento para lograr dichas 

metas. En particular en Bolivia, Desde la aprobación de la Constitución Política del 

Estado y la Promulgación de Ley 070 o Ley de Educación “Avelino Siñani - Elizardo 

Pérez”, la educación pasa por transformaciones radicales que se reflejan en las 

políticas socioeducativas del país. En el caso particular de la formación escolar, la 

preocupación está centrada fundamentalmente en lograr una formación más integral, 

en virtud a las nuevas leyes que están en vigencia en el país. 

 

A través de esta investigación científica, referida a un diagnóstico de las estrategias 

de aprendizaje, se determinaron las posibilidades de mejora en el aprovechamiento 

académico entre estudiantes de nivel primario. La investigación se centró en la 

descripción de las características educativas, sociales y culturales que existen en la 

unidad educativa, en un diagnóstico sobre la aplicación de estrategias de 

aprendizaje, y en la observación y el análisis de los resultados obtenidos en el 

aprendizaje, a partir de una propuesta de innovación pedagógica. 

 



 

 

 

 

La investigación basa su relevancia en la utilización de nuevos elementos 

innovadores en el proceso de aprendizaje, como es la aplicación de estrategias de 

aprendizaje en la etapa escolar. Precisamente, el aporte de la investigación está 

enmarcado en la valoración de indicadores y en el uso de estrategias de aprendizaje, 

en relación con el aprovechamiento. 

 

La presente investigación tiene la finalidad de contribuir al proceso de enseñanza-

aprendizaje a través de determinar la relación entre las estrategias de aprendizaje 

que utilizan actualmente los estudiantes del quinto curso del nivel primario, y el nivel 

de aprovechamiento académico demostrado. La unidad educativa donde se 

desarrolló la investigación pertenece a la red 305, Distrito 3 de la ciudad de El Alto. 

 

El objetivo general, alcanzado en esta investigación, fue el de determinar la relación 

entre estrategias de aprendizaje y aprovechamiento escolar de estudiantes de quinto 

de primaria de la Unidad Educativa Illimani, de la ciudad de El Alto, en la gestión 

2014. Como resultado del proceso de investigación, se determinó que existe 

insuficiencia de aplicación de estrategias de aprendizaje, además de que 

efectivamente los estudiantes escolares desconoce muchas de las estrategias, 

inclusive las más comunes.  

 

Por otro lado, el nivel de calificaciones obtenidas por este mismo objeto de estudio 

refleja también insuficiencia, cuando se aplica la escala oficial de evaluación del 

aprovechamiento. Como resultado, cuando se relacionan ambas variables, como 

parte de la construcción hipotética, se demuestra que a un mayor uso de estrategias 

de aprendizaje le corresponde un mayor aprovechamiento académico de estudiantes 

de quinto de primaria. 

El presente reporte técnico muestra los principales resultados de la investigación. 

Éste se halla organizado en seis capítulos. El capítulo primero, presenta el tema y 

problema de investigación, además de justificar la misma y exponer su diseño 

teórico. El segundo capítulo, Sustento Teórico, presenta los principios teóricos 

fundamentales, además del estado del arte y la descripción del objeto de 

investigación y su entorno, para concluir con un marco conceptual. El capítulo 

tercero, Diseño Metodológico, expone las principales materiales y métodos 



 

 

 

 

empleados, tanto en la investigación documental como en el trabajo de campo. El 

capítulo cuarto, Desarrollo y Análisis de Resultados, recoge el análisis descriptivo de 

los datos e información recolectada, previo procesamiento, concluyendo con la 

verificación del cumplimiento de los objetivos y la comprobación de la hipótesis de 

trabajo. El capítulo quinto, Propuesta Estratégica, se encarga de presentar la 

propuesta pedagógica de aplicación de estrategias de aprendizaje en Educación 

Musical, a partir del criterio de docentes del área. Finalmente, el trabajo ultima con 

las conclusiones y recomendaciones que exhibe, producto de la investigación, 

concluyendo con un cuerpo de recomendaciones, el cual recoge lo principal de la 

experiencia investigativa. 
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