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INTRODUCCION

El movimiento es una principal caracteristica de los seres vivos, es por ello que una
sefal de vida es cuando observamos que algo o alguien se mueve. En los nifios/as,
el movimiento resulta vital como una forma de relacionarse con el mundo que les

rodea. En muchas ocasiones esta actividad no es comprendida por los adultos.

Esto sucede cuando el pequefio, por su mismo comportamiento se expone a riesgos
de dafio fisico, rompe cosas en el hogar y en la escuela no se queda quieto en su
mesa, banco o sillas, molestando a sus comparfieros. Asi el nifio/a comienza a ser

etiquetado como inquieto, agresivo y como hiperactivo.

Los nifios/as que presentan hiperactividad son catalogados por los profesores/as
como nifios/as inquietos, rebeldes, negativos, haraganes y con otros calificativos.
Dado que en el proceso de formacién del nifio/a, el profesor/a es quién pasa la
mayor parte del tiempo con él, es fundamental que exista una inter-relacion
adecuada entre profesor/a-estudiante, estudiante-profesor/a y que el profesor/a
posea el conocimiento y los criterios necesarios para detectar la problematica que

puedan presentar los nifios/as con hiperactividad.

Ademas de generar consecuencias en el aprovechamiento escolar, los nifios/as
representan un problema de tipo social, y debido a la conducta negativa que
manifiestan, en algunas ocasiones son rechazados por la sociedad a la cual
pertenecen, creando en ellos mismos serias dificultades emocionales a las cuales

conducen a incrementar el problema.

A menudo en la escuela es donde se observan varias caracteristicas del
comportamiento. Ello se debe a que el ambiente escolar requiere de habilidades que
son dificiles para nifios/as con hiperactividad, como por ejemplo atencién para una

tarea esperar turnos y permanecer sentados.

En nuestro medio existen por lo menos un estudiante que nunca se sienta tranquilo.

Que facilmente y con frecuencia se distrae, se pone nervioso, tiene la mirada perdida
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y su mente empieza a divagar. Este nifio/a provoca la siguiente reaccion predecible
de los adultos. ¢Por qué no te sientas tranquilo y prestas atencion? en la escuela,
gue el niflo/a sea muy listo pero que a menudo dispersa la clase posiblemente nunca
aprendera a escuchar ni hacer lo que las deméas personas hacen tan facilmente —

prestar atencion.

Si bien es sabido que la conducta del ser humano es una de las conductas mas
estudiadas, dado que el comportamiento es el motor de una sociedad que delimita si
uno entra o no a un circulo social en especifico, la conducta es muy importante ya
gue depende de ella muchos factores que pueden marcar la vida de la persona al
relegarla ya sea de un trabajo, de un club o ¢Por qué no? de un circulo de
amistades, es por ello que en este trabajo se muestra especial interés en incursionar
en la conducta del nifio/a, ya que como es la primera etapa de desarrollo humano es
donde se puede encontrar respuestas, que ayudarian a mejorar o dar una propuesta
de solucion a este tipo de problema, en este trabajo se decide ver y estudiar ese
problema que atafie a cierto numero de nifios/as en edad escolar, y se define la
hiperactividad en edad escolar, ya que por ser un problema en la conducta del
nifio/a, y el desarrollo del mismo dentro del aula, y si es bien sabido que la atencion

dentro del aula es muy importante.

En ese sentido les presento el trabajo de Investigacion Titulada: “LA
HIPERACTIVIDAD Y SU INFLUENCIA EN EL APROVECHAMIENTO ESCOLAR DE
NINOS Y NINAS DE 2DO. DE PRIMARIA DE LA UNIDAD EDUCATIVA
TAHUANTINSUYO DISTRITO 5 DE LA CIUDAD EL ALTO GESTION 2014.” Con el
objeto de proporcionarle la informacién y el desarrollo académico de los estudiantes
de primaria y su efecto de la hiperactividad. Aqui podra usted conocer aspectos
importantes de las caracteristicas y sintomas de los nifios/as hiperactivos que se

presentan en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Este trabajo investigativo tiene como ejes principales, En qué manera influye en el

aprovechamiento escolar y conocer las causas, efectos que originan mediante ciertas
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sintomas, caracteristicas, consecuencias y las técnicas apropiadas para el

tratamiento de la hiperactividad en el proceso de aprendizaje.

Mediante la ejecucion de la tesis se pudo realizar con métodos, tedrico, empirico y
estadistico, con tipo de estudio, No experimental transversal o transeccional, ya que
no se manipula las variables. Y con la ayuda de instrumentos como ser:
cuestionarios de conducta, guia de encuestas, y observacion directa. Obteniendo
resultados, de parte de los profesores/as y padres de familia, que posteriormente

sirvi6 para realizar una sintesis de llegar a las conclusiones y recomendaciones.

A continuacion se hace una breve descripcién de los capitulos que constan en el

presente trabajo investigativo.

Primer capitulo, da a conocer el planteamiento del problema, formulacion del

problema; el objetivo general, objetivos especificos y la justificacion.

Segundo capitulo, que en esta, esta divido en cuatro partes: parte 1 el marco
tedrico, esta sustentada con teorias pedagoégicas mediante el analisis, explicacion
sobre la hiperactividad y su influencia en el aprovechamiento escolar, parte 2 el
marco conceptual, es donde brinda los conceptos de la investigacion, parte 3 el
marco referencial, es donde da a conocer sobre el tema de estudio, la valoracién y
evaluacion segun los especialistas. Y parte 4 el marco contextual, donde se da a

conocer al lugar donde se investigo.

Tercer capitulo, corresponde al marco metodologico, que detalla el tipo de
investigacion empleado, la hipétesis la Operacionalizacion de las variables, técnicas

e instrumentos, para el analisis e interpretacion de resultados de la investigacion.

Cuarto capitulo, presenta la recoleccion y andlisis de la informacion.

Finalmente en el quinto capitulo, es mostrar las conclusiones de la investigacion, las

recomendaciones, bibliografias y el anexo al dicho investigado.
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CAPITULO |
PRESENTACION DE LA INVESTIGACION

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

Con la evolucion del tiempo hemos ido observando que en la actualidad se van
presentado algunos de los problemas que estd afectando en el proceso de
ensefanza-aprendizaje, “es la influencia de la hiperactividad de los nifios/as que es
provocada por una alteracion en el comportamiento de los nifios/as, puede ser
hereditaria, como consecuencia de una lesion adquirida a causa de la falta de
oxigeno en el cerebro, aparece alrededor de los cuatro a cinco afios de edad y es

mayormente detectable en el primer afio de escolaridad”. (Luria. 1988, p.19).

Estos niflos/as suelen tener problemas de aprovechamiento escolar a pesar de tener
un consciente intelectual normal, son muy impulsivos y desobedientes no suelen
hacer lo que sus padres y profesores/as les indican o incluso hacen lo contrario de lo

gue se les dice.

La hiperactividad en niflos/as de orden conductual presenta una serie de
complicaciones al que padece de atencion en saldn de clases, en especial las que
sufren de excesivos niveles de movimientos y fallas severas en el proceso de

ensefanza-aprendizaje que aquejan al nifio/a en el plano académico.

En las Unidades Educativas existen muchos casos de nifios/as hiperactivos,
convirtitndose en un verdadero problema en la escuela, en la familia y puede
persistir durante afios, afectando las relaciones sociales especialmente en el
aprendizaje, presentandose dificultades en la adquisicién de la lectura, la escritura y
el célculo. En lectura omiten palabras, silabas e incluso renglones, no comprenden lo
gue leen. Tienen dificultad para memorizar, interpretar y generalizar la informacién
adquirida. Su escritura es torpe, con tachones, desordenados, su ortografia con

multiples faltas y confusiones.

En las relaciones sociales son objeto de discriminacién al interior de la familia
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llegando a crear un ambiente de inestabilidad, por ausencia de autoridad de los
padres, ya que eso genera una actitud contraria. Al igual en el aula se los considera
en algunos casos como un problema para hacer amistades y mantenerlas de lo
normal. Para eso los profesores/as, sino de los padres de familia que deben tomar
mucha importancia al niflo/a. Por lo que presenta la necesidad de atender
cercanamente y que pongamos el interés vinculo sobre el problema que se suscita.
La familia y la sociedad deben proporcionar compafiia, seguridad y socializacion en
una unidad principal como patrones de la conducta que figuran en el desarrollo de la

personalidad del nifio/a.

En muchos nifios/as sus comportamientos generan conflictos en la familia, asi como
también con sus compafieros de curso, existiendo la desaprobacion y rechazo.
Algunos nifio/as tienden al aislamiento social. Pero una cosa que hay que tomar en
cuenta es que si los padres rifilen exageradamente al nifilo/a hiperactivo, pueden
estar fomentando a un déficit de autoestima. Por tanto se explica la diferencia del

ambiente del nifio/a hiperactivo.

La mayoria de los nifios/as inquietos muestra las caracteristicas, como por ejemplo,
camina, es impulsivo, no termina la tarea, falta de atenciéon y mostrando intensa
actividad motora que por lo general llega hacer un nifio/a hiperactivo iniciando en la
etapa infantil. Por ende que todos los estimulos se manifiestan con urgencia
exploratoria no habitual. Explora todas las situaciones disponibles y los sitios

imaginados sin que le importe el riesgo.

El problema principal de la hiperactividad es debido a la impulsividad y falta de
atencion, empiezan las tareas sin acabar de leer las instrucciones correctamente,
deben controlar los impulsos para no abandonar una tarea que creen aburrida, y para
persistir en actividades académicas deberan demostrar la mayor atencion, sin que
haya perjuicios en el aprovechamiento escolar en si mismo y asi para los demas
compafieros de curso sin que exista la mayor afluencia de actos irrelevantes dentro

el desarrollo escolar.

En la actualidad se ve en el ambito escolar la dificultad para desarrollar capacidades,

11|



habilidades y asimismo de conocimiento por la falta de atencion en clases, surgiendo
la inquietud dentro el aula asi como al exterior de la Unidad Educativa. En esos
recorridos los profesores/as de primaria comentan que sobre el movimiento
constante y excesivo de algunos nifios/as, tienden a no tener la suficiente atencion
en clases y no logran concluir el trabajo emanado mediante su profesor/a. Asimismo
expresiones como “no para”, “siempre esta haciendo algo”. “estan nervioso”. “no
escucha mucho”, etc. Son algunas de las quejas angustiosas que se oyen en boca

de esos desesperados padres que tienen un hijo/a demasiado activo.

Los profesores/as recomiendan que se debiera orientar y tomar mayor prestacion a
nifios/as con hiperactividad para que logren tener el provecho amplio dentro el aula,
asi como también en el nucleo familiar es el primer ambiente donde surge la atencion
hacia un nifio/a por varias razones 0 causas que pueda tener como ser. Socio-
economicas de los progenitores, la inatencion a sus hijos/as, conflictos dentro su
familia, por falta de tiempo de sus padres, hasta llegando al descuido emocional

afectivo, cognitivo, social y sensorial.

“‘En el ano de 1914, el Dr. Tredgold argumenté que las causas se deben a una
difusion cerebral minima en la cual queda afectada el area del comportamiento, de
ahi la consecuente sensibilidad excesiva, explosividad en la actividad voluntaria

organica e incapacidad de comportarse ordenados”. (Delgado. 2011, p.19).

Ya que esto trae dificultades en el aprovechamiento dentro el proceso de ensefanza
aprendizaje, ya que presentan el poco interés en aprender no mas se dedican a jugar
distraerse con su compafiero de lado, eso tendria el menor resultado en el
aprovechamiento y el aprendizaje, por ello se recolecta la informacion pertinente de

la hiperactividad y sus caracteristicas en edad escolar.

La evolucion de este comportamiento no es uniforme, pero muchos de los nifios/as
afectados evolucionan positivamente con cambios en la conducta. En caso contrario,
los problemas iniciales se agravan en la adolescencia y pueden derivar en el fracaso

académico, la delincuencia, la agresividad o una adaptacion negativa al medio.
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Por tanto se analiza la relacion existente entre, La Hiperactividad y su Influencia en el
aprovechamiento escolar de nifios/as de 2do.de Primaria Comunitaria Vocacional, de
la Unidad Educativa Tahuantinsuyo del Distrito 5 de la Ciudad El Alto gestion 2014.

1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA.

¢,De qué manera influye la hiperactividad en el aprovechamiento escolar de nifios y
nifias de 2do de Primaria del subsistema de Educacién Comunitaria Vocacional de la
Unidad Educativa Tahuantinsuyo del Distrito 5 de La Ciudad El Alto gestion 20147

1.3 OBJETIVOS.
1.3.1 OBJETIVO GENERAL:

Determinar la influencia de la hiperactividad en el aprovechamiento escolar de nifios
y niflas de 2do de Primaria del subsistema de Educacion Comunitaria Vocacional de
la Unidad Educativa Tahuantinsuyo del Distrito 5 de La Ciudad El Alto gestion 2014.

1.3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Describir las caracteristicas principales de los nifios y nifias que presentan
hiperactividad.

e |dentificar los efectos que produce la hiperactividad en el aprovechamiento
escolar de los nifios y nifias.

e Analizar el aprovechamiento escolar de los nifios y nifias de primaria.

e Proponer estrategias para profesores/as y padres de familia, sobre la
hiperactividad de los nifios y nifias con el proposito de mejorar el

aprovechamiento escolar.
1.4 JUSTIFICACION.

En el proceso de ensefianza-aprendizaje se identifican multiples problemas,
especialmente en los nifios/as; uno de esos problemas que nos ha llamado la

atencion es la hiperactividad. El problema en referencia, en muchos de los casos, no
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ha merecido un trato adecuado que permita la superacion del mismo, o por lo menos

mermar sus consecuencias negativas.

En nuestro medio educativo, la hiperactividad no ha sido muy tratada con la debida
importancia, ya que aun no se ha visto la aplicacion de técnicas y estrategias
psicopedagdgicas, alguna para combatir este problema, que no solo afecta
directamente a los portadores de enfermedad, sino también al entorno que lo rodea,
siendo nifios/as irritantes y frustrantes en cuanto al éxito educativo, y algunos

ninos/as tienden al aislamiento social.

Algunas investigaciones indican que la falta de atencién con hiperactividad es muy

frecuente entre los nifios/as que tienen un retraso en el desarrollo del uso linguistico.

Quizas las causas indirectas a la hiperactividad al provocarse frustraciones y la
desocupacion de los nifios/as, pueden ser que los padres y madres hablen menos
con sus hijos/as, debido a su conducta hiperactiva y en consecuencia, favorezca un
retraso en el desarrollo de la actividad linguistica, o a su vez puede existir una

excesiva sobre proteccion familiar.

~ Relevancia Social, la sociedad en comun no tiene el suficiente conocimiento sobre
la hiperactividad, ya que esto presenta en algunos de sus hijos/as con poca atencion
en clases y mas el ambiente familiar ejerce una fuente influencia sobre el nifio/a ya
gue hay el contacto por primera vez con la realidad del nifio/a. Pero un nifio/a
hiperactivo les trae dificultades en su casa con escasa atencion con exceso de

actividad motora. Asi como también la inestabilidad para los demas personas.

« Aporte Teorico, este trabajo de investigacion tiene acceso a bibliografia, Asesoria
de tesis competente, y el uso de Internet, para profundizar el contenido del estudio
para que toda la sociedad en general tenga la mayor informacién de conceptos,
causas, consecuencias de la hiperactividad y su influencia en el aprovechamiento
escolar. Por tanto la tesis le ayudara a profundizar el analisis y brindar las posibles

soluciones.
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~ Aporte Pedagdgico, por tal se da al estudio planteado de manera motivacional, que
de paso a la libertad de aprendizaje. La variable se plasma en un seguimiento
motivacional en aula como parte de un proceso educativo que pretenda mejorar las
caracteristicas motoras, cognitivas para el mejor aprovechamiento escolar, tomando
las metodologias y estrategias adecuadas para poder generar la estabilidad de la

conducta del nifo/a.

+ Aporte Cientifico, como estudiante, se revisd segun a los objetivos planteados sin
necesidad de manipular las variables, porque no se pretende realizar estudios
experimentales, sino de investigaciéon de los posibles hechos y fenbmenos de la

realidad, en un momento determinado del tiempo.

Por tanto, se muestran las informaciones relevantes en el ambito académico, porque
existe la mayor dificultad de conductas inapropiadas dentro la clase como ser:
jugando, distraido, molestoso, con falta de atencion y otros. El estudiante con este
comportamiento genera el poco provecho académico. Asimismo estas
manifestaciones en varios niflos/as con menos atencidn son provocadas por
emociones intensas en situaciones determinadas y donde existen efectos en

desarrollo académico.

Por lo tanto se debe tomar en cuenta por parte de profesores/as, estudiantes y
padres de familia, considerando que la hiperactividad es como un nudo critico que
para resolver requiere de la participacion de todos los integrantes de la Comunidad

Educativa y la Sociedad en general.

De mas esta decir que para llevar a cabo este proposito contamos con los
conocimientos necesarios, la bibliografia suficiente y con la colaboracién del personal

del plantel, lo que permiti6 llegar a feliz término nuestra propuesta investigativa.
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CAPITULO I
PARTE 1
MARCO TEORICO
2.1 ANTECEDENTES.

No cabe duda de que la condicion “Hiperactividad” ha existido siempre, como una
caracteristica mas, entre nosotros, de las personas. Exactamente igual que la
“introversion” o la “simpatia”. Lo que sucede es que, en la actualidad, los avances de
la ciencia han permitido conocer mucho mejor estas caracteristicas. En el afio 1902,
en una Reunion Cientifica, el pediatra ingles George Still, “presento las cosas de
ciertos nifios/as cuya conducta era muy diferente a la mayoria de los que acudian a
su consulta: estos nifios/as no dejaban de moverse constantemente, lo miraban todo,
lo tocaban todo...., aparentemente no tenian ningun freno en su conducta: eran
desconsiderados con los demas, no pedian permiso para nada, actian segun les
venia en gana, sin considerar las posibles consecuencias para ellos o para los
demas, mentian, se apropiaban de las cosas de otros si les apetecia....,
manifestaban una gran falta de atencion: no escuchaban cuando se les hablaba,
dejaban sin terminar las cosas que empezaban, parecian olvidar con facilidad las
instrucciones que recibian de sus educadores..., y sinfin de otros comportamientos
cuya pauta comun parecia ser la falta de atencion de control sobre su

conducta”.(Garcia. 2007, p.06).

“La hiperactividad es el término sencillo para utilizarlo y para describir un problema
especifico en nifios/as el cual comprende déficit en la inhibicidon de la conducta, en la
atencion sostenida, la resistencia a la distraccion y en la regulacion del nivel de
actividad de acuerdo a las demandas de la situacion (hiperactividad o inquietud).
Este problema ha tenido etiquetas numerosas diferentes en el pasado siglo,
incluyendo sindrome de nifio/a hiperactivo, reaccion hipercinesia de la nifiez,
disfunciones cerebrales minimas y trastorno por déficit de atencidbn con o sin

hiperactividad”. (Bautista. 2004, p.05).

Por lo tanto se indica que es un déficit comportamental de inicio en la infancia que se

16|



ha descrito desde la antigledad y que ha quedado reflejado en la sociedad.

Algunos autores: En los afios 70 las investigaciones se centraron en analizar el
sindrome desde una perspectiva cognitiva abandonando la busqueda de factores
organicos. En esta linea, Douglas (1972) defiende que el principal déficit de los
nifios/as hiperactivos consiste en su incapacidad para mantener la atencién y su
impulsividad en clases restando importancia a la actividad excesiva ya que ésta, a

diferencia de la atencién, mejora con la edad.

“‘Describe y agrupa de forma precisa la patologia sefialando en nifios violentos
inquietos y molestosos, revoltosos, destructivos y dispersos. Afiade la repercusion
escolar como caracteristica asociada, apuntando como incluso en nifilos sin déficit

intelectual”. (1. Moreno. 2001, p.29).

‘En 1934, Kahn y Cohen, proponen el término de “sindrome de hiperactividad
organica” para explicar el origen organico de la hiperactividad proponen una

disfuncion tronco encefalica como origen de la habilidad psiquica”. (Alanoca, 2013. P.
61).

“‘En 1901, J. Demsor senala la presencia de nifios muy habiles en comportamiento,
gue precisan moverse constantemente y que asocian una elevada dificultad en

prestar atencion”. (Alanoca. 2013, p.61).

En los afos posteriores, diversos tipos de investigacion sobre el comportamiento se
constituiran problemas en la escolaridad, demostrando algunos efectos negativos
para su profesor/a, compafieros de su estudio. No posee la suficiente habilidad de
controlar la excesiva actividad motora y no mantener enfocada la atencién, aunque
esto no significa que el estudiante sea incapaz de aprender, sino no que lo hace de

forma diferente.
2.1.1 ENFOQUES TEORICOS SOBRE LA HIPERACTIVIDAD.

Dado que la hiperactividad es un problema de conducta y educativo

considerablemente no tan significativo han sido planteados una diversidad de
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enfoques tedricos desde los cuales se puede interpretar el origen y desarrollo en los

nifos/as.

Una de las perspectivas tedricas sobre este déficit es aquella que se basa en los
aspectos organicos y biologicos. Esta base organica puede ser de origen genético,
por una disfuncién cerebral, por factores hereditarios, etc. En este mismo sentido,
“sefalan que los padres de nifos/as que presentan hiperactividad tienen
antecedentes, o bien de trastornos de conducta en su infancia o de abuso de

drogas”. (Leibowitz, Frick, Lahey, Christ y Loeber. 1991, p.25).

Una aproximacion tedrica y novedosa es la que se refiere a la neuropsicologia, esta
rama de la Psicologia se encarga de “estudiar la conducta en relacion a la
organizacion cerebral de las diferentes habilidades cognitivas. En el caso particular
de los nifios/as, se encuentra relacionada con perturbaciones especificas del
desarrollo de funciones simbdlicas, con trastornos del aprendizaje y con la pérdida o
disfuncion de las actividades nerviosas superiores a causa de alguna lesion cerebral
en las etapas en que el nifio/a las esta desarrollando o su integracion se ha visto

afectada”. (Luria. 1999, p.20).

‘Una de las teorias mas relevantes que intenta explicar es la falta de inhibicion
comportamental o autocontrol Barkley, 1998. Lo esencial de esta teoria es que los
nifios/as con hiperactividad son incapaces de regular su conducta. Este déficit afecta
a cuatro funciones ejecutivas basicas que son fundamentales para el control. Estas
son: la memoria operativa, la interiorizacion del habla, el control de las emociones, la
motivacion y el estar despierto, y por ultimo la de reconstitucion (capacidad de dividir
en partes componentes las conductas observadas y recombinar esas partes en

forma de nuevas conductas para conseguir un fin)”. (Lipp. 1985, p.174).

Otra tendencia tedrica de actualidad es la de la metacognicion en la cual, en el
tratamiento de la hiperactividad, destaca el desarrollo de estrategias en memoria y
metamemoria las cuales han demostrado que los sujetos hiperactivos obtienen
mayores beneficios en el control de su impulsividad y en sus habilidades de

aprendizaje Voleker, 1989 y Mayor 1993, destaca la necesidad del entrenamiento en
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habilidades metacognitivas particularmente en poblaciones que requieren de
atencion especial tales como los nifios/as que presentan dificultades en el

aprendizaje, deficientes mentales e hiperactivos.
2.1.2 ALTERACIONES EN EL APRENDIZAJE ESCOLAR.

En el proceso del desarrollo de aprendizaje constituyen en varios problemas que
intervienen en el proceso de aprendizaje en la escuela, dificultando el adecuado
progreso de nifio/a y la consecucion de las metas marcadas en los distintos planes

educativos.

A pesar de que suelen presentarse conjuntamente con alteraciones en el
funcionamiento del sistema nervioso central, no son el resultado de un retraso mental
asociado, de una privacion sensorial o de un trastorno emocional grave. Por el
contrario, estos trastornos surgen de alteraciones de los procesos cognoscitivos. Es
probable que exista alguna alteracion biolégica secundaria, sin embargo, lo que los
caracteriza es que el déficit se plantea en un area muy concreta. Los mas habituales

son los hacen referencia a la adquisicion de la lectura, escritura o al calculo.

Estas alteraciones son mucho mas frecuentes en nifios que en niflas y hay que
advertir que suelen pasar desapercibidas en un primer momento ya que los nifos,
como se ha apuntado, no tan solo en presentar problemas en otras aéreas sino que

su aprovechamiento en ellas puede ser superior a la media.
2.1.3 CARACTERISTICAS PRINCIPALES DEL NINO/A HIPERACTIVO.

Se lo puede observar en una temprana edad, aparece desde los tres afios y cuando
el nifio/a cursa el nivel Inicial entre los cuatro y cinco afios, se manifiestan los
sintomas de hiperactividad e impulsividad que se instalan, provocando una
desorganizacion madurativa y conductual, en la adquisicion de habitos, en la
organizacion de actividades y agregandose las dificultades de aprendizaje. Esto

puede llegar hasta la adolescencia e incluso la adultez.

19



“Los sintomas pueden ser clasificados segun el déficit en la atencion hiperactiva e

impulsividad”. (Calmels. 2003, p.69).

e Dificultad para mantener la atencién en una tarea o juegos.

e Se distrae facilmente.

e Actividad motora excesiva o inapropiada.

e Dificultad para acabar tareas ya empezadas.

e Dificultades para mantenerse sentados y quietos en una silla.

e Presencia de conductas de caracter destructivo.

e Juega con las manos o los pies o se tuerce en su asiento.

e Correy trepa excesivamente en situaciones inapropiadas.

e Emite respuestas antes de que termine de escuchar la pregunta.

e Tiene dificultades para esperar su turno.

e Se entromete o interrumpe a los demas (irrumpe en conversaciones o juegos).
¢ No suelen reflexionar sobre lo que hacen o piensan en cada momento y

suelen precipitarse en sus actos y sus pensamientos.

Para saber si se presentan con estas sintomas se pueden identificar por mediante:
la observacion dentro el aula, entrevistas a profesores/as, padres de familia asi como
en casa para poder determinar si la excesiva actividad motora esta en el parametro

al llamado “nifio/a hiperactivo”.
Los nifilos/as que presentan hiperactividad manifiestan las siguientes caracteristicas.
2.1.3.1 INATENCION:

Lo que mas caracteriza al nifio/a hiperactivo es falta de atencion cercana a detalles,
la cual tiene dificultad para concentrarse en las actividades escolares o en otras

tareas que requieren una atencion sostenida, incluso en juegos.

En nivel conductual, puede observarse que el nifio/a tiene puesta su atencién en todo
pero en realidad es lo contrario, porgue no puede focalizar su atencién en un objetivo

preciso y sostenerlo.
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2.1.3.2 IMPULSIVIDAD:

Se caractériza porque el nifio/la a menudo actla antes de pensar, cambia
constantemente de una actividad a otra, tiene dificultad para organizar su trabajo sin
gue se deba a un déficit cognitivo, necesita mucha, supervision grita solo para llamar
la atencion en la clase o tiene dificultad para esperar turno en juegos 0 en

actividades escolares.
2.1.3.3 EXCESIVA ACTIVIDAD MOTORA:

Lo més caracteristico de los nifios/as es la excesiva actividad motora. Siempre estan
en continuo movimiento, como esta corriendo, subiendo y bajando de las cosas,
tiene dificultad para mantenerse sentado o simplemente actiia como impulsando por

un motor, colocandose, a veces, en situaciones peligrosas.
2.1.3.4 DESOBEDIENCIA:

Como dijimos anteriormente el nifio/a hiperactivo le cuesta seguir las instrucciones

gue se le marcan en casa o0 en clases. Hace lo contrario de lo que se le dice.
2.1.3.5 INESTABILIDAD EMOCIONAL:

“Presentan cambios bruscos y no aceptan perder, por lo que no asumen sus propios

fracasos”. (Educacioninicial.com. 2014, 17 Sep.)

Estas caracteristicas principales en el nifio/a hiperactivo hemos de decir que en
apariencia no tiene una finalidad concreta: parece moverse por moverse y no tienen
un comportamiento extravagante extrafio o inusual durante la infancia. Ademas no
todos se deben entenderse que todos los nifios/as deben presentar todas estas
caracteristicas, sino que en mayor o menor grado suelen estar presentes y no

mantienen las mismas caracteristicas.

Lo Unica forma de saber con seguridad si un nifio/a tiene estas caracteristicas, es

observando sus sintomas en su comportamiento habitual y decidir si corresponde al
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llamado hiperactividad, mediante la corroboracion familiar, en la escuela con los

profesores/as.

2.1.4 TIPOS DE HIPERACTIVIDAD.

Existen tres tipos de hiperactividad de las cuales se indican. (Cie 10. Madrid, 1992).
1. Combinado

- Se presentan menos de seis sintomas de inatencién, aunque que en la inatencion

puede estar presente hasta cierto grado.

- En el niflo/a presenta también ciertos sintomas cognitivos como motrices

(hiperactividad-impulsividad) es el mas frecuente.
2. Predominio de inatento

- La mayoria de los sintomas (seis 0 mas) se encuentran en la categoria de la
inatencién y se presentan menos de seis sintomas de hiperactividad-impulsividad,

aunque esta puede estar presente hasta cierto grado.

- Los niflos/as que padecen este son menos propensos a demostrarlo o tienen
dificultades para llevarse bien con otros nifios/as. Puede que estén tranquilos, pero
no quiere decir que estan prestando atencion a lo que estan haciendo. Por lo tanto, la
conducta del nifio/a puede ser pasada por alto por parte de los padres y los

profesores/as puede que no noten que el nifio/a padece de hiperactividad.
3. Predominio de hiperactividad

- Estan presentes seis 0 mas sintomas de inatencion y seis o0 mas sintomas de

hiperactividad-impulsividad.
- La mayoria de los nifios/as padecen el tipo combinado del hiperactivo.

La mayor parte de niflos/as que presentan con estos tipos de hiperactividad es
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desafiante hacia las normas, que se conserva en la adolescencia y puede conllevar

problemas en las relaciones sociales.
2.1.5 NIVELES DE LA HIPERACTIVIDAD.

“Cada clasificacion en el comportamiento se presentan asimismo un nivel especifico

de hiperactividad”. (Muniz. México, 2007).

a) Leve.- El nivel de hiperactividad, es cuando el comportamiento del nifio/a
interfiere en menor medida en alguna de las esferas, ya sea académica, social

0 personal.

En este nivel no se requiere ni debe suministrarse medicamentos.

La reeducacion psicomotriz incluye trabajo psicoterapéutico como elemento esencial
donde ya no se centra la mirada en el cuerpo en movimiento, Sino en un sujeto con

un cuerpo en movimiento.

b) Moderado.- En este nivel, toda sus actitudes van a interferir en su desarrollo;
sera evidente su clasificacion, asi como la manera en que obstaculiza cuando

menos dos de las 3 esferas pertenecientes a la vida del educando.

El nivel moderado requiere de profesionales tales como psicélogos, psicopedagogos
o entendidos en la materia, ya que invariablemente presentan problemas de
aprendizaje. Estos pueden ser resueltos por los profesionales; no obstante, en
algunos casos pudiera ser adecuado el trabajo con un psicomotricista en un trinomio

de participacion.

c) Severo.- En el caso “severo “, sus actitudes interferiran gravemente en las
tres esferas. Por ello, es indispensable el suministro de medicamentos, toda
vez que estaremos dotando al sistema nervioso central de las sustancias de

las que carece y, con ello favoreciendo el resultado de las terapias.

En el caso preescolar y escolar es fundamentada contar con un neuropediatra o
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paidopsiquiatra, ademas de la terapia de reeducacion psicomotriz y del psicélogo.

En cualquiera de estos tres niveles resulta fundamental el estimulo, la aceptacion y la

actitud positiva de la familia.
2.1.6 CAUSAS DE LA HIPERACTIVIDAD.

La conducta hiperactiva tiene muchas causas, de las cuales se analiza de varios

factores que pueden determinarse en el desarrollo del nifio/a.
Gran parte de la hiperactividad es por :

Factores neuroldgicos.- También la hiperactividad puede ser motivada por dafio
cerebral donde origina determinados efectos que dan lugar a multiples trastornos
psicologicos y psiquiatricos, algunos nifios/as que padecieron encefalitis se vuelvan

hiperactivos en grado extremo.

Ha expresion de Garcia y Magaz, 2000, “se ha investigado hasta qué punto los
niflos/as con hiperactividad presentan alteracion cerebral estructural, demostrando
gue aungue se admite que las alteraciones en la estructura del cerebro originan
efectos psicoldgicos, estos son inespecificos, las pruebas neuroldgicas actuales no
permiten aun identificar un mal funcionamiento cerebral asociado de manera

exclusiva al déficit de atencidon”. (Garciay Magaz. 2000, p.45).
“Los estudios e investigaciones acerca de la hiperactividad relacionan este problema

con un desajuste de los neurotrasmisores a nivel cerebral el cual seria el responsable
de la mala ejecucion cognitiva, ejecutiva y del mal funcionamiento de ciertas areas

del cerebro del nifo/a hiperactivo”. (Deteccién-temprana.com. 2014, 17 Sep.).

Factores genéticos.- Los estudios también apuntan hacia un origen genético, a
partir de los resultados de distintos trabajos desarrollados en familiares de nifios/as
gue padecian dicho trastorno, los cuales revelan la influencia de factores familiares

de riesgo, de tipo genético. Se sabe por estos estudios que la incidencia de los
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trastornos de ansiedad conductual antisocial, alcoholismo y trastornos de tipo

afectivo son méas comunes en familiares de nifios/as con hiperactividad.

“La parte de la hiperactividad es hereditaria. Con frecuencia en algunos de los padres
gue muestran un perfil donde aparece este trastorno, como en el caso de la

psicopatia, el alcoholismo y la histeria”. (1.G. Marmol. 2001, p.76).

Factores prenatales.- Las teorias también sugieren que el abuso del alcohol durante
el embarazo es responsable de, problemas de atencion, trastorno de la conducta y
retraso psicomotor, asi como también que el habito de fumar durante el embarazo
puede producir anoxia fetal y bajo peso al nacer, que estaria relacionado con
problemas de hiperactividad, sin embargo dichas complicaciones no afectan por igual
a todos los nifios/as prematuros o con bajo peso al nacer, por lo que seria
considerado como uno de los factores predisponentes, pues hacen al nifio/a mas

vulnerable a la influencia negativa de otras variables ambientales. (Good, Sherry,
Moreno. 1984 y 1995, p.49).

Factores Emocionales.- La presencia de la hiperactividad muestran indicadores de
ansiedad, estrés y angustia o inseguridad, son resultados de las constantes
exigencias, provienen de espacios abiertos como; profesores y compafieros,
exigencias educativas, conducta social, tensiones familiares rivalidades problemas
escolares provocando el surgimiento de la falta de adaptacion, aislamiento

desinterés, excitacion y problemas en el comportamiento.

‘Un nifo/a puede estar deprimido o triste, en esos momentos, lo que menos le
interesa es lo que tiene que hacer en la clase. También puede mostrar conductas

erraticas en sus relaciones sociales”. (Piedrafita. 2005, p.56).

Saul sostiene que la falta de suefio es otra de las mas de 20 causas de los sintomas
gue se asocian al sindrome y que dice ha identificado. "Los adultos necesitan un
minimo de siete horas por noche, y los nifios en edad escolar entre 10 y 11. Si no las
consiguen, pueden sufrir una variedad de problemas: mala atencién, mala memoria e

hiperactividad durante el dia". (Saul. 2014, p.52).
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Los aditivos alimentarios.- Una reciente investigacion britdnica indica que puede
existir un vinculo entre el consumo de ciertos alimentos, “como colorantes artificiales
0 conservantes, y un aumento en la actividad. Se estan realizando investigaciones
para confirmar estos hallazgos y para aprender mas sobre como los aditivos

alimentarios pueden afectar la hiperactividad”. (Instituto Nacional de la Salud Mental.
2014, 19 Oct.).

Finalmente, aqui mencionados pueden interactuar conjuntamente a distintos niveles
e intensidad, en tanto que los estudios se inclinan mayormente a considerar el
desbalance bioquimico como causa principal. Y cuando la causa es identificada: los
profesionales y la sociedad en general deben valorar la presencia de estas causas.

2.1.7 LAS CONSECUENCIAS DEL NINO/A HIPERACTIVO.
2.1.7.1 CONSECUENCIAS EN EL ESTUDIO:

La mayor preocupacion que debe reportar la hiperactividad no son las conductas que
provoca, sino las consecuencias de estas conductas. Como por ejemplo suele
pelearse con ellos/as, verbal o fisicamente los molesta les quita sus cosas y la de
falta de atencidon le impida aprender muchas de las tareas escolares basicas. Asi,
conviene que los familiares de los hiperactivos conozcan las principales
consecuencias en el estudio. Los mas comunes es: “el comportamiento inquieto e
impulsivo tenga como consecuencia la dificultad para hacer algunas tareas, asi como
la incorrecta realizacion y, sobre todo, problemas de disciplina y dificultad para

relacionarse con los demas nifios/as”. (Cuidadoinfantil.htmil. 2014, 07 Oct.).
2.1.7.2 CONSECUENCIAS EN LA FAMILIA:

Los padres suelen definir a un hijo/a hiperactivo como inmaduro y con falta de
educacion. Sus comportamientos generan conflictos en la familia, desaprobacion y
rechazo. Son irritantes y frustrantes en cuanto al éxito educativo de los padres y
algunos nifios/as tienden al aislamiento social. Este tipo de conducta ya se detecta

antes de los 7 afios y unos tienen sintomas mas graves que otros. Una cosa que hay
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gue tener en cuenta, es que si los padres retan exageradamente al nifio/a
hiperactivo, pueden estar fomentando un déficit de autoestima por su parte (sobre
todo si lo critican por todo lo que hace) y realimentan a la mala conducta, ya que el
pequefio acabard por no esforzarse por portarse bien, ya que vera que siempre lo

acaban retando haga lo que haga.
2.1.8 PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE.

Estudios han comprobado que los escolares con hiperactividad tienen la ausencia de
atencion en proceso de ensefianza-aprendizaje, que es una de las mas importantes
estrategias para la regulacion de la conducta. “La ausencia de atencion sostenida,
los cambios atencionales frecuentes y la escasa calidad atencional constituyen la
principal explicacion de que no se adquieran habitos y destrezas cognitivas, lo que
explica también las deficiencias en la memoria, sin necesidad de predisponer una

alteracion en estos procesos”. (Flores. 2001, p.77).

La mayoria de los nifilos/as presentan dificultades en proceso de aprendizaje, como
ser: perceptivas, con lo cual no diferencian bien entre letras, lineas y tienen poca
capacidad para estructurar la informacion que recibe a través de los distintos
sentidos. Las dificultades de los nifios/as hiperactivos estriban en el manejo de la

lectura, escritura'y como también en el calculo.

“Si un nifio/a hiperactivo sufre de dislexia, va a tener muchos problemas para seguir
el ritmo de la clase y adaptarse a ella. Si el nifio/a no ve bien, seguramente ni prestar
atencion. Y si un nifio/a no escucha con prioridad se mueve mucho porque no
pueden oir correctamente tendrian que estar sentados en las primeras filas; pero
como son molestos, los relegan a las ultimas filas, donde se mueven mas aun y

atienden menos”. (Piedrafita.2005,p.56).

Aproximadamente un tercio de los nifilos/as hiperactivos presentan una marcada
deficiencia en el aprendizaje y un porcentaje de entre el 40% y 50% evidencia un
obstinante retraso académico. Habitualmente se considera que existe una dificultad

de aprendizaje cuando se da una clara discrepancia entre la edad mental de nifio/a

27 |


http://www.definicion.org/ausencia
http://www.definicion.org/ausencia
http://www.definicion.org/calidad
http://www.definicion.org/habitos
http://www.definicion.org/tambien
http://www.definicion.org/alteracion

y/o su edad cronolégica y el aprovechamiento escolar que cabria esperar de su
edad.

“Las dificultades de aprendizaje suelen apreciarse normalmente con referencia a las
tres aéreas de procesamiento de la informacion: la respuesta, la integradora y la
expresiva. Estas dimensiones del aprendizaje se designan empleando el término
“perceptivo cognitivo”. Ejemplos de trastornos perceptivo-cognitivos son: que el
nifo/a tenga dificultades para retener palabras habladas, frases o letras, y para

reproducir dibujos”. (Myers y Hammill. 1982).

En mayoria de los nifios/as con problemas de esta, tienen dificultades en proceso
aprendizaje ya mencionadas experimentan una gran dificultad en captar la atencion y
procesar al Informacion demostrando sus excesivas movimientos dentro el aula,
traendo poco desarrolo en el aprendizaje. En resumen, tienen problemas y
dificultades para incorporar la informacion nueva y aplicarla al dominio del

conocimiento.

Finalmente, los estudiantes con falta de atencidén provocada por conducta motora
excesiva pueden experimentar dificultades especificas para los aprendizajes, pero no
todos los nifios/as con hiperactividad lo padecen. La hiperactividad no es causa sino
uno de los factores que agudizarian mas el curso de los problemas especificos del
aprendizaje en las personas que lo padecen. La mayoria de nifios/as que presentan
hiperactividad, presentan un bajo aprovechamiento escolar, deficiencias en el
procesamiento de informacion asi como dificultades para desplegar esfuerzo en

alguna tarea.
2.1.9 LA HIPERACTIVIDAD COMO UN DESORDEN DE LA ATENCION.

La hiperactividad en general y en los nifios/as en particular, puede ser considerada
como una de discapacidad que impide que el sujeto o individuo se desarrolle
normalmente toda vez que su problema le impide centrar su atencion para responder

convenientemente a los estimulos o a las demandas que el medio ambiente le
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plantea. A la hiperactividad se le conoce también como un desorden de la atencién o

desorden de atencién deficiente.

Debido a ello se ha llegado a cuestionar, Silver, 1990, Cherkes, 1991 y McBumett,
1991, si la hiperactividad y la atencion deficiente son un problema de aprendizaje o

mas bien un desorden.

Ahora bien los estudiantes poseen estimulos no iguales, el nifio/a tendra que tener la
habilidad para cambiar y modular la intensidad de su atencién, de acuerdo a la

necesidad e importancia de dichos estimulos.
2.1.10 INFLUENCIA EN EL APROVECHAMIENTO ESCOLAR.

Las manifestaciones de la hiperactividad son donde producen ciertos efectos sobre
él y a otro estudiante. Dificultando en el desarrollo del proceso de ensefanza-
aprendizaje de manera espontanea como; la distraccion social, el estilo emocional, la
ausencia de control motriz, afectando biolégicamente al otro nifio/a y van incidiendo a
la indisciplina distrayendo la atencion a los demas. Asi como otros factores que
influyen en el aprovechamiento escolar, la formacién de los docentes, el interés en el
estudiante tiempo que se dedica al trabajo académico en el aula, la habilitacién del
ciclo escolar con profesores/as y libros de texto desde el primer dia de clases, la

infraestructura y el equipamiento de las escuelas.

“Factores que influyen sobre el aprovechamiento escolar: la conducta impulsiva y la
destructibilidad. Caracteristico en nifio/a hiperactivo y que también tienen un grave

impacto en muchas otras muchas actividades de la vida cotidiana”. (Bautista y
Barrientos. 2006, p.7).

Otras cuestiones estan directamente al factor psicolégico, como la poca motivacion,
el desinterés o las distracciones en clase, que dificultan al proceso de ensefianza-
aprendizaje por poca comprension de los conocimientos impartidos por el profesor/a
y termina afectando en el aprovechamiento escolar a la hora de las evaluaciones y

resultados.
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Los conflictos al interior de las escuelas, el ausentismo de los maestros, la falta de
trabajo colegiado en la construccion del proyecto escolar son factores que inciden en

los procesos educativos de los educandos.

2.1.11 TIPOS DE APROVECHAMIENTO ESCOLAR.
2.1.11.1 APROVECHAMIENTO INDIVIDUAL:

Es el que se manifiesta en la adquisicibn de conocimientos, experiencias, habitos,
destrezas, habilidades, actitudes, aspiraciones, etc. Lo que permitira al profesor

tomar decisiones pedagdgicas posteriores.

Los aspectos de aprovechamiento individual se apoyan en la exploracion de los
conocimientos y de los habitos culturales, campo cognoscitivo y actitudinal. También

en el aprovechamiento intervienen aspectos de la personalidad que son los afectivos.

Aprovechamiento General: Es el que se manifiesta mientras el estudiante va al
centro educativo de ensefianza, en el aprendizaje de las Lineas de Accion Educativa

y habitos culturales y en la conducta del estudiante.

Aprovechamiento especifico: Es el que se da en la resolucion de los problemas
personales, desarrollo en la vida profesional, familiar y social que se les presentan en
el futuro. En este sentido la realizacion de la evaluacion de mas facil, por cuanto si se
evalla la vida afectiva del estudiante, se debe considerar su conducta las relaciones
con el profesor, con las cosas, consigo mismo, con su modo de vida y con los

demas.

2.1.11.2 APROVECHAMIENTO SOCIAL:

La institucion educativa al influir sobre un individuo, no se limita a éste sino que a

través del mismo ejerce influencia de la sociedad en que se desarrolla.

Desde el punto de vista cuantitativo, “el primer aspecto de influencia social es la

extension de la misma, manifestada a través de campo geogréfico. Ademas, se debe

30 |



considerar el campo demografico constituido, por el nimero de personas a las que

se extiende la accion educativa”. (Peraltay Vélez. 2010, p.19-20).

2.1.12 NIVELES DE APROVECHAMIENTO ESCOLAR.
2.1.12.1 BAJO APROVECHAMIENTO ESCOLAR EN NINOS/AS HIPERACTIVOS:

No todos los nifios/as hiperactivos tienen problemas especificos del desarrollo.
Todas sus dificultades se derivan de la falta de atencion, la impulsividad y la
hiperactividad. Un nifio/a hiperactivo de ocho afios con un buen nivel de inteligencia

puede mostrarse en escuela como uno de cuatro o cinco afos.

Esto se explica porque para obtener un buen aprovechamiento, ademas de
inteligencia, se necesitan otro tipo de habilidades que el nifio/a hiperactivo no tiene.
En primer lugar, para aprender, cualquier nifio/a requiere tiempo de atenciéon -
concentracion, bien para entedender la explicacion del profesor/a, bien para realizar
las actividades a la que remite el texto a estudiar. En segundo lugar, todo nifio/a tiene
gue ser capaz de tolerar y aceptar sus propios errores, asi como tratar de corregirlos.

Hay que tener paciencia para emprender tareas que comportan una cierta dificultad.

El niflo/a hiperactivo, por el contrario se distrae facilmente y no es capaz de
mantenerla atencion durante breves periodos. Por otra parte, tampoco acepta perder
o fracasa y cuando una tarea le supone un poco mas de esfuerzo, la bandona con el

mismo entusiamo que la emprendio.

El problema se complica aun mas cuando el bajo aprovechamiento del nifio/a
hiperactivo provoca la criticas del profesor/a. Los profesores/as les insisten y animan,
con frecuencia, a que terminen las tareas que comienzan y utilicen las cabezas
mientras trabajan. Y asi como el nifio/a manifiesta apatia y desinterés ante su

escuela.

En este punto se presentan en varias falencias en el aprovechamiento escolar como
resultados obtenidos a lo largo de su escolaridad mediante la falta de atencion en

sus estudios, de las cuales se mensiona algunas manifestaciones.
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e “Un nifio/a puede mantener su atencion fija en el profesor/a y no estar
aprovechando lo que este dice mientras que otro capta todo a pesar de que
realiza al mismo tiempo actividades irrelevantes.

e No presta la atencion al mirar al pizarron, escuchar al profesor/a, escribir y
mantener contacto con el ambiente.

e No escucha lo que se le dice.

e Y alfinal de la culminacién escolar se demuestran ciertos falencias en la
evaluacion cualitativa y cuantitiva del nifio/a, mostrandose que el resultado no

es tan satisfactorio para ambas partes, padres y profesores/as”.(Bautista y
Barrientos. 2006, p.9).

Por lo indicado, su aprovechamiento no es tan satisfactorio como en los demas
estudiantes, ya que en algunos nifios/as con hiperactividad presentan las dificultades
como ser letras de bastante complicada de leer y de entender; de ahi en muchos
casos su asimilacion escolar es baja porque el profesor, sencillamente, no puede leer
el texto que el estudiante le ha escrito en un examen o por que el cuaderno esta
desorganizado. Lleno de tachaduras, afiadidos y borrones. Ademas, de la dispersion
gue muestran antes cualquier estimulo, hacen que el rendimiento académico sea

mucho mas bajo de lo que potencialmente tienen en estudiantes.
2.1.12.2 APROVECHAMIENTO ESCOLAR ALTO:

El buen aprovechamiento académico en nifios/as dependera Unica y exclusivamente
de la escuela, los profesores/as, padres, especialmente los nifios/as; lo Unico en que
se deben preocuparse al empezar las clases teniendo todo el material necesario y

gue cumplan a su maximo aprovechamiento escolar.. (Silvestre y Zilberstein. 1999, p.43)

De acuerdo con Cuevas 2002, el alto aprovechamiento se considera éxito escolar es

la meta que guia a los criterios y bases para obtener dicho éxito.

En este nivel los estudiantes muestran los resultados obtenidos a lo largo de la

escolaridad logrando llegar a las espectativas positivas para ambas partes, padres y
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a profesores/as, mateniendo las capacidades de responder a las exigencias y de

tomar el mayo interés en un minimo de los objetivos programados en la asignatura.
2.1.13 PAPEL DE LA MOTIVACION EN EL APROVECHAMIENTO ESCOLAR.

El término motivacion hace alusion al aspecto en virtud del cual el sujeto vivo es una
realidad auto dindmica que le diferencia de los seres inertes y se distinguen de los
gue no lo son porque puede moverse a si mismo. La motivacion trata por lo tanto de
esos determinantes que hacen que el sujeto se comporte de una determinada

manera teniendo en si mismo el principio de su propio movimiento.

“Tradicionalmente hemos confundido motivacién con el arte de estimular y orientar el
interés del estudiante hacia el trabajo escolar. Intento que queden claros ambos
conceptos, en el mismo nivel real que deben quedar claras las actividades que

corresponden al profesor/a que las que corresponden al estudiante.” (Sanchez M.2003).

Es fundamental la motivacion dentro el proceso de aprendizaje, es donde el
estudiante toma con mayor interés a los contenidos escolares, satisfaciendo una
necesidad, creando o aumentando con ello el impulso necesario para que ponga la

atencion en sus actividades emanadas por sus sus profesores/as.
2.1.14 ESTRATEGIAS PARA TRABAJAR CON EL NINO/A HIPERACTIVO.

Para empezar a tratar este punto, cabe mencionar que en la mayor parte esta en la
responsabilidad del profesor/a al emitir estrategias sobre el manejo de las conductas
de sus estudiantes. Hay profesores/as que, sin preparaciéon o conocimiento alguno,
tildan a sus estudiantes de falta de educacién y disciplina, solamente porque son

nifios/as inquietos.

Para ello se debe trabajar con los estudiantes a los que se haya identificado la
hiperactividad, para ello el profesor/a debe capacitarse y obtener toda informacién
necesaria para reconocer y entender los mecanismos psicobiolégicos de este

comportamiento.
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Ademas, el centro educativo tiene la obligacion de preparar y asistir al profesor/a que
va a trabajar con niflos/as hiperactivos, debe proveerle de informacion, apoyo
psicopedagdgico y el material que sea necesario para que pueda hacer una buena
labor.

Con estos antecedentes, presentamos algunas estrategias de utilidad para poner en

practica en el aula:
2.1.14.1 EL AMBIENTE FiSICO:

El nifio/a con hiperactividad requiere de mas atencion, por lo que se sugiere que
integre un grupo reducido de estudiantes y asi el profesor/a podra darle el tiempo y el

cuidado necesario.

El espacio fisico debe ser ordenado y armonico. Evite que el nifio/a hiperactivo se
siente frente a muchos distractores o estimulos visuales, como por ejemplo: carteles

con imagenes, ventanas al exterior, etc.

Procure que los comparfieros que se sientan cerca de nifio/a hiperactivo sean

niflos/as tranquilos, que no lo distraigan.

Pida al nifio/a hiperactivo que ordene y limpie su propia mesa al iniciar y terminar un

trabajo. Es importante habituarlo a mantener el orden.
2.1.14.2 ACUERDOS PREVIOS:

Puede iniciar la clase con ejercicios de respiracion y relajaciéon con todo el grupo,

para favorecer la tranquilidad.

Controlar sus conductas impulsivas. Por ejemplo, pidale que en lugar de gritar lo que

se le ocurra en cualquier momento, levante la mano.

Mejorar su capacidad de concentracion. Explique, por ejemplo, que al pintar un

dibujo, debe terminar la actividad bien y procurar que todo quede pintado. Marque
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tiempos para terminar la tarea.

Mejorar la interaccion social. Por ejemplo, recuérdele que en lugar de quitarle el
borrador al compafiero de al lado, debe pedirselo prestado. Estas pautas de

conducta deben ser generales y conocidas por todos los nifios/as.

Expliquele qué sucederd si no observa la conducta requerida. No se trata de
amenazarlo sino de establecer un cédigo que se pueda usar para llamarle la atencion
sin que el grupo se entere. Por ejemplo, advertirle que si est4 hablando a gritos e
interrumpiendo, usted le pondra la mano en el hombro para recordarle el compromiso

gue han hecho.
2.1.14.3 PREPARACION DE CLASE:

Ayudarle a que aprenda a controlar su comportamiento en el aula, lo que repercutira
en una mejor relacién con los demas, en unos mejores resultados académicos y en
una mejora de su autoestima. Adaptar la metodologia de aprendizaje a sus

caracteristicas mediante una Adaptacion Curricular Metodoldgica.

Tenga en cuenta que el nifio/a con hiperactividad se fatigara mas rapido que el resto
de nifios/as pues su capacidad de atencién es menor. Aunque no siempre es posible,
trate de preparar actividades alternativas, de menor duracion para él. Incorpore a las
actividades del nifio/a abundante material tactil con el que se puedan hacer ejercicios

practicos para mejorar la comprension.

Elabore registros diarios para anotar sus observaciones sobre la conducta y el
trabajo del nifio/a. Revise y comente estos registros con él. Siempre haga hincapié

en los logros, es fundamental reconocer las cosas que ha hecho correctamente.
2.1.14.4 DIA A DIA:

Trate de que las o6rdenes que le da sean simples y breves, mantenga el contacto

visual mientras le habla.
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Después de darle la orden, puede pedirle que repita en voz alta lo que debe hacer,

pero cuide de no hacerle repetir todo el tiempo.

Exija pequefias cosas. Si han acordado que debe terminar los trabajos, supervise
exclusivamente eso. Ya llegard el momento de pedirle que mejore la letra y la

presentacion, pero no acumule exigencias.

Premie las conductas positivas y las pequefias tareas bien realizadas. Son
recomendables los refuerzos sociales como una felicitacion publica, una caricia en la
cabeza o un aplauso de la clase. También le puede ofrecer alguna distincibn como

pedirle que le ayude a borrar el pizarrén o a traer los cuadernos.

“Trabaje la integracion con el grupo e insista en valores como el respeto y la
tolerancia. Permitale participar en todas las actividades grupales, siempre
recordandole cumplir las reglas. No siempre sera usted quien deba insistir en ellas,
generalmente, los mismos nifilos/as se encargan de vigilar la conducta de sus

companeros y de recordarles las reglas establecidas.” (L. Quinteros. 1995, p.50)

La forma de tratar al nifio/a con hiperactividad es modificar o compensar lo mas
posible aquellas conductas tipicas que repercuten negativamente en la vida diaria del
nifio/a y de su familia. El objetivo principal es reducir su impulsividad e inquietud

motriz y aumentar su atencion, que son la fuente de sus principales problemas.

El estudiante debe actuar y ser responsable de sus actos, éxitos y fracasos,
provocando que si mismo opten de alguna manera tener resultados que desean.
Primero dedicando al maximo al estudio y segundo, aprovechando al maximo de ese

tiempo mediante una concentracion total.

Ahora no todos los estudiantes aprenderan de la misma manera. A unos el estimulo

le serd mas rapido para adquirir o recibir las informaciones.
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2.1.15 TRATAMIENTOS.
2.1.15.1 EDUCATIVO:

A partir de la identificacibn como nifios/as hiperactivos, los profesores/as pueden
poner en marcha lo que se denomina técnicamente una adaptacion Curricular
Metodoldgica. Es decir, que el profesor/a, al conocer que el nifio/a que no puede
mantener la atencién en una tarea un tiempo muy prolongado, procura realizar
exposiciones breves, con interrupciones aclaratorias o repetitivas cada cuatro, seis u
ocho minutos, despidiendo del curso o nivel. Actuando de esta manera da
oportunidad al nifio/a hiperactivo a que realice pequeiios distracciones y se ponga en
condiciones de volver a atender en el siguiente periodo de tiempo. Ademas sienta al
nifio/a con estos problemas atencionales cercano a su mesa y la pizarra, proximo a
otros compaferos con buena capacidad y habitos de atencion, dejandole de los

puestos finales, las esquinas, ventanas, puertas, comparfieros que le puedan distraer.

Los ejercicios o tareas de clase, los dividen en tramos reducidos, de forma que los
pueda realizar a intervalos; mientras las esta realizando, se acerca y le supervisa, le

da instrucciones, le dirige algunas palabras de animo...

Si, en funcion de unas aptitudes intelectuales o atencionales bajas, o por
acumulacion de retrasos curriculares de cursos anteriores, no pudiera seguir el

curriculo normal, recibira apoyos complementarios en el aula normal o de apoyo.

En algunos caso las familias de nifios/as hiperactivos eligen buscar un profesor/a
particular que les proporcione ayuda pedagoégica complementario a lo que recibe en

la Escuela.

Y otra manera efectiva de modificar el comportamiento de un nifio/a es a través de la
ayuda educativa regida por premios, castigos y economia de fichas. Premios: Para
un nifio/a un premio es algo agradable que desea alcanzar, de tal modo que hara lo
gue sea por conseguirlo. Las actividades que mas le gustan al nifio/a y que
habitualmente suele realizar, como pueden ser; jugar con sus juguetes, ver la

television o ir al cine con sus primos pueden entenderse y emplearse como un
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premio. En definitiva debe ser algo que el nifio/a quiere y que tiene ganas de
conseguir. Asi pues el nifio/a recibird un premio cada vez que cumpla con la tarea
deseada y ojo hacer que no se acostumbre a los estimulos, sino estimulos de corto,

mediano y a largo plazo.

Castigo: “Los castigos implican privar al nifio/a de algo que le agrada o forzarle a
hacer algo desagradable. Puede resultar eficaz a veces, pero no siempre elimina las
conductas inapropiadas en el nifio/a hiperactivo. El castigo puede ser util para
controlar ciertas conductas temporales, pero a largo plazo carece de eficacia. Si la
conducta es indeseable el castigo mas eficaz es ignorarla. Siempre y cuando la

conducta no sea peligrosa.” (Espinoza. 1994, p.41).
2.1.15.2 PSICOPEDAGOGICO:

Los tratamientos psicopedagdgicos, “son los métodos mas adecuados para ayudar a
los nifios/as hiperactivos a mejorar su adaptacion al mundo en el que viven.
Seguramente, en un mundo en el que estos nifios/as fueron mayoria, quienes
tendrian que aprender a adaptarse serian los demas; pero, como el mundo no es asi,

son ellos quienes han de aprender a regular su comportamiento”. (Tratamientos. 2014,
10 oct.).

Los tratamientos psicopedagogicos se llaman asi porque consisten en
procedimientos de ensefianza-aprendizaje de habilidades comportamentales. Es
decir, lo pedagdgico se refiere a que son destrezas que ay que aprender (y hace falta
alguien que las ensefie); y lo psicolégico se refiere a que lo que hay que ensefar—
aprender son destrezas para aplicar los profesionales de la educacion conocedores
de los objetivos a lograr profesores/as pedagogos, psicopedagogos, psicélogos
educativos y otros profesionales debidamente entrenados para cuidar la calidad

educativa.

Para lograr una mejora de la capacidad de atencion sostenida...

Los entrenamientos en focalizacién y mantenimiento de la atencion “son estrategias
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muy Utiles para conseguir que los nifios/as adquieran habilidades de regulacion de la
atencion. Debe tenerse en cuenta que la atencion (focalizacién, mantenimiento,
alternancia) es una capacidad con la que se nace pero que es preciso desarrollar en

forma de habilidades atencionales al igual que la inteligencia o el lenguaje”. (Garcia.
2007, p.20).

Durante la realizacion de estos entrenamientos seria preferible que el nifio/a no
estuviese bajo los efectos de medicacién estimulante ya que ello reduce la eficacia
del procedimiento. El nifio/a deberia recibir este entrenamiento de manera individual

o formando parte de un grupo maximo de cuatro nifios/as por educador.
Para lograr una mejora de los problemas de conducta...

Bajo el término de problemas de conducta se engloban varios aspectos como ser:
“desobediencia, incumplimiento de normas en casa o0 en aula, agresiones verbales,
gestuales o fisicas a iguales, mayores o menores, falta de habitos de aseo,
alimentacion, etc. Segun estos denominados existen técnicas de modificacion de
conducta como por ejemplo los padres o un profesional les sugiere el empleo de un
sistema de recompensas y castigos, normalmente bajo la forma de un acuerdo de
cambio de conducta, suelen indicar que eso ya lo han intentado, pero no con muchos
logros. La realidad es que padres y profesores/as, llevados de su mejor voluntad,
pero desconocedores de la técnica, tales premios no constituyen una recompensa y
los supuestos castigos, tampoco lo son, a pesar del desagrado que ocasionan al

nino/a”. (Garcia. 2007, p.21).
Para lograr una mejora de las relaciones sociales...

Los nifios/as hiperactivos suelen, en su mayoria tener problemas de relacion con
hermanas, compafieros, vecinos, padres, profesores y otras figuras que muestran la
falta de destrezas sociales. Habilidades cognitivos para resolver problemas
interpersonales, habilidades de comunicacion y habilidades para regular las

emociones: ira, frustracion, ansiedad y miedo.
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“‘El entrenamiento en habilidades cognitivos de solucion de problemas
interpersonales es reducir la impulsividad y hacer méas reflexivos competentes
socialmente a estos nifios/as. Estos entrenamientos resultan muy eficaces cuando se
realizan en grupos reducidos de cuatro a seis nifios/as con edades y dificultades
similares. Desarrollando en dos sesiones semanalmente durante cuatro a seis

meses”. (Garcia. 2007, p.20).
2.1.15.3 PSICOLOGICO:

Este tratamiento estd destinado a mejorar el ambiente familiar con intervenciones
psicolégicas de distintos tipos y que facilitan el tratamiento de estos nifios/as, estas

son:

a) La terapia cognitiva-conductista: Ayuda a personas a trabajar asuntos mas
inmediatos. La terapia los apoya directamente en cuanto a cambiar su
comportamiento. El apoyo puede ser asistencia practica, tal como ayudar a
aprender a pensar cada tarea y organizar su trabajo o fomentar nuevos
comportamientos dando elogios o premios cada vez que la persona actia de la
forma deseada.

b) El adiestramiento en cuanto a destrezas sociales: Puede ayudar a nifios/as a
aprender nuevos comportamientos. En el adiestramiento de destrezas sociales, el
terapeuta habla y muestra comportamientos apropiados tales como esperar el
turno, compartir juguetes, pedir ayuda o responder a burlas, y luego le da la
oportunidad al nifio/a de practicar.

c) Los grupos de apoyo: Conectan personas con inquietudes en comun. Muchos
adultos y padres de nifios/as afectados pueden encontrar que es util unirse a un
grupo local o nacional de apoyo de este trastorno. Los miembros de los grupos de
apoyo comparten frustraciones y éxitos, recomendaciones de especialistas
calificados, informacion acerca de qué funciona, compartiendo experiencias con
otros que tienen problemas similares ayuda a personas a saber que no estan

solas.
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d) El adiestramiento en destrezas en cuanto al cuidado de hijos/as: Ofrecido por
terapeutas o en clases especiales, les da a los padres las herramientas y técnicas
para manejar el comportamiento de su hijo/a. Una de estas técnicas es separar al
nifio/a del resto por un corto tiempo cuando el nifio/a se vuelve ingobernable o fuera

de control.
2.1.15.4 FARMACOLOGICO:

“El tratamiento que se sigue para estos nifios/as es el metilfenidat (Rubifent),
predomina de la anfetamina. No es un tratamiento curativo, sino de mejoria de

sintomas, ayuda a que nifilo/a pueda concentrarse mejor y reducir la hiperactividad.”
(Belloch. 1996:1997).

“Para el tratamiento de la conducta el metilfenidato, que su efectividad es relativa, es
decir, que el efecto estara presente en tanto permanezca la administracion del
medicamento; por otro lado, el medicamento por si mismo es insuficiente para
resolver los problemas de atencion del pequefio, asi como se ha afirmado que las
otras terapias por si mismas no son tan efectivas sino en combinacién con el
farmaco. Consideran que el empleo de los psicoestimulantes debe ser en los inicios
de la terapia y que este debe ser sustituido paulatinamente conforme otro tipo de
estrategia vaya logrando que el sujeto tenga un mejor control sobre su

comportamiento”. (G. y Hernandez. M. 1993).

Con mas de 50 afos de experiencia, Richard Saul afirma que los medicamentos que
se utilizan para tratarlo no son tan efectivos ni resuelve el problema, sino que los
sintomas que por lo general se asocian al sindrome, pueden aliviarse con una buena

dieta, mas ejercicio y un mejor dormir. (Saul. 2014, p.58).

Y afade la falta de hierro o anemia causa fatiga fisica, dificultad para poner atencion
y concentrarse, y problemas de memoria. "En cuanto su consumo de hierro mejoro,
con pastillas y mas pescado, frutas, vegetales y frutos secos, su desempefio y

comportamiento también mejoraron enormemente”.
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PARTE 2
MARCO CONCEPTUAL

2.2 ¢ QUE SIGNIFICA HIPERACTIVIDAD?

La hiperactividad es un estado de la conducta, descrito por primera vez en 1902, por
Still. Se tratan de nifios/as que desarrollan una intensa actividad motora, que se
mueven continuamente, sin que toda esta actividad tenga un propésito. Van de un
lado para otro, pudiendo comenzar alguna tarea, pero que abandonan rapidamente
para comenzar otra y aumenta cuando estdn en presencia de otras personas,
especialmente con las que no mantienen relaciones frecuentes. Por el contrario,
disminuye la actividad cuando estan solos. Estos nifios/as son especialmente
problematicos, poseen un espiritu destructivo, son insensibles a los castigos,

inquietos y nerviosos.

“Son muy impulsivos y desobedientes, no suelen hacer lo que sus padres o
profesores/as les indican, o incluso hacen lo contrario de lo que se les dice. Son muy
tercos y obstinados, a la vez que tienen un umbral muy bajo de tolerancia a las
frustraciones, con lo que insisten mucho hasta lograr lo que desean. Esto junto sus
estados de animos bruscos e intensos, su temperamento impulsivo y facilmente

excitable, hace que hay frecuentes tensiones en casa y escuela”. (Flores. 2001, p.75).

“Alteracion hiperactiva que afecta a nifos/as de corta edad y se manifiesta porque
presentan niveles de actividad exacerbados, dificultad de concentracion, incapacidad
para controlar los impulsos, intolerancia para la frustracion y en muchos casos,

problemas de comportamiento”. ("Hiperactividad". 2009, 07 Oct.).

En esta linea, Douglas (1972) define que el principal de los nifios/as hiperactivos
consiste en su incapacidad para mantener la atencién y su impulsividad restando
importancia a la actividad excesiva ya que ésta, a diferencia de la atencion, mejora

con la edad.

También son nifios/as dificiles de educar, ya que pocas veces pueden mantener
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durante mucho tiempo la atencion puesta en algo, con lo que suelen tener problemas

de aprovechamiento escolar a pesar de tener un coeficiente intelectual normal.

Entonces la hiperactividad es un patron de comportamiento caracterizado por la
energia y la inquietud. Los nifios/as hiperactivos estan siempre en movimiento, no se
guedan quietos ni siquiera en situaciones que requieren una calma relativa, como por
ejemplo en clase. En algunos casos los nifios/as pueden ser absolutamente
incapaces de entretenerse solos, pareciera como si se mantuvieran buscando algo

para su entretencion.
2.2.1 IMPULSIVIDAD.

“Son conductas provocadas por emociones intensas y que se manifiestan en
situaciones determinadas. Tampoco es raro que el nifio/a privado actué de manera

impulsiva por las normas sociales que posee”. (.G. MARMOL. 2001, p.79).

“La Impulsividad es una manifestacion inmediata, donde en muchos casos, no es
mas que una de las consecuencias de sus acciones de las cuales se arrepienten,
van desde la simple molestia a un compafiero/a hasta la rotura de un objeto; en
muchas situaciones su conducta es la dificultad para la espera y secuencia de los

turnos en las tareas escolares”. (Calmels. 2003, p.65).

Entonces, la impulsividad es una manifestacion de manera espontanea y con
rapidez, donde empieza a desviarse de la tarea a realizar por atender a aspectos
secundarios o de menor relevancia, ademas descuidando de las consecuencias
imprevistas dentro del proceso de aprendizaje, por que el estudiante se encuentra
rapidamente causado por emociones altas y dejandose llevar por la impresion del

momento.
2.2.2 DESOBEDIENCIA.

La conducta de la desobediencia produce cuando: “Un superior ordena al nifio/a que

realice una conducta y este no responde a su peticion”. (“Desobediencia”. 2014, 19 Oct.).
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A mi criterio la desobediencia es un acto de que un sujeto desovese a las reglas
emanadas poniendo la resistencia pacifica a las exigencias o mandatos del poder
establecido. En cuanto al estudiante su manifiesto es hacer lo contrario de lo que se

dice o pide.

La desobediencia es un problema al que cotidianamente han de enfrentarse padres y
profesores/as en la mayoria con nifios/as que con gravedad en los comportamientos

exhibidos y grado de interferencia familiar, social y académico del nifio/a.
2.2.3 INQUIETUD.

Inquietud, “es un estado afectivo que se manifiesta por una tendencia a cambiar de
movimientos de modo constante y sin finalidad. También denominado estado de
agitacion, en psicologia se emplea para designar un estado de actividad constante y

determinados estados de depresiéon”. (“Inquietud”. 2009, 19 Oct.).

“Es una sensacion de preocupacion. Por ejemplo, una madre puede decir que esta
inquieta porque su nifio/a no ha llegado a la hora que deberia. Puede ser

preocupacion por conductas que llevan a cabo los demas”. (“Inquietud”. 2014, 19 Oct.).

Inquietud es la falta de estar quietos en su estado o posicién. Por ejemplo, en la que

el estudiante le preocupa algo, como estar nervioso durante un examen.
2.2.4 CONDUCTA.

En particular Watson “es el conjunto de actos, comportamientos, exteriores de un
ser humano y que por esta caracteristica exterior resultan ser observados por otros.
Caminar, hablar, correr, limpiar, relacionarse con los demas, es lo que se denomina
conducta evidente por ser extremadamente observables. Las actitudes corporales,
los gestos, la accién y el lenguaje son las cuatro formas de conducta que ostentan

los seres humanos”. (Definicionconducta.com. 2014, 07 Oct2).

Conducta,” modo de ser del individuo y conjunto de acciones que lleva a cabo para

adaptarse a su entorno. La conducta es la respuesta a una motivacion en la que
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estan involucrados componentes psicologicos, fisiologicos y de motricidad. La
conducta de un individuo, considerada en un espacio y tiempo determinados, se

denomina ‘comportamiento’. (“Conducta”. 2009, 07 Oct.).

Bésicamente la conducta es la herramienta de reaccion que tenemos todos ante las
distintas circunstancias de la vida a las cuales nos vamos enfrentando

cotidianamente.
2.2.5 INESTABILIDAD EMOCIONAL.

Es un rasgo de la personalidad que se varian en los sentimientos y los estados
emotivos, como por los altibajos del animo, sin motivo o por causas insignificantes.
La inestabilidad emocional es cuando la persona a ser mas vulnerables a problemas
de depresion y ansiedad cuando se encuentra con situaciones estresantes la
persona emocionalmente inestable busca el cambio continuo para no enfrentarse a si

mismo.

Ademas, presentan de manera los cambios bruscos de humor o de actitudes
irrelevantes como ser: no aceptan perder asi como también incapaz de conservar los

efectos por que las cambia permanentemente y no asumen sus propios fracasos.
2.2.6 ¢ QUE ES ATENCION?

La atencion desempefia un importante papel en diferentes aspectos de la vida del
hombre, tal es asi que han sido multiples los esfuerzos realizados por muchos
autores para definirla, estudiarla y delimitar su estatus entre los procesos

psicologicos.

“La atencion, es la actividad mental, mediante la cual la conciencia se concentra en

los eventos y actividades sensoriales.” (Sarmiento. 2008, p.71).

Reategui (1999) sefiala que la atencion es un proceso discriminativo y complejo que

acompafa todo el procesamiento cognitivo, ademas es el responsable de filtrar
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informacion e ir asignando los recursos para permitir la adaptaciéon interna del

organismo en relacion a las demandas externas.

Otros autores: consideran que “la atencidon es un mecanismo, va a poner en marcha
a los procesos que intervienen en el procesamiento de la informacion, participa y
facilita el trabajo de todos los procesos cognitivos, regulando y ejerciendo un control

sobre ellos”. (Garcia, 1997; Rosselld, 1998; Ruiz-Vargas, 1987).

Entonces la atencién, cominmente, es la capacidad para concentrar la actividad
psiquica, es decir, el pensamiento, sobre un determinado objeto. Es un aspecto de la
percepcion mediante el cual el sujeto se coloca en la situacion mas adecuada para

percibir mejor un determinado estimulo. Para ello existen tipos de atencion:

a) Atencion involuntaria. Es donde los estimulos del medio presta atencion sin
estar predispuesto a ello: el ruido de una bomba, un dolor de muelas o el frio intenso,
por ejemplo, acaparan nuestra atencion sin quererlo, simplemente por su propia

intensidad.

b) Atencion voluntaria. Es donde el individuo presta atencion a algo no proviene
del medio sino del propio sujeto, Es la motivacion, y no un estimulo, lo que hace que

nuestra atencién se centre en algo determinado.
c) Pasiva. Es atencidn pasiva a la que es atraida sin esfuerzos.

Entonces el estudiante debe proveer siempre en constante presencia de una buena
prestacion a su profesor/a en proceso de aprendizaje, con las diferentes tipos de
atencion uno puede tener su manifiesto con los sentidos y probablemente tenga

buenas intenciones de aprender.
2.2.7 ¢ QUE ES APROVECHAMIENTO ESCOLAR ?

El aprovechamiento escolar se considera como, “el nivel de empeno y adquisicion,
en el momento de clases, prestando mucha atencién, realizando actividades

escolares mediante sus habilidades y destrezas que el estudiante adquiere durante
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el proceso ensefianza-aprendizaje; donde el profesor/a tomara la evaluacion de éste
se realiza a través de la valoracion que el docente hace del aprendizaje de los
educandos inscritos en un nivel educativo, en relacion a los planes curriculares y

programas escolares en todo el proceso mencionado”. (Delgado. 2011, p.43).

De acuerdo con Cuevas (2002) el aprovechamiento escolar se refiere al ser
provechoso dentro de su contexto actual en la que se encuentra, tomando interés a
contenidos en las materias, el esfuerzo de este, el orden en el estudio y la
adquisicion de conocimientos en el cual se obtiene calificaciones positivas a lo largo

de su escolaridad.

“‘Es una medida de las capacidades del estudiante para responder a los estimulos
educativos en ese sentido el aprovechamiento escolar esta vinculado a la aptitud
positiva. Donde el profesor/a debe saber analizar si el estudiante ha comprendido o
no los conceptos en un momento dado dentro la clase, pudiendo que el estudiante

haya aprovechado los temas de avance”. (Aprovechamiento-académico. 2014, 26 Nov.).

El aprovechamiento escolar, es cuando el estudiante emplea su atencion en clases,
obteniendo el beneficio de las circunstancias que se les presentan favorables,
normalmente sin escrupulos. Logrando alcanzar al maximo adquisicion de
conocimientos, segun sus capacidades y habilidades que expresa lo que este ha

aprendido a lo largo del proceso formativo.

El estudiante hace referencia a la evaluacion de su conocimiento adquirido en el
ambito académico demostrando con buen aprovechamiento es aquel que obtiene
calificaciones positivas en los examenes que debe rendir a lo largo de una cursada.
En otras palabras es una medida de las capacidades cognitivas, conceptuales,

actitudinales y procedimentales.
2.2.8 ¢ QUE ES APRENDIZAJE?

“Se denomina aprendizaje al proceso de adquisicion de conocimientos, habilidades,

valores y actitudes, posibilitado mediante el estudio, la ensefianza o la experiencia.
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Este proceso puede ser analizado desde diversas perspectivas, por lo que existen
distintas teorias del aprendizaje. La psicologia conductista, por ejemplo, describe el
aprendizaje de acuerdo a los cambios que pueden observarse en la conducta de un

sujeto”. (Sarmiento. 2008, p.107).

Aprendizaje, “adquisicion de una nueva conducta en un individuo a consecuencia de
su interaccion con el medio externo. Psicologia; psicologia de la educacion y

memoria”. (“Aprendizaje”. 2009, 07 Oct.).

Segun Maria Montessori, 1940. “El Aprendizaje es el producto de los intentos
realizados por el hombre para enfrentar y satisfacer sus necesidades,

constituyéndose en estimulos en el cerebro”. (Montessori. 1940, p.04).
2.2.9 (QUE ES ESTRATEGIA?

“Las estrategias del aprendizaje, son conjunto de actividades, técnicas y medios que
se planifican de acuerdo con las necesidades de la poblacion a la cual van dirigidas,
los objetivos que persiguen a la naturaleza de las aéreas y cursos, todo esto con la
finalidad de hacer mas efectivo el proceso de aprendizaje, es decir las llamadas

pedagdgicamente materiales didacticos o de apoyo”. (Snyder. 1985, p.56).

Al respecto Brandt. 1998, las define como, Estrategias metodolégicas, técnicas de
aprendizaje y recursos varian de acuerdo con los objetivos y contenidos del estudio y
aprendizaje de la formacién previa de los participantes, posibilidades, capacidades y

limitaciones personales de cada quien.

Segun mi criterio, las estrategias de aprendizaje son como proceso a dirigir mediante
el cual el sujeto elige, coordina y aplica los procedimientos para conseguir un fin

relacionado con el aprendizaje.
2.2.10 ¢ QUE HACER EL PROFESOR/A POR EL NINO/A HIPERACTIVO?

Ayudarle a que aprenda a controlar su comportamiento en el aula, lo que repercutira

en una mejor relacién con los demas, en unos mejores resultados académicos y en
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una mejora de su autoestima. Adaptar la metodologia de aprendizaje a sus

caracteristicas mediante una Adaptacion Curricular Metodoldgica.
2.2.11 ¢ QUE HACER PARA QUE NO SE DISTRAIGA TANTO EN LA CLASE?

El profesor/a deber& estructurar las tareas en tiempos cortos, permitiendo que haga
descansos al concluir las mismas, reforzando los periodos de atencion, controlando

el ambiente para que haya los menores elementos distractores posibles.
2.2.12 ¢ QUE HACE EL PSICOPEDAGOGO POR EL NINO/A HIPERACTIVO?

e Evitar cualquier estimulo exterior, colocar al nifio/a alejado de la puerta, la
ventanay en primera fila.

e Cuando el nifio/a pierda la atencion hacer que narre lo que esta haciendo.

e Supervision frecuente del trabajo.

e Disefiar una hoja de registro para controlar los progresos del nifio/a

e Disponer de un sitio donde el nifio/a pueda ser separado de los demas

e Disefar actividades con diferentes formas de movimiento fisico cada 25-30
min. También se puede mandar al nifio/a hacer recados para el profesor/a

como ir a buscar tizas... cosas que requieran un movimiento.

Ademas puede, ayudarle a superar las dificultades de aprendizaje en el caso en que

las haya.

2.2.13 (TODOS LOS NINOS/AS HIPERACTIVOS TIENEN LOS MISMOS
PROBLEMAS?

Comparten entre ellos las dificultades atencionales, la impulsividad y la hiperkinesia
(movimiento excesivo), pero no se manifiestan en todos los casos de igual modo.
Otros aspectos colaterales: problemas de conducta, de aprendizaje, etc.... son

diferentes en cada caso.
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PARTE 3
MARCO REFERENCIAL

Con los avances tecnoldgicos en la neurociencia cognitiva se nos permite en la
actualidad identificar algunas patogénesis de los trastornos psiquiatricos. La
aplicacion de estas tecnologias al estudio cientifico sobre el comportamiento en
personas ha permitido sumar a las investigaciones anteriores mucho mas
exploratorias y descriptivas, otras, que intentan analizar cuéles son las zonas
cerebrales afectadas que producen en la conducta inapropiada. En este sentido,
numerosas investigaciones han examinado las vias bioquimicas, han estudiado con
técnicas de neuroimagen y han realizado test neurofisiolégicos a nifios/as con
hiperactividad. Fruto de éstas investigaciones entre otros, es el descubrimiento de la
implicacion de los sistemas dopaminérgicos en la consecucion de los sintomas, (Lou,
1996 y Castellanos, 1994), la localizacion neuroanatomia del déficit en la via I6bulo
frontal-ganglios basales, cuyas estructuras parecen estar significativamente
reducidas de tamafio en los pacientes con trastorno (Castellanos, 1994), la posible
existencia de alteraciones morfologicas del cuerpo calloso (Baumgardner, 1996), etc.
En consonancia con estos resultados, estudios genéticos han encontrado

mutaciones en algunos genes.

En la actualidad hay expresiones diversas sobre el tema de parte de los autores
investigadores, mostrando a la luz los diferentes problemas en el comportamiento

humano y con diferentes grados, niveles o intensidades en la conducta.

En la sociedad estamos rodeados por los comportamientos humanos pueden ser
mas visibles cuando haya contactos entre si. Notando las diferentes manifestaciones
y caracteristicas. Para poder describirlas esas caracteristicas debemos saber
responder a los estimulos y esos estimulos no son iguales puesto que el sujeto
tendra la habilidad para cambiar y modular la intensidad de su atencién a dichos

estimulos.

Por otro lado al estar ya definidas las manifestaciones asociadas nos parece que aun

nifio/a es mas visible que la de adultos para identificar con tonos diferentes en la
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conducta, pero al pasar el tiempo, el nivel de gestos de actividad motora del nifio/a
disminuye de manera progresiva durante la primera década de su vida y

frecuentemente desaparece completamente alrededor de la pubertad.

En estudios familiares se ha observado que la hiperactividad pasa de una generacién
a otra, pero en realidad es que no se trata de un fenémeno del todo malestar del
comportamiento en la nifiez, sino de una tendencia de la personalidad béasica con

implicaciones conductuales que estara presente a lo largo de la vida.

Los nifios/as con hiperactividad son una preocupacién para los docentes como a
padres de familia, por que mencionan que no es tan facil de controlar. A expresion de
algunos profesores/as que los nifios/as se pasan mucho tiempo hablando con sus
comparfieros hasta en algunas veces existen peleas dentro el aula. Asi como también
los padres de niflos/as hiperactivos aseveran que sus hijos/as son demasiados
inquietos en sus actividades cotidianas, la curiosidad de manipular, explorar algunos

objetos ajenos, sin tener el cuidado de sus actos.
2.3 VALORACION SOBRE LA HIPERACTIVIDAD.
Segun: Especialistas

Generalmente, los nifios con hiperactividad son @f 3
identificados de forma mas acertada cuando el

psicopedagogo tratante se provee de la informacion

*opandah [l *%.pandoh [ % pcindah M % Soncioh W % 5cinach [ o 5inah

importante a través de las observaciones detalladas
realizadas por padres, profesores o tutores con

guienes el nifio/a pasa largos periodos.

Esta informacién se recopila mediante notas y EXpertos: Reynoldsand R.W.
Kamphaus. Kandesjo B. y Gilbert C.

registros acumulativos del comportamiento. También Madrid, 10 de enero 2011.

se les suministra a padres, tutores y profesores escalas valorativas de

comportamiento las cuales permiten considerar especificamente las conductas
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disruptivas. Cada vez estos protocolos de observacion y valoracion permiten hacer
analisis sobre el desarrollo en los nifios.

En los primeros afios de escolaridad al nifio/a se le exigen gran cantidad de
demandas que para €l representan cambios importantes, horarios mas pautados,
permanecer sentado mas tiempo, destinar un tiempo (que antes ocupaba jugando)
para hacer sus deberes, pero sobretodo se le exige una gran atencion y control sobre
si mismo. Estos cambios, que para la mayoria de los nifios/as se producen de una

forma natural, para los niflos con hiperactividad.

Es por ello que muchas veces el diagnéstico de la hiperactividad se produce al
inicio de la Educacion Primaria. El gran nimero de exigencias, a las que el nifio y
nifia con hiperactividad no puede responder, hacen que sea mas evidente la

necesidad de un diagndstico.

Tras un proceso de recogida de datos por parte de un profesional es posible que a
ustedes, padres o profesores, les informen de que su hijo/a o estudiante presenta un

problema de Hiperactividad. De tipo:

a) tipo Combinado, b)tipo Inatento o0, c)tipo Hiperactivo-Impulsivo

Aunque también pueden informarle de otra manera sobre este diagndstico,

llamandolo “sindrome de hiperactividad” o similar.

Estos diagnosticos diferentes se establecen exclusivamente por medio de los

métodos siguientes:

Entrevista o Cuestionario a los padres

Entrevista u observacion al nifio/a

Cuestionario que se remite a los profesores/as

Historial médico desde el nacimiento obtenido en la entrevista con los padres

A su vez, este diagndstico se puede realizar desde puntos de vista diferentes:
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Diagnéstico Psicolégico: Resultado al que llega un profesional de la psicologia
(Psicdlogo o PsicoPedagogo), tras haber realizado diversas pruebas psicotécnicas y
valorado las caracteristicas del contexto familiar y escolar, mediante las cuales
puede distinguir, de entre otros posibles diagndsticos, el que corresponde al caso en
estudio.

Para poder confirmar este diagnostico de conducta y de posibles problemas
psicolégicos, de que se suelen realizar las siguientes pruebas, ademas de las

anteriormente citadas:

Evaluacion del Nivel de Desarrollo Intelectual (los nifios y nifias de bajo coeficiente

Intelectual se comportan de forma parecida)
Evaluacion de las Habilidades y Aptitudes Atencionales (para distinguir a los nifios y

nifias Hiperactivos de los Inatentos)

Evaluacion de Niveles de Ansiedad y Estrés (los nifios y nifias bajo estrés crénico se

comportan de forma parecida)

Evaluacion de Situacion Social y Académica

Evaluacion de Estilos y Habitos Educativos de Padres y Educadores.

Diagnostico Médico: Resultado al que llega un profesional de la Medicina (Pediatra,
Psiquiatra o Neurdlogo), tras haber realizado diversas pruebas médicas mediante las
cuales puede distinguir, de entre otros posibles diagndsticos, el que corresponde al

caso en estudio.

Para poder confirmar si el nifio y nifia tiene posibles problemas médicos, se suelen

realizar las siguientes pruebas, ademas de las anteriormente citadas:

Electroencefalograma simple (para detectar presencia de focos de epilepsia)
Electroencefalograma cuantificado (cartografia)
Tomografia (escaner) (para detectar posibles tumores)

Analisis cromosomico (para descartar otros problemas neurolégicos, como el
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sindrome de X fragil o sindrome de Smith-Magenis).

Lo mas importante que usted debe saber sobre la valoracion:

Es prescindible que el diagnéstico lo realicen los Psicélogos y PsicoPedagogos con
un nivel de competencia profesional en este campo igual al de muchos otros
médicos.

Le interesa saber que mediante estas técnicas se pueden identificar la hiperactividad.

Cuestionarios de Conners para Padres y Maestros
Cuestionario CBCL para Padres y Maestros

Escalas EDAH

Escalas de Areas de Conductas-Problema (EACP)
Escalas de Deteccion de Déficit de Atencion (EMA-DDA).

a s~ W DN

Por ejemplo; La escala de Conners es un instrumento de evaluacion psicoldgica que

tratan de identificar la presencia de hiperactividad en nifios/as.

Segun: Dr. José Luis Herranz

Esta valoracion tiene como base la informacion
facilitada por los padres y los profesores, la historia
clinica detallada, el andlisis de los items del
cuestionario de conducta y la identificacion de
hiperactividad, comorbilidad emocional-ansiedad-,

conductual-actitudes oposicionistas y desafiantes

trastornos de la relacion social, etc. Lo que se pr. josé Luis Herranz, profesor

titular de Pediatria de la
Universidad de Cantabriay
especialista en Neurologiay en
Neurofisiologia. Madrid 10 Enero

El diagnéstico diferencial se debe realizar con la 2011

complementa con una valoracion psicopedagdégica.

inquietud habitual de los nifios y nifias pequefios, con problemas en el entorno
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familiar o escolar, trastornos especificos del aprendizaje (dislexia), defectos
sensoriales (hipoacusia, trastornos visuales), malnutricion crénica, efectos adversos
de algunos farmacos, retraso mental, espectro autista, u otros trastornos

psiquiatricos.

La hiperactividad predomina mas en varones y es la causa mas frecuente de fracaso
escolar y de desajuste social. Con probabilidades de causa orgénica y con factores
genéticos y ambientales asociados, que afectan a neurotransmisores y
neuromoduladores, preferentemente dopamina y noradrenalina. Se manifiestan con
hiperactividad, impulsividad, problemas de atencion sostenida y, frecuentemente, con

otros sintomas asociados.

El tratamiento del nifilo con hiperactividad es necesariamente multiprofesional, con la
colaboracion de la familia, los profesores, los psicologos, el pediatra y el
neuropediatra o el paidopsiquiatra. Los objetivos del tratamiento son reducir los
sintomas del trastorno, mitigar o suprimir los sintomas asociados de ansiedad,
depresion, trastorno de la conducta, mejorar las consecuencias del trastorno en
aprendizajes escolares, lenguaje, escritura, actitud, relacion social, etc. y educar al
niio en su entorno en esta problematica, mediante informacioén exhaustiva oral y

escrita.

Algunos nifios mejoran paulatinamente cuando reciben apoyos psicopedagdgicos en
el Colegio y/o extraescolares y con técnicas de estudio, pero otros nifios solo
mejoran sensiblemente cuando reciben, ademas, un apoyo farmacologico.
Actualmente se puede optar por metilfenidato o por atomoxetina, seleccionando el
farmaco, el modo de presentacion del mismo y la dosis tras considerar la
sintomatologia del trastorno y la comorbilidad, el horario escolar, la comida en casa o

en el colegio, las actividades extraescolares, y otros factores.

2.3.1 EVALUACION.

La hiperactividad es una conducta que es facil de observar, medir y controlar, ya que
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la conducta no suele ser extrafia o inusual en niflos/as de la misma edad. La edad
critica son los cinco, seis, siete o ocho afios. A ésta edad se le exige un
comportamiento disciplinado en la escuela y el nifio/a hiperactivo no es siempre
capaz de ajustar su conducta a las reglas de clase, con lo que si ha partir de esta
edad hay un comportamiento exagerado y fuera de lo normal.

El nifio/a hiperactivo obliga a una valoracion rigurosa de los distintos contextos,
colegio, hogar, etc) y por los diversos responsables (padres, profesores/as, etc), que
con viven con él. El diagnéstico para nifio/a inquietos cuenta con pruebas o técnicas
gue confirmen de una manera precisa y evidente sobre esa conducta asi como

cuando, por ejemplo, se hace un analisis de sangre.:
2.3.2 EVALUACION INDIVIDUALIZADA DEL NINO/A HIPERACTIVO.

El ultimo paso del diagnostico seria obtener informacion detallada sobre el desarrollo
intelectual, estilos cognitivos, presencia o ausencia de sintomas neuroldgicos
menores, impulsividad, desarrollo perceptivo, coordinacion motora, capacidad de

atencion y nivel de actividad motora.

Por los expertos han clasificado la evaluacion en el aula en las siguientes etapas.

a) Evaluacion diagndstica.- Medir los signos Neurolégicas menores es importante,
ya que mucho de los nifios/as hiperactivos lo presentan. Para ello se Utiliza el test
discriminativo neuroldgico rapido, de Sterling Soaldiing. Cuenta con tareas como
habilidad manual, reconocimiento y reproduccion de figuras, movimientos manuales
rapidos, reconocimiento de formas en la palma de la mano y hacer circulos con los
dedos....ya que esto tendra alguna funcion de identificar el nivel que tienen los
nifios/as al iniciar el ciclo escolar y que permite al profesor/a realizar la planeacion
correspondiente. Y por otro lado sin un nifio/a es poseedor de la condicion
“hiperactivo” es acudiendo a un servicio conocedor en este tema como ser;
Psicélogos psicopedagogos, Neurélogo brindando como funciona y actia nuestro
cerebro. “Cuando un nifo/a presenta hiperactividad nos referimos a un desajuste de

neurotransmisores a nivel cerebral el cual seria el responsable de la mala ejecucion
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cognitiva, ejecutiva y del mal funcionamiento de ciertas aéreas del cerebro del nifio/a

con hiperactividad”. (Deteccion-temprana. 2014, 11 Sep.).

b) Evaluacion Formativa.- Permite observar en el desarrollo del aprovechamiento
escolar y corregir o avanzar a otra unidad tematica. Esta etapa es importante porque

facilita la aplicacion de mejoras educativas.

c) Evaluacién Sumativa y calificacién.- Su objeto es dimensionar el
aprovechamiento escolar de los educandos conforme al aprendizaje en el nivel

escolar para determinar la promocién del estudiante bajo criterios establecidos

Asimismo, se propone el disefio e instrumentacién de un Sistema Integral que parta
de identificar las ideas que reconocen las buenas practicas docentes como son las
evaluaciones sefialadas, buscar su vinculacion al examen nacional que es
responsabilidad del gobierno y establecer las evaluaciones de valor agregado en las
escuelas del pais, asi como contemplar la participacion del Consejo Técnico

Escolar.

Por lo indicado en esta referencia, se sabe que con estos alcances se logran
identificarla a nifios/as con el llamado “hiperactividad”, considerando con ciertas
estrategias o métodos de prevencion al problema del comportamiento y para no tener
mayores dificultades hacia el desenvolvimiento académico de parte de los
profesores/as y mucho menos en los estudiantes a pesar de que existan las

diferentes manifestaciones al mismo tiempo en actividades escolares.
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PARTE 4
MARCO CONTEXTUAL

2.4 DIAGNOSTICO INSTITUCIONAL.

Este tema se escogidé porque en la actualidad existen nifios/as con problemas de
hiperactividad dentro de la Unidad Educativa Tahuantinsuyo, siendo el principal
problema en el proceso de ensefianza-aprendizaje, ya que este tipo de problema van
catalogados por los profesores/as como nifios/as inquietos, rebeldes negativos,

agresivos con falta de respeto y educacion. (Ver pag. 51-55 y 67-69).

Dado que en el proceso de formacion del nifio/a, el profesor/a quien vive la mayor
parte del tiempo con él, es fundamental que exista una relacion entre el profesor/a-
estudiante adecuado y que el profesor/a posea el conocimiento para identificar la
problematica que puedan presentar los nifios/as con hiperactividad. Ante esta
situacion se hace preciso relacionar el desarrollo académico en los estudiantes de

2do de primaria con caracteristica hiperactiva.
2.4.1 UBICACION GEOGRAFICA DE LA UNIDAD EDUCATIVA.

La Unidad Educativa Tahuantinsuyo se encuentra ubicada en la Ciudad El Alto

Distrito 5 Zona Tahuantinsuyo, Provincia Murillo del Departamento de La Paz-Bolivia.
2.4.2 BREVE HISTORICA DE LA UNIDAD EDUCATIVA TAHUANTINSUYO.

Esta Unidad Educativa nacidé por la necesidad de la comunidad, y creando por el
crecimiento de la poblacion Infantil, en esta situacion los padres de familia obtuvieron
la mayor cantidad necesaria para la creacion, justificando que seria lejanas para sus

hijos/as de poder ir a estudiar lejos de su zona.

De acuerdo a las leyes se gestiond en el Ministerio de Educacion y Culturas,
iniciandose como pequefia escuela, asignandole el nimero de docentes, ademas se

consiguioé una partida Fiscal quien ejerci6 la funcién Director Prof. Salvador Guzman
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y el plantel docente, los mismos que se integraron en la inauguracion de la nueva
Unidad Educativa del aio escolar 1976-1977.

Se inici6 como podemos darnos cuenta que con diez grados de aquel entonces,
teniendo como pequefios ambientes para estudiantes de esa gestion educativa
adaptandose en aulas para su funcionamiento; al que se encuentra ubicada en la

Ciudad El Alto, Zona Tahuantinsuyo y que hasta la actualidad continua.

En los siguientes afios se crean mas grados y se convierte en Unidad Educativa

completa.

Por entonces en 03 de Mayo del afio 1977, se consigue la creacion de aquel
entonces Profesora. Directora. Dora Romero agradecio a los padres de familia por

Su consistencia permanente.

Durante los afios, la Unidad Educativa Tahuantinsuyo, demostro favorecida hacia los
estudiantes y los vecinos de la zona, para que asi los siguientes afios que vienen y
mas para las futuras generaciones se prosperen en beneficio de la sociedad dentro

del Estado Plurinacional de Bolivia.

En actualidad hay mayor afluencia de la poblacion como estudiantes de distintos
niveles como, “Nivel Inicial en la Familia Comunitaria, Nivel Primaria Comunitaria
Vocacional y Nivel Secundaria Comunitaria Productiva en un subsistema de

Educacion Regular”. (Ley Nro. 070. 2010, p.04-05).
2.4.3 INFRAESTRUCTURA.

La Unidad Educativa Tahuantinsuyo, cuenta de una infraestructura de ladrillos de
cemento y techos de calamina de dos pisos. De las cuales tiene 30 aulas con sillas y
mesas de madera, aéreas recreativas como ser, dos canchas multiples, un tinglado,

sanitario y un salon de actos.
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2.4.4 ORGANIZACION.

La Unidad labora en jornada matutina, con un director, secretaria, profesores/as, un

regente, personal de servicios (portera) y la junta escolar.

2.4.5 RECURSOS HUMANOS.
2.4.5.1 DOCENTES:

16 Docentes a Nivel Licenciatura
47 Docentes Normalistas

1 Docente Interino

3 Docentes por antigiiedad

En total 67 docentes en la Unidad Educativa Tahuantinsuyo. (Yapita. 2013, 3 Dic.)
2.4.5.2 ESTUDIANTES:

Con una cantidad de 1389 estudiantes.
Nivel Inicial 4 paralelos

Nivel Primario 6 paralelos
2.4.6 MISION.

Formar estudiantes de manera integral holistica para el desenvolvimiento en la vida
social, cultural, econémica, politica y dentro del mundo de trabajo desempefiando un

destacado rol en la accion de la comunidad.
2.4.7 VISION.

La Unidad Educativa apunta ser una educativa con prestigio Institucional. Para lograr

el desarrollo eficiente en la sociedad.
2.4.8 SOSTENIMIENTO.

Esta Institucibn Educativa por su sostenimiento recibe recursos del Estado

Plurinacional de Bolivia, es decir por su sostenimiento fiscal.
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CAPITULO Il
MARCO METODOLOGICO

3.1 ENFOQUE DE LA INVESTIGACION.

La presente investigacién es de un enfoque CUANTITATIVO, “es la de aplicar el
meétodo de, medicion a través de técnicas de conteo, célculo y estadistico para hallar
respuestas a preguntas de investigacion claramente expresadas o contrastar

hipétesis formuladas acerca de las preguntas de investigacion”. (Sarmiento. 2006, p.24).
3.2 DISENO DE LA INVESTIGACION.

La presente tesis se enmarca dentro de una investigacion de caracter NO
EXPERIMENTAL, de tipo TRANSVERSAL, debido a que es un trabajo donde no se
alteran ni manipulan deliberadamente las variables. “La Investigacion no
experimental es investigacion sistematica y empirica en las que la variable
Independiente no se manipula porque ya han sucedido. Las inferencias sobre las
relaciones entre variables se realizan sin intervencion o influencia directa y dichas

relaciones se observan tal como se han dado en su contexto natural’. (Hernandez.
2010, p.149)

3.3 TIPO DE INVESTIGACION.

La investigacion a grupos de niflos/as hiperactivos en el ambito escolar es de
caracter EXPLICATIVO, “porque van mas alla de la descripcion de conceptos o
fendmenos o del establecimiento de relaciones entre conceptos; es decir, estan
dirigidos a responder por las causas de los eventos y fendmenos fisicos o sociales.
Como su nombre lo indica, su interés se centra en explicar porque ocurre un
fendbmeno y en qué condiciones se manifiesta, o porque se relacionan dos o mas

variables”. (Hernandez. 2010, p.83).

3.4 HIPOTESIS.
La Hiperactividad en los nifios, influye de manera que por la falta de atencion

sostenida, debido a su excesiva actividad motora, impulsividad cognitiva y
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provocando dificultades en el aprovechamiento escolar de nifios y niflas de 2do. De

primaria del subsistema de Educacion Comunitaria Vocacional de la Unidad

Educativa Tahuantinsuyo Distrito 5 de la Ciudad El Alto.

3.4.1 VARIABLES.
3.4.1.1 VARIABLE INDEPENDIENTE:

La hiperactividad, “se trata de nifios/as que desarrollan una intensa actividad motora,

que se mueven continuamente, sin que esta actividad tenga un propdsito”. (Still, 1902,

p.12).

3.4.1.2 VARIABLE DEPENDIENTE:

Aprovechamiento escolar, “Son los resultados que se obtienen cuando se adquieren

conocimientos, en el cual se obtiene calificaciones positivas a los largo del proceso

de ensefianza —aprendizaje”. (Marmol. 2001, p.75).

3.4.2 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES.

VARIABLES | DIMENSIONES INDICADORES MEDIDORES INSTRUMENTOS

. Déficit de atencion
) <D£ . Excesiva inquietud motora . Mucho . Cuestionario
S 0 . Impulsividad y desobediencia | . Bastante de conducta de
© by i .. .
= E Psicolégico | - Estaqlos_gmouonales . Poco Conners. Para
2 0 . Desviacion en sus tareas . Nada. docentes y
T < . Déficit afectivo. padres de
T familia
e = Muy bueno
= i . Contacto con el medio ' Bugno . Observacion a
> 4 Social . Déficit de comunicacion ' nifios/as.

ocla . . Regular
. Desarrollo social. Malo
. Guia de

Q E . Proceso que se imparte de - Muy . encuestas a
& 3 Ensefianza | profesor/a-estudiante satisfactorio | profesores/as 'y
2 S . Habilidad perceptiva. - Bastante | padres de
S <35 Satisfactorio | familia.
2 5 O — . Poco
o W - Adquisicion de satisfactorio | . Observacion
=2 5 L] conocimientos a corto plazo. Nada directa de
g I Aprendizaje | - Elecucion en las asignaturas | satisfactorio. | promedio de
> % . Puntajes obtenidos o notas de

calificaciones. niflos/as.
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3.5 METODOS Y TECNICAS DE INVESTIGACION.

“Método y técnica son dos conceptos que se usan correctamente en la investigacion
cientifica para referirse a la secuencia racional de acciones y al trabajo especializado
que requiere emprender una labor cientifica desde el descubrimiento de una

necesidad o el planteamiento de un problema hasta la conclusion del trabajo”.
(Sarmiento. 2006, p.35).

Para ello se procedi6 a ciertos métodos.

Método Tedrico. “El método tedrico nos permiten revelar las causas y relaciones
entre los procesos y fendmenos de la realidad que, por lo general, no se pueden
observar directamente, o que se salen del marco de las caracteristicas

sensorialmente observables de los objetivos”. (Rodriguez. 1984, p.33).
Método Empirico. Se basa en la experiencia.

“Dirigidos para revelar y explicar las caracteristicas observables de los hechos reales
con varias pruebas de lo que quieres demostrar o conocer para poder llegar a una

conclusién certera, segura y cierta”. (Navia. 1997, p.127).

Método Estadistico. Son estudios que se realizan para recoger informacion con

datos cuantitativos de la poblacion.
3.6 INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION.

Cuestionario.- “Es un instrumento de recopilacién de datos, que consiste en la
obtencién de informacion mediante un conjunto de preguntas elaboradas
cuidadosamente para que el sujeto pueda responder por si mismo y luego sean

procesadas las respuestas”. (Sarmiento. 2006, p.164).

El instrumento que se ejecutd; cuestionario de conductas de Conners, porque son
instrumentos de evaluacién psicolégica que tratan de identificar la presencia de

Hiperactividad en niflos/as. Al ser uno de los instrumentos que mejor describen las
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conductas prototipicas del nifio/a hiperactivo, tanto para ser respondidas mediante
los profesores/as y por los padres de familia. Constando de 10 items con cuatro
posibles respuestas para su eleccion, asignando puntos a cada respuesta del modo
siguiente: NADA=0 pts. POCO=1 pto. BASTANTE=2 pts. Y MUCHO=3 pts. De los

cuales se obtiene el llamado “indice de Hiperactividad”.

Encuesta.- Sierra, dice que la encuesta es una interrogacion a los sujetos o

protagonistas de los hechos a estudiar.

En este Instrumento se pudo ejecutar a profesores/as y a padres de familia, logrando
recabar informacion del nifio/a que tiene el comportamiento hiperactivo. Esta
encuesta esta destinada a 8 items, para profesores/as y 6 items para padres,
considerando el valor a cada alternativa o respuestas de 0 a 3 de puntuaciones para
luego obtener los datos mediante preguntas relacionadas al aprovechamiento

escolar, para asi llegar a las conclusiones.

Observacion.- Es el estudio de las personas mediante el investigador puede
observar y recoger datos mediante su propia observacion, aplica en un contexto
dado en este caso al interior del aula, no forma parte de los sujetos no se integra ni
comparte las actividades, “planteando a las necesidades del investigador y de la
informacion que se requiere, se van registrando los datos mas sobresalientes que se

presentan al interior del aula en su naturaleza”. (Sarmiento. 2006, p.100).

En este estudio se observo el promedio de notas de aquellos nifios/as que tienen
hiperactividad, asi como también en nifios/as sin hiperactividad, durante la asistencia
directa con docentes y a las actividades escolares que asisten los nifios/as,
observando los diferentes resultados en calificaciones y manifestaciones en su

entorno escolar.

Con estos instrumentos se aplico, porque muestra la clara precision en preguntas de
lo que se busca la informacion concreta mediante la aplicacion a profesores/as y
padres de familia. Donde es basica en la deteccién de notar los sintomas que

puedan presentar los estudiantes. A mayor conocimiento sobre la conducta del
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nifio/a en la cuales se recaba las mejores respuestas de parte de los presentes
sujetos. Y asimismo se establecié la informacion sobre el proceso de ensefianza-
aprendizaje con instrumentos que puedan mostrar el resultado del aprovechamiento
escolar en niflos/as que muestran con caracteristica hiperactiva, asi como también

realizando la comparacion en nifios/as que no tienen déficit en el comportamiento.
3.7 POBLACION Y MUESTRA.

La poblacién al que se refiere esta investigacion esta constituida en primera instancia
por los estudiantes de 2do primaria, que van conformados en un total de 99
estudiantes, entre tres paralelos “A” con 36 nifios/as “B” con 33 nifios/as y “C” con
30 nifios/as comprendidos entre edades de 7 y 8 afios de la Unidad Educativa
Tahuantinsuyo Distrito 5 de la Ciudad EI Alto.

Para la realizacion del presente trabajo de investigacion se determiné a:

a) 10 numeros de nifios/as de 2do de primaria, segun el cuestionario de Conners
y de una muestra No probabilistica. “Con caracter intencional y selectivo, de
las cuales no dependen de la probabilidad, sino de causas relacionados con
las caracteristicas de la investigacion”. (Hernandez. y otros. 2010, p.176).

b) 12 docentes, proporcionando informacion mediante el llenado de cuestionarios
y encuestas

a) 10 padres de familia, proporcionando informacion mediante el llenado de

cuestionarios y encuestas.

La muestra como parte de la poblacidén, se toma en cuenta también a diez nifios/as
sin caracteristica hiperactiva para su comparacion de la influencia que puede
presentarse. Por consiguiente la muestra de docentes es en base a tres paralelos y

en los padres de familia, se realiz6 acuerdo a la funcidn de sus hijos/as de estudio.
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CAPITULO IV
RECOLECCION Y ANALISIS DE LA INFORMACION

4.1 RECOLECCION DE INFORMACION.

La informacion correspondiente a la fundamentacion teorica, fue obtenida mediante
un proceso de sistematizacién de la informacién empirica se la obtuvo mediante los
cuestionarios, encuestas y observacion Las cuales nos arrojan los resultados y para

establecer porcentajes con elaboracién de gréficos.
4.2 ANALISIS DE LOS RESULTADOS.

Con cada uno de los elementos de la informacién, fueron analizados cuanti-
cualitativamente y descritos, en sus particularidades. Los ejes de analisis fueron las
variables de estudio presentes en los objetivos y la hipotesis. Se consideraron las
cantidades de sujetos y porcentajes mayores, para ser comparados entre si y se

establecio conclusiones al final de la investigacion.
4.3 IDENTIFICACION DE HIPERACTIVIDAD.

A la conclusion de trabajo de investigacion en el presente capitulo, segun
proporcionado a los instrumentos administrados, logrando demostrar los resultados
obtenidos sobre la Hiperactividad y su Influencia en el Aprovechamiento Escolar en
nifios/as de 2do. De primaria del subsistema de Educacion Comunitaria Vocacional
de la Unidad Educativa Tahuantinsuyo Distrito 5 de la Ciudad EI Alto. Gestién 2014.

4.4 INTERPRETACION DE LOS DATOS.

Para la identificacion se pudo valorar los datos, se sumé las puntuaciones obtenidas
en cada item del cuestionario de conducta de Conners. En la escala de
profesores/as, una puntuacion de 17 para los nifios y de 13 para las nifias. En la
escala de padres los nifios que obtienen una puntuacion de 15 o superior y para las
nifias, la puntuacion es de 13 o superior. Hace que se consideren nifios/as

hiperactivos.
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4.4.1 CUESTIONARIO DE CONDUCTA VALORADO POR LOS PROFESORES/AS
Y A PADRES DE FAMILIA.
MATRIZ DE DATOS PARA LOS NINOS/AS
QUE HAN SIDO CONSIDERADOS HIPERACTIVOS

Curso 2do. “A” de primaria.

Valorado por el profesor/a Valorado por los padres
ltems ltems
N.[1]2|3]|4a]|5|e|[7]|8]9]10]Pts. N. 2|3|4fs]|6]|7]|8|9]| 10 [Pts.
112 111]2]2]1 3 1 13 1 1]12]1 1]12]1 1 11
2 1211f-J11]11]2|2]|-]|- 1 10 2 1]-)11j1j2|2|21}|-]|- 2 9
s alelal -T2l -Tslaf2]-T12 3 tla]2]2]-Talas] 1] 12
4 -l211]11)13|-f{1f1f2]| 3 14 4 11)1)1)-]1|2|2|1]2 1 12
5 11]-|2]1]12]1]-]-]1 1 9 512|1|-|2|2]1]-]1]1 - 10
6 [2[1]3]2]-]2]3]2]2]1 18 6 |1]-[3[2[1]a]2]2]2]2]16
7 1112|-]1-11 21111 2 10 7 111 -j1fl2f1]1 1 8
8 |1]3|2]1 1 21 2 12 8 1112|121 ]|-]1 1 10
9 -1211] - 1]1-12]2 - 8 9 -1y -]J1j1)1)11)-11 1 7
10]212]-[1}2 3 1 1 11 10 | 1 2121112 -]1]- 2 11
11 22212 -T2]3[2] 1] 15 11221 3[-[3]2 - |13
2)-11]-]212]2]|3]-]2]1] 2 12 1211|1121 -f1f1f21]1 1 10
13112 31-11]12])]-]- 1 10 13111-12]12]2]1 1] - 2 11
14121 -11]-]12|2]2]|1]- - 10 14 1 -|11]1])2]|1|-|2|-]1 - 8
152 ARBERRAERERE 15 -1 -T1]>2 112109
6 [3|a-J2la3]-[a[-1T27]13 16| -[af2]1]2]3]1 1|1
MERRAREE 12109 17 [ -Tal2]1]s 11 -1s
w123 -T1]>2 1] -1 e a[afala]2-Ta[-T2]0o
o2 -T2 zx]21]2]2] 3] 16 9 |2 - {22 aal2]2] 114
20 [2]1]3 3] -[z]3]2[3] 219 20 | 2 2 a2 a2al1[ 315
v [a-Jeafas2 a1 20 [ 1ol - -|3]2[-]1 110
22 |- 2222z -JTa[-1T2]z2 22| -J2]1]2]1 121212
23 2o -T2-I3]-[s] -T2 23| - a2l -[-[1]-1s
24 1 -1-12 -1 -12]21s 24 o - -Tal-1-1Ta[-T21>5
25 [3]3]x[3]-[3]3]3]2] 223 25 [2|1[3]2]-[1]3]2[3] 219
26 |- (2o -J2]2-I3[-[2]10 26 |1 -[af2faf2]a]al2] - 11
27 |2 - 1223z 22 2] 15 27 11222221 1| 14
28 [1 23] -[2]1]3]2] 116 28 2|2 af2faf2]-Jala]1[13
29 [2 ] - 22z 2]2]2] 113 20 |12 a2 a2 s]2]a] -T2
30 [-[a]2 3 a2 - T -Tu 30 [1]af2]a]2]1]2]- 1|1
st o -Jafal-[z]2]2-1T1 ]9 v | - afa-Ta |7
2 a2 -Ja]2-1-12]1]10 2 |1]21]2]-]1 - 1] 8
B2 -T2 -Jxlal2]s[ -] 10 B |- - -Jala[-T217
34 [afa]2 a2 s]-JTal22]13 34 |2 -Tafafala]2] - Tt [11
35 |- [a]af2a -] -JTal2]1 ]9 s [t -[af2]s]-J2[3]-110
36 112 -Ja]2]3]2[-T2]14 36 |22 a2 -] -JTala[2T12

Fuente: Elaboracion propia, 201 Fuente: Elaboracion propia, 2015

En el paralelo 2do. “A” de primaria del total de estudiantes, 2 nifios y 1 nifa fueron
identificados con mayores puntuaciones en ambas matrices y se considera a Jhon
Gabriel Alejo Luque, Sandra Mamani Callisaya y Omar Edgar Nina Chambi como

hiperactivos. Y los 33 estudiantes restantes no presentan hiperactividad.
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MATRIZ DE DATOS PARA LOS NINOS/AS
QUE HAN SIDO CONSIDERADOS HIPERACTIVOS

Curso 2do. “B” de primaria.

Valorado por el profesor/a Valorado por los padres
ltems ltems
N.[1]2]|3|4|5]|6]|7]|8]|9]10]Pts. N.|1|2]|3|4|5|6]|7|8]|9] 10 |Pts.
1 [1[1]a]2]1 112111 1 2[1]-[1 121 2 [10
2 | -[a]2]1]- 121109 2 (121 - B e - nn
3 |2[1[2]>2 1321 - |13 3 [3]a|-Jalal2]2]1 1|12
4 -l-11f2f1)-11212]3 2 12 4 - |- 1]1-11]1-12]13] 1 8
5 (2112|112 ]|1]1 2 14 5 -1 -J1)11)11]2|1|2] 2 11
6 [1]1]2]1]- 211]1 1 10 6 1 112)1]2]12]-]1 - 10
7 {112 -]-]1]-]1]1]2 1 9 7 1]1-]1(1]1]1 1] - 1 7
g8 (2|1 ]-]1]2]1|3]1]1 - 12 8 1)1111]-]12]2 -1 1 9
9 (311231 f-|-]|- - 11 9 211 -|21]-]J1]-|2]1 8
1011|2111 ]1]2]2]2 1 14 0f(1f2j2|1f-[1|3]2]1 - 12
11 )21 fj21]21]-]1]2]1]1 2 12 11 (1|21 -J1f2f-fJ1]1]2 1 10
122]1-12)2|2|2|1]-]1]- 1 11 2 -f2fj1fj1f21f2|-J1f]1] 2 9
13]1]2|3|3]1}]2]3]1]1 1 17 132|122 -1|3]1]2] 2 16
1413|331 -|21]21]21]- - 13 14 1| -jJ1fj2f1f1f2]2]1 11
5121|1121 -|2|21]- 1 9 15 1f{1)-f-]1|-]1]1 1 6
16 |1 1]1-11]12|1 3 1 10 16 | 1 112111212 -11 - 10
17 |32 322231 -[ 220 17 |21 232 2121218
18 |2 212 -T3]2]1] 216 wli]a]olafalalol1]2] 2114
191 ARERRARRRE o - - -4
20|2]-[3]1]2]3]1 - | 12 20 [2fa|-Jafafafoafafa]l 2]
21 | -[af2]2]a2]-12 3112 21 [a - Tadeaa-Tal2] -1
22 [af2la2 a2 a2 -T2 22 [2]11]1 1112 1 |10
23| 2]1]2]3] 233 -[21] 1 ]18 23 2122222211 [17
24 ool aaaa[-T2 10 24 [a-Tafee o --12[-109
25 |22 2| -Ja|-Jaf2]2] 2113 25 [3]1]2]1]1]2]1 1|12
26 | - [al2 e a]a2a[-] 1110 26 [2aa| -] -1a[-Jal1[ 118
27 a2 22 s -Tal2]2] 2115 27 [2 a2 a2 3o -1 114
28 | - -[-Tz]3]2]x[3[s] 11 28 [1] 23 s]2 a2 ]2] -]15
20 | -[alel a2 oo -T10 20 [2 - -J2]z2]2]1]2 1|1
0 [af-Jal-T-Tafaf2l-[211]7 0 [afela]-T-T-JTalafa[ 28
v | - [afeaa - -T2l 118 su [ - - Tafafafalala 27
222l a]2a3]2]-] -1 2 [1]a]2]2]2a-T2]2] 1 [13
B a2 -T2l -T-T2]n B2l afs]2aa-]-T-110

Fuente: Elaboracion propia, 2015 Fuente: Elaboracion propia, 2015

En el paralelo 2do. “B” de primaria del total de estudiantes, 3 nifios fueron
identificados con mayores puntuaciones en ambas matrices y se considera a Imanol
Franco Hilari Apaza, Deyvid Elmer LLojlla Villazante y Gabriel Alejandro Mamani
Quispe, como hiperactivos. Y los 30 estudiantes restantes no presentan

hiperactividad.
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MATRIZ DE DATOS PARA LOS NINOS/AS
QUE HAN SIDO CONSIDERADOS HIPERACTIVOS

Curso 2do. “C” de primaria.

Valorado por el profesor/a Valorado por los padres
ltems ltems
N.l1]123|4]|5]|6]|7|8|9] 10 |Pts. N. 213|4|5|6]|7|8]|9] 10 |Pts.
1 11211121 )]-11 1 9 1 1112(1)-|-111]-11 1 7
2 211 -133]1]|2]1|1 - 14 2 21111121211 )]-11]1 2 13
3 -l111)1112)1112(|11]1 2 12 3 -l11fl2111111|2)|1] - 1 10
4 1]1-1112|1]11|2 - 1 9 4 112111211 -1]-11 1 10
5 211111112121 )]-1|1 - 11 5 211 -11)|-11)1]12]|1 - 9
6 31121313 |1|-|3|11]2 1 18 6 11-13|3|3|1|2]|1]1 2 17
7 11-121112)|-11|-11 1 9 7 11-(112|1)-|1]1]- 1 8
8 21112111111 ]2|1 - 12 8 2111111211 )1]-1]1 0 10
9 31212121 |-|3|2]1 1 17 9 111212111312 2 16
o111 1211]211]11|1 1 12 w1111 f111)1]-1]1 - 8
11 |12|11|32|1]1|2]|1]|2 2 17 1112 |1|2|3|2|2]|1]1]1 2 17
12111211211} -]12121]-1|1 1 9 1211211122 -]11]-1]1 1 11
131211 - -l1112|2]111|2 - 11 31111111122 }-11]- - 8
14 |11)11f121111)-12|1]- 1 9 14 |1 -|11]12|11|1 11211 1 10
5|11 -211|-]121|1]2|1 1 10 511|-1112|1 211 - 1 9
6l2|12|1-|1]12|2]|2]|2 2 16 6113|1121 )2]-]|2 1 13
17| -11|211|1]212f1]1|1 1 10 1712|1112 |1 -1111 1 10
18|11 -1111]-]11|2]1 1 8 18 | 1 11211 -121]-1|2 - 9
9111|2112 11|2]|-1]- 1 10 1912 -11]-|-11]2 1 2 9
20 -121112]13|11]-|-1]1 1 11 20 -|1|12|3|1|12]|1])-]- 10
21111211 112 112 - 10 210 |1 -|1112]-11]11|1]1 - 7
2212131112 -11]2|2]|2 1 16 2111|1111 ]12]12]|2|2]1 1 14
231211123 ]1]-]3|1]|3 2 18 2311|1111 2]12]12]|3|2]|1 1 16
al1l121112]-11]12|1]|2 1 13 24| -|1|2|11]-12]12|2]|1 1 12
2511111211 -12|2|1|-1]11 11 2511 -|-|-1211]|2|1]- 2 9
26|l2111112]1)]-]1|-1]1 - 9 6211211212 -]1-1-11 1 7
27| -12211]1)]-]1|1|1 1 10 27 1| -112|12)|12]|2]|-]|- 1 11
28 11|11 -|21f|1-12])-1|- 2 8 28 1) -12|1)-|-1-11]1 - 6
29 1 -|11|112)|1|-1111]1 1 9 2 1|11 f|1|1|-)121]1]|- 1 8
0|121-1211]13]12]|-|2]- - 12 (21112 -]1-11]12]1]1 - 10

Fuente: Elaboracion propia, 2015 Fuente: Elaboracion propia, 2015

Y en el paralelo 2do. “C” de primaria del total de estudiantes, 4 nifios fueron
identificados con mayores puntuaciones en ambas matrices y se considera a Angel
Matias Calle Limachi, Shon Ce Castafieta Atahuachi, Fabricio Condori Caluhuman y
Victor Hernan Quispe Alvarez como Hiperactivos. Y los 26 estudiantes restantes no

presentan hiperactividad.

Entonces tenemos de tres paralelos 9 nifios y 1 nifia que presentan hiperactividad en
un total de 10 estudiantes, y 89 estudiantes no presentan hiperactividad de nivel

primario de la Unidad Educativa Tahuantinsuyo.
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CUADRO Nro. 1
Nifios/as que presentan hiperactividad

Unidad Educativa
Tahuantinsuyo

Estudiantes sin
Hiperactividad

Estudiantes con
Hiperactividad

Total de niumero
de Estudiantes

Curso Nivel N. % N. % N. %
2do. “‘A” Primaria 33 91.7 3 8.3 36 100
2do. “B” Primaria 30 91.7 3 8.3 33 100
2do. “C” Primaria 26 86.7 4 13.3 30 100

GRAFICO Nro. 1
Nifios/as que presentan hiperactividad
35 92-%

92 %
30 87.%
25
20
15
L 8% 8% 13%
0 — — .

Estudiantes | Estudiantes | Estudiantes | Estudiantes | Estudiantes | Estudiantes
sin con sin con sin con
Hiperactividad/Hiperactividad|Hiperactividad Hiperactividad/Hiperactividad Hiperactividad

2do. “A” 2do. “B” 2do. “C"

Fuente: Elaboracién propia, 2014

Interpretacion:

En el paralelo 2do. “A” de primaria del total de estudiantes en 8% presentan
hiperactividad siendo equivalente a 2 nifios y 1 nifia. El 92% que equivale a 33

estudiantes restantes no presentan hiperactividad.

En el paralelo 2do. “B” de primaria del total de estudiantes en 8% presenta
hiperactividad siendo equivalente a 3 nifios. El 92% que equivale a 30 estudiantes

restantes no presentan hiperactividad.

Y en el paralelo 2do. “C” de primaria del total de estudiantes en 13% presentan
hiperactividad siendo equivalente a 4 nifios. El 87% que equivale a 26 estudiantes

restantes no presentan hiperactividad.
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442 ENCUESTA APLICADA A LOS PROFESORES/AS, SOBRE EL
APROVECHAMIENTO ESCOLAR DE NINOS/AS.

1. ¢Cree usted que la hiperactividad del nifio/a dificulta en el proceso de

ensefianza-aprendizaje?

CUADRO Nro. 2
Dificulta en el proceso de ensefianza-aprendizaje

Escala Cantidad Porcentaje
Mucho 3 25
Bastante 5 41
Poco 2 17
Nada 2 17
TOTAL 12 100

GRAFICO Nro. 2
Dificultad E-A

17%

H Mucho
M Bastante
Poco

H Nada

Fuente: Elaboracién propia, 2014

Interpretacion:

Encuesta aplicada: 5 profesores/as que es el 41% sefalan que la hiperactividad
dificulta en el proceso de ensefianza-aprendizaje de los nifios/as, 3 profesores/as
gue son el 25% dicen que la hiperactividad dificulta mucho en el proceso de
ensefianza-aprendizaje de los nifios/as, 2 profesores/as que es el 17% dicen que
dificulta poco en el proceso de ensefianza-aprendizaje y 2 profesores/as que
equivale 17% que la hiperactividad no dificulta para nada en el proceso de

ensefianza-aprendizaje de los nifios/as.
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2. ¢ Presta atencidon en salon de clases?

CUADRO Nro. 3
Atencidén en clases

Escala Cantidad Porcentaje
Mucho 1 10
Bastante 2 20
Poco 5 50
Nada 2 20
TOTAL 12 100

GRAFICO Nro. 3

Atencion en clases

20% 10%

B Mucho
W Bastante
M Poco

H Nada

Fuente: Elaboracion propia, 2014

Interpretacion:

5 profesores/as al 50% manifiestan que la atencién del nifio/a en clases es poco, 2
profesores/as que es 20% dicen que tienen bastante atencion en clases, 2
profesores/as al 20%que sus nifios no atienden para nada en clases y 1 profesor al

10% si demuestra mucha atencidon en salén de clases.
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3. ¢Cual es su aprovechamiento escolar del nifio/a hiperactivo?

CUADRO Nro. 4
Aprovechamiento escolar del nifio/a

Escala Cantidad | Porcentaje
Muy bueno 1 8
Bueno 3 25
Regular 6 50
Malo 2 17
TOTAL 12 100

GRAFICO Nro. 4

Aprovechamiento Escolar

17% 8%

B Muy bueno
B Bueno
™ Regular

H Malo

Fuente: Elaboracion Propia, 2014
Interpretacion:

Segun la investigacion aplicada: 6 profesores/as que equivale al 50% aseguran que
el aprovechamiento escolar en nifios/as es regular, 3 profesores/as que es el 25%
sefialan que el aprovechamiento escolar es bueno, 2 profesores/as al 17% dicen
gue su aprovechamiento es malo y 1 profesora que equivale el 8% dice que el

aprovechamiento escolar en algunos nifios/as con hiperactividad es muy bueno.
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4. ¢ Cual es el nivel de aprendizaje del nifio/a hiperactivo?

CUADRO Nro. 5
Nivel de aprendizaje en las asignaturas

Escala Lenguaje | Matematicas Ciencias Ed“,C?‘C'O”
Naturales Fisica
Muy satisfactorio 1 1 2 2
Bastante satisfactorio 3 3 3 4
Poco satisfactorio 5 4 4 3
Nada satisfactorio 1 2 1 1
Cantidad de nifios 10 10 10 10

GRAFICO Nro. 5
Nivel de aprendizaje en las asignaturas

5 _ —
4.5 -
4 1 1
3.5 -
3 .
2.5 - B Muy satisfactorio
2 .
15 - B Bastante satisfactorio
1 - Poco satisfactorio
0.5 - . .
0 : : : . B Nada satisfactorio
& ) o .
\)'b\ ",\}db 'b\Q/ ‘\‘7\0
& S S \
) < > &
N 6\?/ % (}
) ® &
% S
& <
C

Fuente: Elaboraciéon Propia, 2014
Interpretacion:

Lenguaje. 5 nifios con poco satisfactorios en nivel de aprendizaje, 3 nifios con
bastante satisfactorios en nivel de aprendizaje, 1 nifio muy satisfactorio en nivel de
aprendizaje y 1 nifio nada satisfactorio en nivel de aprendizaje. Matematicas. 4
niios con poco satisfactorios en nivel de aprendizaje, 3 nifios con bastante
satisfactorios en nivel de aprendizaje, 2 nifios nada satisfactorios en nivel de
aprendizaje y 1 nifio muy satisfactorio en el nivel de aprendizaje. Ciencias

Naturales. 4 nifios con poco satisfactorios en nivel de aprendizaje, 3 nifios con
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bastante satisfactorios en nivel de aprendizaje, 2 nifios muy satisfactorios en nivel de
aprendizaje y 1 nifio nada satisfactorio en el nivel de aprendizaje. Educacion Fisica.
4 nifios muy satisfactorios en nivel de aprendizaje, 3 nifios con bastante satisfactorios
en nivel de aprendizaje, 2 nifios muy satisfactorios en nivel de aprendizaje, y 1 nifio

nada satisfactorio en el nivel de aprendizaje.
5. ¢ Tiene buenas calificaciones el nifio/a?

CUADRO Nro. 6
Tiene buenas calificaciones

Escala Cantidad Porcentaje
Si 5 42
No 7 58
TOTAL 12 100

GRAFICO Nro. 6

Tiene buenas calificaciones

58% S

H No

Fuente: Elaboracion propia, 2014

Interpretacion:
Encuesta aplicada: 7 profesores/as que es el 58% aseguran que los nifios/as
hiperactivos no tienen buenas calificaciones, 5 profesores/as al 42% manifiestan que

los nifios/as hiperactivos si tienen buenas calificaciones.
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6. ¢Considera que la hiperactividad del nifio/a influye en el aprovechamiento

escolar?
CUADRO Nro. 7
Influencia en el aprovechamiento escolar
Escala Cantidad Porcentaje
Si 8 67
No 4 33
TOTAL 12 100

GRAFICO Nro. 7

Influencia

B Si
67% H No

Fuente: Elaboracion Propia, 2014

Interpretacion:

Encuesta aplicada: 8 profesores/as que es el 67% consideran que la hiperactividad si
influye en el aprovechamiento escolar de los nifios y nifias, y 4 profesores/as al 33%

dicen que la hiperactividad no influye en el aprovechamiento escolar de los nifios y

ninas.
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7. ¢Se interesa su familia por la escolaridad del nifio/a?

CUADRO Nro. 8

Interés de la familia

Escala Cantidad |Porcentaje
Siempre 4 33
A veces 5 42
Nunca 3 25
TOTAL 12 100
GRAFICO Nro. 8
Interes de la familia
25%
| 33%
m Siempre
M A veces
Nunca

Interpretacion:

Encuesta aplicada: 5 profesores/as afirman al 42% que a veces se interesan sus

Fuente: Elaboracién Propia, 2014

familias por la escolaridad del nifio/a hiperactivo, 4 profesores/as que equivale al

33% que siempre se interesan en la escolaridad del nifio/a hiperactivo y 3

profesores/as al 25% mencionan que sus familias nunca se interesan por la

escolaridad del nifio/a hiperactivo.
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8. ¢Como es el desarrollo social del nifio/a hiperactivo en el salén de clases?

CUADRO Nro. 9

Desarrollo social del nifio/a

Escala Cantidad | Porcentaje
Muy bueno 1 8
Bueno 7 59
Regular 3 25
Malo 1 8
TOTAL 12 100
GRAFICO Nro. 9
Desarrollo Social del nifio/a
8% 8%
25%
B Muy bueno
‘ B Bueno
Regular
59%
B Malo

Fuente: Elaboracién Propia, 2014

Interpretacion:

Segun los resultados indican: 7 profesores/as que equivalen al 49% sefialando que el
desarrollo social de los nifios en el salon de clases es bueno, 3 profesores/as al 25%
dicen que su desarrollo social de los nifios/as en sal6n de clases es regular, 1
profesora que es al 8% mencionan que su desarrollo social del nifio en salon de

clases es muy bueno, y 1 profesor asevera que el desarrollo social del nifio en salon

de clases es malo.
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4.4.3 ENCUESTA APLICADA A PADRES DE FAMILIA, SOBRE EL
APROVECHAMIENTO ESCOLAR.

1. ¢La hiperactividad afecta al proceso de ensefianza-aprendizaje?

CUADRO Nro. 10
Afecta al proceso de E-A

Escala Cantidad Porcentaje
Mucho 2 20
Bastante 4 40
Poco 2 20
Nada 2 20
TOTAL 10 100

GRAFICO Nro. 10

Afecta al proceso de E-A

20% 20%

H Mucho
B Bastante
Poco

H Nada

Fuente: Elaboracién Propia, 2014
Interpretacion:

Segun los resultados de la encuesta investigada: 4 padres de familia que es de 40%
afirman que la hiperactividad afecta bastante al proceso de ensefianza-aprendizaje
de sus hijos/as, 2 padres de familia al 20% indican que la hiperactividad no afecta
mucho al proceso de ensefianza-aprendizaje de sus hijos/as. 2 padres al 20% dicen
gue la hiperactividad afecta poco al proceso de ensefianza-aprendizaje y 2 papas
gue es de 20% mencionan que la hiperactividad no afecta para nada al proceso de

ensefianza de aprendizaje de sus hijos/as.
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2. ¢Cual es el aprovechamiento escolar de su hijo/a?

CUADRO Nro. 11
Aprovechamiento escolar

Escala Cantidad | Porcentaje
Muy bueno 2 20
Bueno 3 30
Regular 4 40
Malo 1 10
TOTAL 10 100
GRAFICO Nro. 11
Aprovechamiento escolar
10%
20%
B Muy bueno
M Bueno
30% ™ Regular
H Malo

Fuente: Elaboracion Propia, 2014

Interpretacion:

Segun los resultados de la encuesta investigada: 4 padres de familia que es de 40%
afirman que su aprovechamiento escolar en sus hijos/as es regular, 3 padres de
familia al 30% indican que su aprovechamiento escolar de sus hijos/as bueno, 2
padres de familia que es al 20% dicen que su aprovechamiento escolar de sus

hijos/as son muy buenos, 1 padre de familia al 10%

aprovechamiento escolar de su hijo es malo.

manifiesta que su
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3. ¢ Cudl es el nivel de aprendizaje de su hijo/a?

CUADRO Nro. 12

Aprendizaje del niflo/a

Escala Cantidad | Porcentaje
Muy satisfactorio 2 17
Bastante satisfactorio 3 25
Poco satisfactorio 5 41
Nada satisfactorio 2 17
TOTAL 10 100

GRAFICO Nro. 12

17%

Aprendizaje del nifo/a

17%

B Muy satisfactorio

25% B Bastante satisfactorio

Poco satisfactorio

B Nada satisfactorio

Fuente: Elaboracién Propia, 2014

Interpretacion:

Segun la investigacion aplicada: 5 padres de familia que equivale al 41% aseveran el
nivel de aprendizaje de sus hijos/as es poco satisfactorio, 3 papas que es el 25%
sefialan que el nivel de aprendizaje de sus hijos/as es bastante satisfactorio, 2
padres de familia que equivale el 17% dice que el nivel de aprendizaje de sus

hijos/as es muy satisfactorio, y 2 padres de familia con 17% dicen que su nivel de

aprendizaje de sus hijos/as es nada satisfactorio.
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4. ¢ Su hijo/a tiene buenas calificaciones?

CUADRO Nro. 13
Tiene buenas calificaciones

Escala Cantidad Porcentaje
Si 4 40
No 6 60
TOTAL 10 100

GRAFICO Nro. 13

Tiene buenas calificaciones

mSi

H No

Fuente: Elaboracion propia, 2014

Interpretacion:
Encuesta aplicada: 6 padres de familia que es el 60% aseguran que sus hijos/as
hiperactivos no tienen buenas calificaciones, 4 padres de familia al 40% manifiestan

gue sus hijos/as hiperactivos si tienen buenas calificaciones.
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5. ¢La hiperactividad influye en el aprovechamiento escolar de su hijo/a?

CUADRO Nro. 14
Influencia en el aprovechamiento

Escala Cantidad [Porcentaje
Si 6 60
No 4 40
TOTAL 10 100

GRAFICO Nro. 14

Influencia

mSi

H No

Fuente: Elaboracion Propia, 2014

Interpretacion:

Resultados: 6 padres de familia que es de 60% afirman que la hiperactividad de sus
hijos/as, si...Influye en el aprovechamiento escolar, 4 padre de familia que equivale al
40% dicen que la hiperactividad de sus hijos/as no influye en el aprovechamiento

escolar de sus hijos/as en el ambito escolar.
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6. ¢ Hace tareas en su casa?

CUADRO Nro. 15

Tareas en casa

Escala Cantidad |Porcentaje
Si 5 50
No 5 50
TOTAL 10 100
GRAFICO Nro. 15
Tarea en casa
50%
ESi
B No

Fuente: Elaboracion Propia, 2014

Interpretacion:

Resultados: 5 padres de familia que es de 50% afirman que sus hijos/as hiperactivos

gue si... hacen sus tareas en casa, 5 padres de familia que equivale al 50% dicen

gue sus hijos/as con hiperactividad no hacen tareas en casa,
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4.4.4 OBSERVACION EFECTUADA A LOS NINOS DE 2DO. DE PRIMARIA DE LA
UNIDAD EDUCATIVA TAHUANTINSUYO.

Informacién percibida dentro el proceso del desarrollo escolar.

Sujeto 1. Jhon Gabriel Alejo Luque

El nifio es muy inquieto en el salén de clases, se pone mucho de pie en vez de estar
sentado en silla distrayéndose con sus compafieros de curso, cuando su profesora le
pide que haga lo hace hasta cierto momento pero a veces su profesora le grita
diciéndole Jhon escuchal!, Atende... cuando se le pide que salga a resolver algunos
ejercicios lo hace pero que tienen dificultad en terminar en menor tiempo es decir;

gue se demora en acabarla el ejercicio en la pizarra.

Una vez concluida la clase la profesora inicia a su revision respectiva de los trabajos
de los nifios/as, Jhon empieza realizarla recién haciendo su tarea copiandose de sus
comparferos por que presenta dificultad en la escritura es por eso que no logra

concluirla a tiempo y eso afecta en su desarrollo de aprendizaje en el nifio.

Sujeto 2. Sandra Mamani Callisaya

Sandra es una nifla lista para desarrollar movimientos dentro el curso
manifestandose juntamente con sus comparieros de curso como esta siempre de pie
caminado, riendo con sus amiguitas y cuando existe que preste atencion lo hace de
una manera impulsiva luego empieza hacer caminata alrededor de las mesas y

sillas.

En su trabajo académico tiene el buen desenvolvimiento como ser: en la asignatura
de lenguaje tiene bonitas letras, los numeros claros para ser que no tiene mucho

problema en presentar las tareas, trabajos practicos y los ejercicios.

La nifla pide ayuda a la profesora cuando no logra entenderla de la tematica
emanada y de las instrucciones, para asi no presentar las tareas inconclusas de
parte de la nifia, cuando se distrae pierde la rienda del avance e empieza a jugar en

momentos de explicacién de parte de su profesora. A lo largo del avance Sandra la
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nifia se hace refir cuando su profesora se entera que no presta atencion lo anticipa
diciéndole que la va avisar a su papa, entonces tiene la pre disponibilidad de

responder y mejorar el manejo de su conducta.

Sujeto 3. Omar Edgar Nina Chambi

Se observé al nifio con bastante movimiento inapropiado en su silla y mesa,
demostrando el poco interés en las indicaciones que no dura mucho solo un
momento en vez de permanecer tranquilo, siempre estd manejando sus cosas u
objetos para entretenerse consigo mismo.

En sus estudios el nifio tiene ventajas en desarrollar los pedidos que se les hace su
profesora. No gusta quedarse atras como algunos suelen hacerlo sus comparferos
presentado tareas no tan concluidas solo hace por presentar por presentar y cuando
termina las tareas van gritando que ya hice la tarea y eso desconcentra a las demas

de sus compairieros.

Sujeto 4. Imanol Franco Hilari Apaza

Al inicio de la clase es tranquilo como los demas de sus comparieros, su atencion es
bastante significativo para empezar la clase luego pasando los minutos empieza a
disfrutar de sus actos por lo general con sus amigos y a veces de repente habla, grita
camina parece que tuviese algo y va causando la indisciplina con problemas en la
atencion. Por tanto que este nifio tiene un comportamiento no tan favorable para los
demas porque se porta con agresividad en algunos momentos, lo que le hace falta es
siempre llamarle la atencion parece que esta acostumbrado que le digan estate

guieto y con otras palabras.

En su labor escolar el nifio tiene las diferentes cualidades como por ejemplo de
muestra en algin momento de amabilidad de prestar su cuaderno, comparte sus
materiales escolares y que van con sus compafieros a presentar las tareas. No actia
solo necesita que alguien lo diga algo sin su propia voluntad para poder que el nifio
tenga la facilidad de poder copiarse es por qué no tiene buena escritura ni lectura es

por eso que hace junto con compaiiia de alguien.
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Sujeto 5. Deyvid Elmer Llojlla Villazante

Es un nifio tierno pero a la vez es capaz de molestar a otros nifios/as demostrando
poca atencién, retorciéndose en su asiento y espacio moviendo los pies, las manos
pare cierra que algo le picara en su cuerpo a la vez demuestra la impulsividad en si
mismo, hiendo a molestar a otro grupo de nifios interviniendo en sus tareas para que

jugase con él y con sus juguetes de casa siendo que nos permitido por su profesor.

Sus trabajos no es tan buenas para su profesor hace que toma mucho tiempo en
poder hacer esfuerzos en mejorarlas y responder a las exigencias. Le cuesta
participar con su profesor para poder responder a las preguntas para que no adivine
en las respuestas con dibujos. Se denota que el nifio tiene dificultad en lectura en
poder pronunciarla bien lo que llama la atencién en él es que sus implementos de
trabajo es desordenado con falta de higiene rotas las hojas en su carpeta y en sus
cuadernos, a veces hace extraviar sus cosas por ser tan descuidado, haciendo que

esto genera la preocupacion para el profesor y sus padres.

Sujeto 6. Gabriel Alejandro Mamani Quispe

Es un nifio no tan pasivo siempre esta en constante movimiento molestando
mayormente a las chicas que chicos porque en realidad las chicas no podrian
responderla como varones, con gritos fuertes, golpes fisicos, rechazos y muchos

otros formas de actuar.

Juega bastante con sus cosas para demostrarlo ante sus compafieros hasta se
atreve a mirar las ventanas puertas y empieza a patear la puerta cuando no esta su
profesora es chico que no mide las consecuencias hasta que hurga las cosas ajenas
y con ellas empieza a compatrtirlas. Pero en su avance escolar es muy especial para
no reciba rechazos de sus compafieros pero si recibe rechazos de parte de su

profesora porque existen borrones tachaduras con correcciones encima de las letras.

Sujeto 7. Angel Matias Calle Limachi
Interviene inmediatamente a las actividades de otros nifios/as para comparar su

trabajo hecho y mostrando para posterior corregirlas es decir, que siempre se
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equivoca en sus tareas a causa de no tomar mucho interés en aprender de las
cuales su profesora le anda explicando corrigiendo a las falencias que tiene. Una vez
realizada bien los trabajos se emociona con expresiones fuertes. Porque al
observarle al nifio su escritura no tiene mejorias aun tienen deficiencias en letras y

nameros grandes saliendo de los margenes y al final no logra mejorarlas.

Sujeto 8. Shon Ce Castafeta Atahuachi
Tiene movimientos excesivos y con mayor frecuencia manipula objetos ajenos para
su entretencion y distraccion personal, ya que también tiene fuerza de mando como

por ejemplo grita, corretea con fuerza en vez de estar quieto.

Su demostracion en sus trabajos es muy buena, porque el nifio no tiene nada de
dificultad en hacer sus trabajos y tareas ni mucho menos en las asignaturas, solo que

no se sienta tranquilo siempre esta en constante movimiento.

Sujeto 9. Fabricio Condori Calahuman

Fabricio es un nifio que tiene bastantes dificultades en el aprendizaje asi como
también con su conducta, habla demasiado camina hurgando cosas moviendo sillas
mesas sin pensar que la puede refiir su profesora, de tanto insistir lo castiga con
manos arriba, es cuando exagerd con sus actitudes negativas. Ahora que se ve al
nifio demuestra el poco interés en el estudio presentandose las fallas severas en el

aprendizaje y hasta que pueda reprobar alguna de las asignaturas.

Sujeto 10. Victor Hernan Quispe Alvarez

El nifio no puede mantener quieto en largo tiempo, se aburre inmediatamente con los
avances del contenido, solo presta atencién un momento y para ello se perjudica en
gran manera al no seguir la enseflanza, mas se pasa manejando su cuaderno y con
ellas va golpeando a la mesa poniéndose a veces de pie en las sillas. Asimismo va
genera la indisciplina dentro la clase, en momentos de ausencia de parte de la
profesora de turno. No obstante el nifio muestra el poco interés de aprender ni ser

ensefiado por parte de los presentes.
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Observacioén directa de promedio de notas de las materias troncales
bimestralizado de los nifios/as de 2do. de primaria.

CUADRO Nro. 16 Asignaturas
S
ol 8| J @
_ Grupo Nro. 1 =) ;f_.é .§ g2
N. NINOS/AS SIN HIPERACTIVIDAD o €|leq ° —
G| S|2d & X
0| 8|1O0ZF o
=7 3
L
1 | Adelina Clemente Mamani 87|79 |84 |82]|83
2 | Kenny Ramiro Yujra Chipana 80|83 |77 |81]|80
3 | Lucy Pachajaya Kantuta 47 | 51 |49 ]| 48 | 49
4 | David Elias Gutiérrez Mamani 78 |72 168 | 71|72
5 | Cristhian Mayta Nina 51 | 62 | 72 | 78 | 66
6 | Mixiel Karetin Apaza 71169 | 7918175
7 | Aracely Omayra Pérez Almonte | 83 | 90 | 83 | 72 | 82
8 | Erik Vidal Quito Ticona 66 | 48 | 58 | 63 | 59
9 | Luis Antonio Esprella Vasquez | 82 | 85 | 77 | 84 | 82
10 | Mark Sirpa Calle 8873817579
Fuente: Elaboracion Propia, 2015 Total 73
CUADRO Nro. 17 Asignaturas
S
" L
o Slgg i
N 5| £|2F §|_
_ Grupo Nro. 2 S| o| 2% 8| X
NINOS CON HIPERACTIVIDAD | 8|O0ZF4 o
= 3
L
1 | Jhon Gabriel Alejo Luque 48 | 52 | 51 | 52 | 51
2 | Sandra Mamani Callisaya 68 | 70 | 62 | 65 | 66
3 | Omar Edgar Nina Chambi 70 | 69 | 64 | 73 | 69
4 | Imanol Franco Hilari Apaza 51|48 | 47 | 51 | 49
5 | Deyvid Elmer Llojlla Villazante 49 | 45 | 48 | 48 | 48
6 | Gabriel Alejandro Mamani Quispe | 74 | 61 | 53 | 61 | 62
7 | Angel Matias Calle Limachi 55| 62 | 52 | 58 | 57
8 | Shon Ce Castarieta Atahuachi 83|87 |80 |87 |84
9 | Fabricio Condori Calahuman 59 | 59 | 52 | 42 | 53
10 | Victor Hernan Quispe Alvarez 53|66 | 62 | 63 | 61
Fuente: Elaboracion Propia, 2015 Total 60

Como se observa en el primer grupo con 73 puntos y el segundo grupo con 60
puntos de media aritmética, por tanto que en ambos grupos existen diferencias de
promedio de notas de la sumatoria de cada asignatura y su aprovechamiento escolar

en niflos/as con caracteristicas de hiperactividad es bajo en sus promedios de notas.
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RESUMEN CUANTITATIVO
Segun: instrumentos administrados

CUADRO Nro. 18 items
s 2 T
0 2 0|l c | S
S| ®8log §| g|8Egl8g o
" 2 £l52 3| 8/84%¢d 3|2 |x
4 8|63 8| £|zYcg 3
) Grupo Nro. 1 = S| ®|o (Uug B
NINOS/AS SIN HIPERACTIVIDAD A o 2- A
1 | Adelina Clemente Mamani 3 2 1313 1] 3 1 2 118 |18
2 | Kenny Ramiro Yujra Chipana 3132313 - 2 |17 |17
3 | Lucy Pachajaya Kantuta - 1 - - - 1 13]13]81]08
4 | David Elias Gutiérrez Mamani 2 | 2 1|2 1|2 1|2 ]13|13
5 | Cristhian Mayta Nina 1112|212 ]1] 313|113
6 | Mixiel Karetin Apaza 22|11 1]1]2]|1]|]2]12]12
7 | Aracely Omayra PérezAlmonte | 3 | 3 | 3 | 2 | 1| 3 - 2 |17 )17
8 | Erik Vidal Quito Ticona 1 2 1 1 - 1] 3 110|1.0
9 | Luis Antonio Esprella Vasquez 3132313 - 311818
10 | Mark Sirpa Calle 3|2 |32 |18 |1)|2]17]|17
Fuente: Elaboracion Propia, 2015 Total 14.3
CUADRO Nro. 19 ltems
8 8 ,[2 s
| &| | 2|c |y 3
g S| 2| T| BlexEy @
N Grupo Nro. 2 S| 8 z| §| € Salg o .
£ = s d ¢ 9
S| o| &8 3| |lggag 2|2 |Xx
] | &l g 8| 5|l |Gg ¢
NINOS CON HIPERACTIVIDAD Sl | Ol & 3
O L < o
1 | Jhon Gabriel Alejo Lugue - 1111 - 1 |3]3]10|10
2 | Sandra Mamani Callisaya 2 12|12 |2]1]1]1]1]12]1.2
3 | Omar Edgar Nina Chambi 2 1212|212 - 2 13|13
4 | Imanol Franco Hilari Apaza 1]1]1 - - 1 13]2]9]09
5 | Deyvid Elmer Llgjlla Villazante 1]1]1 - - - 311|808
6 | Gabriel AlejandroMamaniQuispe | 2 | 1 | 1 | 1 |1 |1 |2 | 2 ]|11|11
7 | Angel Matias Calle Limachi 11|11 |-]1]2]3]10]10
8 | Shon Ce Castafieta Atahuachi 2 1213|212 - 2 14|14
9 | Fabricio Condori Calahuman 1 /111|112 ]1]|9]09
10 | Victor Hernan Quispe Alvarez 1122|111 - 2 10| 1.0
Fuente: Elaboracion Propia, 2015 Total 10.6

Como ya se observa en el ler. grupo con 14.3 de media aritmética y el 2do. Con 10.6

de media aritmética, es decir que en ambos grupos existen diferencias puntuaciones

de la sumatoria de cada items y su media aritmética, a continuacion se somete a la

prueba de hipoétesis, si realmente existe la aceptacion o rechazo de la investigacion,

90 |



mediante el paquete electronico para estadistica inferencial de Lic. Victor H.

Sarmiento.

4.5 REPRESENTACION DE LA PRUEBA DE HIPOTESIS “T DE STUDENT”.

Es una prueba de hipétesis t de student para determinar si existen diferencias estadisticas significativas entre
las mediciones de dos grupos de comparacion.

PUNTUACIONES DATOS Y REPRESENTACION ESQUEMATICA |
N.° GRUPO RESULTADOS DE LA CURVA NORMAL GRUPO 1 | GRUPO 2
1 2 ni n2 01 02

1 18 10 10 10 Rechazar Aceptar Ho Rechazar 3,4073 1,8000
2] 17 | 12 Ho | Ho

3 8 13 a a -2,5524 2,5524 s1 s2

4 13 9 0,010 0,010 3,5917  1,8974
5 13 8 NIVEL DE NIVEL DE CUADRO DE TOMA DE DECISIONES

6 | 12 11 | CONFIANZA (%) | CONFIANZA (%) SEGUN EL TIPO DE HIPOTESIS ALTERNATIVA MEDIA | MEDIA
7| 17 10 99,0 99,0 COLA IZQUIERDA | DOS COLAS | COLA DERECHA || 14,3000 | 10,6000
8| 10 14 _|_ ACTIVADA

9| 18 9 GL | | DECISION:

10| 17 10 18 UNA COLA | | ACEPTAR

VALOR DEL | LA HIPOTESIS
vCT ESTADISTICO t DE INVESTIGACION
2,5524 2,8804 | RECHAZAR LA HIPOTESIS NULA [

Fuente: SPVS por Victor H. Sarmiento C.

Tras la culminacion entre dos grupos se demuestran los siguientes datos, si el valor
estadistico 2,8804 es mayor que el valor critico (VCT) 2,5524 de la tabla t. Es decir
se rechaza la hipotesis nula con 0.010% de significancia y se acepta la hipotesis de
investigacion al 99% de confiabilidad. Esto implica que la diferencia de puntajes entre
el grupo 1y el grupo 2 es estadisticamente significativa, esto se debe al efecto de la

variable independiente.

Para su desarrollo manual son las siguientes formulas correspondientes. Para los
grados de libertad G.L. = n1 + n2 — 2 la decision con base en la tabla de valores
criticos de t. Para ello se determinaron los grados de libertad (G.L.) con base al
numero de muestras (n) de cada grupo y se usaron los valores para una prueba de
una sola cola, utilizando el nivel de significancia de 0.010%; por lo tanto el valor
critico en la tabla mencionada de una sola cola con 18 grados de libertad es 2.5524 y
si es menor que el valor critico se acepta la hipotesis nula, pero si el valor es mayor

gue 2.5524, se acepta la hipotesis de investigacion.
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Por ejemplo:

aceptacion Region de

rechazo

0,010% 0,010%

-2,5524 +2,5524

Referencias:

<t Media aritmética para el grupo 1

<2  Media aritmética para el grupo 2

n. n, Tamafio de las muestras del grupo 1 y grupo 2 respectivamente.
s’ Desviacion estandar para el grupo 1

s>  Desviacion estandar para el grupo 2.

Por tanto se reemplaza los datos:

X — X

((n1 —1)s? + (n, — 1)55) (l L1 )
ny

n; +n, —2 n,

14.3 —-10.6

(10 — 1)3.59172% + (10 — 1)1.8974? (i+ L)
10+10—-2 10 " 10

3.7

J (9)129+(9)3 6)(%)

t=
@

e 3.7
"~ 1.2845

t = 2.8804

El valor estadistico de 2.8804 es mayor que el valor critico 2.5524 de la tabla t. Esto

significa que esta en la zona de rechazo y se acepta la hipétesis de investigacion.
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CAPITULO V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES.

A la complementacién del proceso investigativo mediante el enfoque cuantitativo, por
la particularidad de sujetos de estudio, los fundamentos tedricos, el disefio y sobre la
base de instrumentos, el andlisis e interpretacion de los resultados se alcanzé
mediante el célculo estadistico, segun al requerimiento de la investigacion planteada
y en relacién al efecto de la hiperactividad en el aprovechamiento escolar de nifios/as
gue presentan hiperactividad. Corresponden a este acéapite resumir y destacar las

conclusiones y recomendaciones.

R

% La constatacion de la hipotesis de investigacion fue demostrada mediante la
prueba de “t student’, sefialando mediante la tabla que el valor de la “t”
obtenida es 2,5524 y el valor estadistico 2,8804 es mayor que el valor critico
de la tabla “t". Es decir se rechaza la hipdtesis nula con 0.010% de
significancia y se acepta la hipotesis de investigacion al 99% de confiabilidad.

Esto implica que se debe al efecto de la variable independiente. (véase. en la
pag. 91).

% La Hiperactividad en los nifios, influye de manera que por la falta de atencion
sostenida, debido a su excesiva actividad motora, impulsividad cognitiva y
provocando dificultades en el aprovechamiento escolar de nifios y niflas de
2do. De primaria del subsistema de Educacion Comunitaria Vocacional de la
Unidad Educativa Tahuantinsuyo Distrito 5 de la Ciudad EI Alto.

% La Hiperactividad tiene mayor prevalencia en los varones que en las mujeres.

En los objetivos.

/7

% Los nifilos/as hiperactivos causan con ciertos problemas en la escolaridad

como: el constante movimiento, corren, saltan, caminan, molestan, no
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terminan sus tareas, evitan estar quietos y sentados. Asimismo intentan subir
entrar a lugares inapropiados causando molestias y preocupacion para el

profesor/a de clase, asi también en su entorno social.

% Los efectos de la hiperactividad son poco favorables en el aprovechamiento
escolar, la cual nos les permite el mayor desarrollo y ejecucion de nifios/as de

primaria.

% Los profesores/as y padres de familia muestran las diferentes perspectivas
sobre una conducta inapropiada, en las cuales hay manifestaciones de

algunos nifios/as que no tienen el equilibrio sano en su conducta.

7/

% Los nifios/as hiperactivos muestran diferentes caracteristicas dentro el aula
como fuera, faltando la atencion, con caracter impulsivo, la desobediencia, el

excesivo movimiento motor y la inestabilidad Emocional.

% Al finalizar el trabajo de investigacion, se propone a docentes y padres de
familia una propuesta alternativa y estratégica para mejorar el

aprovechamiento escolar de los estudiantes que presentan hiperactividad.

RECOMENDACIONES.

% Proponer a profesores/as estrategias que les permitan llevar actividades que

les impliquen controlar el comportamiento del nifio/a.

% Los profesores/as deben ser orientados sobre la hiperactividad en los nifios/as
porque es un problema latente y se debe tomar muy en cuenta para tener
precauciones para que esto no vaya a afectar mas adelante en el aprendizaje

de los nifios/as.

« Para controlar la hiperactividad se debe: Capacitar a profesores/as sobre el

control de la hiperactividad para que puedan brindarles ayuda oportuna de tal
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forma que su aprovechamiento no se vean afectados, en los nifios y niias,
con el fin de lograr una mejor atencién en el proceso de ensefianza-

aprendizaje.

La motivacion familiar debe ser un factor clave para que los estudiantes
mejoren el aprovechamiento, ya que los estudiantes necesitan del apoyo
constante de sus padres, familiares y profesores/as para obtener un mejor
aprendizaje.

Mantener comunicacién de parte del profesor/a hacia sus padres.

Realizar algunas actividades dinamicas dentro el aula para el control

correspondiente de la hiperactividad.

Y hacer que los estudiantes participen de las actividades escolares.

Se recomienda que los profesionales enmarcados en el area educativa, al
momento de realizar un diagnéstico personal sobre la situacion cognitiva y
aprendizaje de los nifios/as en el mismo no debe faltar la valoracion e
identificacion de hiperactividad, el cual tiene influencia directa con el

aprendizaje.

En nuestro contexto podemos encontrar algunos de los nifios/as hiperactivos y que
uno puede comenzar a notar este problema desde muy temprana edad, Ademas dice
gue los nifios/as en verdad tienen problemas al estar tranquilos, tienen dificultad al

aprender y son excesivamente activos.

También los padres sufren con este problema del comportamiento, ya que para ellos
es muy dificil aceptar que hay un problema y que deben saberlo tratar, ellos no
saben bien que hacer y retan excesivamente a sus hijos/as, sin saber que eso no

soluciona problemas, si no que en cierto modo los empeora.
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CONFIABILIDAD Y VALIDEZ DE LOS INSTRUMENTOS
LA CONFIABILIDAD.

Segun Tamayo y Tamayo la confiabilidad. “Es la obtencién que se logra cuando es
aplicada una prueba repetidamente a un mismo individuo o grupo, al mismo tiempo

por investigadores diferentes da iguales o parecidos resultados”. (Tamayo. 1978, p.224).

La confiabilidad de un instrumento de medicion, “se refiere al grado en que su

aplicacion repetida al mismo individuo u objeto produce resultados iguales”.
(Hernandez y otros. 2010, p.200).

Ahora bien como podemos afirmar o comprobar que un instrumento de medicion es
confiable...... pues sometiéndolo a una prueba de confiabilidad. En realidad existen
varias pruebas de confiabilidad, y una de ellas Test-retest de coeficiente de

correlacion de Karl Pearson.

Coeficiente lineal de Pearson y analisis de regresion.
El instrumento de medicion se aplicé dos veces a 10 docentes con un lapso de 5 dias
y se califico sobre la escala de 7. Los resultados fueron de la siguiente manera con el
paquete informatico para estadistica que dice CORRELACION Y NUMEROS
ALEATORIOS.

DATOS DE RESULTADOS

N° ENTRADA

X Y N
1 4,5 4,7 10
2 3,6 45
3 5.7 5,5 COEFICIENTE DE
4 6,3 5,8 CORRELACION (CC)
5 5,0 50 Y
6 4,7 EB  INTENSA
7 3,5 3,9
8 2,9 3,6 COEFICIENTE DE
9 5,7 6,3 DETERMINACION (CD)
10 5,8 6,0 88

Fuente: Lic. Sarmiento Victor H., 2014

La correlacion es intensa, la cual el instrumento pasé la prueba de confiabilidad.
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Detallando el célculo.

Nro. de

2 2

nifios A Y XY X Y
1 4.5 4.7 21.15 20.25 22.09
2 3.6 4.5 16.2 12.96 20.25
3 5.7 5.5 31.35 32.49 30.25
4 6.3 5.8 36.54 39.69 33.64

5 5.0 5.0 25 25 25
6 4.7 5.3 24.91 22.09 28.09
7 3.5 3.9 13.65 12.25 15.21
8 2.9 3.6 10.44 8.41 12.96
9 5.7 6.3 35.91 32.49 39.69

10 5.8 6.0 34.8 33.64 36
> 47.7 50.6 249.95 239.27 | 263.18

Fuente: Lic. Sifiani T. José Luis, 2008

Foérmula que determina el calculo de coeficiente de correlacion de PEARSON

L nZxy) - EEY)
VIEx) - ExnEy?) - Ey)’]

10(249.95) — (47.7)(50.6)
~ J110(239.27) — (47.7)2][10(263.18) — (50.6)7]

85.88
V11741 * 71.44

85.88
v8387.77

85388
"= 9158

r = 0.94 Intensa

Entonces esto significa que la correlacidon es intensa, por lo tanto el instrumento ha

pasado la prueba de confiabilidad.

CALCULO DE VALIDEZ.

Tamayo puntualiza diciendo, “validez es el acuerdo entre el resultado de una prueba

0 medida y la cosa que se supone medida”. (Tamayo. 1978, p.224).
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De la misma manera otro de los autores como conceptualiza, “la validez es un
atributo de los instrumentos de investigacion consistiendo en que estos miden con
objetividad precision, veracidad y autenticidad aquello que se desea medir de las

variables de estudio”. (Carrasco. 2006, p.336).

‘La validez en términos generales, se refiere al grado en que un instrumento

realmente mide la variable que pretende medir”. (Hernandez y otros. 2010, p.201).

De igual manera la validez se asemeja con los demds autores porgue indica que con
la validez se mide el instrumento o sea que mide la consistencia de las preguntas. En
el presente estudio se hizo énfasis en el proceso de validez, puntualizando las

siguientes variables en su comprension.
Por ejemplo.

e La excesiva inquietud motora
e Déficit de atencion

e Impulsividad y desobediencia
e Estados emocionales

e Desviacion en sus tareas

e Déficit afectivo.

e Ensefianza-Aprendizaje

e Habilidades y destrezas

e Respuestas a los estimulos

e Desarrollo en las asignaturas
e Desarrollo social

e El aprendizaje

e Y el aprovechamiento escolar.

Por lo que se puede observar es por mediante la validez de contenido, en donde no
se necesita demostrar las operaciones matematicas; sino es demostrar su validez

tedrica y en que la mayoria corresponden a conceptos de investigacion.
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La validez de constructo, es el grado en que el instrumento mide las conductas que
se supone estan asociadas con un rasgo. Para establecer la validez de constructo es
preciso demostrar una correlacion moderadamente alta entre puntuaciones obtenidas
con un instrumento concebido para medir un constructo y puntuaciones obtenidas
con una medida conducta observable que se supone del propio rasgo. Para ello se

demuestra de la siguiente manera.

El instrumento de medicion se aplicé a 10 docentes y se calificé sobre la mayor de 17
pts. Y estableciendo la comparacion de 100 pts. En materia de Educacion Fisica.
Los resultados fueron de la siguiente manera con el paquete informético para
estadistica que dice CORRELACION Y NUMEROS ALEATORIOS.

. PATOS DE RESULTADOS

N ENTRADA
X Y N
1 | 1800 | 52,00 10
2 19,00 65,00
3 23,00 73,00 COEFICIENTE DE
4 17,00 51,00 CORRELACION (CC)
5 | 20,00 | 48,00 0,72 |
6 | 18,00 | 61,00 INTENSA
7 18,00 58,00
8 | 17,00 | 87,00 COEFICIENTE DE
DETERMINACION

9 | 17,00 | 42,00 i
10 | 18,00 | 63,00 51

Fuente: Lic. Sarmiento Victor H., 2014

Una vez procesada los datos mediante el coeficiente de Pearson se obtiene el
resultado de Correlacién Positiva Intensa, y que también el instrumento de

conducta también paso la prueba de validez de constructo.
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PROPUESTA
TITULO DE LA PROPUESTA

“INFORMACION DE LA HIPERACTIVIDAD Y ESTRATEGIAS
PARA MEJORAR EL APROVECHAMIENTO ESCOLAR DE NINOS/AS
DE LA UNIDAD EDUCATIVA TAHUANTINSUYO”

ANTECEDENTES DE LA PROPUESTA.

Cuando se pudo realizar el trabajo de investigacion, luego de conocer todo lo
relacionado a este tema con la utlizacion de mucha bibliografia, consultas,
encuestas, cuestionarios Yy la observacion en la Unidad Educativa Tahuantinsuyo
distrito 5 de la Ciudad El Alto gestion 2014.

He llegado a la conclusion que se necesita hacer una propuesta estratégica para
apoyar a los docentes, padres de familia y a la comunidad, para que permita mejorar
y atender psicologicamente a los nifios/as hiperactivos existentes en la Institucion

Educativa.

Conocedores de la tematica en la Unidad Educativa, He podido observar la

existencia de algunos nifios/as con este problema del comportamiento diario.

Fendmeno al cual me he permitido poner mucho interés para investigar el mismo y

poner alternativas de solucién mediante el tema que se describira mas adelante.
UBICACION GEOGRAFICA.

Esta propuesta llega a mostrar informaciones y estrategias en la Unidad Educativa
Tahuantinsuyo distrito 5 de la Ciudad El Alto.

BENEFICIARIOS.

Los beneficiarios de la propuesta formulada seran los profesores/as y padres de
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familia de los primeros afios de escolaridad de nivel primaria de la Unidad Educativa

Tahuantinsuyo de la Ciudad EI Alto.
JUSTIFICACION.

La idea principal con la propuesta enunciada es dar mayor informacion a los
profesores/as, padres de familia que conviven diariamente con los nifios/as que
padecen de falta de control en su comportamiento y demostrando la falta de
atencion, ya que en nuestro medio solamente cierto grupo privilegiado tienen acceso
al tratamiento e informacién que proporcionan los especialistas en el tema, y si
atendidos en las centros de consultorio particulares, el costo por tratamiento es muy

elevado para las personas con escaso recursos.

Los acontecimiento fueron observados en la Unidad Educativa Tahuantinsuyo, donde
se tuvo la oportunidad de encuestar: De esta forma se pudo constatar que los padres
de familia y profesores/as, necesitan tener una orientacion especifica al tema, para
mejorar las relaciones con el nifio/a y contribuir tanto con su superaciéon personal
como educativa; de la misma manera nos refleja las encuestas realizadas a los

integrantes de la investigacion.

Por lo tanto, con una visidn clara de la realidad que atraviesan estos pequefios, he
creido necesario establecer la orientacion escrita creando exclusivamente para
informar a los padres y beneficiar a los nifios/as, a su vez apoyandolos en su

desarrollo integral y comportamiento adecuado.

Esta propuesta consiste en informar sobre la hiperactividad y mostrar las estrategias
para mejorar el aprovechamiento escolar en nifios/as de la Unidad Educativa

Tahuantinsuyo.

Se pretende recomendar a profesores/as, como protagonistas y responsables de la
conduccion de los nifios/as del plantel, tratando de dar informacion Psicopedagdgica
a los profesores/as, para puedan utilizar o aplicar estrategias pedagogicas

adecuadas en los nifios/as hiperactivos.
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Por lo expuesto, el tema en mencion se justifica plenamente puesto que constituira
con el aporte Psicopedagdgico, para profesores/as y estudiantes, con el propésito de

afianzar la informacion de la hiperactividad de los nifios/as de primaria.

OBJETIVOS.
OBJETIVO GENERAL:

Brindar a los profesores/as y padres de familia, de la Unidad Educativa
Tahuantinsuyo una propuesta impresa de informacion y estrategias, para encaminar

el correcto desenvolvimiento de nifios/as con hiperactividad.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Concienciar a los profesores/as y padres de familia de la Unidad Educativa,
conocer la hiperactividad en nifios/as.
e Mejorar la relacion profesor-estudiante mediante dialogo que les permitan

trabajar en un buen ambiente.
DESCRIPCION GENERAL DE LA PROPUESTA
¢ QUE ES HIPERACTIVIDAD?

La hiperactividad es un comportamiento, que
tiene la energia y la inquietud. Los nifios/as
hiperactivos estan siempre en movimiento, no
se quedan quietos ni siquiera en situaciones
gue requieren una calma relativa, como por
ejemplo en clase. En algunos casos los

nifios/as pueden ser absolutamente incapaces

de entretenerse solos, pareciera como Si se

mantuvieran buscando algo para su entretencion.
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CARACTERISTICAS DE LA HIPERACTIVIDAD

Inatencion: Lo que més caracteriza en nifio/a
hiperactivo es falta de atencion cercana a

detalles.

Impulsividad: Se caracteriza porque el nifio/a
a menudo actla antes de pensar y teniendo

dificultad de esperar turnos.

Excesiva actividad motora. Lo mas . ..
caracteristico de los nifios/as es la excesiva
actividad motora. Siempre estan en continuo
movimiento, como esta corriendo, subiendo y

bajando las cosas.
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Desobediencia. Les cuestan seguir
instrucciones que se le marcan en casa o0 en

clases.

Inestabilidad Emocional. Presentan
cambios bruscos y no aceptan perder, por lo

gue no asumen sus propios fracasos.

SINTOMAS DE UN NINO/A HIPERACTIVO:

Los sintomas pueden ser clasificados segun el déficit en la atencidén hiperactiva e

impulsividad.

¢ Dificultad para mantener la atencion en una tarea o juegos.

e Se distrae facilmente.

e Actividad motora excesiva o inapropiada.

e Dificultad para acabar tareas ya empezadas.

¢ Dificultades para mantenerse sentados y quietos en una silla.

e Presencia de conductas de caracter destructivo.

e Juega con las manos o los pies 0 se tuerce en su asiento.

e Corre y trepa excesivamente en situaciones inapropiadas.

e Emite respuestas antes de que termine de escuchar la pregunta.

e Tiene dificultades para esperar su turno.

104



e Se entromete o interrumpe a los demas (irrumpe en conversaciones o juegos).
¢ No suelen reflexionar sobre lo que hacen o piensan en cada momento y

suelen precipitarse en sus actos y sus pensamientos.
CAUSAS DE LA HIPERACTIVIDAD

Factores neurologicos.- También la hiperactividad puede ser motivada por dafio
cerebral donde origina determinados efectos que dan lugar a mdltiples trastornos
psicolégicos y psiquiatricos, algunos nifios/as que padecieron encefalitis se vuelvan

hiperactivos en grado extremo.

Factores genéticos.- La parte de la hiperactividad es hereditaria. Con frecuencia en
algunos de los padres que muestran un perfil donde aparece este trastorno, como

en el caso de la psicopatia, el alcoholismo y la histeria

Factores prenatales.- El abuso del alcohol durante el embarazo es responsable de,

problemas de atencion, trastorno de la conducta y retraso psicomotor.

Factores Emocionales.- La presencia de ansiedad, estrés, la tristeza, angustia o

inseguridad.
CONSECUENCIAS EN EL MUNDO ESCOLAR
Consecuencias en el estudio:

La mayor preocupacion que debe reportar la hiperactividad no son las conductas que
provoca, sino las consecuencias de estas conductas. Como por ejemplo suele
pelearse con ellos/as, verbal o fisicamente los molesta les quita sus cosas y la de
falta de atencidon le impida aprender muchas de las tareas escolares basicas. Asi,
conviene que los familiares de los hiperactivos conozcan las principales
consecuencias en el estudio. Los mas comunes es: “el comportamiento inquieto e
impulsivo tenga como consecuencia la dificultad para hacer algunas tareas, asi como
la incorrecta realizacién y, sobre todo, problemas de disciplina y dificultad para

relacionarse con los demas ninos/as”.
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Consecuencias en la familia;

Los padres suelen definir a un hijo/a hiperactivo como inmaduro y con falta de
educacion. Sus comportamientos generan conflictos en la familia, desaprobacion y
rechazo. Son irritantes y frustrantes en cuanto al éxito educativo de los padres y
algunos nifios/as tienden al aislamiento social. Este tipo de conducta ya se detecta
antes de los 7 afios y unos tienen sintomas mas graves que otros. Una cosa que hay
gque tener en cuenta, es que si los padres retan exageradamente al nifio/a
hiperactivo, pueden estar fomentando un déficit de autoestima por su parte (sobre
todo si lo critican por todo lo que hace) y realimentan a la mala conducta, ya que el
pequefio acabard por no esforzarse por portarse bien, ya que vera que siempre lo

acaban retando haga lo que haga.
ACTIVIDADES PARA CONTROLAR A LOS NINOS/AS HIPERACTIVOS

v’ El profesor/a ponga en practica, las mejores reglas o directrices.

v El profesor/a explique a los estudiantes los comportamientos permitidos dentro
y fuera de clases.

v' Charlas planificadas mediante el profesor/a para padres, sobre elementos muy
importantes de la hiperactividad de los nifios/as para prevenir.

v" Ubicar al nifio/a en los primeros asientos, o mas cerca posible del profesor/a,
no importa la estatura del nifio/a esta estrategia le permitira percatarse si el
nifio/a no esta atendiendo.

v Siente al nifio/a al lado de aquellos compaferos que no tengan hiperactividad
y que le puedan servir como modelo.

v El profesor/a debe llegar a un acuerdo privado con el nifio/a sobre la forma en
gue le pueda hacerle notar que su actitud es una distraccion frente a los
demas compafieros.

v' Encargar al nifio/a responsabilidades de manera que este ocupado todo el
tiempo. Ejemplo llevar mensajes a la oficina, distribuir materiales, distribuir
desayuno, cerrar ventanas o borrar pizarra y muchos otros.

v Las instrucciones deben ser cortas y directas. Haciendo contacto visual.
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Utilice la repeticion y explicar los pasos a seguir en mas de una ocasion.
Prever al nifio/a mas tiempo para completar los trabajos y exadmenes.

Ayudarle a recordar de los trabajos asignados en la clase.

Premiar al nifio/a cada vez que haga un buen trabajo y mantenga atencion en
clases.

Apoyar y ayudar al nifio/a, con estimulos positivos en cuanto este triste
emocionalmente y aumentar la autoestima.

Hacer posible para encontrar técnicas que le puedan ayudar a mejorar la
calidad de atencion para nifilos/as con hiperactividad.

Comunicar a los padres sobre el comportamiento del nifio/a para poder actuar
antes de que las cosas se salgan de control.

El nifio/a hiperactivo necesariamente debe estar cerca de la pizarra y del
profesor/a ya que mantienen concentrado en lo que de hacer.

No hacer frecuentar a otros nifilos/as que realizan las tareas en mesas.
Fortalecer las relaciones padre-hijo/a, a través del respeto mutuo, la

cooperacion, el aprecio la buena relacion cordial y carifiosa.
RECOMENDACIONES PARA EL HOGAR

Si los padres establecen normas de disciplina es muy importante que las
hagan explicitas, es decir que el nifio/a sepa exactamente qué es lo que se
espera de él o ella.

Las instrucciones deben ser breves precisa y concretas.

Los padres deben responder a los actos de indisciplina de sus hijos/as con
comportamientos concretos y previstos no es aconsejable con castigos fisicos.
Los castigos no deben ser prolongados.

Cuando el nifio/a tiene tareas nuevas, es util ensayar con él para guiar su
actuacion.

Es esencial que los padres ayuden a ordenar sus materiales escolares y sus
coas en casa.

Mantener un ambiente libre de violencia, evitar programas de television, sean

reales o caricaturas donde haya violencia.
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v" No dejar que el nifio/a se quede despierto muy tarde en la noche.

<

El nifio/a debe tener buena nutricion.
v No decirle al nifio/a que eres malo, esto podria causar mas dafio en su

autoestima

Para educar no existen formulas magicas, sino que se puedan aplicarse a todos los
nifios/as con hiperactividad y la diversidad de situaciones que se presentan en los
salones de clase y casa.

TIPOS DE TRATAMIENTOS
EDUCATIVO:

A partir de la identificacibn como nifios/as hiperactivos, los profesores/as pueden
poner en marcha lo que se denomina técnicamente una adaptacion Curricular
Metodolégica. Es decir, que el profesor/a, al conocer que el nifio/a que no puede
mantener la atencion en una tarea un tiempo muy prolongado, procura realizar
exposiciones breves, con interrupciones aclaratorias o repetitivas cada cuatro, seis u
ocho minutos, despidiendo del curso o nivel. Actuando de esta manera da
oportunidad al nifio/a Hiperactivo a que realice pequefios distracciones y se ponga en
condiciones de volver a atender en el siguiente periodo de tiempo. Ademas sienta al
nifio/a con estos problemas atencionales cercano a su mesa y la pizarra, proximo a
otros compaferos con buena capacidad y habitos de atencion, dejandole de los

puestos finales, las esquinas, ventanas, puertas, compafieros que le puedan distraer.
PSICOPEDAGOGICO:

Los tratamientos Psicopedagdgicos son los métodos mas adecuados para ayudar a
los nifios/as hiperactivos a mejorar su adaptacion al mundo en el que viven.
Seguramente, en un mundo en el que estos nifios/as fueron mayoria, quienes
tendrian que aprender a adaptarse serian los demas; pero, como el mundo no es asi,

son ellos quienes han de aprender a regular su comportamiento.

Los tratamientos Psicopedagodgicos se llaman asi porque consisten en
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procedimientos de ensefianza-aprendizaje de habilidades comportamentales. Es
decir, lo pedagdgico se refiere a que son destrezas que ay que aprender (y hace falta
alguien que las enserie); y lo psicologico se refiere a que lo que hay que ensefiar —
aprender son destrezas para aplicar los profesionales de la educacion conocedores
de los objetivos a lograr profesor/a pedagogos, psicopedagogos, psicélogos
educativos y otros profesionales debidamente entrenados para cuidar la calidad

educativa.
FARMACOLOGICO:

El tratamiento que se sigue para estos niflos/as es el metilfenidat (Rubifent),
predomina de la anfetamina. No es un tratamiento curativo, sino de mejoria de

sintomas, ayuda a que nifio/a pueda concentrarse mejor y reducir la hiperactividad.

Para el tratamiento de la conducta el metilfenidato, que su efectividad es relativa, es
decir, que el efecto estara presente en tanto permanezca la administracion del
medicamento; por otro lado, el medicamento por si mismo es insuficiente para
resolver los problemas de atencién del pequefio, asi como se ha afirmado que las
otras terapias por si mismas no son tan efectivas sino en combinacién con el
farmaco. Consideran que el empleo de los psicoestimulantes debe ser en los inicios
de la terapia y que este debe ser sustituido paulatinamente conforme otro tipo de
estrategia vaya logrando que el sujeto tenga un mejor control sobre su

comportamiento.
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	Con más de 50 años de experiencia, Richard Saúl afirma que los medicamentos que se utilizan para tratarlo no son tan efectivos ni resuelve el problema, sino que los síntomas que por lo general se asocian al síndrome, pueden aliviarse con una buena die...

