
 



INTRODUCCION 

La sociedad infantil actualmente necesita de nuestro cuidado y el apoyo en el ámbito psicomotor, por 

lo cual es necesario tener un conocimiento amplio de lo que es el desarrollo de psicomotricidad 

gruesa, y como se maneja las 6 áreas: tales como el equilibrio, lateralidad, tiempo, ritmo, espacio y 

esquema corporal. Por otro lado estas áreas de la psicomotricidad lo vamos a interrelacionar con la 

disciplina deportiva del futbol, teniendo un conocimiento concreto que el futbol es una disciplina 

deportiva de alto interés por los niños que se juega a nivel mundial, por lo cual existen astros de este 

deporte practicado a nivel internacional y que nuestros infantes tienen un sueño de jugar como ellos.  

Tomando en cuenta estos dos temas de conocimiento indagaremos el tema de desarrollo de la 

psicomotricidad gruesa mediante el deporte del futbol, esto nos ayudara a llegar a un análisis y 

sabremos cómo debemos de cooperar a nuestros niños a desarrollar su psicomotricidad con juegos 

diversión y más que todo enseñándoles a jugar futbol. Realizaremos una investigación del desarrollo 

de la psicomotricidad gruesa de tal manera que podamos ayudar a los niños y a la vez poderles señalar 

las habilidades que tienen tanto motora como de mentalidad. A diferencia de la psicomotricidad fina 

que trabaja movimientos y actividades de precisión y coordinación, la psicomotricidad gruesa se 

encarga de trabajar todas las partes del cuerpo, por medio de movimientos más bruscos como es 

caminar, correr, saltar y demás actividades que requieren esfuerzo y fortalece cada parte del cuerpo. 

Es importante trabajar la motricidad gruesa desde temprana edad para que los niños fortalezcan sus 

músculos y adquieran agilidad. Con el paso del tiempo y por medio de diferentes ejercicios los niños 

pueden mezclar el movimiento de su cuerpo con las emociones, pensamientos y sentimientos. Para 

que puedan expresar por medio de cada parte de su cuerpo y conozcan lo que pueden hacer al tener 

control del mismo, tanto en la parte física como emocional. Por medio de la psicomotricidad gruesa 

se realizan movimientos amplios, para cambiar de posición el cuerpo y trabajar el equilibrio, que es 

el que permite que se puedan realizan diferentes actividad y aun caminar de una forma apropiada sin 

caerse. Es importante realizar ejercicios de motricidad gruesa con los niños de 5 a 6 años, sobre todo 

cuando estos están en el proceso de iniciar su formación de su psicomotricidad, ya que se les facilita 

más los movimientos amplios que de precisión. Además de trabajar los movimientos del cuerpo, por 

medio de ejercicios de psicomotricidad gruesa, también se ayuda a que los niños puedan expresarse 

de forma apropiada a partir de gestos. Después de los procedimientos veremos cómo llegan a 

desarrollar sus movimientos habilidades destrezas que tienen los niños. 

 


