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INTRODUCCION

El Presente documento contiene informacién final de trabajo dirigido, de acuerdo al
reglamento de la carrera ciencias de la educacion de la Universidad publica de El Alto,
cuyo tenor de la conceptualizacion de Trabajo dirigido dice: “Consiste en el Trabajos
practicos evaluados y supervisados en instituciones publicas o privadas, encargadas
de proyectar o implementar proyectos socioeducativos: para lo cual y en base de un
temario aprobado se proyecta, dirige la fiscaliza, bajo la supervisiéon de un asesor o
guia de la Universidad y de la institucién u organizacién. También otro campo de accién
es el de verificar las soluciones de problemas especificos, demostrando dominio amplio
del tema de capacidad de resolverlos (cap. I. Art. 1), ! por tanto tiene por objeto
demostrar la importancia de la capacitacion docente en prevencién educativa para su
posterior aplicacion en aula mediante los planes trimestrales u otra metodologia en las

unidades educativas participantes de la ciudad de El Alto.

Las politicas preventivas formuladas por la Organizacion de las Naciones Unidas,
principalmente a través de sus agencias la Oficina de las Naciones Unidas contra la
Droga y el Delito (UNODC) y la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), han
convenido en que, para luchar contra esta grave problematica social, toda estrategia
orientada a reducir el consumo de sustancias de riesgo ha de fundamentarse en tres
pilares basicos: informacion, formacidén y participacion y debe ser aplicada en y

desde los tres frentes que conforman la sociedad, escuela, familia y entorno.

El fenomeno del consumo Indebido de Drogas tiene mdltiples factores que inciden en
el problema, entre ellos la facil adquisicion de la droga, el uso de medicamentos sin
receta médica, la influencia de los medios publicitarios, la desintegracion familiar, la
falta de comunicacion entre los miembros de la familia, la ausencia de guias adecuadas
para la formacion del adolescente, la carencia de afecto, las caracteristicas de

personalidad, etc.

!Reglamento de Trabajo Dirigido de la Carrera Ciencias de la Educacién de la UPEA.



Lo anterior tiene como consecuencia mas frecuentes el abandono del estudio, muertes

prematuras, enfermedades, accidentes, violencia, robos, etc.

El adolescente debe educarse para enfrentar la situacion que se vive y evitar el riesgo
gue implica para su vida y salud el consumo de drogas. Para esto, el/la profesor/a juega
un papel muy importante, ya que su funcién primordial, como educador, es lograr que
la educacion que imparte esté acorde con las necesidades de la época y satisfaga las
aspiraciones del adolescente, que esta en un mundo en el cual las perspectivas no

estan aun definidas para él.

No es nada nuevo decir que la droga es un problema social, lamentablemente en
algunas capas sociales la droga se esta convirtiendo en un problema cultural. La
drogodependencia es la primera enfermedad en la historia de la humanidad. El papel
del profesorado como transmisor de conocimientos se convierte, en este caso, en guia.
Por este motivo el proyecto en prevencion de drogas ha querido poner en nuestras
manos un instrumento especialmente disefiado para ser de ayuda en esta labor que
consideramos dificil, pero bésica para garantizar la formacion integral de los/as
alumnos/as y crear una generacion de adultos/as con plenas capacidades de

desarrollo.

El presente Trabajo Dirigido ha sido realizado en el marco de la problemética descrita,
en este sentido el presente informe estd estructurado en sies capitulos. El primer
capitulo se incluye las generalidades del trabajo dirigido, Marco institucional,
diagnéstico, identificacion y descripcion del problema ademas de la justificacion los

objetivos las metas y la poblacion beneficiaria.

En el segundo capitulo se desarrolla el sustento tedrico, que incluye conceptos basicos;
clasificacion de las drogas; descripcion mas amplia de la problematica de las drogas a
nivel Internacional y nacional; los distintos enfoques de prevencion; los factores de
proteccién y riesgo ante el consumo de drogas, v, las acciones que se pueden tomar

desde las Unidades Educativas de primaria y secundaria.



En el Tercer capitulo nos muestra enfoques o modelos, sobre que es la educacion, y

paradigmas educativos.

En el cuarto capitulo se muestra las estrategias la metodologia de intervencion
utilizada, cronograma de actividades, localizacion cobertura y los recursos humanos

técnicos que coadyuvaron en el desarrollo del proyecto y la inversién presupuestaria.

En un quinto capitulo se muestra los resultados que se obtuvieron a través de las
actividades realizadas, dentro del proyecto conjuntamente las Unidades educativas

participantes asi como las conclusiones y recomendaciones a las que se arriban.

El quinto sexto y el dltimo se muestran las conclusiones y recomendaciones, bibliografia
y los anexos de las actividades desarrolladas en el tiempo re la realizacion del trabajo

dirigido en el proyecto BOL/J39.
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CAPITULO I



CAPITULO |

GENERALIDADES DEL TRABAJO DIRIJIDO

En este capitulo se muestra la caracterizacion del espacio institucional, diagnostico
preliminar de la ciudad de El Alto del problema, justificacién, objetivos, metas y

poblacion beneficiaria.

1. CONTEXTO INSTITUCIONAL

1.1 DESCRIPCION GENERAL

El presente Trabajo Dirigido fue realizado en el marco del Proyecto prevencion en
drogas del Municipio de El Alto, que tiene los siguientes datos generales:

1. Ndmero y Titulo: “Prevencion del Uso Indebido de Drogas y del Delito en el
Municipio de El Alto - BOL /J39”
2. Ubicacion: Municipio de El Alto

3. Agencia Ejecutora: Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito
(UNODC)

4. Organismo asociado de ejecucion: Gobierno Autonomo Municipal de El Alto

5. Duracion prevista: 2007 a 2013

6. Nombre del Coordinador: Lic. Arturo Moscoso Paredes.

7. Ubicacion de las oficinas: Ciudad Satélite Plan 361, entre las calles 7 y 8 lado

Col. Piloto Bolivia, CRP Franz Tamayo

El proyecto “Prevencion del Uso Indebido de Drogas y el Delito en EI Municipio de El
Alto BOL/J39”. Dependiente da la organizacién de las Naciones Unidas bajo el
convenio del Gobierno Autonomo municipal de El Alto, es un proyecto sin fines de lucro,
gue tiene como domicilio en la ciudad de El Alto, del departamento de La Paz, donde
las oficinas quedan ubicas en el CRP: “Franz Tamayo”, ciudad Satélite — Plan 361 entre

calles8y9.
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La Direccion General de Asesoria Juridica con la resolucion Técnica Administrativa N°.
244/07 Basandose en la Constitucion Politica del Estado Art. 200, Art. 4 paragrafo | de
la Ley de Municipalidades el Gobierno Municipal de El Alto ejerce autonomia municipal
como potestad normativa, ejecuta, administrativa y técnica en el ambito de su

jurisdiccién y competencia territorial.

Que por informe DMS/43/07 se establece una necesidad de acciones integrales
respecto al incremento de la delincuencia, la inseguridad ciudadana y el uso indebido
de drogas en este Municipio promoviendo atreves del Proyecto prevencién del Uso
Indebido de Drogas y el Delito en el Municipio de El Alto el desarrollo de alianzas
estratégicas con las instituciones locales de la base de la sociedad civil, el desarrollo
de una educacion preventiva contra el uso indebido de drogas y el delito, campafia de
comunicacion social masiva y generacion de oportunidades de capacitacion laboral y
el empleo, enfatizando la sostenibilidad del Proyecto, en coordinacion de la UNODC,
gue la contribucion de esta institucion es de Us$ 471.800 los costos compartidos con
el Gobierno Municipal a Us$ 60.000 en efectivo y Uu$ 88.250, como contribucién en
especie. Mediante el RTA. Se apoyo de la Ordenanza Municipal 20/2007, por el H.
Gustavo Adolfo Morales Presidente de Consejo del H. consejo Municipal.

1.1.1 OBJETIVO DEL PROYECTO

Frenar el crecimiento de las tasas de prevalencia del uso indebido de drogas y del delito
en el Municipio de EIl Alto, promoviendo formas de vida saludables y fortaleciendo los
factores protectores de la sociedad, a través de estrategias de intervencion integral y
participativa para sensibilizar, capacitar y movilizar a la poblacién altefia contra las

drogas y el delito.
2. DIAGNOSTICO PRELIMINAR DE LA SITUACION DE LA CIUDAD DE EL ALTO.

El municipio de El Alto enfrenta elevados niveles de prevalencia del uso indebido de
drogas y comision de delitos. Mas del 50% hace uso indebido de drogas licitas y hasta

el 7% utiliza drogas ilicitas. También existen cerca de 200 pandillas juveniles, con una
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edad promedio de 17 afios que consumen drogas y cometen delitos cada vez mas
violentos. Frente a esta situacion, el proyecto ha promovido procesos de informacion,
concienciacién y movilizacién de la poblacién del municipio contra las drogas y el delito.
La capacitacion en prevencion del uso indebido de drogas y el delito ha estado
orientada al ambito escolar, familiar, comunitario e institucional. Actualmente, existe una
creciente demanda de la poblacion del municipio para la ampliacion y continuidad del
proyecto.

A) Consumo de drogas ilicitas

La prevalencia de mes del uso indebido de drogas? ilicitas desde 1996 hasta el 2005
se ha incrementado en 159%, llegando a 3.63%; en el mismo periodo la prevalencia de
mes del uso indebido de la marihuana se ha incrementado en 1,600%, llegando a 1.7%;
el mismo indicador para el clorhidrato de cocaina se ha incrementado en 200%,
llegando en el 2005 a 1.2%. Asimismo, la prevalencia de mes de la base de cocaina,
en el mismo periodo, se increment6 en 150%, alcanzado el 1% de la poblacion

comprendida entre los 12 y 50 afios de edad.

El Estudio de Prevalencia del Consumo de Drogas en Poblaciéon Escolar (de 12 a 21
afos de edad) realizado en el 2002 por el proyecto AD/RLA/99/D75, Continuidad del
Sistema Subregional de Informacion sobre el Uso Indebido de Drogas y Programa de
Capacitacion de Recursos Humanos para la Prevencion, el Tratamiento y
Rehabilitacion de la Drogadiccion y la Investigacion sobre el tema en Argentina, Bolivia,
Chile, Pert y Uruguay, sefiala que la prevalencia de afio del uso indebido de la
marihuana es de 5.5%, del clorhidrato de cocaina 1%, y de la pasta base de cocaina
1%. Asimismo, el mencionado estudio refleja que la prevalencia anual del uso de
bebidas alcohdlicas en la poblacion escolar alcanza a 41.9% y del tabaco 35.1%. Estas
cifras reflejan el elevado riesgo de exposicion en que se encuentran los jévenes del

municipio de El Alto con relacién al uso indebido de drogas y sobre la urgente

2 Centro de Latinoamericano de Investigacion Cientifica (CELIN). Poblacion entre 12 y 50 afios de edad.
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necesidad de tomar acciones integrales tendientes a reducir la exposicion de la

juventud de EI Alto a dicho riesgo.

B) Seguridad y delincuencia

La ciudad de EIl Alto es considerada la mas insegura de Bolivia. Durante la gestién 2006
la Fuerza Especial de Lucha Contra el Crimen (FELCC) a nivel nacional recibi6 33,096
denuncias de delitos?, de los cuales en El Alto se realizaron 4,008 (12%). La comision
de delitos en la ciudad de El Alto tiene la siguiente composicion: 1) Delitos relacionados
con homicidios 503 (12%); delitos cometidos contra las personas 1,115 (28%); delitos
contra menores y la familia 631 (16%); delitos contra la propiedad 986 (25%); delitos
economicos Y financieros 443 (11%); delitos de corrupcion publica 246 (6%) y delitos
del crimen organizado y operaciones especiales 84 (2%). Se estima que la tasa de
criminalidad* en el Municipio de El Alto asciende a 464 por cada 100 mil habitantes con
una fuerte tendencia creciente. También la ciudad de EIl Alto es victima, entre otros,
de robos, atracos, peleas callejeras, abuso de menores que son cometidos por
alrededor de 225 pandillas juveniles, cada una de ellas conformada en promedio por 45
jovenes (alrededor de 10,000 jévenes en total) armados de instrumentos contundentes,
armas punzo cortantes y de fuego®. En estos grupos de jovenes también se ha
detectado un excesivo consumo de alcohol y drogas licitas e ilicitas.

Una prioridad para el desarrollo sostenible del Municipio de El Alto es frenar y reducir
las tasas de prevalencia del uso indebido de drogas y de criminalidad, asi como reducir
la percepcién de inseguridad ciudadana bajo un enfoque integral que también
promueva estilos de vida saludables en la poblacion.

3 Memoria Estadistica Gestién 2006, Fuerza Especial de Lucha contra el Crimen (FELCC). No incluye delitos de produccién y
tréfico ilicito de drogas y robo de vehiculos.

4 La tasa de criminalidad fue calculada tomando en cuenta aquellos delitos denunciados que involucraron algun tipo de violencia.
No incluye robo de vehiculos y delitos de abuso de drogas.

5 Memoria Estadistica Gestién 2005, Policia Técnica Judicial.

20



3. IDENTIFICACION Y DESCRIPCION DEL PROBLEMA.

3.1 PROBLEMATICA DEL CONSUMO DE DROGAS.

3.1.1 Resumen Historico de la Problematica de las Drogas

La produccion, consumo y, uUltimamente, la comercializacion de drogas es una
probleméatica de relevancia social que existe desde que el ser humano descubrié que
algunas sustancias (drogas) podian modificar su estado de conciencia; su uso ancestral
estaba vinculado a la experiencia mistica religiosa en las mas diversas culturas. El efecto
"magico" de algunas sustancias servia para "elevar" el espiritu del individuo que las
consumia, se suponia que los estados de modificacion de conciencia que
experimentaban al consumirlas, permitia a sacerdotes, brujos o chamanes, “tomar contacto
con las divinidades y canalizar energia cosmica” con fines de sofiacién y otras practicas
esotéricas.

Se registran datos de que alrededor de 4.000 afios A. C, los sumerios que vivian enlo
gue actualmente se conoce como Iran, cultivaban la amapola o adormidera, denominada
como “la planta de la alegria”, con la finalidad de extraer el opio; sustancia de alto poder
adictivo cuyo consumo era controlado por los gobernantes y lideres religiosos de la época.
De la misma forma se conoce que 2000 afios A.C. se cultivaba la Marihuana o Cannabis
Sativa en la China y en la India donde se la consideraba una planta sagrada y se la utilizaba
en ritos religiosos.

En la cultura andina, tenian gran relevancia las manifestaciones religiosas que estaban
relacionadas con la utilizacion de la hoja de coca. Si bien no se conoceel origen exacto
del cultivo de esta planta, se cree que los Incas la heredaron de culturas aun mas
antiguas como la Tiahuanacota, y que los habitantes de los Andes empezaron a utilizar
esta hoja alrededor de 1.500 A.C.6

La mitologia griega describe a Morfeo, dios del suefio, con las flores de la adormidera en
la mano. En la antigua Roma, desde Plinio hasta Galeno las plantas psicotropicas fueron

el eje de toda su farmacopea. Galeno, merecio el favor de Marco Antonio por haberle

SCarter y Madani. 1986.
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preparado la “triaca” (pocion a base de opio) que el emperador tomaba a diario para aliviar
sus dolores de cabeza.

El problema del consumo de drogas comienza a surgir cuando rebasa el marco
tradicional, mistico y religioso y cambia de sentido; cuando pasa de ser “un medio” a ser
“un fin”, cumpliendo una finalidad hedonista dentro del principio "placer-displacer”, llegando a
convertirse la droga en un “fin en si mismo””.

Los arabes, que difundieron el opio hasta la India, son los primeros que hacen uso del
hachis, del que se dice era consumido por los guerreros de la orden de los "hachischins”,
famosos por su crueldad, creada por el califa Hassan, para tener mas vigor antes del
combate.®

En la edad media, desde el siglo XVI, tienen su apogeo las brujerias, existian en Europa
los "Sabbat", reuniones de brujos en lugares alejados. Se deduce que ellos tomaban
alucinégenos y estupefacientes, produciéndose fendmenos de histeria colectiva,
orgias y alucinaciones sexuales, las brujas y brujos usaban el mismo ungiiento en
cuya composicién entraba la belladona, el belefio y el estramonio que absorbidos a
través de la piel producian excitacién sexual incontrolable. Por esto se suponia que
las brujas eran poseidas sexualmente por el diablo®.

En la edad moderna, la colonizacion de América por los espafioles cambio el sentido
de la utilizacién de algunas sustancias, como fue el caso de la coca, cuya distribucién
entre mineros y campesinos trabajadores de la tierra permitia mayores rendimientos
en el trabajo por los efectos de adormecimiento y eliminacién de la fatiga que esta
produce.

La explotacion de los recursos minerales tanto en la época Colonial como en la
Republicana fue la causa primordial del incremento de la produccién cocalera en lo
gue hoy es Bolivia y consecuentemente la masificacion del consumo de la hoja de
coca. Elsincretismo cultural hizo que el consumo tradicional se combine con el consumo
del alcohol y el tabaco.

En el siglo XVII, mientras el té se convertia en la bebida nacional de los ingleses,

gue lo importaban de la China, a través de la East India Company, esta misma

’La persona del toxitamaco. L.M. Oughourlian, Heder, Barcelona 1982.
8Manual de Prevencién, Alicia Rodriguez, Ed. Mitre - 1985.
SManual Preventivo, Alicia Rodriguez Ed Mitre, 1985.
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compafia introducia masivamente a los chinos los excedentes de opio que
exportaba de la India. Las dos guerras por el libre comercio o guerras del opio (1839-
1842 y 1856-1858) que se libraron para que se cumpliera el derecho de los britanicos
a vender opio a los "sefiores de la guerra” fueron perdidas por los chinos con un triste
balance en enfermos dependientes del opio.

La hoja de coca llegd a Europa a mediados del siglo XVIIl y es alli donde por primera
vez el cientifico Niemann logra aislar su principio activo, es decir la cocaina. Una
vez descubiertas las cualidades anestésicas de la cocaina, en el afio 1860 Koller,
comienza a utilizarla como anestésico local. Habiendo este hecho despertado un
interés cientifico inusitado, Freud pensd que la cocaina podia constituirse en un
remedio contra la dependencia a la morfinal®, luego de un tiempo de haber
experimentado cientificamente con esta hipétesis, llego a la conclusion que esta droga
era tan o mas adictiva que la morfina.

Los impactos de la Primera Guerra Mundial 1914 — 1918 y posteriormente la
Segunda Guerra 1939-1945 tuvieron una gran influencia en la demanda
internacional de drogas, como ser la cocaina, el opio o las anfetaminas, estas ultimas
eran habitualmente prescritas por los médicos de los ejércitos norteamericanos,
britanicos, alemanes y japoneses, con la finalidad de combatir la fatiga, reforzar la
resistencia y "elevar el espiritu guerrero”. La masificacion del consumo de drogas en la
sociedad mundial se inici6 a partir de los movimientos sociales de los afios 1960 — 1970
que surgieron como protestas de la estructura social imperante, simbolizada
especialmente en el rechazo a la guerra del Vietham. De este modo, se hizo
popular y evidente entre un sector de la juventud, particularmente de América del
Norte, el uso de la marihuana y drogas psicodélicas como el &cido lisérgico (LSD).
Se establecen entonces una serie de estereotipos que estaban relacionados
precisamente con el cambio generacional y sus manifestaciones, los cuales se
hacian evidentes en el mundo occidental con marcada influencia en nuestro medio.
En este periodo, el consumo de drogas adquiere, por una parte, un sentido de

protesta frente a la sociedad adulta y, por otra, un cierto sentido mistico. Un hito

1%l a cocaina" Grinspoon y Bacalar, Hacer Barcelona, 1982.
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importante en este proceso lo constituye la realizacion del festival de musica de
Woodstock, en el afio 1968.

No obstante el decaimiento posterior de estos movimientos de protesta, el consumo
de distintas drogas se ha mantenido con diversas modalidades y distintos sentidos,
incorporandose ademas el consumo de otras sustancias, tales como las
anfetaminas (éxtasis) y benzodiazepinas. A partir de los afios 70 se extiende
considerablemente el consumo de cocaina, tanto fuera como al interior de nuestro
pais, que pasa de ser Unicamente productor de la materia prima a tener indices
considerables de consumo de esta droga entre su poblacion. Paralelamente a este
fendbmeno se instauran en el pais algunas redes delincuenciales vinculadas al
narcotrafico internacional.

Los paises desarrollados representan, en varios aspectos, un modelo para los
paises en desarrollo, cuya dependencia también se manifiesta en la imitacion de las
sub culturas. Esta pretende ser una explicacién del inicio del consumo de drogas en
Latinoamérica y en nuestro pais ya que en aquella época, las grandes figuras del
Rock europeo y americano marcaron las pautas de cémo hacer muasica, como

vestirse y también como consumir drogas.

3.1.2 La Problematica de las Drogas en el contexto Internacional.

Estados Unidos y Europa en los afios 1970-80 experimentaron una especie de
"epidemia de toxicomanias" a la que el gobierno norteamericano no dudd en
considerarla como “sin precedentes” calificandola ademas como “Enemigo publico
N° 1 de América™'. El consumo de la heroina alcanzé su maximo nivel entre los
afos 1967-1972. En 1979 habia aumentado de forma masiva el consumo de todas
las drogas ilegales llamadas "duras" (heroina, cocaina, etc.) que fueron
consumidas por el 33% de los jévenes entre los 18a 25 afios, asimismo la

marihuana era utilizada por el 68% de ellos'?.

1Rodriguez-Matos Dauer-Depto Publicaciones Univ. de Barcelona-N"5. 1980.
2Manual Preventivo-Alicia Rodriguez-Ed'. Mitré 1985
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En Europa, siguiendo el modelo norteamericano con escasas diferencias cualitativas
(entre las que se debe destacar la aficibn de los europeos por las drogas
estimulantes), el uso de la heroina, generalmente por via intravenosa, responde a una
oferta elevada en los mercados del submundo de las drogas, en ese contexto,
aumentan los casos de muerte (por sobredosis, mezcla de drogas o adulterantes de
la heroina). El cannabis y sus derivados como el hachis, se constituye en la sustancia
psicoactiva preferida por los jévenes europeos de aquella época.

Desde el continente asiatico se reportan también cifras alarmantes por los elevados
indices en el consumo de las distintas drogas; los paises productores de la materia
prima con la que se elabora la heroina, es decir el opio, pasan de ser Unicamente
productores a ser considerados también como consumidores.

En la actualidad, se fabrican drogas sintéticas en laboratorios de todo el mundo, el
trafico de opiaceos se sitla sobre todo en la zona formada por Iran, Afganistan, y
la zona norte de Pakistan, desde donde son embarcados hacia Europa y Estados
Unidos de América. El hachis sale generalmente del norte de Africa o de Afganistan
para su comercializacion en todo el mundo, y la cocaina desde Colombia, Peru y
Bolivia.

Ante esta situacion, las Naciones Unidas en el periodo extraordinario de sesiones
de la Asamblea General dedicado a la accion comun para contrarrestar el problema
mundial de las drogas, realizado del 8 al 10 de junio de 1998 en Nueva York, establece
por una parte, el documento de la Declaracién Politica cuya finalidad es la de
considerar acciones enérgicas dirigidas a reducir tanto la oferta como la demanda
ilicita de drogas, presentando la Declaracion sobre los Principios Rectores de la
Reduccion de la Demanda de drogas y las Medidas de fomento de la cooperaciéon
internacional en la lucha contra el problema mundial de las drogas.

Bajo el concepto de la responsabilidad compartida entre los paises tanto
productores de materia prima y sustancias quimicas precursoras como aquellos que
se ven afectados por altos indices de consumo/comercializacion de drogas, todas
las acciones contra el circuito de produccion, trafico y consumo se encuentran

respaldadas por la Comunidad Internacional.
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En este contexto el Gobierno de Bolivia ha establecido politicas concretas y
estrategias dirigidas a la reduccion de la oferta y demanda de drogas, las mismas

gue actian en conjunto para el logro de un resultado global.

2.2.3 La Problematica del consumo de drogas en Bolivia.

La Revolucion Nacional de 1952 con la Reforma Agraria y sus planes de desarrollo,
incentivo los movimientos migratorios hacia el Chapare, zona que fue pensada como
uno de los polos de desarrollo que influirian favorablemente en el crecimiento
econdmico a través de la diversificacion y la modernizacion de la actividad agricola.

Fue entonces cuando la coca del chapare se constituy6 en un producto de interés
del narcotrafico internacional que respondia a la demanda de cocaina que se
generaba en el mundo. La presion de la demanda externa se conjuncioné con
factores estructurales propios de la situacion socioecondémica que entonces vivia el
pais.

Si bien existia en nuestro medio el consumo de cocaina en sus formas de pasta
bésica y clorhidrato, no era relevante hasta la década de los afios 70, época en la que
comienza a desarrollarse el circuito coca-cocaina que comprende el cultivo excedentario
de hoja de coca, la elaboracién, comercializacién (trafico) y consumo de pasta béasica y
clorhidrato.

En el caso de la marihuana, se registra un incremento significativo en los ultimos
afios, esta situaciéon no solo lo confirman las investigaciones realizadas sobre
prevalencia del consumo de drogas, sino el descubrimiento de grandes
plantaciones en distintos puntos geograficos del pais, estimandose que la mayor
de esta produccion es destinada al consumo interno.

Desde la década del 90 a la fecha, en nuestro pais se han realizado diferentes
estudios referentes a la prevalencia del consumo de drogas; sin embargo el estudio
mas reciente es el desarrollado por el CELIN'3, cuya poblaciéon objeto de estudio

incluye a los habitantes de las ciudades capitales de departamento y localidades

13 Centro de Estudios Latinoamericano de Investigacion Cientifica
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importantes, entre ellas El Alto, de edades entre los 12 y65 afios. En general, dicho

estudio muestra los siguientes resultados:

CUADRO N° 1
PREVALENCIA DE MES, ANO Y VIDA DEL CONSUMO DE DROGAS. 2010
. Pasta ., .
Prevalencia | Alcohol | Tabaco | Marihuana | Inhalables CIorhldrgto base de Alucinos | Cualguien
de cocaina . genos droga
cocaina

Mes 44,96 26,66 2,54 0,70 1,59 1,44 0,11 5,01
Afo 63,27 37,31 3,84 1,10 2,29 2,05 0,21 7,12
Vida 71,62 46,66 6,70 2,28 3,30 2,95 0,36 10,88

FUENTE: CELIN: 2010

El presente trabajo dirigido, esté realizado segun la necesidad del proyecto “Prevencion
del Uso Indebido de Drogas y el Delito BOL/J39 — UNODC”, donde cuenta con objetivos
planteados en el ambito escolar, este proyecto ha disefiado y viene aplicando desde la
pasada gestion 2008, el “Modelo de Capacitacion Docente desde la Practica
pedagdgica en aula en Prevencion del Uso Indebido de Drogas, cuyo propésito es
construir colectivamente una politica educativa de prevencién educativa que incida
en las politicas educativas del Estado, ademas que los directores y docentes de
establecimientos educativos incorporen en el curriculo escolar la prevencion del uso
indebido de drogas, el proyecto de BOL/J39 a la necesidad de poder abarcar a mas
unidades educativas de El Alto carece de personal capacitado y profesional en tema de
capacitacion docente y seguimiento, segun esta necesidad con el presente Proyecto
de Trabajo Dirigido “CAPACITACION DOCENTE, SUPERVISION Y SEGUIMIENTO
DEL PROCESO PEDAGOGICO EN PREVENCION DEL USO INDEBIDO DE
DROGAS?”, se capacitara a mas docentes de unidades Educativas interesadas y asi
frenar el crecimiento de los altos indices del consumo de drogas en los jévenes y
seforitas de la edad escolar, que por la falta de una informacion pertinente, son
vulnerables frente a la problemética de las drogas como ser, el bebidas alcohdlicas,
cigarrillos, inhalables, alucinégenos, marihuana, pasta base de cocaina, etc. por tal
razon se pretende con este proyecto de Trabajo dirigido que se viene planteando las
actividades y tareas, que pueda fortalecer los talleres de Capacitacion y Seguimiento a

directores y docentes de unidades educativas participantes del proyecto.
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Por tal sentido ya identificado el problema en fortalecer los talleres de capacitacion y
seguimiento en prevencion del uso indebido de drogas en aula, para que los
beneficiarios directos de nifios nifias, jovenes y sefioritas de la edad escolar, reciban
una informacion pertinente en el fortalecimiento y ampliando el conocimiento sobre la
problematica de las drogas y fortaleciendo los valores humanos y los habitos de vida

saludable.

4. JUSTIFICACION.

En sus inicios la ciudad de El Alto era el espacio de comunicacién con la ciudad de La
Paz, al transcurrir los afios se van poblando por personas que se reubican al no
encontrar espacio para habitar en la hoyada, por otro lado, la crisis econémica que
vivia el pais repercute en el area rural empujando a sus habitantes hacia a la migracion
del campo a la ciudad desde la provincia Ingavi ,Pacajes, Los Andes, Omasuyus y
Manco Kapac predominantemente. La caida del estafio tuvo también repercusiones en
los habitantes de las mismas de los departamentos de La Paz, Oruro y Potosi, que
también migraron a esta ciudad.

Los habitantes altefios fundamentalmente son migrantes, “en 1998 el 88% de los
pobladores de esta ciudad habian nacido en otras aéreas del pais siendo el flujo
migratorio mas importante el del departamento de La Paz con 84% con respecto a las
otras regiones (PNUD/Habitad, 1991). El Alto recibié hasta este afio el 13.7%del total

de la poblacion migrante del pais” (Nota de prensa, enero 2000).%

El crecimiento de la poblacion altefia es una de las caracteristicas mas importantes del
pais, esta dentro de las cuatro ciudades mas importantes del pais después de la ciudad
de Cochabamba, este crecimiento es desproporcional al desarrollo urbanistico. De
acuerdo a la piramide poblacional. El Alto tiene habitantes mayoritariamente joven lo
gue genera mayores demandas por terrenos, servicios basicos, educcion, salud y

recursos humanos.

¥“PNUD/ Habotad, 1991 — Nota
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En el &mbito educativo la Ciudad de El Alto se caracteriza por tener una poblacion joven
con innumerables problemas e cuanto a la educacion, es asi que exista una serie de
necesidades, como el fortalecimiento del desarrollo cognitivo, desarrollo emocional,
psicosocial, en donde es muy necesario fortalecer los conocimientos tedricos y
practicos de los docentes construyendo nuevas estrategias y metodologias educativas
a partir de las experiencias y conocimientos de los docentes, de esta manera poder
aplicar la prevenciéon del uso indebido de drogas de manera programada y
sistematizada.

Frente a la necesidad que los/las estudiantes puedan desempefarse de manera
solvente en una sociedad actual y en constante evolucion, se plantean cambios
estructurales en la educacion en nuestro pais. Sobre la base de la de las necesidades
basicas de aprendizaje, se elabora un disefio curricular por competencias y una hueva
organizacion pedagogica que promueve la construccion de conocimientos, habilidades,
destrezas, actitudes y valores a través de un proceso activo, significativo, situado,

cooperativo y social.

En este escenario la escuela debe promover el desarrollo de la persona de manera

integral, en sus saberes y saber aprender.

La educacion basada en la transmision de los contenidos aislados de las distintas areas
disciplinarias, no es suficiente para que el individuo pueda interpretar, adaptarse o
transformar la compleja realidad en que vive. Es evidente que la comprensién cabal de

un determinado fendmeno exige la éptica de mas de una disciplina.

Las demandas de la sociedad sobre los aprendizajes relevantes y pertinentes que la
escuela debe consumir y, por lo tanto, del tipo de boliviano que debemos formar,

quedando al margen del curriculum creando un gran sesgo entre la escuela y la vida.

“El trabajo con temas transversales se orienta a que los nifios, nifias y jovenes, hombres
y mujeres, adquieran conocimientos, desarrollen valores, actitudes y practicas que
permitan prevenir y resolver alguno de los principales problemas que limitan las

posibilidades de desarrollo del pais y el mejoramiento de la calidad de vida de la
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poblacién. Asi, a través de la formacion de un tipo de ciudadano/a, se podra avanzar
en la construccién de una sociedad mas justa, equitativa y sostenible.

De esta manera, el tratamiento de los temas transversales en el disefio curricular ofrece
respuesta a problemas emergentes en la sociedad Boliviana. Permite la aprehension
de valores y la formacion de conocimientos y actitudes positivas en lo y las estudiantes
para que opten una posicion personal y colectiva frente a las problematicas de la
realidad que los rodea. Por otra parte, los temas transversales deben ser tratados de
tal forma que se relacionen de manera pertinente unos con otros, considerando las
dimensiones afectivas y cognitivas del ser humano. A manera de ejemplo sabemos que
un tema de salud, es un tema que se puede relacionar con situaciones del medio
ambiente e democracia y género. Es importante por lo tanto el trabajo docente, tome

en cuenta esta particularidad.®®

La transversal busca desarrollar la capacidad de cuidar la salud por si mismo/a y el
aprecio por el propio cuerpo, como un aspecto esencial del crecimiento y el desarrollo
de los seres humanos, ademas de afirmar a identidad, la autoestima y el respeto por la
vida. Se pretende construir comprensiones integrales respecto de la salud y la
sexualidad humana, tomando en cuenta, entre otros, los factores fisicos, econémicos y

socioculturales.

Son 5 las probleméticas que se plantean para el nivel inicial, primario y secundario.

1. La necesidad de una nutricién que responda a los requerimientos del crecimiento y
desarrollo de los nifios, nifias, y adolescentes.

2. Insuficiente conocimiento sobre normas de higiene y alternativas para prevenir
enfermedades y accidentes.

3. Necesidad de informacién y capacidad critica para sumir decisiones responsables
con relacion a la vida de la sexualidad.

4. Necesidad de proteccion contra la agresion fisica, psicolégica y sexual.

5. Las consideraciones del consumo de sustancias perjudiciales para la salud y

desarrollo de las personas.

5Manual de educacion preventiva PUID. pag. 3
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Para llevar a cabo todo el planteamiento es muy necesario la capacitacion docente,
supervision y seguimiento del proceso pedagdgico en prevencion del uso indebido de
drogas, para frenar los altos indices de crecimiento del consumo indebido de drogas,
como ser el alcohol el tabaco, marihuana y otros, fortaleciendo sus conocimientos y los
valores humanos frente a este problematica de las drogas que va dafiando a nuestra

sociedad.

5. OBJETIVOS.

5.1. Objetivo General.

Coadyuvar en la capacitacion supervision seguimiento y desempefio pedagdgico
docente de las unidades educativas del municipio de la ciudad de El Alto, promoviendo
la importancia que tiene el proyecto Bol/j39 en prevencion de drogas y del delito,
mediante un trabajo colectivo y de enriquecimiento, para qué sean sujetos activos en la

sociedad.

5.2. Objetivo Especifico.

e Concientizar a Directores y docentes de la importancia que tiene la prevencién de
drogas en la Poblacion Escolar de la ciudad de el Alto

e Desarrollo de talleres de capacitacion docente en prevencion de drogas, y la
incorporacion de teméticas como transversal.

e Fortalecer la aplicacion de temas transversales en prevencion, mediante la
Supervision y seguimiento al proceso pedagogico de docentes.

e Apoyo en la organizacion de los files pedagdgicos, promover la realizacién de
movilizaciones sociales, ferias educativas para mostrar los resultados del proceso
pedagogico en prevencion de drogas en aula (Especifico e Inespecifico).

e Realizacion de la base de datos de docentes de las unidades educativas
participantes, Certificacion de % Término y académico a docentes que
implementaron la prevencion de drogas, previa presentacion del file pedagaogico.
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6. METAS.

Las metas se alcanzaran a través de diferentes actividades y tareas en la capacitacion
y supervision a docentes participantes en el proyecto mediante la base de datos y files
pedagdgicos.

El disefio y aplicacion de un “Modelo de Capacitacion Docente, desde la Practica
Pedagdgica de Aula, en Prevencion del Uso Indebido de Drogas”, cuyas caracteristicas
innovadoras son la concepcién del Taller como espacio de construcciéon colectiva del
conocimiento a partir de los saberes y experiencias de los participantes (Directores,
docentes y estudiantes); y la concepcion de la supervision y seguimiento como un
proceso de “acompafiamiento y asesoramiento” de frecuencia permanente en la misma
practica pedagogica de los profesores transfiriendo contenidos de prevenciéon a los
estudiantes.

Docentes capacitados en Prevencion en aula, donde mejoraron e innovaron sus
metodologias pedagadgicas, y la incorporacién de la PUID en areas transversales, en el
fortalecimiento de los factores protectores y la promocién de estilos de vida saludables.
(File Pedagdgico).

Estudiantes de nivel primario y secundario se informan, capacitan, concientizan, sobre
la probleméticas de las drogas del dafio y las consecuencias que trae consigo.

Ferias Educativas en unidades educativas como resultado del proceso en PUID, de
acuerdo a la creatividad, espontaneidad aptitud y actitud, tanto de Directores profesores

y estudiantes en su conjunto.

7. POBLACION BENEFICIARIA.

Con el presente trabajo dirigido se beneficiara a unidades educativas de la ciudad de
El Alto cuyos docentes seran capacitados, fortalecidos, concienciados, informados
mediante la construccién del conocimiento colectivo, a partir de experiencias previas,
cuyas metodologias se pondran en practica dentro de las aulas por el docente, cuyo

objetivo es el de capacitar e informar de manera pertinente a los estudiantes de primaria
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y secundaria y adquieran una actitud critica y reflexiva frente a la problematica de las
drogas.

7.1 BENEFICIARIOS DIRECTOS

Maestros capacitados en educacién preventiva: 1000

7.2 BENEFICIARIOS INDIRECTOS

Estudiantes que reciben educacion preventiva: 170,000

7.3 ORGANIGRAMA DEL PROYECTO

El proyecto estara dirigido por un Coordinador del Proyecto y un Técnico en educacion
preventiva del Uso Indebido de Drogas. Con el apoyo del Gobierno Municipal son
responsables de establecer vinculos estratégicos con los establecimientos educativos,
organizaciones de la sociedad civil, instituciones locales publicas y privadas, y otras
organizaciones para generar sinergias e identificar los establecimientos educativos
para la capacitacion en educacion preventiva y también organizaciones sociales para

la realizacion de talleres para la movilizacion contra el uso indebido de drogas y el delito.
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El organigrama del proyecto es el siguiente:

CUADRO N° 2

Proyecto Prevencion de Drogas
BOL/J39 — UNODC

1) Coordinador (a)

Administracion i Secretaria
1y Ad. (Contador/a) 1) Secretaria/o
\ |
Técnicos en Prevenciéon UID. Consultorias de Apoyo
1) Técnico 1 1) Comunicador Social.
2) Técnico Auxiliar.
3) Pasantes 3) Pasante del Trabajo Dirigido
(Un!ver3|dades u - Coordinacion Institucional.
Institutos superiores)

| - Talleres de Capacitacion.

Cursos de Capacitacion - Seguimientoy

Docente en acompafnamiento.
Prevencion del Uso Indebido . Coordinacién movilizacién
de Drogas, seguimiento Yy

AP Social y certificacion.
organizacion las

movilizaciones Sociales,

Fuente elaboracion propia.

7.4 REQUERIMIENTOS IDENTIFICADOS

Requerimiento No. 1

Establecimiento de vinculos estratégicos y operativos con el Ministerio de Educacion y
Cultura y sus Direcciones Distritales, el SEDUCA dependiente de la Prefectura del

Departamento, establecimientos educativos publicos y privados, universidades,

instancias policiales FELCC, FELCN vy otras instituciones locales publicas y privadas, y
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organizaciones de la sociedad civil en la perspectiva de generar sinergias y coordinar

actividades para la prevencién del uso indebido de drogas vy el delito*®

Requerimiento No. 2

Al rededor de 5,000 maestros capacitados implementan un programa municipal en
educacién preventiva del uso indebido de drogas y difunden sus conocimientos a través
de los programas de estudio establecidos en el curriculo escolar. Alrededor de 170,000
estudiantes se habran beneficiado del programa de capacitacion en prevencion del uso
indebido de drogas, incluyendo el fortalecimiento de los factores protectores y la
promocion de estilos de vida saludables.

Requerimiento No. 3

La sociedad civil organizada y las instituciones publicas y privadas del Municipio de El
Alto concienciadas, capacitadas e informadas, estan movilizadas y son capaces de
formular estrategias y desarrollar actividades contra el uso indebido de drogas y el
delito. Los escolares, en sus hogares, reciben de sus padres informacion sobre los
riesgos y consecuencias del uso indebido de drogas. Padres de familia que reciben
capacitaciéon preventiva fortalecen factores protectores en la familia y también

promueven estilos de vida saludables en el hogar.

Requerimiento No. 4

Los jovenes en alto riesgo de uso indebido de drogas y de comision de delitos violentos
involucrados en pandillas juveniles son capacitados para el empleo e insertados en el
mercado laboral. Adicionalmente, son concienciados e informados sobre los riesgos y
consecuencias del uso indebido de drogas y sobre la necesidad de cumplir la ley y el

respeto a los derechos humanos.

16 Informe del Proyecto del Uso Indebido de Drogas del Proyecto JBOL/39 2010
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Para el presente Trabajo Dirigido, se priorizd el requerimiento N° 2 de Capacitacion
Docente el cual permitird cumplir con el objetivo general y especifico, asi mismo a traves

de éste puede coadyuvarse al cumplimiento de los otros requerimientos.
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CAPITULO 11



CAPITULO Il

MARCO CONCEPTUAL DEL TRABAJO.

2.1 CONCEPTOS Y DEFINICIONES BASICOS DE DROGAS.

Existen una serie de términos relacionados a la teméatica de prevencion del uso indebido
de drogas que es importante tener claros para comprender mas ampliamente la
problematica, a continuacién se muestran en este marco tedrico la conceptualizacion

de los términos mas importantes.

2.1.1 DEFINICION DE DROGA.

Existen muchas clasificaciones y aproximaciones al concepto de droga o sustancias
psicoactivas. Vamos a sefialar algunas de ellas que nos acerguen a su comprension y
mejor contextualizacion.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define como DROGA a “toda sustancia que
introducida en el organismo vivo, puede modificar una o mas funciones de éste”. Por
otro lado DROGA DE ABUSO es cualquier sustancia, tomada a través de cualquier via
de administracion, que altera el estado de animo, el nivel de percepcion o el
funcionamiento cerebral”.

En esta definicion de droga no se contempla el contexto cultural de las sustancias, y se
entiende que en ella estan considerados tanto las que son de uso legal, como el tabaco
y el alcohol, como las de uso ilegal, como la cocaina, la marihuana, las drogas de
sintesis, etc.

Domingo Comas (1985) afirma que “droga pueden ser muchas sustancias, mas solo lo
son aquéllas que culturalmente se califican como tales”.

Jaime Funes (1988) define droga como “cualquiera de las multiples sustancias que el
hombre ha usado, usa o inventara a lo largo de los siglos, con capacidad para modificar
las funciones del organismo vivo que tienen que ver con su conducta, su juicio, su

comportamiento, su percepcién o su estado animico”.
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Es importante afiadir que algunas drogas o sustancias son susceptibles, a partir de su
uso, de provocar adicciones o drogodependencias.

La OMS define la drogodependencia como el “estado de intoxicacion periddica o
cronica producida por el consumo repetido de una droga natural o sintetizada y
caracterizado por:

1) Deseo dominante para continuar tomando la droga y obtenerla por cualquier medio.
2) Tendencia a incrementar la dosis.

3) Dependencia fisica y generalmente psiquica, con sindrome de abstinencia por
retirada de la droga.

4) Efectos nocivos para el individuo y para la sociedad.

En la actualidad, en vez de drogodependencia, técnicamente se suele hablar de
dependencia de drogas o de dependencia de sustancias aunque en el fondo resulta
siendo lo mismo a nivel semantico, ya que drogodependencia es equivalente a
dependencia de drogas.

Es importante mencionar que sélo algunas sustancias son capaces de causar
adicciones ya que otras, como los neurolépticos o la mayoria de los antidepresivos, no

producen estos trastornos.!’

2.1.2 USO INDEBIDO DE DROGAS.

Algunos autores utilizan el término” Uso Indebido “con el mismo concepto de “abuso”
otros en cambio lo hacen para enfatizar a través de ello la existencia de un “uso
indebido” o “uso correcto de las drogas” desde una Optica farmacolégica, esto ultimo
corresponde a la utilizacion de ciertas sustancias bajo control de un profesional
calificado.

Sin embargo, bajo el término de “Uso Indebido de Drogas “también se contempla otro
concepto, el que los organismos internacionales definen como campo multidisciplinario
de accion y estudio relacionado con las drogas. Asi como las Naciones Unidas y la

Organizacion de los Estados Americanos.®

"Centro interdisciplinario de estudios comunitarios (Modulo 1 Unidad 3) La Paz Bolivia -2010.
18 Gonzalo Robles Orozco, Bases Cientificas de la Prevencion de las drogodependencias. Delegacion del gobierno para el plan
nacional sobre Drogas. Madrid 2002 pag47.
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2.1.3 USO.

Si se observa “Drogas clasificadas desde una éptica social “se puede conocer que casi
todas las personas utilizan drogas. En lo cotidiano tomando infusiones o cuando estan
enfermos y necesitan medicamentos, algunos fumadores y otros toman alcohol durante
las comidas etc. Como de cualquier cosa de las drogas se puede hacer un uso mas o

menos correcto.

2.1.4 ABUSO.

Si se observa, se puede reconocer que una considerable cantidad de personas hacen
abuso de droga sin siquiera saberlo, aun peor sin haber tomado conscientemente la
decision de hacer abuso de drogas. Esto ocurre mas frecuentemente de lo que

imaginamos.

2.1.5 DEPENDENCIA.

Es la sujecion del individuo a la Droga; presenta dos variantes:” De acuerdo con el
DSM-IV, es un patrén desadaptativo de uso de una sustancia que conduce a un
deterioro o0 a un malestar clinicamente significativos, y en el que se observan tres (0
mas) de los siguientes sintomas, los cuales ocurren dentro de un periodo de 12 meses:
1) tolerancia; 2) abstinencia; 3) la sustancia se toma a menudo en mayor cantidad o
durante periodos mas largos de los que se tenia intencion; 4) hay un deseo persistente
0 se realizan esfuerzos sin éxito para disminuir o controlar el uso de la sustancia; 5) se
gasta una gran cantidad de tiempo en actividades necesarias para obtener la sustancia,
para administrarsela o para recobrarse de sus efectos; 6) se renuncia a importantes
actividades sociales, ocupacionales o recreativas o se reducen por uso de la sustancia;

7) se continta usando la droga, a pesar de saber que se tiene un problema persistente
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0 recurrente, fisico o psicologico, que probablemente ha sido causado o exacerbado

por su uso”.1°

2.1.6 TOXICOMANIA.

Etimoldgicamente el vocablo se halla compuesto por dos raices: toxico del griego
“toxicon” que significa veneno y mania del latin “mania” que significa locura parcial
con la obsesion de una idea fija. Tendriamos entonces que desde un enfoque
etimologico toxicomania o adiccion seria obsesion de consumir veneno.

Para la Organizacion Mundial de la Salud “toxicomania” es sinonimo del término
“‘dependencia” .Sin embargo, este término, es anterior a la convencidén unica de las
Naciones Unidas y continua siendo utilizada preferentemente por paises Europeos y

seguidores ideoldgicos de la definicion.

2.1.7 SINDROME DE ABSTINENCIA.

Cuando una persona ha llegado hacer dependiente de una sustancia tiene una relacion
con la misma, el consumo es continuo y las dosis segun los casos son administradas
en periodos de tiempos mas o menos cortos. Cuando por alguna razén la
administracion de dicha sustancia es suspendida, durante determinado tiempo, se
produce un cuadro psicofisico denominado “Sindrome de abstinencia”.

Los signos y sintomas son de orden cognoscitivo, conductual y fisiolégico, que se
desarrollan después del uso repetido de una sustancia. Normalmente, estos fenémenos
incluyen un fuerte deseo de tomar la sustancia, pérdida de control sobre su uso,
consumo persistente a pesar de sus consecuencias perjudiciales, priorizacién del uso
de drogas por encima de otras actividades y obligaciones, tolerancia incrementada y

sindrome de abstinencia, cuando el uso de la droga es interrumpido.

19 Orientaciones para la Prevencion de Adicciones en escuelas de educacion Basica. Secretaria de educacion Plblica .México
D.F. 2008 Pag.107
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2.1.8 FLASH BACK.

Los efectos del consumo de ciertas sustancias alucinégenas que pueden reaparecer
hasta después de varios meses de haber abandonado el uso. La fama inesperada de
la recurrencia puede traer serios trastornos como accidentes o acciones criminales

involuntarias?®

2.3 CLASIFICACION DE LAS DROGAS.

Las drogas se clasifican en distintas categorias. Una de las clasificaciones mas
utilizadas es la de Shuckit (2000), que las agrupa en depresoras del Sistema Nervioso
Central =SNC- (por ejemplo, alcohol), estimulantes o simpatomiméticos del SNC (por
ejemplo, cocaina), opiaceos, cannabinoides, alucindgenos, solventes, drogas para
contrarrestar otros efectos y otras.

Alo largo del tiempo y dependiendo de la diferente consideracion que en cada momento
se ha atribuido a los distintos aspectos de las sustancias — efectos, situacion legal o
social, peligrosidad, etc. — han surgido diferentes clasificaciones basadas en uno u otro
aspecto. Por ello que a continuacion presentamos una clasificacion basada en los
efectos que producen las drogas sobre el sistema nervioso central y cudl su situaciéon
respecto a la norma.

Para clasificar las drogas se pueden tomar diferentes aspectos:

2.3.1 Por su origen.

Pueden ser naturales o sintéticas.

En esta clasificacion también se puede utilizar como referencia a la familia o tipo de
sustancia que le da origen. De este modo se distingue las drogas derivadas del opio
(opiaceas), las del género Cannabis (canabinoides), las derivadas de las anfetaminas

(anfetaminicas), de las benzodiazepinas, (benzodiazepinicas), del alcohol, (bebidas

20 Gonzalo Robles Orozco, Bases Cientificas de la Prevencion de las drogodependencias. Delegacién del gobierno para el plan
nacional sobre Drogas. Madrid 2002 pag. 50.
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alcohalicas), etc.
Una de las clasificaciones més utilizadas es la que se hace en funcion a la situacién de

legalidad o ilegalidad de las sustancias.

2.3.2 Las drogas legales.

Son aquellas de fabricacion, distribucion y expendio permitido por ley como el alcohol,
tabaco, café y medicamentos. Existe la salvedad que ciertas drogas, siendo legales, su
comercializacion y uso pueden convertirse en ilegales cuando son utilizadas para otros
fines de los que fueron creadas, como sucede con los pegamentos y aerosoles cuya
venta para los propoésitos que fueron ideados es legal pero, no cuando son utilizados
para inhalar. De igual manera, los medicamentos para tratamiento de trastornos mentales

son ilegales cuando se comercializan indiscriminadamente sin prescripcion meédica.

2.3.3 Las drogas ilegales.

Las drogas ilegales son aquellas cuya produccién, fabricacion y venta estan
expresamente prohibidas por la ley como es el caso de la cocaina, la marihuana, heroina,
etc.

Una clasificacion que a nuestro entender, es la que tiene mayor utilidad para el trabajo de
Prevencion, es la que realiza la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) que distingue
a las drogas desde el punto de vista de los efectos que provoca en el Sistema Nervioso
Central (SNC):

2.3.4 EFECTOS QUE PROVOCA EN EL SISTEMA NERVIOSO CENTRAL. (SNC):

a) Estimulantes.

Son aguellas que incrementan (aceleran) el funcionamiento del sistema nervioso central.
Dependiendo de la cantidad de droga ingerida y de su potencial toxico, puede correr

riesgo la vida del consumidor.
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b) Depresoras.

Son las que disminuyen la actividad neuroldgica. Este freno es progresivo y con relacion a
la cantidad consumida y la tolerancia individual a la sustancia, pueden llegar a producir

sedacién, somnolencia, estupor, coma y finalmente la muerte.

c) Alucinégenas.

Las que producen alteracién en la percepcion de la realidad, mas propiamente, la

percepcién imagenes, sonidos, sensaciones tactiles, etc.?!

CUADRO N° 3
CLASIFICACION DE LASA DROGAS POR SUS EFECTOS SOBRE EL SISTEMA
NERVIOSO CENTRAL.

TIPO DROGA EFECTOS
Cocaina
Pasta Base
Clorhidrato
o INCREMENTAN EL
ESTIMULANTES Nicotina FUNCIONAMIENTO DEL
Cafeina SISTEMA NERVIOSO

Anfetaminas
Antidepresivos

Alcohol REDUCEN EL
FUNCIONAMIENTO DEL
SISTEMA NERVIOSO

Inhalables
DEPRESORAS Tranquilizantes
Hipnéticos
Opiaceos (morfina
heroina, codeina)
Marihuana

L.S.D.
Extasis ALTERAN LA PERCEPCION DE

Psilosibina (hongos LA REALIDAD
alucinbégenos)
Mezcalina (peyote)

Fuente Manual de Capacitacion Docente Bol/j39

ALUCINOGENAS

2Manual de Prevencion Educativa El Alto Bolivia 2009 (UNODC — GEMEA)
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2.4 EL SISTEMA NERVIOSO CENTRAL YEL CONSUMO DE DROGAS.

Debido a que las drogas ejercen su principal efecto en el Sistema Nervioso Central, es
imprescindible recordar algunas nociones basicas tanto de la anatomia como de la

fisiologia y mecanismos de accion de las drogas sobre este sistema.

2.4.1 Subsistemas del Sistema Nervioso.

El sistema nervioso se divide en tres subsistemas:

= Sistema Nervioso Central (SNC): Ejerce todas las funciones superiores, procesa toda la
informacion y elabora las respuestas.

= Sistema Nervioso Periférico: Recoge toda la informacién del medio, la transmite al
SNC y desde éste la respuesta elaborada es ejecutada.

= Sistema Nervioso Autonomo: Regula las funciones automaticas del organismo, como la
digestién, sudoracion, lagrimeo, salivacion, frecuencia cardiaca, frecuencia
respiratoria, etc.; permite a traveés de sus conexiones con el SNC, la regulacion de las

funciones vegetativas.
2.4.2 Lacélulanerviosa
La célula nerviosa o neurona es la unidad elemental del sistema nervioso. En la actualidad
se conoce con bastante detalle la morfologia y funcionalidad de las células nerviosas,
pero lo que adn continda siendo una incognita es la manera en la que almacenan los

recuerdos, las emociones y experiencias que juegan un rol fundamental en la asociacion

de situaciones de consumo de drogas y por ende con la dependencia.

En la neurona se reconocen cuatro partes:
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2.4.2.1 Funcionamiento del SNC (cerebro)

El cerebro es parecido a un centro de comunicaciones, compuesto de miles de millones
de neuronas o células nerviosas, que conforman redes entre ellas.

Estas redes de neuronas transmiten mensajes de ida y vuelta a las diferentes
estructuras del cerebro, la médula espinal y del sistema nervioso periférico. Estas redes
coordinan y regulan todo lo que sentimos, pensamos y hacemos.

El cerebro regula las funciones basicas del cuerpo, permitiéndonos interpretar y
responder a todo lo que experimentamos y dando forma a nuestros pensamientos,
emociones y comportamiento.

En este sentido, el cerebro esta compuesto por diversas areas, encargadas de
coordinar y realizar funciones especificas que funcionan coordinadamente. “Las drogas
pueden alterar areas importantes del cerebro necesarias para las funciones que
mantienen la vida y pueden guiar el abuso compulsivo de drogas que es indicio de la

adiccion”. Las areas del cerebro afectadas por el abuso de drogas son:

= El tallo del cerebro, conocido también como tronco encefalico, controla las funciones
basicas esenciales que nos permiten vivir, como la frecuencia cardiaca, la respiracion

y el sueiio.

= E| sistema limbico contiene el circuito de gratificacion del cerebro. Conecta varias
estructuras cerebrales que controlan y regulan nuestra capacidad de sentir placer.
El hecho de sentir placer nos motiva a repetir comportamientos como comer, es

decir, acciones esenciales para nuestra existencia.

= El sistema limbico se activa cuando realizamos estas actividades y también con las
drogas de abuso. Ademas, el sistema limbico es responsable por nuestra percepcion
de otras emociones, tanto positivas como negativas, 10 que explica la capacidad de

muchas drogas para alterar el estado de animo.
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= La corteza cerebral procesa la informacion que proviene de nuestros sentidos,
permitiéndonos ver, sentir, oir y saborear. La parte de adelante de la corteza,
conocida como la corteza frontal, es el centro del pensamiento del cerebro. Nos

permite pensar, planificar, resolver problemas y tomar decisiones.”??

2.4.2.2 Lasinapsis.

En el cerebro, existe una comunicacion permanente de neurona a neurona, cada célula
nerviosa del cerebro envia y recibe mensajes en forma de impulsos eléctricos. Después
de que una célula recibe y procesa un mensaje, lo envia a otras neuronas y estas a

otras. Este proceso es denominado sinapsis.

Los neurotransmisores actlan como mensajeros quimicos del cerebro, en el proceso
de la sinapsis. Las drogas incrementan particularmente la actividad de ciertos
neurotransmisores, entre ellos “la serotonina (que regula el estado de animo, el suefio,
las emociones y el apetito), la dopamina (responsable del sistema de gratificacion
cerebral y, por tanto, de los efectos placenteros de las drogas) y la norepinefrina

(potente estimulante cerebral y cardiaco)”23.

2.4.2.3 ¢Como afectan las drogas al cerebro?

Las drogas son sustancias quimicas que actuan sobre el cerebro “penetrando el

sistema de comunicacion del cerebro e interfiriendo con la manera que las células

nerviosas normalmente envian, reciben y procesan la informacién.”?*

La accién que ejercen las sustancias (drogas) en la transmision del impulso nervioso puede

identificarse de diferentes maneras:

= Algunas drogas, como la marihuana imitan o se parecen a los neurotransmisores
que el organismo produce, por lo que puede unirse a las neuronas receptoras

saturandolas.

22NIDA (NationalinstituteonDrug Abuse): La Ciencia de la adiccion, 2008, pag. 15
ZMinisterio de Sanidad y Consumo: Guia sobre drogas, 2007, pag. 59.
2*NIDA (NationalinstituteonDrug Abuse): La Ciencia de la adiccion, 2008, pag. 17
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= Drogas como la cocaina o las anfetaminas pueden estimular la produccion de mayor
cantidad de neurotransmisores, transformando los canales de comunicacioén entre

las neuronas.

= Otras drogas como el alcohol, evitan la recaptacion de los neurotransmisores por la
membrana presinaptica y estos se acumulan en gran cantidad.

= Combinaciones de todas las alternativas descritas.

2.4.2.4 Las drogas y el sistema de gratificacion.

Todas las drogas de abuso, directa o indirectamente, atacan el sistema de gratificacion
del cerebro inundando el circuito con dopamina. “La dopamina es un neurotransmisor
gue se encuentra en regiones del cerebro que regulan el movimiento, las emociones,
la cognicion, la motivacién y los sentimientos de placer. La sobre estimulacion de este
sistema, que recompensa nuestros comportamientos naturales, produce los efectos de
euforia que buscan las personas que abusan (del consumo) de las drogas y les ensefia
a repetir este comportamiento.”?®

Segun el NIDA, el cerebro esta disefiado para repetir las actividades que sostienen la
vida al asociar dichas actividades con el placer o la gratificacion.

Cada vez que este circuito de gratificacion se activa, el cerebro nota que algo importante
esta pasando que debe recordar y nos ensefia que debemos repetirlo una y otra vez,
sin pensarlo. Como las drogas de abuso estimulan el circuito de gratificacién, de esta
forma el consumidor aprende a abusar de las drogas.

Las drogas resultan ser mas adictivas que otras porque cuando son consumidas
pueden liberar de dos a diez veces mas cantidad de dopamina que la liberada por las
recompensas naturales, como comer o el sexo. Esta liberacion de dopamina ocurre casi
inmediatamente (como cuando fuman o se inyectan las drogas) y los efectos pueden

durar mucho mas que aquellos producidos por recompensas naturales.

|bid. Pag. 17
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El efecto de una recompensa tan poderosa motiva fuertemente a las personas a
consumir drogas repetidamente, a partir del cual, se puede decir que el abuso del

consumo de las drogas es algo que se aprende a hacer muy bien.

2.6 ENFOQUES DE PREVENCION.

a) Enfoque de control social establece que el consumo de drogas, se debe a la falta de
control de los padres, maestros autoridades, etc.
Sobre la conducta de nifios adolescentes y jovenes. Por ello plantea la necesidad de
controlar y normar el comportamiento en base a sanciones, castigos, etc. con el fin
de preservar el orden. Lo negativo de este enfoque es que implica la autonomia y la

toma de decisiones independientes y responsables.?®

b) El enfoque de presentacion de alternativas, establece que el consumo de drogas es
la falta de alternativas de educacion, salud, expansion, uso del tiempo diverso, etc.
por ello plantea que la sociedad alternativas que disminuyan las condiciones
adversas y promueven el desarrollo sano de nifios adolescentes y jévenes.

Este enfoque si bien toma en cuenta la oportunidad que todo ser humano tiene
derecho, deja de lado la formacion integral y educacién, desarrollo personal y social

sin los cuales la vulnerabilidad hacia el consumo de drogas no disminuye.

c) Enfoque de informacion establece que el consumo de drogas, es el producto de
carencia de informacion sobre los efectos que ocasionan las drogas. Por ello propone
primero la difusion de mensajes sobre los efectos dafinos del consumo de drogas

en el organismo. Estos mensajes pretenden evitar y disminuir el consumo.?’

Este enfoque no ha tenido buenos resultados porque ha generado incredulidad al
comprobarse que el consumo de drogas, en un inicio no es tan terrible como se

muestra. Por otra parte al conocerse los efectos en el organismo se ha generado

26 programa de Prevencion en Sgto. de Chile, Alcoholismo y abuso de Drogas.pag.107
27 Ibid. p4g. 108
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curiosidad y deseos de experimentar con las Drogas, ya que alteran los estados

mentales.

d) Enfoque Psico-social. Establece que el consumo de drogas es producto del
insuficiente desarrollo personal, asi como de las condiciones sociales, familia,
escuela, etc. en el que se desenvuelve la persona. Por ello propone el fortalecimiento
de aspectos de desarrollo personal. (Autoestima positiva, toma de decisiones,
proyecto de vida, etc. y un repertorio de informacién (mitos consumo y dependencia)
que permita analizar criticamente su entorno social y cultural. Todo esto permitira
fortalecer una actitud de rechazo al consumo de drogas. Este enfoque ha tenido
mayor éxito en las acciones preventivas, porque parte de la realidad y de las propias
demandas de los joévenes y trata de temas de interés en la adolescencia y donde se
desarrollan condiciones importantes para prever el consumo de drogas. Ademas
fortalece las capacidades personales y sociales ante el consumo de drogas, de

manera especifica.

2.7 MODALIDADES DE PREVENCION.

La modalidad de prevencion 28 esta referida al programa de coémo se aborda las drogas
en los programas de prevencion. Por tanto pueden observarse dos tipos de modalidad
de prevencion.

2.7.1.1 LA PREVENCION ESPECIFICA.

La prevencion especifica se orienta de modo concreto a prevenir el problema de las
drogas; cuyo principal objetivo es de evitar el consumo, para lo que se realizan
intervenciones directas, generalmente destinadas a transmitir informacion concreta y
oportuna sobre la tematica.

Escamez afirma que la prevencion especifica se orientaba a:

= Lareglamentacion legal destinada a restringir el consumo de drogas.

28 FAD. Programa de Prevencion en el consumo de Drogas en el Ambito Familiar. Madrid Espafia 1996 p. 50-52
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= La promocion de medidas educativas destinada a proporcionar conocimientos,
formar actitudes, y generar habitos de vida sana.

= El establecimiento de medidas sociales a favor de grupos, particularmente los de
riesgo. Los programas aplicables, dentro de la prevencion especifica, se podian

dirigir a adultos, llevarse a cabo en el barrio, en la escuela, en toda la poblacion, etc.

2.7.1.2 LA PREVENCION INESPECIFICA.

La prevencion inespecifica se orienta mas bien en el desarrollo de otro tipo de
actividades directamente relacionadas con las drogas, tales como iniciativas para
ocupar el tiempo libre, fomentar actividades deportivas, culturales y artisticas, credar
asociaciones juveniles, fomentar al desarrollo y autonomia personal, etc. con la

finalidad de crear el ambiente y las condiciones para que no aparezca el problema.

Por su parte la prevencion inespecifica se desarrolla a todo tipo de actividades que no

estan directamente relacionados con las drogas, tales como:

= Lainformacion integral que favorezca estilos de vida saludable en la persona.
= [niciativas para ocupar el tiempo libre, fomentar actividades deportivas, culturales y

artisticas.

= Fomentar el desarrollo y autonomia personal asi como las habilidades y destrezas

sociales.
2.7.2 NIVELES DE ACTUACION PREVENTIVA.
Para precisar oportunamente las acciones en el Uso Indebido de Drogas se debe
identificar con claridad los niveles de actuacion preventiva los mismos que se adoptan

la propuesta que hace el Modelo de salud publica, mencionado lineas arriba que se

estructura en prevencion Primaria, secundaria y terciaria.
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2.7.2.1 PREVENCION PRIMARIA.

La intervencion preventiva apunta a impedir o retrasar el inicio del consumo, antes de
gue exista un contacto con las drogas.

Requiere fundamentalmente una modalidad inespecifica de intervencion

Los agentes de intervencidn deben ser personas cercanas al destinatario como:
familiares, educadores y otros mediadores sociales como los guias de grupos

religiosos.?®

2.7.2.2 PREVENCION SECUNDARIA.

Cuando se produce un acontecimiento de uso de Drogas legales como el alcohol y
tabaco se hace una intervencién para que las personas vuelvan a un estado de no
consumo.

Los agentes de prevencion siguen siendo las personas mas proximas al individuo o

grupo con asesoramiento de un especialista.

2.7.3.3 PREVENCION TERCIARIA.

Este ya entra en un problema de dependencia o adiccion de adiccidon se requiere la
participaciébn de personal especializado para evitar que la situacion se agrave y
disminuir las posibles secuelas asociadas al consumo.es parte de las diferentes
tipologias de tratamiento del drogodependiente: consejeria, tratamiento ambulatorio,
internado parcial, comunidad terapéutica y otras.

Es importante en esta fase que los agentes en prevencion sean especialistas en drogas,

caso contrario la intervencion que se pueda dar puede tener resultados contrarios.°

2.8 FACTORES DE RIESGO Y PROTECCION.

2% Manual de Educacion Preventiva del Uso Indebido de Drogas, Proyecto TDBOLJ39FBO”Prevencion del Uso Indebido de
Drogas y del Delito del Municipio de El Alto”.Pag.47
30 |bid. pag.48
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2.8.1 FACTORES DE RIESGOPARA EL CONSUMO DE DROGAS.

Se define como "Factores de Riesgo” a aquellas situaciones internas y/o externas,
individuales y/o de contexto que facilitan o incrementan las probabilidades del uso y/o
abuso de drogas; la sumatoria o presencia de estos puede tener resultados sinérgicos.
Si bien los factores de riesgo tienen accion sinérgica, su presencia en una persona no
determinan el consumo, solo incrementan la probabilidad, por lo que, a mayor cantidad de

factores de riesgo mayor probabilidad de consumo de drogas.

2.8.1.1 La sustancia (droga).

La droga en si misma no es un elemento fundamental, sin embargo, se constituye en un
factor de riesgo ya que al existir la oferta y haber mayor disponibilidad de ella, es mayor

la posibilidad de consumo.

2.8.1.2 El individuo.

Si la estructura de la personalidad del individuo presenta cierta fragilidad para enfrentar
la toma de decisiones y para actuar con autonomia respecto a las presiones de grupo,
es probable que también sus actitudes tiendan a la evasion, la ansiedad y la
incertidumbre.

Esto puede inducir al inicio en el consumo. Lo mismo sucede con la presencia de
enfermedades crénicas (fisicas o mentales), la tendencia a conductas antisociales y
la carencia de autocontrol también son factores de riesgo individual para el consumo de

drogas.

2.8.1.3 El contexto.

Son aquellas situaciones que surgen a raiz de la relacion de las personas con el
ambiente en el que se desenvuelven, tanto a nivel macro como microsocial. Las personas

son influidas en su actitud respecto al consumo de drogas, por las caracteristicas de la
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sociedad en que viven, por el nivel de tolerancia y las normas establecidas en la familia,

la escuela, etc.

2.8.1.4 El ambito familiar.

Cuando la familia no representa para el individuo un espacio de armonia, carifio y
comprension, por encontrarse en un clima de permanentes conflictos, maltrato y
abandono, la probabilidad de que los hijos caigan en el consumo de drogas es mayor.
Generalmente, cuando en la familia hay una actitud de rechazo a los hijos, y los niveles
de comunicacion son bajos, se asumen conductas muy exigentes y autoritarias. Como
consecuencia de ello, los hijos tienden a evadir esa realidad refugiandose en el grupo
de amigos con quienes muchas veces se inician en el consumo de alcohol y otras

drogas.

Otros aspectos que convierten a la familia en factor de riesgo son: el uso de drogas por
parte de los padres; actitudes positivas hacia el uso de drogas; y, pobres e
inconsistentes practicas en la gestion familiar.

“Respecto a una historia familiar de alcoholismo, si el nifio ha nacido o se ha criado en
una familia con una historia de alcoholismo, el riesgo de tener problemas con el alcohol
0 con otras drogas se incrementa.

En los problemas de manejo (gestion) de la familia, las estrategias de manejo (gestion)
de la familia inadecuadas, incluyendo carencia de claras expectativas por la conducta,
fracaso de los padres en controlar a sus hijos y castigo excesivamente severo o
inconsistente incrementa el riesgo de consumir drogas. Finalmente, el uso de drogas
parentales y actitudes positivas hacia su uso es otro factor de riesgo.

En las familias en las que los padres utilizan abusivamente alcohol o drogas ilegales, o
son tolerantes al consumo de sus hijos o implican a sus hijos en su propia conducta de
consumo, es mas probable que los nifios abusen de las drogas y del alcohol en la

adolescencia.”!

3ldem.
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2.8.1.5 El grupo de amigos.

Los jovenes que usan alcohol, tabaco y otras drogas, generalmente se inician en el
consumo al finalizar el sexto curso de primaria, y muchos consumen drogas por que
sus amigos lo hacen.

Durante los primeros afios de la adolescencia, la influencia del grupo de amigos es
decisiva; por ello, es de vital importancia que los padres y los los/las docentes los ensefien
a sus hijos o0 alumnos a resistir las presiones y a razonar la mejor manera de decir NO

cuando les ofrezcan drogas.

2.8.1.6 El ambito escolar.

Un bajo rendimiento escolar puede inducir al estudiante a faltar reiteradamente al
colegio y si las normas de este son rigidas y autoritarias, la situacion puede
desencadenar en el abandono de la escuela/colegio y otras consecuencias como
conductas conflictivas y antisociales.

Por otro lado, si el colegio permite un clima relajado e indiferente, sin normas claras
respecto al consumo de drogas y de cierta forma, "permite” que estudiantes involucrados
en el consumo de drogas no sean objeto de amonestaciones y otras acciones

pertinentes, esta situacion también se constituye en un factor de riesgo.

2.8.1.7 Otros factores de riesgo.

El Consumo temprano es otro factor de riesgo de consumo. Aunque el consumo de
drogas a cualquier edad puede llevar a la adiccién, las investigaciones muestran que
cuanto mas temprano se comienza a consumir drogas, mayor es la probabilidad de
progresar al abuso mas serio. Esto puede ser un reflejo de los efectos dafinos que

tienen las drogas sobre el cerebro en su fase de desarrollo.

El método de administracion es otro factor de riesgo; por ejemplo, fumar oinyectarse

una droga en la vena, aumenta el potencial adictivo de la sustancia. “Las drogas que
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se fuman o se inyectan penetran al cerebro en segundos, produciendo una sensacion
inicial intensa de placer. Sin embargo, esta euforia intensa (high) puede desaparecer
en minutos, llevando al abusador a niveles mas bajos, mas normales."®?. Es tal la
sensacion de pesadumbre, que la persona se siente empujada a repetir el consumo de
la droga con la intencidén de capturar nuevamente el estado de placer intenso.

Como se puede apreciar, los Factores de Riesgo son variados; sin embargo, ninguno

de ellos puede ser concebido de manera aislada sino en relacion reciproca.

2.8.2 FACTORES DE PROTECCION PARA NO CONSUMO DE DROGAS.

Se denomina factores de proteccion a ciertas situaciones o condiciones personales y
sociales que reducen o atenuan la probabilidad del uso o abuso de las drogas: incluso
pueden invertir los elementos que predicen un desarrollo negativo y permiten a las
personas hacer frente a los sucesos adversos de su vida.

Los factores de proteccion no son necesariamente las situaciones opuestas a los
factores de riesgo, sin embargo, en conjunto, se constituye en estrategias con las
cuales se intenta revertir las influencias que ejercen los factores de riesgo.

Tomando en cuenta el ambito de accién en el que se desarrollan los factores de
proteccion pueden ser individuales y sociales, a continuacion se detallan los factores de

proteccion mas comunes.

2.8.2.1 Factores de Proteccion individual.

= Actitud critica y reflexiva sobre el problema que presentan las drogas: Este factor
protector deberé ser desarrollado en los jovenes como una habilidad sobre la base
del analisis de alternativas, es decir, los beneficios y riesgos de un comportamiento

y lograr una decisién que resulte adecuada.

= Construccién del proyecto de vida: El orientar y facilitar la identificacion de metas y

estrategias para la construccién de un proyecto de vida saludable, se constituye en

32NIDA (NationalinstituteonDrug Abuse): La Ciencia de la adiccion, 2008, pag. 9
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un factor protector importante ya que los jovenes aprenden a proyectar sus
expectativas a corto, mediano y largo plazo, lo cual los aleja de conductas

inmediatistas y precipitadas.

= Autonomia: Este es un factor protector porque favorece la toma de decisiones y la
responsabilidad con los propios actos a fin de rechazar las precisiones que en
ocasiones ejerce de iguales o las influencias de la publicidad.

= Tolerancia: Tanto las situaciones adversas como las ideas divergentes, es un

componente esencial de la personalidad.

= Habilidades y destrezas individuales: Principalmente las de comunicacion para que

las personas puedan expresar sentimientos y emociones de manera asertiva.

» Adecuada autoestima: Desarrollar la valoracion personal es esencial para poder
asumir responsabilidades y desafios en la vida, asi como para sumir posiciones

criticas respecto al consumo de sustancias perjudiciales para la salud.

= Ausencia de trastornos emocionales o de temperamento: Una persona tolerante a
situaciones adversas evitara reacciones impulsivas y conductas de riesgo o
autodestructivas como el consumo de drogas.

2.8.2.2 Factores de proteccion micro social.

Estan relacionados con el contexto inmediato en el que se desarrolla una persona,

puede ser su familia, su escuela o centro laboral, grupo de amigos, etc.
= Estabilidad y cohesion familiar: Este se constituye en el principal factor protector a

nivel micro social. Si el grupo familiar una adecuada comunicacion y rituales

familiares basados en los valores y normas, se crea un ambiente familiar calido y
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nutriente donde cada persona se involucra en las vidas de los demas miembros de

un marco y respeto haciendo de cada momento una experiencia gratificante.

= Sentido de pertenencia y relacion intergeneracional: relacionado con el anterior y
donde las experiencias de diferentes generaciones enriquezcan las vidas de los
demas.

= Adecuado estilo de crianza: padres que logren equilibrar la disciplina con el afecto,
facilitan un buen desarrollo de la persona, lo permite que adquiera la adquiera la
independencia de modo natural y que pueda desenvolverse en la vida
adecuadamente.

= Escuela que promueve y estimula el aprendizaje, la participacion y la
responsabilidad: motivando al estudiante al estudio y promoviendo un buen

desempefio escolar.

= Escuela en la que se practican las relaciones horizontales: favoreciendo la formacion

del sistema de valores y construccion de conocimientos.

= Grupo de amigos/as que respeta las potencialidades individuales: permitiendo el

crecimiento grupal e individual con habitos de vida saludable.

2.8.2.3 Factores de proteccion macro social.

= Establecimiento de normas de proteccién para el individuo ante la presencia de

sustancias psicotropicas naturales o sintéticas.

= Disponibilidad y facil acceso a servicios sociales.

= Adecuada seguridad ciudadana.
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= Oportunidades de empleo, estudio y esparcimiento.

= Politicas adecuadas para el Desarrollo Humano.

= |Implementacion de programas de prevencion del uso indebido de drogas adecuados
al contexto y las necesidades particulares de prevencion de la poblacion a la que van
dirigidos.

2.8.2.4 Laresiliencia otro factor de proteccion.

El concepto resiliencia proviene de la fisica y se refiere a la propiedad de ciertos
materiales para volver a tomar su forma original, después de haber sido sometido a

multiples presiones presiones

Trasladado al comportamiento humano, esta nocion permite entender como, a pesar
de las adversidades sufridas por una persona, una familia o una comunidad, pueden
llegar a desarrollarse y alcanzar niveles aceptables de salud y bienestar (Kotliarenco,
Caceres y Fontecilla, 1997; Melillo, Suarez-Ojeda, 2001).

“Esta teoria arguye que hay factores internos y externos que protegen contra el estrés
social o el riesgo a la pobreza, la ansiedad o el abuso. Si un nifilo cuenta con factores
protectores fuertes, podra resistir las conductas poco saludables que a menudo resultan
de estos elementos de estrés o de riesgo.

Los aspectos de proteccion interna incluyen la autoestima y el control interno, mientras
gue los factores externos son principalmente el apoyo social de la familia y la
comunidad, tales como modelos positivos y la disponibilidad de servicios de salud”33
La utilidad de este concepto y de lo que implica lo expresa claramente Leshner (1999),
Director del NIDA en ese momento, cuando afirmaba que en muchos casos es mas

practico incrementar la resiliencia que eliminar el riesgo.

33Aguirre Vazquez, José y otros: “Orientaciones para la prevencion de adicciones en escuelas de educacion basica, manual para
profesores de secundaria” 2008, pag. 45.
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Esto no es otra cosa que entrenar a las personas para resistir ante conductas problema,

lo cual ha hecho que muchos programas preventivos sean mas eficaces.

Las facultades especificas contenidas en los programas de habilidades para la vida
constituyen los factores individuales que ayudan a las personas a responder ante la

adversidad y caracterizan a los jovenes resistentes.

2.9 LA ESCUELA COMO AMBITO DE PROTECCION Y RIESGO PARA EL
CONSUMO DE DROGAS.

2.9.1 FACTORES DE RIESGO EN LA ESCUELA.

Los factores de riesgo en la escuela varian de acuerdo al entorno y al manejo y control
gue exista en ella En cambio, el entorno del alumnado es fuente de riesgos cuando se
caracteriza por la tolerancia hacia el consumo de drogas por parte de la poblacion, la
desorganizacién comunitaria, la impunidad, el crimen, la violencia, el narcomenudeo, el
deterioro del tejido social y los altos niveles delictivos. Con frecuencia este tipo de
contextos invita a la escuela a establecer un cerco ante los aspectos adversos, pero
aunqgue cierre sus puertas con la intencién de proteger al alumnado de influencias
nocivas, el entorno entra a la escuela a través de los valores, los temores, las redes
sociales y el comportamiento de los alumnos, quienes finalmente tendran que hacer

frente a su contexto.3*

En la comunidad hay varios grupos de jovenes dark, goticos, emos y skatos. Van a la
escuela con el uniforme, pero en la tarde visten con la ropa que caracteriza a su grupo;
tocan o escuchan la muasica que les gusta. Algunas personas piensan gue son un
problema, un mal ejemplo y que la escuela debe hacer algo para que se vistan como la

gente normal.

34 El liderazgo Directivo en la Gestion participativa de la Seguridad Escolar Programa de Escuela Segura. México 2010
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La escuela puede representar una alternativa positiva ante el deterioro social y moral
de un entorno cadtico, incierto, violento y complejo. La seguridad escolar, su estructura
organizada, regulada y con limites claros; la idea de ofrecer posibilidades de desarrollo
y una vida mejor; la identidad y el sentido de pertenencia, los valores, la certezas que
se encuentran en ella y las opciones de participacion y expresion pueden cumplir en el

alumnado un papel estabilizador frente a un entorno turbulento.

= Fomento de la competitividad y el individualismo.

= Promocion de la pasividad y la dependencia.

= Existencia de relaciones de dominacion, desequilibradas y discriminatorias.

» Relacion vertical entre profesor — alumno.

= Utilizacion de metodologias pasivas basadas en trasmitir conocimientos.

= Programas enfocados principalmente en los contenidos curriculares y no en las
necesidades del alumno.

= Ignorancia de las caracteristicas individuales de cada alumno.

= Promocién o formacién de individuos manipulables.

= Relaciones de enfrentamiento entre el equipo docente.

= aescuela no esta abierta a los demas sistemas sociales.3>.

2.9.2 FACTORES DE PROTECCION EN LA ESCUELA.

La escuela no es solo lugar donde se adquieren aprendizajes conceptuales solamente
sino que sirve también para adquirir aprendizajes relacionados con la conducta social
aprendizajes afectivos y actitudinales que son necesarios para frenar el consumo de
las drogas la meta final del desarrollo integral. En la educacién esta incluida la
prevencion; en la medida que la escuela funciona adecuadamente como una institucion

educativa ya esta actuando preventivamente.

35 Guia para Fortalecer la Educacion Escolar con énfasis en Prevencion pag.33
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El sentido de pertenencia a la comunidad escolar, debe tener una buena vinculacion
con la escuela y completar el ciclo de ensefianza media, actian como factores
protectores para los estudiantes, en los que es menos frecuente el consumo de

sustancias adictivas que en quienes abandonan sus estudios.

Pero, ademas, la escuela junto con la familia, son ambitos en donde los nifios aprenden
a desenvolverse en la vida, en donde se transmiten valores y conocimientos, se
moldean actitudes, se comparten costumbres, se modifican, afianzan o renuevan
tradiciones y posturas, juicios y prejuicios. Por eso es tan importante, que desde el aula
se brinden elementos para fortalecer una cultura de la prevencion, que fomente estilos
de vida promotores de la autorresponsabilidad acerca de la salud y del compromiso con
el bienestar de la comunidad. En este tipo de estilos de vida no queda lugar para el
consumo de sustancias adictivas, ya que cada individuo y el grupo en su conjunto
tienden hacia el respeto y el maximo desarrollo, segun sus propias capacidades,

expectativas e intereses®*.

Asi, la escuela juega un papel relevante en la prevencion de las adicciones, porque
tiene la posibilidad de brindar informacion actualizada y adecuada a las necesidades
de cada contexto y grupo de edad sobre diversos temas relacionados con formas de
vida saludables y patrones de consumo, asi como sobre algunas sustancias aditivas,
como el alcohol y el tabaco; pero, sobre todo, porque tiene la funcion de formar a los
alumnos, fortaleciendo los factores individuales y sociales que brindan proteccion e

impiden el uso de todo tipo de sustancias adictivas.
Algunos de los factores protectores presentes en la escuela son:
= Presencia de relaciones integradoras no dominantes.

= Fomento de la cooperacion y la solidaridad.

= Promocién de la autonomia personal.

36 Guia para Fortalecer la Educacion Escolar con énfasis en Prevencion pag.32
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= Establecimiento de relaciones de igualdad.

= Comunicacion fluida y bidireccional.

= Participacion del alumnado en el proceso de ensefianza — aprendizaje.
= Profesores accesibles y cercanos.

= Docentes que conocen y respetan los intereses de los alumnos.

= Promocién de un clima social empatico.

= Fomento de la coordinacién y del trabajo en equipo.

» Establecimiento de vinculos positivos entre la escuela y la comunidad?’.

Dentro de los factores protectores se encuentran lo que son los valores que permiten
al estudiante tomar decisiones asertivas con respecto al consumo de drogas.

2.9.3 EL PAPEL DE LA ESCUELA EN LA PREVENCION.

El nifio y el adolescente asisten a la escuela precisamente en la edad en que resulta
mas educable, por una parte, y por otra mas vulnerable a las drogas
El nifio y el adolescente pasa el mayor tiempo en su vida y del tiempo de la escuela u

ocupado realizando actividades escolares.

El nifio y el adolescente estan confinados a una parte en principio a personas
preparadas para educarlos con los medios adecuados.

El maestro tiene la posibilidad de organizar programas adecuados a cada nivel con facil
acceso a los alumnos y la posibilidad de tratar el tema de las drogas con espontaneidad

a través de los temas de clase y a lo largo de todo el curso.

La escuela puede facilmente recurrir a instituciones sociales, de salud y educativa de
la comunidad que esta integrada.
La escuela puede conseguir facilmente deteccion precoz de los individuos de alto riesgo

en el abuso de drogas dado su conocimiento y contacto con los nifios.

37 Lineamientos Hemisféricos de la CICAD en Prevencion Escolar Organizacion de los Estados Americanos. Washington D.C.
2005 pag.18
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La escuela finalmente puede coordinar y llevar a cabo alternativas mas interesantes

que el abuso de drogas.38

2.10 DEFINICIONES, OBJETIVOS Y ORIENTACIONES DE LA PREVENCION.

2.10.1 Definiciones de la prevencion.

Con la finalidad de atender la problematica del consumo de drogas, profesionales y
especialistas que trabajan el tema han coincidido en definir a la prevencion a partir del
analisis y estudio del individuo y su entorno. Algunas definiciones que orientan la labor de
la prevencién son:

“Prevenir el uso indebido de drogas es el conjunto de procesos que promueven el desarrollo
integral de las personas, sus familias y la comunidad; anticipAndose a la aparicion de
cualquier problema (de consumo de drogas) o trabajando con y desde él (problema) para

evitar que el hecho continue”.

“Prevenir significa anticiparse a influencias individuales, sociales y ambientales que puedan
determinar respuestas destructivas, hacia si mismo y/o su entorno, como el consumo de

drogas u otras, con intervenciones sostenibles a nivel individual, micro y macrosocial’.

Si queremos dar una definicibn de prevencion de drogodependencias por ella
entendemos «un proceso activo de implementacion de iniciativas tendentes a modificar
y mejorar la formacion integral y la calidad de vida de los individuos, fomentando el

autocontrol individual y la resistencia colectiva ante la oferta de drogas» (Martin, 1995).

2.10.2 Objetivos de la prevencion.

La prevencion de la drogodependencia persigue varios objetivos:
= Retrasar la edad de inicio del consumo de drogas.

38 MILLE Carmen. Escuela Como Factor de Prevencion contra las adicciones CONADIC, México D.F.2000 pag. 5
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= Limitar el nUmero y tipo de sustancias utilizadas.

= Evitar la transicién de consumo experimental u ocasional a consumo abusivo o
dependiente.

= Disminuir las consecuencias negativas del consumo en aquellos individuos que usan
drogas o que tienen problemas de abuso o dependencia de las mismas.

= Educar a los individuos para que sean capaces de mantener una relacion madura y
responsable con las drogas.

= Potenciar los factores de proteccion y disminuir los factores de riesgo para el
consumo de drogas.

= Modificar las condiciones del entorno socio-cultural y proporcionar alternativas de
vida saludables. (BEGONA: 2002)

2.10.3 Orientaciones de la prevencion.

Del contexto internacional las politicas establecidas para el control de las drogas se

dividen en dos grandes categorias:

= La prevencion orientada a la reduccion de la demanda de drogas se centra en el
individuo con la finalidad de cambiar actitudes, percepciones, conductas; reducir los
factores de riesgo; entrenarle en habilidades, etc.

= Para realizar acciones preventivas mas amplias, estas acciones, cuyo elemento
principal seguira siendo el individuo, toma en cuenta el ambito donde éste se desarrolla,
es decir, el contexto escolar, familiar, comunitario, etc.
Para reducir el atractivo y la funcion instrumental de las drogas, incluye acciones
como informar sobre sus riesgos, facilitar alternativas de vida y favorecer el
desarrollo de personas y colectivos, para que sean menos fragiles, mas seguros,

libres y autonomos.

= Por su parte, la reduccion de la oferta se centra en la sustancia (droga), y esta dirigida a

evitar su disponibilidad y comercializacién; para ello se establecen controles desde
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donde se produce la sustancia (cultivo, elaboracion), su transporte y almacenaje, punto

de venta intermedio y final.

Para ello establece medidas legislativas, judiciales y politicas tendientes a disminuir o
regular la disponibilidad de las sustancias. Alcanza sus objetivos en la medida en que
contribuye a la proteccion de la sociedad, especialmente de los grupos mas

vulnerables, como es al caso de los nifios y los adolescentes.®®

Las acciones combinadas dirigidas a la reduccion de la oferta y la demanda permiten
optimizar el impacto. En este sentido, cuando se trata de drogas legales, junto al
entrenamiento de una persona, adolescente o adulta, para que no consuma o abuse de
las mismas, también se pondra en marcha medidas para que la sustancia esté menos
disponible en el mercado, como restringir el acceso, incrementar los precios, incrementar la
edad minima permitida para el consumo, restringir y hacer cumplir el horario legal de cierre
de locales de expendio y otros.

Mientras que las medidas de reduccion de la demanda de drogas legales han mostrado
resultados interesantes, no se puede decir lo mismo en caso de las drogas ilegales,
como suceso con la cocaina, El precio alto de esta droga es una barrera para el
consumo con la cocaina. El precio alto de esta droga es una berrera para el consumo
experimental y ocasional, su libre comercializacién reducird su precio su precio,

incrementaria la demanda y con ello el consumo.

2.11 ENFOQUES Y MODELOS DE LA PREVENCION.

2.11.1 ENFOQUES.

A lo largo del tiempo se han ido disefiando diversos enfoques de prevencion, a
continuacion se describe cada uno de ellos, segun su orden cronolégico de aparicion,
pero se debe aclarar que la presentacion de uno no implica la desaparicion de su

antecesor, sino que coexisten. “La principal diferencia entre ellos es el grado de

% CIEC - 2010
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relevancia que otorgan a cada uno de los elementos interactuantes: Droga- Sujeto-
Contexto, desprendiéndose por tanto medidas sociales preventivas, legislativas, etc.,
de muy diversa indole en funcién del enfoque predominante en el momento y coyuntura

politica.”*°

2.11.1.1 Enfoque ético juridico.

Este modelo se enfoca en el estatus legal de la sustancia y del consumo, por ello, las drogas
legales no son de su competencia y dirige sus esfuerzos a las drogas ilegales
especificamente.

Se fundamenta en que las drogas ilegales son en si mismas las causantes de las
drogodependencias. Se supone que las drogas e mala y el individuo la victima que debe
ser protegida por el medio de medidas legales.

En este sentido, los agentes de prevencion los profesionales relacionados con la ley:
jueces, policias, etc. Este modelo se relaciona con los estereotipos sociales de: “Droga-

delincuencia”, “Droga-droga ilegal”’ y “Prevencion-informacion”.

2.11.1.2 Enfoque médico sanitario.

Este modelo de prevencién prioriza a la sustancia y sus efectos sobre la salud fisica.
No distingue lo legal y lo ilegal por lo que abarca otras drogas cono nicotina, cafeina,
alcohol, etc. EI consumo de drogas de drogas es tratado como una enfermedad
contagiosa, un agente agresor o0 como un agente activo (virus) frente al cual el individuo
debe ser protegido, esta vez con medidas de tipo sanitario.

Parte del supuesto de que el uso de drogas responde a una falta de conocimientos
acerca de los riesgos que conllevan. Por lo tanto, los individuos bien informados no
consumiran esas sustancias por temor a las enfermedades que de ellas se derivan. Se
sigue asociando informacion cambio de actitud y de comportamiento. Sus estrategias

de actuacién estan orientadas a mantener a los consumidores alejados a los no

40CIEC: “Curso de formacidn en linea prevencion del consumo de drogas y otros riesgos psicosociales en el ambito escolar médulo
II”, 2010, pag. 14
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consumidores por temor a un “contagio”. En otras palabras, el problema de consumo

de drogas, debe prevenir y tratarse como un problema médico mas.

2.11.1.3 Enfoque Psicosocial de prevencion.

Prioriza al individuo, aunque reconoce la “infinita complejidad de cada ser humano” y la
influencia determinante de los factores psicologicos y del medio circundante. Se
fundamenta en que el uso de drogas es una forma de comportamiento humano, que
permite al individuo satisfacer determinantes necesidades personales y/o sociales. En
este sentido, el drogodependiente es considerado como un individuo con problemas de
adaptacion, maduracion y/o conducta. Por ello, el consumo de drogas no es explicable
exclusivamente por la existencia de ciertas sustancias, sino por el significado y
funcionalidad que éstas tienen para una determinada persona, con sus particularidades
individuales y en un determinado contexto sociocultural.

Es importante anotar que a partir de este modelo el ser humano esta considerado como
un “ser decisorio”, es decir, que la determinacion de consumir 0 no drogas esta
relacionado integralmente a los valores, motivaciones, intereses y habilidades que

tengas para tomar decisiones.

2.11.1.4 Enfoque Sociocultural de prevencién.

Se fundamenta en al analisis de las condiciones socioecondémicas y culturales en que
se desenvuelven las personas. Va mas alla de las propiedades farmacoldgicas y de los
factores psicosociales. Se basa en las desigualdades econdOmicas, carencia de
servicios basicos, la discriminacién, marginacion, desempleo o subempleo, entre otros
aspectos tienden a desencadenar comportamientos probleméaticos como la violencia,
consumo de drogas desestructuracion familiar, etc.

Sus estrategias de accidon son aquellas encaminadas a la modificaciébn de las
condiciones estructurales que favorecen a la aparicion de comportamientos
destructivos. Se proponen intervenciones de orden politico, social y econdmico que

modifiquen las instituciones y en especial el sistema educativo y sanitario.
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2.11.1.5 Enfoque integral de prevencion.

Considera las virtudes de los anteriores modelos, brinda informacion de acuerdo a las
necesidades de la poblacién solicitante o demandante, dirige gran parte de sus
esfuerzos al desarrollo de habilidades sociales e individuales, y busca involucrar a la
comunidad para hacer sostenibles las diversas acciones y que ésta, al mismo tiempo, se
preocupe por brindar oportunidades tanto en el uso del tiempo libre como en las

actividades sociales.

Trabaja, principalmente, aspectos individuales y micro sociales, los macro sociales los
aborda a partir de la sensibilizacion concienciacién de la comunidad para que ésta cree
mecanismos de control y cohesién social. Un &mbito preferencial de intervencion es la

escuela, a través de la cual puede convocar tanto a la familia como a la comunidad.

2.11.2 HABILIDADES PARA LA VIDA UN ENFOQUE PREVENTIVO EN LA
EDUCACION.

Para el desarrollo de programas eficaces de prevencion del uso indebido de drogas,
se debe aplicar las estrategias informativas y formativas cambiandolas
adecuadamente.

Por tanto, todo programa preventivo debe estar acomparado de estrategias formativas,
centradas en la formacion integral de los estudiantes (cognitiva, emocional y social),
de manera que asuma una actitud critica sobre esta problematica y que por decision
propia prescinda libremente del uso indebido de drogas.

Lo cierto es que la educacion tradicional se ha centrado mas en el desarrollo cognitivo
y en la regulacion de la conducta de los y las nifias, olvidando casi de forma
generalizada el desarrollo de la inteligencia emocional, de tanta importancia para su

vida personal y sus relaciones con los demas.

Muestra de ello es que los curriculums tradicionales se basan sobre todo, en el
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aprendizaje de las habilidades cognitivas como lenguaje, calculo matematico,
informacion sobre el medio social, etc., dejando de lado el desarrollo de la habilidades
para la vida como son la imaginaciéon, la sensibilidad, la creatividad, el
autoconocimiento, el control emocional, la resolucion de conflictos y el optimismo entre
otros.

En estos ultimos afios educadores psicélogos y pedagogos han constatado que el
pleno desarrollo de los estudiantes, exige no solo el desarrollo de la inteligencia
cognitiva, sino también una dedicacion especial al desarrollo de la inteligencia
emocional#

Incluso se ha podido comprobar experimentalmente que los y las nifias y adolescentes
gue han sido formados en habilidades para la vida, obtienen mejor rendimiento escolar
y tienen mayor éxito personal en sus elaciones familiares y sociales, particularmente

cuando se incorporan al mundo laboral.

2.11.2.1 Fundamento del enfoque preventivo de habilidades para la vida
(Teorias).

Son muchas las teorias educativas, psicologicas y socioldgicas que fundamentan el

enfoque de habilidades para la vida, entre otras, estan:

= Lateoria del aprendizaje social, conocida como la teoria del Modelo Cognitivo de
Aprendizaje Social concluye que los nifios/as aprenden a comportarse por medio de
la instruccién y de la observacion.

» Lateoriade lainfluenciasocial basada en la anterior y en la teoria de “Inoculacion
Psicosocial” reconoce que los nifios y adolescentes bajo presidon son mas
vulnerables a involucrarse con conductas de riesgo.

= La solucion cognitiva de problemas establece que la ensefianza en habilidades
interpersonales para la solucién cognitiva de problemas en los y las nifias a
temprana edad, puede reducir y prevenir conductas negativas

= Lateoriadelasinteligenciasmultiplespostulaguetodaslaspersonasnacen con ocho

41IbarroIa,Begor”1.51:“Cc’>moeducarlasemocione:sdenuestroshijos".2011.
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tipos de inteligencia, las que se desarrollan en grados distintos segun las diferencias
individuales, y que al desarrollar habilidades para la vida o resolver problemas los
individuos usan sus distintas inteligencias de forma diferente.

= LaTeoriaresilenciay riesgo, trata de explicar por qué en algunas personas mejor
al estrés y a las adversidades que otras personas

= Psicologia constructivista, sugiere que el desarrollo cognitivo esta centrado en el
individuo y sus interacciones sociales.

= La teoria del desarrollo infantil y adolescente (Teoria del Desarrollo Humano),
sostiene que los cambios bioldgicos, sociales y cognitivos que ocurren desde la
infancia hasta la adolescencia constituyen la base de la mayoria de las teorias sobre

desarrollo humano.

2.11.2.2 Experiencias con el enfoque de habilidades para la vida.

El enfoque preventivo de habilidades para la vida esta plenamente respaldado por
diversos estudios, como del Instituto Nacional sobre el Abuso de Drogas (NIDA) que
selecciond una serie de programas preventivos con bases cientificas, cuya eficacia ha
sido probada.

Entre estos estudios se encuentra el Programa de Entrenamiento en habilidades para
la vida (Lifeskills Training Program —LST), un programa universal dirigido a estudiantes
de secundaria, para tratar la problematica de las drogas, los factores de riesgo y de
proteccion, formandoles en habilidades personales y sociales, y para resistir a las
drogas.

También se puede citar el Programa Lions-Quest sobre habilidades para la
adolescencia (Lions-Quest Skillsfor Adolescence SFA, un programa universal de
educacién sobre habilidades para la vida orientado a estudiantes de secundaria.

Otra experiencia es el Programa de Promocion de Estrategias para el pensamiento
Alternativo (Promoting Alternative Thinking Strategies) PATHS, un programa integral
para la promocion de las habilidades sociales y de salud emocional dirigido a reducir

la agresion y los problemas de conducta en los y las nifias de primaria, al mismo tiempo
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gue mejora el proceso educativo en aula.

Por ultimo esté el programa de Habilidades, Oportunidad, y Reconocimiento SkKills,
Oportunity, And Recognition) SOAR, esta experiencia es una intervencion universal
basada en la escuela primaria abarcando a todos los grados; busca reducir los riesgos
de la delincuencia y el uso indebido de drogas en la nifiez y mejorar los factores de

proteccion.*?

Este programa tiene multiples componentes que combinan el entrenamiento para los y
las docentes, padres de familia y los nifilos durante la etapa de primaria, con el
proposito de promoverla formacion de los lazos de los y las nifias con la escuela, un

comportamiento positivo en la escuela, y el rendimiento escolar.

El enfoque preventivo de habilidades para la vida radica en la formacion de la
autoestima y la responsabilidad personal, la comunicacién, la toma de decisiones, la
resistencia a las influencias sociales y la afirmacion de los derechos humanos; asi
mismo, en ampliar y fortalecer el conocimiento sobre el uso indebido de drogas, los

factores de riesgo y las consecuencias del consumo.

2.11.3 MODELOS TEORICOS DE PREVENCION.

Toda intervencion estd enmarcada en algun punto de partida, implicito o explicito,
desde el cual se explica un determinado proceso social o educativo y se proponen
estrategias concretas de actuacion. Existen diversas teorias que explican e interpretan
las conductas de consumo de drogas y a partir de ellas se construyen las intervenciones
concretas en prevencion. A continuacion se enuncian de forma resumida algunos de
los modelos teoricos sobre los que se apoyan la mayor parte de los programas de

prevencion actuales. 43

42 NIDA:“Cémoprevenirel usodedrogasenlosnifiosylosadolescente”. 2010.

43 CIEC: - 2010
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2.11.3.1 Modelo Biopsicosocial.

El modelo biopsicosocial se centra en la importancia de promover la responsabilidad
individual y social en el mantenimiento de la salud, a nivel fisico, psicoldgico y social.

De acuerdo a este modelo, se ha identificado un amplio conjunto de factores de riesgo
gue aumentan la probabilidad de que un individuo llegue a implicarse en el abuso de
drogas, de manera que la prevencion debe orientarse a minimizar la influencia de tales

factores.

2.11.3.2 Modelo de Competencias individuales.

Se centra en la potenciacion de las capacidades de las personas y las comunidades
para la solucion de sus problemas. La prevencion pretende promover el desarrollo
cognitivo, las destrezas conductuales y socioemocionales que proporcionaran
comportamientos mas adaptativos y, por tanto, una mayor capacidad para afrontar
situaciones vitales criticas.

Este modelo, a diferencia del anterior, pone el interés en la conceptualizacion positiva
de la salud y la focalizacion de las competencias existentes mas que en los déficits de
los individuos. En realidad, los dos modelos se centran en lograr los mismos objetivos.
Para uno esto supone minimizar los factores de riesgo y para el otro maximizar los

factores de proteccion. 44

2.11.3.3 Modelo Ecologico.

Este modelo recoge la importancia de orientar la intervencion preventiva hacia la
interaccion de la persona con su ambiente, teniendo en cuenta los diferentes niveles en
los que se desenvuelve, que van desde la familia, escuela, grupo de amigos, hasta las
condiciones macrosociales, politicas y econdémicas.

Persigue potenciar las caracteristicas personales que permitan una adaptacion y/o

modificacion del entorno segun las necesidades de cada uno y una relacion coherente

“(CIEC: 2010)
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entre los niveles y entre los distintos agentes que intervienen en cada nivel, por ejemplo
relacion familia-escuela. La intervencion se produce en todos los niveles, desde el
personal hasta el macrosocial, para potenciar los factores protectores y minimizar los

factores de riesgo.

2.12 ESTRATEGIAS DE PREVENCION.

De los enfoques y modelos tedricos indicados surgen diferentes estrategias de
intervencion en el ambito preventivo. El modelo tedrico imperante en la concepcion del
fendmeno de las drogodependencias determinard, en gran medida, el tipo de

intervencidn que se realice en cada momento.

2.12.1 Estrategia Informativa.

En cualquier intervencion en prevencion, la informacién es una condicion necesaria
aunque, por si sola, no suficiente. Debe estar acompafada de otras estrategias, por

ejemplo, la formacién.

La informacion sobre las drogas tiene caracter preventivo, si cumple con las siguientes

caracteristicas:

= Lainformacién es objetiva, veraz y realista.

» Lainformacién en adecuada y ecuanime, es importante no dramatizar. Recurrir al
miedo puede ser ineficaz e incluso contraproducente.

= La informacion es pertinente a la edad, capacidad de comprension, experiencia
previa, condiciones de vida especificas y expectativas de la poblacion objetivo.

» Lainformacion resalta las ventajas de no consumir drogas antes que enfatizar lo

negativo de su consumo.

Esta estrategia de prevencion, que fue una de las primeras en ser aplicadas, mostro

algunas falencias referidas sobre todo al hecho de que la informacién dada fue dirigida

74



al publico de manera indiscriminada y poco objetiva, usando el recurso al miedo “La
droga mata”.

Lo cierto es que para que la informacién influya en un comportamiento debe englobarse
en un proceso activo de aprendizaje, en el marco de un programa integral de

prevencion.

2.12.2 Estrategia Formativa.

Esta es una forma de intervencion centrada en la formacion integral del individuo con

la intencion de lograr que éste, por decision propia, prescinda libremente del uso y

consumo de drogas. Para ello requiere:

= Una participacion directa de aquellos a quienes se dirige la formacién. La educacion
preventiva es bidireccional y debe huir de la mera transmision unilateral de
conocimientos (informacion).

= Hacer hincapié en las causas del consumo de drogas por encima de las

consecuencias negativas que de éste se derivan.

= Los contenidos de formacion deben contemplar la capacitacion en valores,
actitudes y habilidades sociales para afrontar adecuadamente las situaciones de

consumo de drogas.

= Llevar a cabo una intervencién continua a mediano y largo plazo.

Esta estrategia de intervencion se desarrollaria en instituciones y colectivos con
determinados criterios de homogeneidad — escuela, familia, &mbito laboral —, pero
siempre inserta en el marco de la comunidad a la que pertenecen.

En la actualidad, la mayoria de los programas formativos se construyen en el contexto
de la educacién para la salud, entendida ésta como un concepto amplio que engloba

tanto la salud fisica como psiquica y social.
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2.12.3 Estrategia de generacion de alternativas en prevencion.

El punto de partida de esta estrategia fue, en un principio, el énfasis puesto en las
causas de las drogodependencias. Si una persona consume drogas, es porque el
consumo cumple una determinada funcion. En la medida en que se pueda eliminar o
mitigar la conducta de consumo con actividades alternativas, cabe esperar que los
individuos reduzcan y/o abandonen la utilizacion de sustancias.

Las alternativas sugeridas también deben ser tan numerosas y diversas como las
causas, abarcando el ambito de lo fisico, lo sensorial, lo emocional, lo evolutivo, lo
intelectual, lo social, etc.

Actualmente, esta estrategia supone la participacion activa del individuo en la
construccion de alternativas ya que se ha comprobado que genera mas beneficios que
la oferta externa del uso del tiempo libre, de esta forma se centra el trabajo en la

identificacién y generacion de recursos propios.

2.13 MOMENTOS Y TIPOS DE INTERVENCION EN PREVENCION.

A partir de la propuesta hecha por Caplan en los afios 80, se hacia una diferenciacion
de los tipos de prevencién en: primaria, secundaria y terciaria, lo que equivalia a
prevenir, curar y rehabilitar.

En los dltimos afios, la definicion y clasificacion de los tipos de prevencion se ha ido
perfeccionando cada vez mas, por lo que a partir de la propuesta, de Gordon, se esta
aplicando una nueva terminologia que identifica con mayor propiedad las acciones y
contenidos a desarrollar, mas allad del momento de la intervencion, estableciéndose la
prevencion universal, selectiva e indicada.

A continuacion se presenta ambas clasificaciones a objeto de compararlas y

reflexionar sobre su adaptacion a nuestra realidad:

2.13.1 Clasificacion clasica de los momentos de intervencion.
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Prevencion Primaria.

= La intervencion preventiva apunta a impedir o retrasar el inicio del consumo, antes de
gue exista algun contacto con las drogas.

= Requiere, fundamentalmente, una modalidad inespecifica de intervencion.

= Los agentes de prevencion deben ser las personas mas cercanas al destinatario:
familia, ellla docentes, y otros mediadores sociales como los guias en los grupos

religiosos.

Prevencién Secundaria.

= Cuando ya se ha producido un acontecimiento o situacion relacionada con el uso de
drogas, por ejemplo, cuando los jovenes estan consumiendo sustancias legales:
tabaco y/o alcohol se interviene para que el consumo no se consolide y las personas
retornen a un estado de no consumo.

= Los agentes de prevencion siguen siendo las personas mas proximas la individio o

grupo con asesoramiento de un especialista.

Prevencion Terciaria.

= Cuando ya se ha establecido un consumo problematico, dependiente o adictivo
de drogas, se requiere la participacion de personal especializado para impedir
que la situacién se agrave y disminuir las posibles secuelas asociadas al
consumo. Es parte de las diferentes tipologias de tratamiento del
drogodependiente: consejeria, tratamiento ambulatorio, internado parcial,

comunidad terapéutica y otras.

» Esimportante recalcar que la intervencion de los agentes de prevencion en esta fase
deben ser especialistas en problemas relacionados con el uso de drogas, caso
contrario, la intervenciéon por personas sin la adecuada preparacion puede provocar

resultados completamente opuestos a los deseados.
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El siguiente cuadro permite observar los momentos de intervencion, sus objetivos y

los agentes de la prevencion que interviene en cada caso.

CUADRO N° 4

MOMENTOS DE INTERVENCION EN PREVENCION?*

PRIMARIA SECUNDARIA TERCIARIA
Antes del primer |Cuando ya se ha Cuando existe
contacto con producido una consumo
MOMENTO EN EL | cualquier tipo de |situacién de Problematico,
QUE ACTUA  |droga. consumo de drogas. |dependencia o
adiccion.
Retrasar o evitar el | Lograr que los Evitar que la
inicio del consumo | consumidores situacion se agrave
de alcohol y otras | experimentales u y tratar las
drogas (reducir la|ocasionalesy secuelas derivadas
incidencia reducir | sociales no del uso y abuso de
la aparicion de|incrementen el uso |drogas.
nuevos casos). del alcohol, tabaco y
OBJETIVO otras drogas y mas
bien retornen a una
situacion de no
consumo (reducir la
prevalencia
disminuirlos casos
existentes).
e Informacion e Informacion Tratamiento y
e Formacion de e Orientacion y rehabilitacion
habitos de consejeria especializada
vida saludables eldentificacion
e Actividades precoz de casos
INTERVENCIONES | alternativas e Derivacion a
e Proyectos y personal
programas de especializado
prevencion eGrupos de
integral discusion, andlisis
y autoayuda

4SEAD. Programa de Prevencion del Consumo de Drogas en el ambito familiar. Madrid, Espafia. 1996.
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AGENTES DE PRE | Personas Personas proximas |Especialista con

VENCION proximas (familia, |con apoyo de apoyo de personas
el/la docente) especialista. proximas.

2.13.2 Clasificacién actual de los tipos de prevencion.

Prevencién universal.

La prevencién universal se dirige a un conjunto de personas, independientemente
del nivel de riesgo al que estén sometidos, beneficiandolas a todas por igual, por
ejemplo, al conjunto de estudiantes de un colegio.

Son perspectivas amplias, menos intensas y menos costosas que otras que se
orientan a conseguir cambios de comportamientos duraderos. Se incluirian en estos
programas la mayoria de los programas preventivos escolares, como los que

tratan de fomentar habilidades y clarificar valores, habilidades para la vida, etc.

Prevencidn selectiva.

La prevencidn selectiva es aquella que se dirige a un subgrupo que tiene un
riesgo de ser consumidor mayor que el promedio de las personas que conforman
el total del grupo. Es decir, se dirigen a grupos de riesgo, por ejemplo, a un grupo
de estudiantes en el que predominan actitudes permisivas respecto al consumo

de alcohol y drogas.

Prevencién indicada.

La prevencién indicada es mas intensiva y mas costosa. Se dirige a un subgrupo
concreto e identificado cuyos miembros suelen ser consumidores que ya tienen
problemas de comportamiento, dirigiéndose las intervenciones tanto a los que ya
son consumidores habituales como a los que son experimentadores o
consumidores ocasionales. Se dirigen, por tanto, a individuos de alto riesgo, por

ejemplo, a los nifios de la calle (cleferos).
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En general, las estrategias de prevencion universal son las que se implementan mas,
dado que su desarrollo no requiere de estudios o investigaciones previas, puesto que
inciden sobre factores de riesgo y proteccion generales ya conocidos.

Por el contrario, las estrategias selectivas y en especial las indicadas, exigen un
mayor nivel de analisis y conocimiento de la realidad sobre la que se desea intervenir.
Para su aplicacion es preciso realizar estudios que establezcan diferencias entre los
distintos niveles de uso de drogas de distintos grupos o individuos, asi como la
identificaciéon de los factores de riesgo presentes en cada uno de ellos. Por otra parte,
las estrategias selectivas requieren movilizar un mayor namero de recursos humanos
y materiales para su implantacion, para incidir con frecuencia en poblaciones

reducidas.

2.14 AMBITOS DE PREVENCION.

Los ambitos en los que se realiza la prevencion puede ser multiple, como el ambito
escolar, el familiar, el laboral, el ambito comunitario, con grupos especificos, etc. En la
practica el tipo de prevencién que mas se ha desarrollado ha sido la prevencion escolar,
ello debido a que es el la escuela secundaria donde esta el grupo por las caracteristicas
de la etapa de desarrollo en el que se encuentran presentan mayor riesgo de consumir
drogas.

Sin embargo, aunque la prevencion escolar es muy importante, y necesaria, es
insuficiente en muchos casos si esta no va acompafada de acciones preventivas a nivel
familiar, comunitario, etc. dirigida no solo a los que consumen o a los que tienen mayor
riesgo de consumir. En muchos casos es necesario implicar al propio ambiente social
para que con ello se facilite el no consumo y una vida saludable.

En los ultimos afos ha cobrado gran relevancia el desarrollo de programas especificos
determinados a un determinado ambito, como es el caso de la prevencién familiar y la

prevencion dirigida al &mbito laboral.
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2.14.1 Prevencion escolar.

La prevencion escolar estd considerada como una de las intervenciones mas
importantes en materia de prevencién debido a que permite llegar a la poblacion
escolarizada, en una edad de maximo riesgo para el consumo de las distintas drogas.
El objetivo principal de la prevencion escolar es conseguir que los/las estudiantes no
se involucren en el consumo de drogas o retrasen lo mas posible la edad de inicio.
Siendo aplicada en la escuela, deben conseguir este objetivo entre todos estudiantes
los estudiantes pero, algunos grupos o sub grupos de estudiantes pueden requerir
acciones preventivas de distintos grados de intensidad.

El tipo de prevencidon que se desarrolla en la escuela corresponde a los programas
universales que son Utiles para todos aunque en algunos casos se hace conveniente
aplicar programas selectivos, o bien remitird las personas con problemas de drogas, o
problemas de otro tipo (psicopatologicos, familiares, sociales, etc.), a los servicios
sociales, o de salud mental, para paliar los mismos o poder hacerse cargo de ellos mas
adecuadamente.

Por ello, las acciones desarrolladas en la escuela son importantes, pero, no son suficientes
para enfrentar los problemas que pudieran encontrarse en este caso concreto de las
drogodependencias, por lo que se exige que los/las docentes tengan e suficiente apoyo

técnico y profesional.

Las estrategias utilizadas no deben limitarse a ofrecer informacién; ya que ésta resulta
atil en la medida en que se combina con intervenciones formativas, oferta de

alternativas, etc.
Todas ellas persiguen la instauracién y afianzamiento de factores de proteccion que
ayuden a los estudiantes a enfrentarse con éxito en las situaciones de alto riesgo que

la vida les deparara.

Algunas de las ventajas que supone integrar la educacion preventiva en el curriculo

normalizado del estudiante, en cualquier regién del mundo, tienen que ver con:
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= Al insertar dicho programa con el resto de las materias y tratar su contenido con la

misma imparcialidad, se evita crear y fomentar el mito de la droga.

= Permite un enfoque interdisciplinario del fenbmeno de las drogas.

= Posibilita adecuar los contenidos a la edad, madurez y contexto concreto de la

poblacion, a la vez que garantiza la continuidad del programa.

= Se elude el peligro de la informacion rigida e indiscriminada que puede despertar
curiosidad y resultar contraproducente.

= Las caracteristicas que reune el medio escolar permiten evaluar el grado de eficacia
de las intervenciones implementadas, salvando asi una de las insuficiencias
metodolégicas mas graves de las que adolecian muchas de las intervenciones

realizadas con animo preventivo. 46(

= Seguimiento y acompafamiento a los los/las docentes en su practica pedagodgica de

aula.

= Construccion progresiva de estrategias pedagdgicas con el concurso de docentes y

estudiantes.

2.14.2 Prevencion en la familia.

La familia constituye un elemento esencial en la socializacion del nifio y del
adolescente, por lo que, en los ultimos afios, la prevencion familiar ha incrementado
su relevancia al conocerse cada vez mas, por los factores de riesgo y proteccion, la

importancia de la misma en la etiologia del consumo de drogas.

4 CIEC: - 2010
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Por ello una familia estructurada facilita mejor el transito y la adaptacion a nuestra

sociedad actual. Uno de estos aspectos adaptativos es el no consumo de droga.

Lo cierto es que en los ultimos afios se han producido importantes cambios en la
familia, y el consumo de drogas en ocasiones se relaciona con dichos cambios.
Varios factores de riesgo de tipo familiar se asocian con el consumo de drogas; asi

mismo, otros de proteccidn, facilitan el no consumo.

Otro hecho que ha facilitado el surgimiento de los programas preventivos familiares ha
estado en que los programas preventivos escolares suelen tener un componente
dedicado a la familia ya que se ha establecido que una condicion indispensable para
educar a los hijos sobre el peligro de las drogas es que los padres tengan a su vez, la
informacion y capacitacion suficiente.

El mayor problema que tienen los programas preventivos a nivel familiar es la escasa
participacion de los padres. Y, cuando participan, suele ser la madre la que acude a las
sesiones mas que el padre y de las que acuden no siempre son las que tienen los hijos

con mayores problemas de consumo de drogas o de riesgo de consumirlas.

Se aboga entonces por un enfoque educativo que promueva en la familia un desarrollo
personal de habitos, actitudes y valores utiles en sus hijos para afianzar su autoestima,
responsabilidad y madurez. Asimismo, fortalecer las relaciones de comunicacion entre
padres e hijos, el cumplimiento de las normas, los derechos humanos, y los habitos de

vida saludable.

2.14.3 Prevencidn en la comunidad.

La prevencion del consumo de drogas en una comunidad tiene el objetivo de reforzar
los mensajes y normas de la comunidad en contra del consumo de drogas vy la
preservacion de la salud. Implica poner en marcha distintos recursos y medios
comunitarios y, con ello, la participacion y movilizacion de distintas instituciones,

organizaciones, grupos y personas de la comunidad.

83



Esto indica que un programa comunitario puede abarcar cualquier aspecto de la
comunidad. Cuantos mas participen, siempre que haya un adecuado nivel de

coordinacion, mas facil sera conseguir el objetivo preventivo.

2.14.4 Prevencidon en el &mbito laboral.

Un ambito de prevencion que debe tener un desarrollo paralelo y conjunto al resto de
los ambitos es el laboral. Puesto que el contexto laboral es un ambito mas de
socializacion para las personas. El lugar y el tiempo de trabajo no pueden separarse
radicalmente de las otras dimensiones de la vida. Lo que somos y lo que vivimos
inevitablemente afecta a nuestra forma de trabajar. También, a su vez, las
circunstancias laborales inciden de forma inevitable en el resto de nuestra vida
cotidiana.

Por eso, sabemos que los problemas de orden psicosocial que pueden afectar a lo
laboral van a venir condicionados siempre por circunstancias (factores de riesgo) de
diverso tipo: familiares, sociales y personales. Y al revés: lo laboral puede suponer un

riesgo, 0 una proteccion, para otros aspectos de la vida (CIEC: 2010).

2.15 CARACTERISTICAS DEL SISTEMA EDUCATIVO NACIONAL ASOCIADOS A
LA PREVENCION DEL CONSUMO INDEBIDO DE DROGAS

Sistema educativo rigido es un factor de riesgo porque reduce la posibilidad de
cuestionar analizar, evaluar, las situaciones nuevas (Consumo de drogas) Yy
fundamentalmente porque en aula el adecuado desarrollo personal (asertividad, toma
de decisiones, autoestima positiva, autonomia etc.) que en si mismo es un factor de

riesgo.

El sistema educativo flexibles es un factor de proteccién, porque ademas de impulsar

el desarrollo personal, promueve un pensamiento critico, genera creatividad para
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enfrentar y resolver los problemas, fortaleciendo asi los factores protectores del
consumo de drogas.*’

La insuficiente capacitacion en prevencion es un factor de riesgo porque, aungue exista
predisposicion y buena voluntad de maestros/as, instrucciones, capacitadores, etc. Si
no se conoce la teoria y los conceptos preventivos no se reconocen claramente los
factores de proteccién y de riesgo y no se cuenta con la metodologia adecuada, para
abordar los temas de prevencién, se podra generar curiosidad y consumo.

La capacitacion en prevencion es un factor de proteccion porque el consumo de todos
los aspectos de la prevencion de consumo de drogas, disminuye la probabilidad de
emitir mensajes errados, poco claros, asi como imponer criterios personales, de este

modo se contribuye a disminuir el riesgo de consumir drogas.

Los conflictos personales del capacitador, son un factor de riesgo, porque los problemas
familiares, laborales y sociales, afectan el estado de dinero y provocan tensién lo que
se transmite a los adolescentes esto entorpece las relaciones interpersonales y debilita

el desarrollo personal.

La serenidad del capacitador es un factor de proteccion transmite seguridad, capacidad
de resolver los problemas de enfrentar dificultades y promover actitudes positivas
ejemplos que coadyuvan al desarrollo personal de los adolescentes y al alejamiento del
consumo de drogas.

El consumo de alcohol, y oras drogas por capacitadores, es un factor de riesgo porque
el maestro se constituye en un referente o ejemplo muy importante. EI consumo de
drogas, por los maestros, contribuye a la aceptacion del consumo por parte de nifios y

adolescentes.

El no consumir alcohol tabaco y drogas por capacitadores es un factor de proteccion

porque evita que nifios y adolescentes consideren al consumo como algo intercultural

“"Ibid.pag 3
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aceptable. Por el contrario, siendo el capacitador un modelo que se desea imitar, existe

mayor probabilidad de que no consuman drogas.

2.15.1 AMBITO ESCOLAR: NIVELES PRIMARIA Y SECUNDARIA.

Cada &mbito en donde nos desenvolvemos cuenta con elementos especificos en los
gue se puede trabajar preventivamente, para evitar el consumo de sustancias adictivas.

Estos elementos pueden actuar de dos maneras complementarias:

= Mediante el fortalecimiento de los factores protectores, que impiden el desarrollo de
las adicciones.
= A través de la disminucion o debilitamiento de los factores de predisposicion y de

riesgo, que facilitan el uso de las sustancias.

Para actuar sobre estos factores se requiere, como para cualquier actividad que se
desarrolla en el aula, una planeacion adecuada: fijar acciones posibles, resultados
alcanzables, puesto que el cambio al que se espera llegar a través de la prevencion se
da en forma paulatina, gradual, con esfuerzos sucesivos, que convergen hacia un
mismo objetivo. Porque la prevencion nose basa en categorias universales,
generalizables a todas las comunidades, sino en lo que puede resultar adecuado y

beneficioso para un grupo social determinado.*®

El proyecto trabaja en la Capacitacion Docente con el Manual de Educacion Preventiva

basado en la ley 1565 es por eso que se tiene como referencia la misma.

2.15.2 TEMAS TRANSVERSALES.

La sociedad busca la manera en que sus hijos puedan llegar a ser buenos ciudadanos,

que gocen de su derecho plenamente y que cumplan sus deberes al mismo tiempo, si

“8 La Escuela como un factor de prevencion contra las Adicciones; MILLE Carmen, “hacia una escuela sin adicciones” Guia de
prevencién para Maestros, CONADIC México D.F.2000 pag.30
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bien la escuela es la esfera principal que contribuye con el desarrollo de estas
capacidades, surgen acontecimientos inesperados que no estaban contemplados en el
disefio curricular de los contenidos, estos acontecimientos son tan reales y cotidianos
gue no se desmerecen atencion*°,

Lo ideal seria introducir en el curriculo una norma de ensefianza que responda
adecuadamente a los problemas sociales con los que la sociedad convive a diario. La
informacion en valores es pieza esencial para que los alumnos encaren estos

acontecimientos de forma sensata y reflexiva.

El desarrollo integral de las personas supone algo mas que atender a sus capacidades
a afectivas, de relacion interpersonal y de insercion y actuacion social. Trabajar en el
aula la problematica determinada situacion exige que el alumno, tenga conocimientos
culturales econdmicos y sociales. Pero esto no puede ser suficiente, es preciso que los
alumnos sean capaces de elaborar juicios criticos sobre lo que sucede y se encuentren
con “herramientas” que les permita elaborar unas conclusiones que les lleven, dentro

de sus posibilidades de actuar en consecuencia.

El desarrollo de los temas transversales supone una estrecha relacion con el entorno.
Y esto por la estrecha vinculacién con la realidad social y por el convencimiento de lo
gue es la educacion un camino basico para promover las mas importantes mejoras
sociales. Los temas transversales han de estar presentes en el conjunto del proceso
educativo, de ahi su denominacién de transversales y han de impregnar la tarea
educativa en todos sus aspectos. No puede olvidarse que estos temas son,
generalmente, multidisciplinares y que solo pueden abordarse desde esta optica. No
pueden plantearse como programas paralelos, ni mucho menos como actividades

complementarias y ocasionales.

Han de tenerse presentes a la hora de planificar el desarrollo del curriculo ya que han

de ser temas novedosos para las intenciones educativas, y ello requiere que se han

4Yus Ramos ¢ Hasta donde alcanza la transversalidad? Por un proyecto social desde la transversalidad. En revista Aula N° 43
pag.71
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asumidos por la totalidad de los ensefantes del centro. Por ultimo son transversales
porque trascienden lo estrictamente curricular y deben impregnar la totalidad de sus
actividades del centro. No es muy congruente que el curriculo aparezca a determinados

valores y que la organizacién se base, de hecho, en modelos opuestos.®

No se puede pretender que los estudiantes asuman comportamientos democraticos, si
en el centro no se propicia la participacién de padres y alumnos en la toma de
decisiones. El mensaje sera claramente contradictorio. Cuando esto suceda el

“curriculo oculto” acaba imponiéndose anulandose el discurso teorico.>:

Los temas transversales antiguamente pasaban desapercibidos en el curriculo
verticalista, sin embargo en la actualidad, estos se han convertido en fundamentales y
esenciales de la planificacion de aula. Por ser temas que involucran la cotidianidad son
relevantes para el desarrollo de una clase, ya que los ejemplos del cotidiano vivir
facilitan el aprendizaje de los nifios e inclusive se logra la reflexion a través de
experiencias vividas.

He aqui algunos conceptos importantes en el tema:

Los temas trasversales hacen referencia a problemas y conflictos que afectan
activamente a la naturaleza, a la humanidad y al propio individuo (yusPiamus, 1995)
son contenidos con un importante componente moral, de actitudes, valores, normas
gue pretenden ofrecer una formacion integral al alumnado. Tienen un caracter
transversal tanto en el espacio como en el tiempo; se desarrollan desde las areas
curriculares (con un planteamiento globalizador o interdisciplinario), pero también

impregnan todo el curriculo (el ambiente y las relaciones sociales del centro). 52

El tratamiento de los temas transversales en el disefio curricular de la Reforma

Educativa pretende brindar respuestas a problemas emergentes en la sociedad

50yus Ramos ¢ Hasta donde alcanza la transversalidad? Por un proyecto social desde la transversalidad. En revista Aula N° 43
pag.72

51 Los temas transversales del curriculo Fundacién Instituto de Ciencias del hombre.pag. 15

52 Gallego Garcia Cristina Isabel Maria del Mar “Los temas transversales de Educacién Infantil y Primaria a través de la Mdsica
“1990 Espafa —Cal pe.
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Boliviana. Permite la aprehension de valores y formacion de conocimientos y actitudes
positivas en los educandos para que adopten una posicion personal y luego colectiva
frente a las problematicas de la realidad que los rodea, y plantean opciones sociales

mMAs justas y equitativas.

Una de las estrategias para abordar los temas transversales de una manera integradora
es trabajarlos a partir de contextos de relevancia social en los proyectos de Aula. De
esta manera se podra integrar las areas curriculares para trabajar desde distintos

puntos de vista la problematica abordada.

2.15.3LA GESTION ESCOLAR EN LA PREVENCION TEMPRANA DE ADICCIONES.

La gestion, como ambito fundamental para la organizacion de la vida escolar, requiere
considerarse en el desarrollo de acciones para la prevencion temprana de adicciones.
La gestion consiste en una dimension del trabajo del personal directivo y docente, a
través del cual se orientan los procesos y las condiciones que favorecen el logro de los
aprendizajes con los que se encuentra comprometida la educacion primaria. De este
modo, a través de la gestion, se pueden crear las condiciones necesarias para hacer

de las escuelas espacios saludables y seguros.

Los directivos de las escuelas, como lideres de la gestién escolar, deben fortalecer
juntamente con las actividades de los docentes en las aulas, que la escuela establezca
una dinamica permanente, no Unicamente emergente o aislada, de tareas a realizar
para que el propio plantel sea considerado un espacio que genera ambientes

protectores, hacia adentro y fuera de las escuelas y hogares.?

53 Guia para Fortalecer la Gestion Escolar con Enfasis en la Prevencion. Secretaria de Educacién Publica .México 2009 pag. 39

89



2.15.4 ASPECTOS DE LA PREVENCION QUE DEBE ATENDER LA GESTION
ESCOLAR.

Las escuelas primarias trabajan con una poblacion estudiantil que, en su mayoria, no
es consumidora de sustancias adictivas. Los alumnos que cursan la educacion primaria
transitan por un periodo formativo, que hay que aprovechar al maximo para el desarrollo
de competencias que impacten la prevencion del consumo de sustancias adictivas, a
través de los aprendizajes que promueven los contenidos del plan y los programas de

estudio.

Como parte de una educacion integral acorde con las necesidades de la vida actual, la
prevencion de adicciones es una oportunidad para forjar personas responsables, con
una perspectiva ajustada de sus propias capacidades y con posibilidades de establecer
compromisos a corto, mediano y largo plazos, encaminados hacia una vida sana y un

proyecto de vida prometedor.

Para que los alumnos desarrollen los aprendizajes previstos en el curriculo, la escuela
debe ofrecer un marco de experiencias de vida saludable como un espacio que
garantiza la seguridad y el bienestar de todos los integrantes de la comunidad escolar.
En este sentido, la gestidn escolar contribuye a fortalecer el conjunto de competencias
para la prevencion que pueden derivarse del curriculo promoviendo un proceso

deliberado de prevencién universal.>*

2.15.5 ELEMENTOS PARA LA PLANEACION DE LA PREVENCION EN LAS
ESCUELAS.

Las escuelas primarias desarrollan su labor en medio de formas de funcionamiento y

de relacion entre sus miembros, las cuales imprimen caracteristicas especificas a cada

54 Ibid. pag.40
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comunidad escolar. Para intervenir satisfactoriamente en la prevencion de adicciones,

en la gestion escolar se requiere considerar los siguientes aspectos.

Explorar las condiciones que deben atenderse como factores de riesgo y las que
necesitan potenciarse como factores de proteccion.

Los factores de riesgo refieren a las situaciones que pueden propiciar el consumo de
sustancias. Por ejemplo, ver o escuchar publicidad de bebidas alcohdlicas sin analizarla
criticamente, puede representar un factor de riesgo para nifios y jovenes. Por el
contrario, aprender a mirar criticamente los mensajes publicitarios, puede ser un factor

de proteccién.®®

Conformar una perspectiva comuan en relacién con el problema de las adicciones y la
importancia de prevenir su consumo entre todo el personal que colabora en la escuela.
Lo anterior implica, ante todo, que todos los miembros de la escuela asuman
compromisos con comportamientos y condiciones que favorezcan conductas
saludables dentro de la escuela. Asimismo, plantea la necesidad de contar con
informacion sobre los riesgos que entrafia el que los alumnos sean expuestos a actos

de consumo de sustancias adictivas.

Identificar los recursos con que cuenta la escuela para propiciar estilos de vida
saludables y para fortalecerse como ambiente protector contra las adicciones. En este
rubro es importante desarrollar una mirada critica en torno a los habitos alimenticios, el
clima de convivencia, la manera en que se resuelven los conflictos, las opciones
recreativas, entre otros factores.

Establecer mecanismos de comunicacion con los padres de familia para conformar una
perspectiva comun en torno a la salud, el bienestar y el desarrollo integral de los
alumnos. Los acuerdos que la escuela establezca en cuanto al cuidado de la salud y la
prevencion de adicciones deben contar con la participacion de los padres de familia.

Tales acuerdos deben traducirse en un apoyo a las medidas que la escuela promueva.

%5 |dem.pag.41
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» Respaldar aprendizajes que los alumnos obtienen sobre el cuidado de la salud,
respecto al respeto a sus derechos y el aprecio por el bienestar humano, con
acciones colectivas que les den resonancia y en las que participe toda la escuela.
Maestros, personal directivo y padres de familia, deben tener presentes que los
alumnos trabajan en torno a contenidos que favorecen, de manera constante y

progresiva, la prevencion de adicciones.

La prevencion de adicciones, desde la gestion escolar, se concibe como un Proceso
Educativo continuo, tendiente a promover estilos de vida saludables, mediante el
desarrollo de conocimientos, habilidades y actitudes necesarias en los alumnos, para
hacer frente a factores de riesgo que estimulan el consumo de tabaco, alcohol y otras
drogas. Asimismo, implica el establecimiento de acuerdos entre el personal directivo,
los padres de familia y los maestros, en relacion con las medidas que favorecen el
bienestar y la seguridad en la comunidad escolar, a través de la convivencia

respetuosa, solidaria y justa.

Desde esta perspectiva, la gestion escolar contribuye a la prevencion de adicciones a
través de la inclusion en la planeacion de la escuela de acciones identificadas con los
ejes preventivos antes descritos. Dichas acciones requieren responder a las
condiciones particulares de cada escuela con la participacion de los directivos,

docentes y padres.

2.156 LA GESTION ETICA DE LA ESCUELA VALORES Y PRINCIPIOS
FORMATIVOS.

La gestion ética es un rasgo que se expresa cuando las interacciones, acciones y
decisiones de la comunidad escolar son orientadas por los principios y valores que ella
misma define. Implica: Definir y explicitar, de manera colegiada, los principios y valores

que orientan a la comunidad escolar.
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= Aplicar y promover la aplicacion de estos valores y principios al tomar decisiones,
elaborar planes de trabajo, resolver los conflictos, asi como en las relaciones
interpersonales y el trato que se da a los padres, al alumnado, a los docentes y a
otros miembros de la comunidad escolar.

= Asegurar condiciones para la promocién y la aplicacion de los valores.

= Fortalecer un ambiente de solidaridad, justicia y legalidad.

Aproveche el momento de planeacidn estratégica para definir los valores y principios
gue orientan el quehacer de la escuela. Se recomienda analizar los fines y propositos;
establecer acuerdos para aplicarlos de manera congruente; identificar los valores que
se promueven en el curriculum de educacion basica y las formas de aprovecharlos para
lograr una mayor congruencia formativa; e identificar las situaciones de la vida escolar

en las que estos valores se expresan.®®

Es dificil ofrecer una experiencia educativa congruente y consistente cuando el discurso
de la escuela se contradice en la practica cotidiana, cuando cada maestro establece
cbédigos de comportamiento y responde a los riesgos en funcion de sus criterios y

valores mas que a partir de un enfoque formativo institucional.

En estos contextos, los alumnos no cuentan con referentes éticos consistentes para
fortalecer su formacién, aprenden a simular y a conducirse con una doble moral y se

debilitan las posibilidades de gobernabilidad en la escuela.

La gestion ética de la escuela también implica propiciar la congruencia formativa entre

la escuela y las familias.

Dentro de los limites que impone la diversidad de practicas de crianza y culturas
familiares, es recomendable establecer un pacto de coherencia basado en acuerdos

minimos sobre los valores fundamentales. No es posible unificar la forma en como las

56 El Liderazgo Directivo en la gestion Participativa de la seguridad escolar. Secretaria de educacion escolar México 2009 Pag. 35
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familias educan a sus hijos ni los codigos disciplinarios en los hogares, pero si se puede
lograr continuidad entre lo que se aprende en la escuela y en casa, particularmente en
relacion con los valores civicos, el manejo de riesgos y el fortalecimiento de las

habilidades sociales.

= La ética del cuidado.

Para aplicar la ética del cuidado se requiere una gestion escolar que construya un
ambiente socio-afectivo, solidario, incluyente y protector que motive al alumnado; le
haga sentir bienvenido, acompafado por adultos en quienes confia, arropado por la
proteccion de los demas, que le invite a aprender y a desarrollar su potencial. Se trata
de una gestion que coloca al estudiante en el centro, vence la indiferencia ante lo que
les pasa, procura conocerlos y atender sus necesidades formativas generales y las
necesidades especificas de quienes estan en riesgo mediante respuestas creativas y
hasta divergentes, pues con frecuencia es lo que se requiere para que las nifias, los
nifios y los adolescentes, victimas de violencia o de abusos aprendan a confiar en los

demas, a convivir y a relacionarse sin violencia.

2.15.7 ACOMPANAR A LOS DOCENTES EN EL FORTALECIMIENTO DE
FACTORES PERSONALES Y SOCIALES.

Fortalecer en el alumnado los factores personales y sociales que lo protegen de riesgos
es una de las estrategias mas efectivas de la gestion de una escuela sana, segura y
protectora. Se trata de un trabajo preventivo que se puede impulsar desde la gestion
directiva mediante acciones escolares y de aula orientadas a fortalecer la autoestima,
la capacidad de autorregulacion y el sentido de pertenencia en el estudiante; su
capacidad de manejar los conflictos sin violencia; la conciencia de los riesgos, la
asertividad, el uso saludable del tiempo libre y la actitud positiva ante el futuro se debe
abordar con detalle el proceso para fortalecer estos factores. Aqui se incluyen
sugerencias para que el directivo apoye al docente en este trabajo, mediante la creacion

de condiciones propicias en la escuela y el acompafiamiento técnico-pedagdgico.
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2.15.7.1 QUE PUEDE HACER EL PROFESOR ANTE EL PROBLEMA DE LAS
DROGAS.

orientarlos desde nifios para evitar problemas de drogas.
Cuidar sus propias actitudes.

Dedicar mas tiempo a sus alumnos.

Documentarse sobre el tema de las drogas.

Desarrollar su propia iniciativa.

-~ ® 2 0 T p

Tener una buena relacion con sus alumnos.

Las acciones pueden localizarse en tres niveles:

1- En la formacion integral de la persona, a través de todo el desarrollo del nifio y el
adolescente.
2- En el periodo de mayor riesgo para la iniciacion de las drogas, entre los 10y 15 afios.

a. Cuando el adolescente ha iniciado ya el consumo o es un farmacodependiente.

2.15.7.2 RELACION MAESTRO- ALUMNO.

Conociendo mejor sus alumnos se pueden detectar aquellos que pueden estar en

riesgo, a quienes debe darse una vigilancia y ayuda especial, estos son:

1- Nifios o jovenes hiperactivos.

2- Nifios o jovenes con tendencia al aislamiento o con trastornos psiquiatricos.

3- Hijos de padres separados.

4- Jovenes con pérdida de padres por cualquier motivo ya sea de fallecimiento o
separacion.

5- Hijos de padres alcoholicos, adictos o con enfermedades mentales.
Los jovenes con estos tipos de problemas deben ser detectados y remitidos a las ayudas

profesionales, institucionales o de educacién especial que existan en su medio, de lo

contrario hacerles en el colegio un programa especifico lo mas adecuado posible a sus
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necesidades y tomar acciones como hablar con sus padres, autoridades, etc. Esto
puede ser decisivo en el futuro de un joven y el maestro, el Unico con capacidad de
hacerlo. La educacién sobre drogas debe estar integrada a los demas conocimientos y
tener en cuenta la edad y experiencia sobre la droga que tenga el alumno, se debe

aprovechar cada materia en cada nivel de ensefanza.

NIVEL 1.

La educacioén orientada a prevenir el uso de drogas no debe estar dirigida Gnicamente
a las drogas sino a la formacién integral de la persona como ser social responsable de
si mismo, que conoce y se preocupa por su medio y por participar en el desarrollo de
la sociedad.

a- Cuando se inicia la vida escolar 5-8 afios necesita conocer de la experiencia de los
demas en este caso los maestros.

b- En tal medida, es necesario desarrollar un intercambio positivo de ideas entre
profesor y alumno, mediante una comunicacion adecuada que permita unas buenas
relaciones.

c- Ensefar al alumno a tomar decisiones logicas en materia de actitudes y acciones, y
que éstas sean adoptadas con base en hechos reales que estén de acuerdo a sus
convicciones.

d- Ensefarle a tener buenas relaciones interpersonales, a ser tolerante, comprensivo y
afectivo.

e- Utilizar juegos o métodos que permitan mejorar la autoestima, defender los derechos

y obligaciones del alumno para que conozca sus capacidades y limitaciones.

Para llevar a cabo lo anterior, es necesario acercarse y conocer, lo mas a fondo posible,
las caracteristicas e ideas de sus alumnos, por medio de dinamicas de grupo,
psicodramas, convivencias, etc. En los niflos mas pequefios se pueden utilizar libros
para colorear, que ensefian al nifio a no tomar drogas sino cuando estén enfermos, a

cuidar su salud, etc.
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NIVEL 2.

En el periodo critico de iniciacion a las drogas es necesario tener en cuenta las
caracteristicas y necesidades del adolescente, y para ello las acciones deben estar

dirigidas a:

= Superar las tareas de la adolescencia.
= Adquirir conciencia, actitudes y conocimientos que los alejen de las drogas.

= Desarrollo de intereses y actividades que en la practica sean incompatibles con ellas.

Con estos objetivos se pueden organizar:

a. Programas que le ensefien a utilizar su tiempo libre, actividades deportivas, lecturas
dirigidas, grupos juveniles de teatro, encuentros culturales, etc.

Invite a jovenes de diferentes organizaciones juveniles para que sus alumnos se

vinculen o desarrollen actividades similares.

b. Grupos de discusion que permitan clarificar problemas de adolescencia, sexualidad,
comportamiento social, drogas, etc.

c. Programas especiales para discutir distintos aspectos sobre las drogas, los mismos
alumnos pueden dar ideas, mejor que nadie, de qué puede hacer usted y pueden
hacer ellos para evitar que sus compafieros usen drogas o lograr que las dejen.

d. Programas con participacion de los padres en la institucion, para promover mejor
comunicacion e integracion principalmente informarse sobre las actividades que se

realicen en la institucién educativa.

NIVEL 3.

¢, Qué puede hacer el profesor cuando el adolescente se esta iniciando o estd usando
drogas?
Primero es necesario detectarlo.

¢, Como saber si el alumno esta usando drogas?
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Se puede sospechar por cambios en el joven como:

= Baja el rendimiento escolar.

= Ausencias injustificadas.

= Cambios bruscos en los estados de animo.
= Amistad con reconocidos drogadictos.

= Aislamiento.

= Abandono en el vestido.

= Defensa abierta de la droga, etc.

Son signos de alarma que pueden o no deberse al uso de drogas, pero cuyas causas
es necesario indagatr.

El joven puede estar usando drogas ser un expendedor o tener un problema diferente.
En cualquier caso, lo mas conveniente es aprovechar cualquier oportunidad para
hablarle, llamar al joven y comentarle amistosa y francamente sus observaciones sin
reproches ni sermones sino hablandole con respeto. Esto permitird despertar la

confianza, que podra recurrir a usted sin temores.

Si el joven esta en un grado de dependencia a las drogas severo, o existe interferencia
con su funcién escolar, debe remitirse a una de las instituciones de tratamiento que
existen en su municipio.

A continuacion se detallan un poco mas algunos programas preventivos que usted

puede llevar a cabo en su institucién.

2.15.7.3 PROGRAMAS QUE PUEDE ORGANIZAR DENTRO DEL AULA.

Programa uno.

Forme grupos de discusion entre los alumnos de su curso, donde debe tratar de

destacar que existen problemas que afectan a las personas, aspectos sobre el
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desarrollo y la personalidad, esto con el objeto de que ellos analicen sus propios
problemas o comportamientos.

Incluya la discusién sobre el uso de las drogas en la poblacion estudiantil, buscando
gue el estudiante desarrolle una actitud correcta hacia los medicamentos y drogas con
el objeto de reconocer situaciones peligrosas y sepa qué hacer en tales circunstancias.
Estas discusiones deben realizarse en un ambiente favorable que los hagan sentirse
con confianza, libres y sin presiones para revelar sus problemas personales, sin miedo
ni temor a ser juzgados.

Una vez concluida esta primera experiencia, llévelos a participar en grupos mas amplios
gue incluyan profesores, padres de familia y autoridades del colegio, con el fin de que
haya una mayor integracion escolar y familiar, y entre todos analicen los problemas y
situaciones convenientes a la educacion y la problemética que se esta viviendo.

En una segunda experiencia se puede ampliar mas el grupo de discusion hacia los
problemas de la comunidad. Estos grupos sirven al estudiante para el desarrollo de una
personalidad madura, con metas definidas en su vida, aptitudes para relacionarse y
capacidad para, cuando se presenten influencias negativas, entre sus amigos,

enfrentarse a ellos con argumentos y actitudes firmes.

Se pueden organizar programas para prevenir el uso de drogas sociales como el
cigarrillo y el alcohol, por ejemplo: recomendando a los estudiantes elaborar un trabajo
sobre la influencia que pueden ejercer los amigos para usar o no estas drogas.
Organizar concursos de carteleras y afiches utilizables en una campafa contra el
alcohol y cigarrillo, proponga que se analicen, en grupo, algunos anuncios publicitarios
gue inducen al consumo de estas drogas.

Dentro de esta lo que es Estilos de Vida y Habilidades para la vida lo cual nos permitira
tener un mejor desarrollo para promover una calidad de vida diferente dentro las
unidades educativas, que ayudaran a formar la personalidad con criterio y poder de

decision.

99



Programa dos:

Permite que los estudiantes intervengan (bajo su direccién) ensefiando. Al estudiante
hay que darle la oportunidad de asumir papeles significativos que lo lleven a aceptar
las responsabilidades de adulto que este en capacidad de realizar, hay que convertirlo
en un colaborador del profesor, en alguien en quien sus compafieros crean y confien.
Este estudiante generard una influencia positiva de su grupo hacia otros grupos y su
actitud ensefara y educara.

Motive al alumno con programas para que se convierta en lider, su superacion servira

de ejemplo para los que confrontan situaciones o problemas similares o peores.

Desarrollo del programa dos:

Para que el estudiante lider de cursos superiores sirva de modelo a los de cursos
inferiores, dé a este estudiante un programa de lecciones que tengan al alcance los

siguientes contenidos:

. Factores que influyen para que las personas usen drogas.
. Actitud que tienen los jovenes frente a las drogas.

. ¢cuales son las drogas legales y cudles las ilegales?

. ¢, Cuando no se debe usar una droga legal?

. Una vez conocido el problema, ¢ qué decisiones se pueden tomar?

o g A W N PP

. ¢ Como enfrentar el uso de drogas en su grupo de amigos?

Programa tres.

Recomiende que algunos estudiantes analicen la propaganda que en television, radio,
cine, prensa se hace para algunas drogas como tabaco, alcohol, medicamentos, etc.
Sugiera la recoleccion de avisos, del periddico o revistas, relacionados con la droga y
promueva una discusién al respecto.

Elaboren libretos para sociodramas donde representen los problemas o situaciones de

la droga que ellos conocen y como se pueden rechazar.
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¢,Dan resultados estos programas preventivos?

Los estudiantes que participan de estos programas adquieren una visidbn mas amplia
sobre el asunto, una mejor concepcién sobre ellos mismos y una actitud mas positiva
en su vida cotidiana. Los programas en que intervienen los muchachos como
facilitadores generan un ambiente positivo entre profesores y alumnos.

Los alumnos crean entre ello factores protectores que permiten estar alerta frente a

cualquier tipo de drogas.

-Definen los tipos de droga que existen hablan de ellas sus causas y efectos

-Programan cuéles son sus objetivos y que es lo que quieren lograr en un futuro.

El maestro debe abordar una clase extra para elaborar un plan de vida donde definan
sus metas y objetivos para su futuro en adelante como: ¢(Qué puede hacer en
vacaciones? para mejorar 0 tener mayores avances a nivel personal. Y una vez
saliendo del colegio que es lo que quiere estudiar o si necesita trabajar prepararse para
la vida, que aptitudes tiene, que le llama la atencion, que necesita para cumplir los

objetivos.

Dentro de los programas que se plantea en la educacion actual se trata de que el
maestro prepare al alumno para tener la capacidad de decidir qué es lo que desea
realizar en su vida y a tomar decisiones que construyan un futuro. Para este proceso

consideramos que es necesario tomar en consideracion los siguientes puntos.

2.15.8 CONTENIDOS DE PREVENCION.

Es necesario capacitar en construccion de procesos sociales colectivo de tipo
participativo. Adiestramiento y entrenamiento para el intercambio con diversas
disciplinas del conocimiento y sectores sociales. Aspectos relativos a la percepcion del
problema del uso indebido de drogas. Estrategias metodoldgicas apropiadas y
pertinentes de cada segmento poblacional involucrado. Elementos de salud; desarrollo

de habilidades para la vida; proyecto de vida; proyecto de familia; resolucién de
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conflictos y expresion natural de sentimientos. Desarrollo de valores éticos enfatizando
la solidaridad la cooperacién, la responsabilidad el respeto por los demas,

reconocimiento de las diferencias individuales.

2.15.8.1 RESILIENCIA.

Garmezy (1991) que la define como «la capacidad para recuperarse y mantener una
conducta adaptativa que puede seguir a una retirada o incapacidad inicial después de
iniciarse un evento estresante» (p. 459). Otra semejante es la de Masten, Best y
Garmezy (1990), quienes han definido la resiliencia como «el proceso de, capacidad
para, o resultado de la adaptacion exitosa a pesar de las circunstancias desafiantes o
amenazantes» (p. 426).57.Esta nos permitira trabajar de manera permanente y se pueda
fortalecer al estudiante para un medio social.

La resiliencia se define como la capacidad de afrontar situaciones desfavorables.

Se trata de un conjunto de habilidades y actitudes que permiten resistir la adversidad y

lograr, a partir de ésta, una ganancia en términos de crecimiento y desarrollo personal.

A nivel individual, el conocimiento de si mismo, la identificacion de los valores, intereses
y necesidades personales y el reconocimiento de las potencialidades y limitaciones

favorecen la capacidad de resiliencia.

Una persona resiliente es capaz de reflexionar sobre si misma, puede autorregularse
manejando sus emociones y estableciéndose limites. Se relaciona con los demas de
manera asertiva y, ademas de tomar la iniciativa, es responsable de sus acciones y
decisiones. La resiliencia depende de la ideologia personal, de la conciencia moral y de
la capacidad de ser creativo para resolver situaciones problematicas y conflictos

haciendo uso, siempre que se pueda, de una actitud positiva y del sentido del humor.

57 Como Prevenir el Uso Indebido de Drogas y del Alcohol y drogas en las Instituciones Educativas. Instituto Interamericano del
Nifio. Uruguay Montevideo 2004 P4g. 5

102



Para trabajar con sus alumnos el desarrollo de la resiliencia como eje preventivo, le

sugerimos el siguiente esquema.

2.15.8.2 ESTILOS DE VIDA.

Los estilos de vida son manifestaciones de la cultura que prevalecen en una
colectividad, y en ellos se destacan elementos heterogéneos. Desde una perspectiva
integral, comprenden tres aspectos interrelacionados: el material, el social y el
ideoldgico (Bibeau, Pedersen y Fuentes; 1985).

El aspecto material se caracteriza por manifestaciones de la cultura relacionadas con
ese ambito: vivienda, alimentacion y vestido. El social comprende formas y estructuras
organizativas: tipo de familia, grupos de parentesco, redes sociales de apoyo y sistemas
de soporte, como las instituciones y asociaciones. El ideoldgico se expresa a través de
las ideas, valores y creencias que determinan las respuestas o comportamientos a

distintos sucesos de la vida.

Desde este punto de vista integral, los estilos de vida se enmarcan en el contexto social,
econdémico, politico y cultural en el que se generan. En relacion con la afirmacion
anterior, hay estilos de vida que contribuyen al desarrollo y la dignificacion de la
persona, al tiempo que incentivan el mejoramiento de sus condiciones de vida y

bienestar.>8

El modelo de promocion de la salud del Centro para la Prevencion del Abuso de Drogas
(CSAP)5 considera que los estilos de vida de distintos grupos sociales pueden mejorar,
si se crean o fomentan las condiciones necesarias para que las personas incrementen
el control sobre los factores que influyen en su salud y calidad de vida. Dentro de este
modelo, la salud es un recurso para la vida, y no el objetivo final de ella; destaca la
manera en que algunas areas de accion son prioritarias para crear entornos saludables,

fortalece la accidon comunitaria y desarrolla las habilidades personales.>°

58 Orientaciones para la prevencién de adiccion en escuelas de educacion Basica. Secretaria de Educacion Publica. México D.F.
2008. Pag.50
*%Ibid pag.51
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En cuanto a los estilos de vida, siempre habra variantes de acuerdo con cada contexto
social y cultural. Al igual que los factores riesgo-proteccion, existen estilos de vida
riesgosos y protectores, por lo que es recomendable que los alumnos aprendan a

identificarlos.

2.15.8.3 HABILIDADES PARA LA VIDA.

Este enfoque (Mangrulkar y colaboradores; 2001) plantea la necesidad de que los
adultos de la escuela desarrollen destrezas para propiciar que los adolescentes
adquieran las aptitudes necesarias para el desarrollo humano y para enfrentar, de
manera efectiva, los retos de la vida cotidiana. De acuerdo con este punto de vista, las
habilidades para la vida se presentan a continuacion:

Habilidades sociales e interpersonales: comunicacion, destrezas de rechazo,

agresividad y empatia.

Habilidades cognitivas: toma de decisiones sobre las situaciones del entorno,
pensamiento critico y autoevaluacion.

Habilidades para manejar emociones: manejo del estrés y autorregulacion.

Diversas experiencias con programas preventivos en adicciones demuestran que el
desarrollo de las habilidades para la vida puede retrasar el inicio del uso de drogas,
evitar conductas sexuales de alto riesgo, ensefiar a controlar la ira, mejorar el
desempefio académico y desarrollar disposiciones positivas para la convivencia.®® La
toma de decisiones es un proceso cotidiano en el que nos enfrentamos a la necesidad
de elegir en distintos ambitos y con distintos grados de complejidad. Ya sea que se trate
de una decisién simple o de una compleja, la eleccidon de una de las alternativas que
se tienen siempre conlleva una consecuencia, positiva o negativa; por tanto, cuando se
toma una decision, es necesario estar consciente de la responsabilidad, tanto individual

como colectiva, que se adquiere al elegir.

50 Orientaciones para la prevencién de adiccion en escuelas de educacion Basica. Secretaria de Educacion Publica. México D.F.
2008. Pag. 51
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La decisibn de no consumir sustancias adictivas puede ser simple para algunas
personas y representar todo un reto para otras. Las consecuencias de no consumir
alcohol, tabaco y otras drogas seran positivas en términos de salud fisica y emocional,
asi como en una mejor calidad de vida. Si, ademas, la decision del no consumo se toma
consciente y responsablemente, se fortalece la capacidad de cada persona para
responder asertivamente, a partir del conocimiento y valoracién de si mismo, del
fortalecimiento de la autoestima y de la capacidad de establecer relaciones de
convivencia respetuosas.

La respuesta asertiva permite a la persona expresar sus convicciones y derechos,
evitando actitudes extremas, como la pasividad y la agresividad. Con ella, asume la
responsabilidad de sus acciones y decisiones

La asertividad es una habilidad que, al irse desarrollando, fortalece la construccién de
la identidad personal y la conciencia de que la responsabilidad sobre la decisién de
cémo se quiere vivir debe recaer en cada persona. Esta habilidad también se relaciona
con la capacidad de enfrentarse a situaciones de riesgo, sabiendo qué hacer y cémo
reaccionar ante ellas.

Para trabajar con sus alumnos el desarrollo de la toma de decisiones y la asertividad

como habilidades para la vida.

2.15.8.4 AMBIENTES PROTECTORES DE LAS ADICCONES.

Identificar factores de riesgo y proteccion que existen en el ambiente familiar, escolar y
comunitario relacionados con el consumo de tabaco, alcohol y drogas, asi como con
problemas derivados (violencia, delincuencia, maltrato) para la formacion de ambientes
protectores y seguros.

Como parte de los estilos de vida saludables, los ambientes protectores de las
adicciones permiten desarrollar competencias de autocuidado que fortalecen la
prevencion del consumo de drogas.

Un ambiente protector, de entrada, es aquel que se genera en espacios en los que los

factores de riesgo no existen o estan identificados y controlados. Su primera
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caracteristica es el hecho de ser el ambito en donde se satisfacen necesidades basicas,
por tanto la familia y la escuela son los ambientes protectores por excelencia.

En la familia, se reciben cuidados fisicos y, sobre todo, emocionales; en la escuela se
llevan a la préactica los principios elementales de convivencia que se aprenden en el
seno familiar. Un ambiente en el que la persona se sienta parte del grupo, segura y en
confianza, se entiende como un contexto de proteccion®.

Estos ambientes propician que las personas aprendan a enfrentarse a situaciones
adversas y a tomar decisiones responsables, por medio de la reflexion y el dialogo.
Ademas, son entornos que tienen normas establecidas, claras y coherentes, lo que
permite que los integrantes de una comunidad, ya sea la familia o un grupo escolar,
asuman reglas de comportamiento que den lugar a una convivencia pacifica, arménica
y constructiva que coadyuve a la prevencién de adicciones.

Para que un ambiente sea considerado protector, es indispensable que, ademas de
cumplir con condiciones fisicas adecuadas para la seguridad, convivan en ese ambiente
personas que puedan reconocer riesgos y trabajar para prevenirlos a partir de la
busqueda de informacién y la reflexion, tanto en relacion consigo mismos como con los
demas. De esa manera, el hecho de que los individuos que comparten un espacio como
la escuela estén informados y trabajen para desarrollar su capacidad de analisis
favorece que los ambientes en los que se desenvuelven se consoliden como ambientes

protectores de consumo de adicciones.

2.15.8.5 PLAN DE VIDA.

Disefar un plan de vida personal a largo plazo, que sea capaz de orientar sus esfuerzos
y su dedicacion a lo largo de su desarrollo escolar.

La capacidad de prospectiva permite la definicion de propdsitos y objetivos de vida, a
través de un proyecto en el que se definan metas a corto, mediano y largo plazos.
Esta capacidad de proyectar a futuro es uno de los ejes protectores porque, a través de

ella, las nifias, nifios y adolescentes pueden vislumbrar distintos escenarios y, al

51 Programa de Escuela Segura .Guia para fortalecer la Gestién Escolar con énfasis en la Prevencion México 2009 P4g. 36
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hacerlo, tienden a imaginarse en ambientes y condiciones favorables, que serian

gravemente alterados si se llega a experimentar una adiccion.®?

52 |bid. pag.37
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CAPITULO IlI

3.1 ENFOQUES O MODELOS EDUCATIVOS.

Para el desarrollo del presente TRABAJO DIRIGUIDO, “CAPACITACION DOCENTE,
SUPERVISION Y SEGUIMIENTO DEL PROCESO PEDAGOGICO EN PREVENCION
DEL USO INDEBIDO DE DROGAS” en materia de prevencion integra a toda la
comunidad educativa como ser, directores, docente, estudiantes, padres de familia,
instituciones que se encuentran en la comunidad, para el mejor aprendizaje del
estudiante, es decir la educacién es holistica, sin embargo des otro punto de vista para
lograr un aprendizaje significativo se considera a Lev S. Vygotsky — que plantea el
Paradigma Sociocultural.

Para su mejor comprensién es necesario conocer lo holistico y sociocultural.

3.1.1 EDUCACION HOLISTICA.

¢, Qué es la educacidn holistica?

La educacion holistica (del griego “holos”, totalidad) nace en los afios 90 del siglo
pasado y es, sin duda, el paradigma educativo para el siglo XXI. Parte de la base de
gue cada ser humano es unico e irrepetible pero, al mismo tiempo, esta intrinsecamente
relacionado con todo lo que le rodea. Es decir, cada ser humano es un holén, una parte
de un holograma o] totalidad, cuyas partes contiene.
La educacion holistica no es un método educativo, sino una vision creativa e integral
de la educacion. Es una educacion para la vida, que contempla al individuo como un
todo y no solo como un cerebro; o, por mejor decir, como un cerebro incompleto en el
gue solo se apela al hemisferio izquierdo (el légico, el analitico, el racional) en
detrimento del hemisferio derecho (el intuitivo, el creativo, el imaginativo). Es una
educacién que va mas alla del aspecto cognitivo y, sin desdefiar este, se centra también

en el fisico, el emocional y el espiritual para formar un ser mas integro.?

53 OEI-Revista Iberoamericana de Educacion (ISSN: 1681-5653)
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La educacion holistica es una pedagogia humanista centrada en el estudiante e
interesada, ante todo, en su formacién y desarrollo como persona, en su relacion
consigo mismo y también, como ser en sociedad, en su relacion con los demas y con
el planeta. Ademas, incorpora la vertiente espiritual laica, que no ha sido considerada

por otras corrientes pedagdgicas. Es la pedagogia del amor.

La educacion holistica o aprendizaje holistico o educacion integral es una filosofia
educacional y forma constructivista basada en la premisa de que toda persona
encuentra su identidad, y el significado y sentido de su vida, a través de nexos con la
comunidad, el mundo natural, y los valores humanos tales como la compasion y la paz.
Se trata de una educacion completa e integradora, que busca despertar una devocion

intrinseca por la vida y la pasion por el aprendizaje.

3.1.2 PARADIGMA SOCIOCULTURAL.

¢, Qué es el Paradigma Sociocultural?

El Paradigma Sociocultural se basa en las relaciones sociales, en la interaccion del
hombre con el mundo fisico. El sujeto aprende apropiandose de la experiencia socio

histérica de la humanidad a través de la intercomunicacion.

El fundador del Paradigma Sociocultural fue el psicologo bielorruso Lev Vigotsky (1896),
siendo uno de los mas destacados tedricos de la psicologia del desarrollo y precursor
de la neuropsicologia. Su trabajo fue descubierto y divulgado por los medios
académicos del mundo occidental en la década de 1960. La idea fundamental de su
obra es la de que el desarrollo de los humanos Unicamente puede ser explicado en
términos de interaccion social y que el humano es el Unico que puede manipular su
medio para su propio beneficio. El desarrollo consiste en la interiorizacién de
instrumentos psicologicos y culturales como el lenguaje que, segun Vigotsky,

inicialmente no nos pertenecen, sino que pertenecen al grupo humano en el cual
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nacemos y el cual nos es transmitido a través de la interaccion social. Por lo tanto, el
aprendizaje se da por medio del entorno Socio-cultural, ya que la relacién con el otro

sera la que va a permear el aprendizaje.

El paradigma sociocultural se relaciona con el paradigma cognitivo, aunque considera
con mayor interés la influencia que en el aprendizaje ejercen las influencias
escolares y socioculturales. Su posibilidad de utilizacion en el campo de la educacion,
a diferencia de otros paradigmas o corrientes, ha sido factible por el hecho de

gue Vygotsky establece con gran claridad la relacion entre la psicologia y la educacion.

Esto significa que la comprension, la adquisicion del lenguaje y los conceptos, entre
otros procesos, se realiza como resultado de la interaccion del individuo con el mundo
fisico pero, particularmente, con las personas que lo rodean. Los adultos, entre ellos
los profesores, facilitan la adquisicion de la cultura social y sus usos, tanto cognitivos
como linguisticos. El sujeto aprende las cosas apropiandose de la experiencia
sociohistérica de la humanidad, a través de la intercomunicacion con el resto de los
seres humanos.

Los procesos psicolégicos superiores pueden entenderse mediante el estudio de la
actividad mediada instrumental. Para poder actuar sobre los objetos, el individuo tiene
gue utilizar ciertos instrumentos de naturaleza sociocultural los cuales, segun
Vygotsky (1979) son basicamente de dos tipos: las herramientas y los signos. Cada
uno de ellos orienta en cierto sentido la actividad del sujeto: las herramientas permiten
gue el sujeto transforme los objetos (orientados externamente), mientras que los
signos producen cambios en el sujeto que realiza la actividad (orientados
internamente).%*

Para este paradigma, el “buen aprendizaje” es aquél que precede al desarrollo,
contrariamente a lo que plantea la corriente constructivista. La teoria
psicogenética establece que, para que el sujeto adquiera ciertos aprendizajes,

es necesario que alcance los niveles cognitivos que cada uno de los estadios de

64 AUSUBEL, D.P.: NOVAK, J.D. y HANESIAN, H. (1983): Educational Psycology. A cognitive view, New York, Holt Trad. Esp.,
México:Trillas.
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desarrollo supone. Vygotsky considera que es precisamente el aprendizaje logrado a
través de la participacion en actividades organizadas y con el apoyo de otros
individuos mas preparados, como se puede incidir en el desarrollo de procesos

cognitivos mas complejos.

3.1.2.1 Paradigma Sociocultural un enfoque dentro de la ensefianza.

El paradigma ha establecido lazos muy estrechos con el paradigma cognitivo (de hecho
a partir de la revuelta cognitiva en los sesenta se redescubre a Vygotsky en occidente),
como pueden observarse los estudios sobre estrategias autorregulatorias, zona
desarrollo préximo y en evaluacién dinamica.

Se considera a Vygotsky el padre del paradigma sociocultural en la Rusia marxista a
mediados del siglo XX, llega a los paises occidentales en la década de los 70 y
actualmente esta siendo considerado en una serie de investigaciones educativas.

El ser humano no aprende solamente debido a sus condiciones mentales o biologicas,
sino también en relacion a su contexto histérico y social que le toca vivir. El desarrollo
cognitivo no puede verse separado del desarrollo humano y social. El psiquismo y la
conducta intelectual adulta son el resultado de una impregnacion social del organismo
de cada sujeto, y esto no es un proceso unilateral, sino dialéctico donde el ser humano,
gracias a su interaccion con su medio (escuela, familia, medios de comunicacion, etc.),
mejora sus habilidades mentales mas alla de lo que podria lograr, gracias a la

interaccion y a la interactividad.

3.1.2.2 El papel de docente en el paradigma sociocultural.

El maestro es un mediador entre el estudiante y sus procesos y herramientas de
apropiacion del conocimiento y el saber sociocultural. El profesor debe estar consciente
de su papel de agente cultural. Esto nos indica que el profesor debe conocer a sus
alumnos y estar consciente de la realidad que los circunda, no ubicarse simplemente

(como ocurre muchas veces en la enseflanza del idioma inglés) en una realidad ficticia
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y ensefar a partir de alli. Por lo tanto, en el proceso ensefanza-aprendizaje es muy
importante la interaccion maestro/alumno, siendo el primero el responsable principal y
habitual de ayudar el aprendizaje de los alumnos.” Ademas, de esta relacion, la que se
da entre el alumno y sus pares (trabajo colaborativo) también puede contribuir al
desarrollo de su proceso de aprendizaje, por lo que docente debe propiciar esta forma
de trabajar dentro del escenario pedagogico

El docente debe, asimismo, analizar y conocer a sus alumnos para utilizar las zonas de
desarrollo proximo en el aprendizaje de nuevos saberes, creando para esto
“estructuras” o “andamios” flexibles y estratégicos en el proceso de ensefianza-
aprendizaje. Todo esto con la finalidad de proporcionarles a los estudiantes una
ensefianza adecuada, de acuerdo a su aprendizaje consolidado, de tal manera que no
exista una separacion grande entre éste y los nuevos conocimientos que el profesor
considere que los alumnos deben adquirir.

Es interesante que se considere el beneficio que aporta el trabajar juntos para aprender
mejor. Ademas este aprendizaje debe ser planeado cuidadosamente por el profesor,
proponiendo retos intelectuales a sus alumnos, disefiando las actividades vy

organizando el trabajo grupal o por equipo para adquirir estos nuevos conocimientos.
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CAPITULO IV

4.1ESTRATEGIAS DE ACCION DESARROLLADA PARA EL LOGRO DE LOS
OBJETIVOS.

El objetivo general se planteé segun las necesidades del proyecto BOL/J39, donde se
realiza el trabajo dirigido, para ello a partir de los objetivos generales se plantean los

objetivos especificos, para el cumplimiento de las actividades programadas.

En coordinacion muy estrecha con el proyecto se realiza la reunién de planificacion,
para el desarrollo de los talleres de capacitacion docente y seguimiento al trabajo
pedagdgico, para ello se plantea y se implementa los siguientes aspectos

metodoldgicos.

4.2 ASPECTO METODOLOGICOS.

4.2.1 ESTRATEGIAS DE INTERVENCION.

Para el logro de los objetivos del presente trabajo dirigido (cuarto grupo de la gestion
2011-2012, el Proyecto BOL/J39), tomé como base de sus actividades cuatro
estrategias, las cuales garantizaban no sélo el logro de metas a corto plazo, es decir
llegar al menos aun nimero de 1.000 docentes capacitados durante la gestién, sino
también alcanzar metas de mediano plazo, o sea que estos docentes, al menos durante
una gestidén escolar transversalizen en sus aulas la prevencién del uso indebido de

drogas. Dichas estrategias fueron:

e Establecimiento de Acuerdos institucionales
e Eltaller como espacio de construccion de conocimiento
e El enfoque multiplicador

e Supervision y seguimiento
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4.2.2 ESTABLECIMIENTO DE ACUERDOS INSTITUCIONALES.

Para llevar a cabo un trabajo coordinado con las Unidades Educativas participantes del
Proyecto prevencion en drogas del Municipio de ElI Alto”, fue necesario establecer
previamente una estructura de convenios interinstitucionales que respalden

institucionalmente dicha labor dentro de las unidades educativas.

Los mencionados Convenios permitieron optimizar el trabajo realizado, debido a que:

e En principio, mediante los convenios se pudo ganar la confianza de los/as
Directores/as de las Unidades educativas, ya que muchos se mostraban reticentes
frente al Proyecto, ya que tuvieron experiencias negativas con anteriores proyectos
gue no cumplian con los compromisos hechos y dejaban el trabajo incompleto, es
decir que no habia un proceso de seguimiento al trabajo.

e Garantizaron la realizacion de un trabajo mas sostenido dentro de las unidades
educativas, por la menos una gestion escolar, ya que en el marco del Convenio se
fija este aspecto, lo cual permite al Proyecto BOL/J39 estar presente durante el
proceso de transversalizacidon, garantizando que los contenidos de capacitacion
lleguen al destinatario final, es decir los estudiantes del nivel inicial, primario y
secundario.

e La firma de Convenios con diferentes entidades coadyuvoé a la capacitacion de los
docente, ya que fortalecio a la misma, puesto que entidades como la FELCN,
FELCC y los SLIMS, brindaron talleres o seminarios para docentes y directores/as
referidos a tematicas relacionadas con el consumo indebido de drogas, el
microtrafico, trata y trafico de personas, derechos de los adolescentes y violencia

entre otros.

En este marco, se pueden identificar dos tipos de Convenios suscritos; Convenios base
y convenios complementarios.

Los Convenios base son los suscritos entre el Proyecto en Prevencion de drogas del
Municipio de EI Alto y autoridades educativas, es decir: Directores Distritales de

Educacion; Directores/as de Unidades Educativas, Directores de Carreras de Ciencias
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de la Educacion (UPEA). Estos Convenios son esenciales ya que permiten el ingreso
del Proyecto a las distintas Unidades educativas, las cuales muchas veces, son dificiles
de acceder ya que sin la anuencia, primero de las Direcciones Distritales y luego de
los/as Directores/as de Unidades, la coordinacion, programacion y realizacion de
cualquier actividad es imposible. Asi mismo, los Convenios con Carreras de Ciencias
de la Educacion permiten dar un respaldo académico importante a la labor que los/as
docentes realizaran en sus aulas, convirtiéndose ademas en un incentivo para ellos/as

los certificado académicos avalados por instituciones reconocidas de educacion.

Los Convenios complementarios son aquellos suscritos con entidades para respaldar
no solo la capacitacion de docentes sino también para la realizacion de actividades de

movilizacion, como marchas, ferias y festivales.

4.2.3 EL TALLER COMO CONSTRUCCION DEL CONOCIMIENTO.

El taller es concebido como un “espacio educativo de construccion colectiva del
conocimiento, a partir del intercambio de experiencias y saberes previos de los
participantes”, a través de Microprocesos didacticos como la motivacion codificacion-
decodificacion; trabajo grupal; socializacion sistematizacion-conclusiones y evaluacién,
cuyo desarrollo integral y secuencial garantiza el logro de los objetivos de la
capacitacion docente en sus distintos niveles®®. Actualmente la capacitacion se la
realiza de manera directa a los docentes para que exista un aprendizaje directo sin
disgregar la informacion que se da a los/as docentes llegando de manera directa a los

estudiantes.

85 Manual de Educacion Preventiva del Uso Indebido de drogas Publicacion del Proyecto Prevencion en Drogas
del Municipio del Alto. El Alto-—Bolivia La Paz 2009. P4g. 8
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Los contenidos de la capacitacion de los/as docentes estan referidos al analisis de la
prevencion del uso indebido de drogas, aspectos tedrico —conceptuales metodoldgicos
y didacticos asi como los métodos técnicas de transversalizacion en el curriculum

escolar del nivel inicial, primaria y secundaria.

-Talleres de Sensibilizacion y capacitacion.

Talleres de capacitacion con los docentes (dos dias en la semana 8 horas de duracion
cada uno) con especialistas externos en temas de prevencion, ética, ciudadania y
organizaciones que trabajan por la defensa de los nifios/as y adolescentes. Por medio
de los talleres, se trabaja con los docentes para ayudarlos a tomar conciencia de
algunas de sus actitudes cotidianas que contienen manifestaciones de consumo de
drogas y son percibidas asi por los estudiantes y familiares. Se desarrollan con la

participacion de los coordinadores pedagogicos.

Dentro de la practica Docente se requiere romper los mitos y tabues para permitir una
comunicacion fluida entre los/as docentes y estudiantes en relacion con todos aquellos
aspectos que motiven dudas o aclaraciones. Los estudiantes necesitan comprender los
limites claros entre uso y abuso en relacion con el consumo de las bebidas alcohdlicas
y cualquier otro tipo de droga, desde el punto de vista biolégico, como psicolégico,

social, legislativo y principalmente educativo.

4.2.4 EL ENFOQUE MULTIPLICADOR.

El enfoque multiplicador o “en cascada” de la capacitacion es desarrollado a través de
tres niveles:

e Capacitacion de directores y docentes

e Capacitacion de estudiantes de primaria y secundaria, en aula.

Cada nivel de capacitacion implica una gradual concrecién de la transversalizacion del

uso indebido de drogas, hasta llegar al nivel mas concreto del curriculo: el aula. Es
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importante recalcar el nivel de capacitacion que tiene objetivos, actores protagonicos y

estrategias de intervencion particulares.

4.2.5 SUPERVISION Y SEGUIMIENTO.

Esta estrategia es concebida como un proceso sostenido de “asesoramiento y
acompanamiento” a los docentes en su propia practica pedagogica de aula; también
constituye en un proceso permanente de reciclaje de la capacitacion de los docentes

en aula, actividad sostenida que garantiza el desarrollo de las siguientes actividades:

» La continuidad de la transversalizacion del uso indebido de drogas en aula.

» Fortalecimiento de la capacidad y el compromiso de los/as docentes; y el
aprendizaje eficaz y cambio de actitud de los estudiantes frente a la problematica
del consumo indebido de drogas, la promocién de formas de vida saludable y de

valores morales y principios espirituales sociales y culturales.

La “supervision y seguimiento” de los capacitadores es concebida como un proceso de
acompafiamiento y asesoramiento a sus funciones y responsabilidades técnico-
administrativas de programacion, organizacion y sistematizacion de la gestion

educativa del proceso de prevencién del uso indebido de drogas en el Aula.
Para el logro de los objetivos especificos trazados se realizaron las siguientes
actividades.
OBJETIVO ESPECIFICO 1
4.2.6. ETAPA PREPARATORIA.
Primeramente se hizo la ubicacion en zonas de riesgo del Municipio de la ciudad de

El Alto. Es decir El Alto norte compuesto por la ceja, 16 de julio, Alto Lima, Adrian

Castillo, Complejo, TupacKatari, Rio Seco, Villa Ingenio, etc. Donde se ve que las
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Unidades Educativas estan expuestas a las pandillas que existen, o, a la venta de
bebidas alcohdlicas. De la misma manera ocurre con la zona sur.

Es importante poder llegar a estas Unidades Educativas ya que actualmente los
nifios/as, adolescentes, jovenes y seforitas estan expuestos al consumo de drogas ya
sean licitas o ilicitas es mas facil para ellos tener el acceso a estos ya que en las
tiendas se venden bebidas alcohdlicas y cigarros a menores de edad sin ningln control,
también se observa que en dichas zonas existen plazas donde ellos los consumen y
a su vez existen lo gue son los aniversarios de las zonas y se ve la afluencia de mucha
gente entre ellos menores de edad donde la venta es libre; es de esta manera que se

hace la seleccién en unidades educativas de la zona norte.

La preocupacion y participacion de las instituciones educativas contribuird a la
prevencion del uso Indebido de drogas, fortaleciendo primeramente al plantel docente
y administrativo ya que los estudiantes de nivel inicial, primario y secundario pasan gran
parte del dia en las instituciones educativas lo cual permite realizar la capacitacion y
desarrollar la prevencién. No asi cambiar algunos tipos de costumbres, mas al contrario
crear una conciencia critica frente a la problematica de las drogas para el no consumo,

en caso del consumo por lo menos retardar la edad lo mas que se pueda.

Se Realiz6 la coordinacion con los directores de las unidades educativas, y la juntas
escolares, donde se fijaron fechas, para la reunion de concientizacién a los docentes,
donde se da conocer a amabas autoridades de la unidad, en caso de existir el interés
de la unidad educativa, los talleres se realizaran durante 2 dias consecutivos o
pausados, es decir que después del primer taller, el segundo taller se puede programar

en la siguiente semana, para no afectar el desarrollo de las actividades pedagdgicas.

En la reunion de sensibilizacion e informacion con directores/as En fecha 20 de
mayo en las instalaciones del teatro de camara en los horarios de la mafana de 10:00
a12:00yen latarde de 15:00 a 17:00 estas fueron las unidades participantes en ambos
turnos, se utiliz6 materiales visual- Presentacion de la problematica de las drogas

mediante la proyeccion del data swoh, este material fue elaborado por el Proyecto

120



Bol/J39, es por ello que no se hace ningun cambio a ello. Dentro la reunién, se hace
un analisis del proceso que ha seguido el proyecto en una primera fase con las
gestiones 2007 hasta 2010; el cuarto grupo que se quiere formar en esta reunion

pertenece ya ha una segunda fase.
La reunion se llevé a cabo con el siguiente orden del dia.

e Datos del consumo

e Contexto antecedentes

CUADRO N°5
CUADRO DE CONSUMO SEGUN LA EDAD Y PREVALENCIA

0
SUBSTANCIA FUENTE PREVALENCIA%

ALUCINOGENOS

CLORHIDRATO COCAINA

Fuente: elaboracién del proyecto Bol/j-39 basado en los datos estadisticos del CELIN (2010)
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e Problemética social

e Importancia de la intervencion en las escuelas

e Resultados hasta la fecha

e Documentos para el ingreso al proyecto.

Dentro de esta se pudo conocer la introduccion que dio el Coordinador del Proyecto
BOL/J39, Lic. Arturo Moscoso, en este caso hablé del consumo en cuanto a la
sustancia y prevalencia viendo siempre la edad de inicio y que es lo que mas se
consume Dentro de esta se pudo conocer la introduccién que dio el Coordinador del
Proyecto BOL/J39, Lic. Arturo Moscoso, en este caso hablé del consumo en cuanto
ala sustancia y prevalencia viendo siempre la edad de inicio y que es lo que mas se

consume.

Pero para la mejor comprension de que es concientizacion, se considera a “Paulo
freire”. Donde plantea que la concientizacién es un proceso de accién cultural, atreves
del cual las mujeres y hombres despiertan a la realidad de su situacion sociocultural,
avanza mas alla de las limitaciones y alienaciones a las que estan sometidos, y si afirma
asi mismo como sujetos conscientes y co-creadores de su futuro histérico®. También
plantea que la concientizacion facilita el aprendizaje en torno a las “perspectivas de
sentido”, definidas como estructuras psicolégicas integradas por distintas dimensiones
tales como pensamiento sentimiento y voluntad.

Para llegar a los docente y que trabajen de manera voluntaria se llega a la conciencia
de cada uno, de esta manera lograr que la aplicacién de la prevencion de drogas se
realice de manera efectiva y lograr los cambio de conducta, actitud critica en los

estudiantes frente a la problematica de las drogas.

Se identificd geograficamente la situacion de la unidad educativa, para realizar los

talleres de capacitacion que continuacién se muestra.

56 Freire — 1974.
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CUADROS N2 6

MAPA GEOREFERENCIAL DE LA UBICACION DE LAS UNIDADES
EDUCATIVAS

PROYECTO “PREVENCION DEL USO
INDEBIDO DE DROGAS Y EL DELITO
BOL/J39"

UNIDADES EDUCATIVAS
INTERVENIDAS EN LA CIUDAD DE EL
ALTO

@) GRUPO 4 GESTION 2011 - 2012 (25)

Fuente Elaboracion Propia

Se prepar6 todos los formularios, planillas y convenios como se: Formulario de
Inscripcion de la Unidad Educativa, formulario de inscripcién de docentes, planillas de
asistencia y por ultimo en convenio interinstitucional (véase el anexo 1)

A continuacion se muestran las unidades educativas y el numero de docentes
seleccionados los que participaron de la convocatoria que hizo el proyecto en

prevencion de drogas.
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UNIDADES EDUCATIVAS SELECCIONADAS EL ALTO NORTE Y SUR

CUADRO N° 7

U.Ed. Norte
0
o =
o | NOMBREDELAWNDAD | 2 | &=
z EDUCATIVA S| 206
(=
o}
a]
1 | 1RO DE MAYO TARDE | T 45
VILLA ADELA
2 | YUNGUYO MT | s2
TARAPACA
3 | sUNTHUMA M3t
SUB TOTAL 2 128
SUB TOTAL 1 773
SUB TOTAL 2 128
TOTAL 901

U.Ed. Norte
7]
o| wk
. NOMBRE DE LA UNIDAD Z oz
z EDUCATIVA =R
—
o)
o
REPUBLICA POPULAR DE
L I cHINA M &
2 | ARMADA BOLIVIANA 20
3 | ARMADA BOLIVIANA M 25
4 | CEA. FRANZ TAMAYO N 27
5 | CARLOS PALENQUE AVILES MIT 33
6 | BRASIL MANANA M 40
7 |25 DE JULIO M 32
BICENTENARIO
8 | LIBERTADOR SIMON T 27
BOLIVAR
9 | HUAYNA POTOSI T 51
10 |JESUS MARIA FE Y ALEGRIA | M 33
11 | BOLIVIANO PORTUGAL M 30
12 | TUPAC KATARI M 34
13 | TAIWAN M 24
JOSE LUIS SUAREZ
141 GuzmAN T et
15 | GRAN BRETANA AMANANA M 26
SANTA MARIA DE LOS
16 | ANGELES MARANA M )
SANTA MARIA DE LOS
17 | ANGELES TARDE T &
18 | SAN JOSE FE Y ALEGRIA T 42
19 | SAN JOSE FE Y ALEGRIA A M 26
20 | SANJOSE FE YALEGRIA B | M 44
21 DE SEPTIEMBRE SENOR
21 | DE LAGUNAS M 2
22 | VILLANDRANI M 16
SUB TOTAL 1
773

Fuente Elaboracion propia.
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OBJETIVO ESPECIFICO 2.

4.2.6 ETAPA DE CONVOCATORIA DE LAS UNIDADES EDUCATIVAS
SELECCIONADAS.

El proyecto en prevencion en drogas de El Municipio de EI Alto Bol/J39 ha suscrito un
convenio con las distritales norte y sur dependiente del Ministerio de Educacion, lo cual
posibilita un mayor y eficiente trabajo en cuanto a la entrega de instructivos donde hace
conocer el cronograma de los talleres de capacitacion con las fecha y hora para cada

unidad educativa.

Tras la elaboracién de una propuesta de manera conjunta con los Directores distritales
el alto norte y sur, se da prioridad a la zona norte, ya que en gestion pasada ya se habia
trabajo con la zona sur de la ciudad de el alto, sin embargo se consideré a cuatro

unidades educativas de la sur.

La propuesta contiene actividades para un afio incluyendo la capacitacién de docentes
y lo que es supervisidn y seguimiento. E incorporarlos al equipo de trabajo para

desarrollar las actividades proyectadas.

Para la convocatoria de los talleres capacitacion, fue mediante un instructivo de ambas
Direcciones Distritales de Educacion de la ciudad de El alto, instructivos que fueron
entregados a los directores/as de las unidades educativas seleccionadas, a los
directores/as que no fue posible entregar, se entregé a la secretario/o y posteriormente
se hizo las llamadas para hacer conocer del instructivo y la fecha, hora y lugar de los
talleres de capacitacion. Los talleres de capacitacion se desarrollaron en cada unidad
educativa, para la asistencia total del plantel docente y no despertar inquietudes o
molestias de la suspension de las actividades escolares por parte de los padres y

madres de familia.
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4.2.7 ETAPA DE ACUERDOS.

4.2.7.1 SUSCRIPCION DE CONVENIOS CON LAS DIRECCIONES DE LAS
UNIDADES EDUCATIVAS PARTICIPANTES.

En cuanto a los convenios suscritos con cada una de las Unidades Educativas, éstos

se realizan en el marco de los Convenios de cooperacion Interinstitucional suscritos

entre el Proyecto BOL/J39 y las Direcciones Distritales de Educacion El Alto 1y 2. Las

caracteristicas principales de estos acuerdos son:

De los objetivos.

Fortalecer las actividades pedagdgicas de los docentes sobre la problemética de las
drogas, quienes a su vez incluiran en el curiculum de aula o disciplina la prevencién
especifica del uso indebido del alcohol, tabaco y otras drogas, a través de procesos

educativos sostenidos al menos por dos gestiones escolares consecutivas.

Fortalecer las habilidades educativas y sociales en prevencion de los padres de
familia, a través de procesos educativos de informacién concienciacién y
capacitacion sobre los factores de riesgo y consecuencias del consumo indebido de
drogas, derechos humanos, comunicacion entre padres e hijos cumplimiento de la

ley y las normas, el buen uso del tiempo libre y habitos de vida saludable.

Informar concienciar y movilizar a la poblacion de las comunidades y a través de los
medios de comunicacion social, ferias educativas, festivales marchas etc. En la que
los estudiantes y docentes con el apoyo de los padres de familia expongan sus
materiales impresos y audiovisuales y la preparacion de teatro, titeres o poesia, etc.
Con contenidos de prevencion.

Promover e incentivar la participacién activa y consiente de los docentes en la
creacion de propuestas innovadoras de capacitacion en prevencion del uso indebido

del alcohol, tabaco y otras drogas.
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De los compromisos.

El o la directora garantiza la participacion de todo el plantel docentes de su Unidad
Educativa en las siguientes actividades: i) talleres de capacitacion docente; ii) disefio
y aplicacion de propuestas pedagdgicas innovadoras de prevencion del uso
indebido de drogas en aula; iii) campafas de movilizacion y comunicacién social a
través deferias educativas, jornadas interdisciplinarias, debates, entrevistas,

marchas y otros.

El director coordina con el proyecto Bol/J39 la programacién de talleres; desarrolla

el proceso de supervision y seguimiento del desempefio de los docentes.

Los docentes se comprometen transversalizar la prevencion del uso indebido de
drogas de aula durante al menos 10 a 12 meses de trabajo (dos gestiones
escolares); incorporar en la planificacion curricular la tematica de prevencion del uso

indebido de drogas de manera permanente.

El director organiza y coordina con el proyecto Bol/J39 la capacitacion de padres de
familia designado a los docentes a ser capacitados como centros de prevencion

para la Integracion Familiar.

De la duracion.

El presente tendrd una duracion de una gestidn escolar, posteriormente tras la
experiencia deberan incorporar las siguientes gestiones escolar tematicas de
prevencion, si fuera posible de manera indefinida, a partir de la suscripcion del
presente documento el mismo tendra vigencia por un nuevo periodo

automaticamente.
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4.2.8 ETAPA DE CAPACITACION DOCENTE.

4.2.8.1 COORDINACION LOGISTICA.

El director debe confirmar el lugar ya sea en la unidad educativa o en ambientes del
proyecto o coordinar con algun CRP para quedar la fecha y hora para la capacitacion
docente. Si es todo el dia 0 medios dias para preparar lo que es el material de apoyo y
el equipo técnico como ser:
1. Laptop
Data Show
Parlantes
Manuales de Capacitacion Docente segun la cantidad de docentes.
Fichas Didacticas
Planillas de asistencia
Planillas de trabajo
Hojas para las planillas de trabajo

© © N o g bk~ w0 DN

Hojas resma

10. Marcadores gruesos

Si la unidad cuenta con sala audiovisual un ambiente apto para el taller o es necesario
adecuarlo para la capacitacion de los docentes de manera que se sientan comodos y
asimilen mejor.

En cuanto a la alimentacion es necesario coordinar si cuentan con comedor o cocina
para el refrigerio y almuerzo o caso contrario ellos se organizan para lo que es la

alimentacion y se les hace un reembolso o el proyecto se hace cargo.

4.2.9 ESTRUCTURA DE LOS TALLERES DE CAPACITACION.

Los talleres de capacitacion estan estructurados por sesiones cada una de ellas estan

establecidas para 8 horas de trabajo o més, si asi lo requiere el grupo de capacitacion.
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De acuerdo a la llegada de los docentes se van registrandose en las planillas de
asistencia con el nombre de la Unidad Educativa, El nombre del director y la fecha de
realizacion. Asi mismo debe figurar el nombre y apellido del docente estos deben estar
escritos correctamente para hacer el vaciado de datos y no confundirlos con otros
docentes de similar nombre o apellido; y el cargo que ocupan si son docentes de inicial
,primaria y secundaria en este caso colocar la asignatura a la que pertenecen y si son
de técnica vocacional, Educacion fisica, Musica o son parte de la administracion como
secretarias 0 asistentes administrativos existen casos en los que suelen asistir los
Representantes de la Junta Escolar e incluso los porteros todos ellos deben contar,
cedula de Identidad y firma de los asistentes, en las planillas de asistencia

respectivamente

El modelo de Capacitaciéon Docente asume como los propios materiales, que fueron
elaborados por el proyecto BOL/D80 en la oficina de las Naciones Unidas contra la
Droga y el Delito ONUDD, los cuales fueron revisados, reimpresos y distribuidos a los
capacitadores, directores y docentes de las Unidades Educativas que participan del

Modelo de Capacitacion Docente.

A continuacion describimos detalladamente el desarrollo de las sesiones y su

estructura.

4.2.9.1 DESARROLLO DE TALLERES DE CAPACITACION.

1. Objetivo:

Facilitar la interaccion durante el taller.

Establecer un clima agradable y de confianza para predisponer a los participantes a

iniciar el trabajo programado. Establecer una linea de base de la capacitacion docente.

Introducir la teméatica despertando el interés al respecto.

e Propiciar la reflexion y facilitar la recepcién de los contenidos y tareas a desarrollaren
base a las propias experiencias

Recuperar conocimientos y experiencias previas
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2. Para el desarrollo del taller se emplea un materiales impresos ya mencionados,
Manual de Educacion Preventiva del Uso Indebido de Drogas — Publicacién del
Proyecto “Prevencion del Uso Indebido de Drogas y del Delito en el Municipio de El
Alto”, en este manual se presentan cuatro capitulos, C. 1 El consumo de sustancias
Perjudiciales para la Salud en el disefio curricular, C. 2 Problemética del consumo de
drogas, C. 3 Prevencion del uso indebido de drogas, C. 4 Prevencion del Uso Indebido
de Drogas en la Practica de Aula.

3. Se elaboraron consignas para ambos dias de la capacitacion.

4. Se elabora la agenda del primer y segundo dia de los talleres de capacitacion. Que

a continuacion damos a conocer de manera detallada.

PRIMER DIA.

e De 08:00 a 08:30 AM. Inscripcion de las asistencias en planillas y la aplicacion de
del Pre Test. Que tiene una duracién de cinco minutos, presentacion del coordinador
del proyecto Lic. Arturo Moscoso y del facilitador Grober C. Copa C. (Pasante) y por

ualtimo la explicacion del procedimiento del taller.

CODIFICACION.

e 08:30 a 09:30 AM. Presentacion mediante el data swoh, el capitulo uno del manual,
El consumo de sustancias Perjudiciales para la Salud en el disefio curricular

e 09:30 a 10:00 Am, Refrigerio y entrega de materiales a los docentes de manera
gratuita.

e 10:30 a 11:30 AM. Lectura silenciosa del Capitulo 2, Problematica del consumo de
drogas, Capitulo 3 Prevencion del uso indebido de drogas.

11:30 a 11:40 AM. Entrega de consignas de ambos capitulos.
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DECODIFICACION.

e 11:40 am a 13:00 PM. Respuesta individual a las consignas.

e 13:00 a 14:00 PM. Almuerzo.

e 14:00 a 14:20 PM. Conformacién de grupos segun la cantidad de consignas y sorteo
de las consignas.

e 14:20 a 15:30 PM. Cada grupo responde segun al nimero de consigna que le toco
del sorteo, aqui todos los docentes tienen su propio criterio en cuanto a la consignas,
es aqui donde se desarrolla el debate interno del grupo para poder sacar una conclusiéon
Unica de la consigna, para poder realizar una presentacion y defender su posicion ante
otros grupos, ya que ellos a través de la lectura silenciosa conocen el contenido de los
capitulos.

e 15:30 a 16:00 PM. Refrigerio.

CONCLUSIONES.

e 16:00 a 18:00 PM. Socializacién de las consignas por grupos.

¢ Nota: Mediante la socializacién de las consignas, cada grupo da a conocer a la
conclusién mediante la exposicidon, cada grupo da a conocer su punto de vista sobre la
consigna expuesto, es decir que puede a favor o en contra con las justificaciones
necesarias, el facilitador a cargo después del debate entes de entrar en la exposicion
de la siguiente consigna, debe hacer todas las aclaraciones necesarias, para que no
exista maslos entendidos ni dudas sobre el tema.

e 18:00:18:20 PM. Fin del taller del Primer dia.
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SEGUNDO DIA.

e De 08:00 a 08:30 AM. Inscripcion de las asistencias en planillas.

CODIFICACION.

e 08:30 a 10:00 AM. Lectura silenciosa del Capitulo 4 Prevencion del Uso Indebido de
Drogas en la Practica de Aula.

e 10:0010:30 AM. Refrigerio

e 10:30 a 10:40 AM. Entrega de consigna del capitulo 4.

DECODIFICACION

e 10:40 am a 12:00 PM. Respuesta individual a las consignas.

e 12:00 a 14:00 PM. Almuerzo.

e 14:00 a 14:20 PM. Conformacién de grupos segun la cantidad de consignas y sorteo
de las consignas del capitulo 4

e 14:20 a 15:30 PM. Cada grupo responde segun al nimero de consigna que le toco
del sorteo, aqui todos los docentes tienen su propio criterio en cuanto a la consignas,
es aqui donde se desarrolla el debate interno del grupo para poder sacar una conclusion
Unica de la consigna, para poder realizar una presentacion y defender su posicion ante
otros grupos, ya que ellos a través de la lectura silenciosa conocen el contenido de los
capitulos.

e 15:30 a 16:00 PM. Refrigerio.

CONCLUSIONES.
e 16:00 a 18:00 PM. Socializacion de las consignas por grupos.

¢ Nota: Mediante la socializacion de las consignas, cada grupo da a conocer a la

conclusién mediante la exposicién, cada grupo da a conocer su punto de vista sobre la
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consigna expuesto, es decir que puede a favor o en contra con las justificaciones
necesarias, el facilitador a cargo después del debate entes de entrar en la exposicion
de la siguiente consigna, debe hacer todas las aclaraciones necesarias, para que no

exista maslos entendidos ni dudas sobre el tema.

EVALUACION.

e Elevacion Pos Test, es la misma ecuacion que se tomo al inicio de los talleres de
capacitacion. A todos los docentes participantes.
e 18:00:18:20 PM. Fin del segundo taller.

4.2.9.2 MATERIALES DE APOYO A LA CAPACITACION.

4.2.9.2.1 MANUAL DE EDUCACION PREVENTIVA.

Es utilizado por los técnicos del proyecto, los Directores y la comision pedagdgica de
las Unidades Educativas para la capacitacion de capacitadores y la capacitacion
docente, sobre la problematica del consumo de drogas, sus efectos y consecuencias,
los factores de riesgo y proteccion, la prevencién del uso indebido de drogas en
programas educativos, el aprendizaje integrado de areas curriculares y temas

transversales en el curriculum escolar de aula y asignatura de especialidad.

Se espera que este material pedagdgico y el conjunto de recursos que se han disefiado
dentro los talleres de capacitacion docente; sean utiles en el desarrollo de la actividad
docente, este material es dotado por el proyecto, a cada uno de los docentes

participantes.

El Manual, para el profesorado se ha estructurado en unidades didacticas que
comparten las siguientes caracteristicas: Tienen por objeto ofrecer un instrumento
valido y operativo para facilitar su labor pedagogica desde un modelo de aprendizaje

activo y directo.
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Favorecen la construccion de conocimientos significativos de tipo conceptual,
procedimental y actitudinal a partir de la transversalidad de los distintos contenidos a
trabajar. Para poder maximizar el contenido de este Manual es importante tener en
cuenta los objetivos que deseamos alcanzar y las técnicas que vamos a utilizar para

conseguirlos.

Contenidos basicos del manual de capacitacion.

Problematica del consumo de drogas- Historia- Problematica del Consumo de Drogas-
Caracteristicas Generales de las Drogas- Consecuencias y Causas del Consumo de
Drogas-Factor de riesgo —Factores Protectores.

Prevencion del Uso Indebido de Drogas-Definiciones —Modelos y Modalidades de
Prevencion- Momentos de Intervencion —Ambitos de Prevencion.

Prevencion del Uso Indebido de Drogas en Aula- componentes-Estrategias- recursos.

4.2.9.2.2 FICHAS DIDACTICAS.

Constituye uno de los materiales claves para que los docentes de primaria y secundaria
puedan transmitir a sus estudiantes contenidos preventivos y especificos contra el uso
indebido de drogas.

Los talleres de capacitacion, los circulos de reflexion y la supervision y seguimiento se
constituyen en espacios estratégicos para producir las fichas didacticas de secundaria,

en los que se constituyen equipos de trabajo de la misma asignatura o ciclo.
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CUADRO N° 8

MATERIALES DE CAPACITACION.

Educacion preventivd

,
M Manual de indebido de Drogas

delllen

8 8:acion del LT

: del U i

g | - 0 lnfiebndo de Drogqs
: & Municipio de El Ajtg"

Fuente Proyecto BOL/J39.

Este material didactico incorpora secuencias didacticas preparadas especialmente para
la educacion primaria superior, en ciencias de la vida, ciencias sociales y ciencias
naturales que transversalizan la prevencion del uso indebido de drogas; los valores
espirituales, sociales y culturales; el buen uso del tiempo libre; el proyecto de vida; la

relaciéon de padres e hijos, etc.

A este efecto, algunas fichas didacticas existentes seran aplicadas o adecuadas por los
docentes de secundaria sin embargo, con el apoyo del director, la comisién pedagdgica
y los técnicos del proyecto disefiaran nuevas fichas didacticas adecuadas a la curricula

de las asignaturas instrumentales o técnicas.
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4.2.9.2.3 PRESENTACIONES EN POWER POINT.

Las presentaciones en Power Point es una manera de que los docentes participantes
de la capacitacion, observen y participen atentamente y de manera clara, tanto los
conceptos sobre el uso indebido de drogas, licitas e ilicitas, de manera que su atencion
este centrada en la exposicion y exista una asimilacion optima y ellos se encuentren
preparados para las preguntas de los estudiantes, ya que pueden intervenir cuando lo
necesiten; aclaraciones, o tengan preguntas, dudas, etc. Las presentaciones son parte
del material de apoyo que el proyecto BOL/J 39 dota a las Unidades Educativas

Participantes.

4.2.9.2.4 CONSIGNAS DE TRABAJO.

Para la organizacion de los grupos de trabajo se deja que los/as docentes se organicen
por afinidad. Posteriormente se hace la distribucion de las Planillas de trabajo grupal
gue es de acuerdo al taller I, II, I, IV (véase anexo 2) con fecha de realizacion del taller,
horario, niamero de grupo, responsable del Grupo ndomina de los integrantes
.Posteriormente Lectura de las instrucciones y consignas.
Realizacion de Trabajos en grupo

Sorteo de las consignas que cada grupo expondra.

Exposicién de los trabajos realizados por los docentes y directores

Debate de conclusiones parciales de cada grupo.

Recoleccién de las Planillas de trabajo grupal.
4.2.9.2.5 EVALUACIONES DE PRE TEST Y POST TEST.

Dentro de la Capacitacion Docente se encuentra lo que es la aplicacion de pre test esta
se realiza una vez iniciado el taller y previa presentacioén del equipo de trabajo dandoles
a conocer que la prueba es de manera individual teniendo un tiempo aproximado de 10
minutos los docentes pueden o no responder a todas las preguntas, segun el
conocimiento que tengan sobre el tema de prevencion de Drogas. En cuanto a los post
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test esta se realiza una vez terminada la capacitacion de los docentes para definir el

nivel de aprovechamiento en el transcurso del taller

OBJETIVO ESPECIFICO 3.

4.2.10 ETAPA DE SEGUIMIENTO ALA CAPACITACION DE DOCENTES.

4.2.10.1 CONCEPCION DEL SUPERVISION Y SEGUIMIENTO.

La aplicacién de la estrategia de supervision y seguimiento de la practica pedagodgica
de los docentes en aula, junto a la construccion de la estructura interinstitucional se ha
constituido en el eje central del modelo de capacitacion docente, por su contribucién a
la transversalizacién y logro de objetivos de la primera etapa de la prevencién del uso

indebido de drogas.

El proceso de acompafiamiento y asesoramiento pedagdgico en aula fue realizada por
los directores y comision pedagogica de las Unidades Educativas con la modalidad de

seguimiento entre docentes pares de la misma asignatura o ciclo.

Los directores de las Unidades Educativas participantes del proyecto BOL/J39 tienen

la funcion de;

e Participar de las reuniones de coordinacién e informacion sobre los alcances del
proyecto y del modelo de capacitacion docente en prevencion del uso indebido de
drogas.

e .Motivar e informar a la comision pedagogica, docentes, Junta escolar, ampliada de
padres de familia de su unidad educativa, sobre la necesidad de participar en el
proyecto para lo cual cuenta con el apoyo de los técnicos de Prevencion del uso
indebido de drogas para alcanzar consensos.

e El marco del convenio suscrito por la direccién distrital de educacion de la ciudad de
El Alto, suscribir un acuerdo Interinstitucional entre la Unidad Educativa y el proyecto
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BOL/J39, en el que establecen las metas, responsabilidades, funciones y atribuciones
de las entidades y actores participantes.

e Participantes en evaluacion ex ante sobre la problematica de las drogas, la
prevencion educativa, factores protectores y de riesgo del uso indebido de drogas.

e Participar de manera activa, comprometida y creativa en los talleres de capacitacion
inicial y de reciclaje. Llenar el formulario de evaluacion de conocimientos ex post.

e Distribuir los materiales didacticos existentes del proyecto, motivandoles a su analisis
y estudio como requisito para participar de los talleres de capacitacion, en prevencion
del uso indebido de drogas.

e Coordinar la inclusion de la teméatica de prevencion del uso indebido de drogas en la
programacion operativa anual del curriculum de aula y la definicion del calendario de
actividades pedagogicas y técnico administrativas de la educacion preventiva en el
ambito escolar.

e Motivar a los docentes a disefiar y elaborar nuevas fichas didacticas de sesiones de
aprendizaje sobre la prevencién del uso indebido de drogas en aula segun su
especialidad y necesidades de informacion detectadas en sus estudiantes.

e Desarrollar conjuntamente la comisién pedagdgica el proceso de supervision y
seguimiento del desempefio pedagogico de los docentes en aula en sus distintas
modalidades y utilizando los instrumentos evaluativos de observacion de las sesiones
de aprendizaje y asesoramiento en la misma practica pedagdgica de los docentes.

e Establecer y realimentar el file pedagdgico de cada uno de los docentes que

participan del proyecto BOL/J39.

En cuanto a los docentes tiene la funcion de:

e Participar en las reuniones de informacién sobre los alcances del Proyecto Bol/J39 y
del modelo capacitacion docente en prevencién del uso indebido de drogas,

convocadas y organizadas por el director y/o la comisién pedagogica con el apoyo del

proyecto.
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e Motivar e informar a los estudiantes y padres de familia de su curso sobre la
necesidad de participar en este proyecto. Cuenta con el apoyo del Director y la comision
Pedagdgica.

e En base al andlisis de los materiales didacticos de educacién Preventiva y las Fichas
Didécticas del Proyecto Bol/J39 programar aplicar o adecuar, disefiar Nuevas fichas de
secuencias didacticas®’ sobre prevencion del Uso Indebido de Drogas .los factores
protectores valores espirituales, sociales y culturales y sobre las consecuencias drogas
a nivel individual, familiar y social.

e Transversalizar la prevencion del uso indebido de drogas en el aula al menos dos
periodos a la semana, informando sensibilizando capacitando a estudiantes. Este
proceso debe iniciarse maximo dos semanas después de los talleres de capacitacion
docente.

e Participar del proceso de supervision y seguimiento a su practica pedagogica de aula
gue contribuirda a mejorar cada vez el desempefio en la transversalizacion de la
prevencion del uso indebido de drogas. Suscribir junto a los supervisores los
instrumentos evaluativos de observacion y asesoramiento para su archivo respectivo

en el file pedagdgico del docente.

También tenemos que mencionar la practica en aula:

e Los estudiantes de inicial, primaria y secundaria a partir de sus experiencias y
saberes previos son informados, concienciados y capacitados en prevencion del uso
Indebido de Drogas

e Los Estudiantes participan en forma activa consiente y critica en el desarrollo de los
micro procesos didacticos de las secuencias de aprendizaje, constituyéndose en

protagonistas del proceso de construccion colectiva de los conceptos basicos de la

67 Ver estrategias de Planificacidn (1.3) Capitulo 4 pags.66-67 de Manual de Educacidn Preventiva.
% Revisar capitulo 4 del Manual de Educacion Preventiva del Uso Indebido de Drogas .Péags. 63 a 78
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prevencion del uso indebido de drogas y la recuperacion de valores morales,
espirituales, sociales y culturales.

e Paralelamente con el proceso de garantizar una adecuada aplicacion de la
transversal del uso indebido de drogas los estudiantes son observados y asesorados
en aula mediante instrumentos de la estrategia de supervision y seguimiento.

e Este nivel de capacitacion, prevé que cada docente desarrolle la transversal de
prevencion del uso indebido de drogas al menos 2 periodos semanales 8 mensuales
totalizando 64 periodos de practica docente en aula durante una gestion escolar mas
de 192 horas dedicadas a la preparacion de las sesiones didacticas y la produccion y/o
adecuacion de al menos 20 fichas didacticas con sus materiales didacticos
audiovisuales y auxiliares.

e En este nivel de capacitacion se desarrollan las estrategias del taller y la supervision
y seguimiento con el apoyo del proyecto y eventualmente de las autoridades educativas

y municipales locales.

4.2.10.2 FORMULARIO DE SEGUIMIENTO.

El formulario debe ser correctamente llenado con los siguientes datos: nombre de la
Unidad Educativa, Nivel, Grado, Turno, Docente, Especialidad, Responsable del
Seguimiento.
El Responsable del realizar una evaluacion al desempefio del Docente, como se
organiza dentro del Aula. También se realiza una observacion evaluativa a los
estudiantes observar las reacciones ante el trabajo que los docentes realizan en el
aula, bajo los siguientes parametros:

e S.A. satisfactorio

e E. P en proceso

¢ N: A: necesito apoyo

En este formulario de supervision y seguimiento puede registrarse hasta tres veces

seguimientos, con sus respectivas fechas, firmas del/lla docente, firmas del
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supervisor/ay firma del Director/a en el reverso de la hoja deben ir todas las

observaciones que se tiene en el desarrollo de la supervision. (Véase en anexo 3).

OBJETIVO ESPECIFICO 4.

4.2.10.3 FILES PEDAGOGICOS.

Se han establecido los files pedagogicos atreves del apoyo por parte del proyecto
BOL/J39 (pasante) dentro los que figuran materiales didacticos y audiovisuales,
trabajos de investigacion y otros documentos, que constituyen el respaldo técnico
pedagdgico- administrativo de la certificacién otorgada por la Universidad Mayor de San

Andrés y las Direcciones Distritales.

e Datos personales y profesionales

e Instrumentos evaluativos de supervision y seguimiento debidamente Illenados

e Documentos de programacion, gestion y evaluacion pedagoégica de Prevencién del
Uso Indebido de Drogas.

e Proyectos de aula o de Investigacion

e Cuadros, textos, materiales didacticos audiovisuales producidos por los docentes y
los estudiantes.

e Documentos y registro de otras actividades creativas e innovadoras producidas en
el proceso de transversalizacion.

e Registro audiovisual de los materiales producidos y expuestos en las ferias
educativas, jornadas interdisciplinarias, teatro, dramatizaciones, poesia, pintura,

titeres, trabajos manuales, gimnasia y deportes, etc. (véase anexo 3)
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4.2.11 ACTIVIDADES DERIVADAS DE LA APLICACION DE LA PREVENCION EN
AULA.

4.2.11.1 FERIAS EDUCATIVAS.

En el mes de octubre y noviembre, se desarrollaron las ferias, y demostraciones
educativas donde tuvieron la oportunidad de demostrar el trabajo que desarrollaron los
estudiantes durante la gestion, el componente seleccionado para el proyecto
prevencion de drogas. Cada unidad educativa hace llegar su invitacion con la hora de
la feria y titulo de manera que el equipo del proyecto se organice para participar del
evento. (Ver anexo N° 11).A traves de peridédicos murales, cuadros ilustrativos, cuadros
demostrativos, disfraces, maquetas, danza, canto, teatro, dramatizaciones, todo con el
fin de concientizar y practicar habitos de bienestar en la salud en el medio que nos

rodea.

Se realizd 20 ferias educativas, con la participacion de directores, docentes,
estudiantes y padres de familia, exponiendo trabajos de investigacion, proyectos de
aula, materiales audiovisuales con contenidos especificos sobre prevencion del uso

indebido del alcohol, tabaco, marihuana, cocaina, anfetaminas y otras drogas.

Adicionalmente se expusieron trabajo de medio ambiente, alimentacién, nutricién,
salud, plantas medicinales, VIH sida, tuberculosis, matematicas, fisica, quimica.

Estos eventos fueron registrados en fotografias y filmados contribuyeron a la
informacion y reflexion de la poblacién del entorno a la Unidad educativa, sobre la

prevencion del uso indebido de drogas (véase anexo 4).
4.2.11.2 FESTIVALES EDUCATIVOS.
En cuanto a los festivales el rendimiento profesional de los directores y docentes se ha

caracterizado por la responsabilidad, competencia, creatividad y compromiso para

transversalizar la prevencion del uso indebido de drogas en aula, capacitando a los
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estudiantes sobre las consecuencias, factores protectores, valores y principios
espirituales, sociales y culturales.

Hubieron festivales de teatro en base a la prevencion principalmente del alcoholismo y
tabaco, también hubieron poesias de creacion propia las cuales en el caso de primaria
fueron escritas por los docentes y en el caso de secundaria los estudiantes realizaron
sSu creacion propia, también con respecto a mausica ellos realizaron sus propias

canciones con ayuda del docente guia.

4.2.11.3 MOVILIZACIONES MASIVAS CONTRA EL USO IDNEBIDO DE DROGAS.

Sobre las movilizaciones grandes y con mucha participacion podemos mencionar a la
del 26 de junio Dia Internacional de lucha contra las drogas y del delito Esta actividad
conto con la presencia del Representante de las Naciones Unidas contra la droga y el
Delito. Lic. César Guedez, el Alcalde del Municipio de El Alto, Arq. Edgar Patana, todas
las instituciones con las que se tienen convenio las cuales solicitaron un espacio para
su stand como la FELCN,FELCC, la Direccion de Deportes de la Alcaldia, las Unidades
Educativas, todas estas instituciones participaron masivamente, el acto se realizé en la
Alcaldia quemada de El Alto.

También se puede mencionar la movilizacion del 27 de septiembre dia Departamental
de lucha contra las drogas y del delito participaron, las instituciones de convenio
conjuntamente con las Unidades Educativas, s6lo que ahora después del acto
realizado, se marcha por toda la ceja 'y 6 de Marzo del Municipio de El Alto, hasta llegar
a los predios de la nueva Alcaldia, la que encabezé las autoridades del Municipio de El
Alto, él representante de las Naciones Unidas, la Policia Nacional y todas las unidades
educativas con sus bandas, carteles, etc.

Estas dos actividades requirieron de mucho tiempo y trabajo de campo ya que tuvimos
gue empezar a definir primero la fecha exacta; realizar reuniones con las instituciones

participantes (véase anexo 5).

En todas las actividades que se desarrolld, se contd como apoyo primordial con un

vehiculo del proyecto, de esta manera poder lograr los objetivos planteados.
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4.3CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES - GESTION 2011.

NO

ACTIVIDADES

TIEMPO SEMANAS

MAY

JUN

JUL

AGO

SEP

OoCT

NOV

2|3

2

3

2|3

Coordinacion con las Direcciones
Distritales de Educacion de El Alto.

En coordinacibn con Direcciones
Distritales de Educacién se identifican
y seleccionan nuevas Unidades
Educativas.

Reuniones de informacion vy
motivacion con Directores y las
comisiones pedagogicas, de nuevas
Unidades Educativas.

Reuniones con docentes de unidades
educativas interesados en participar
en el proyecto de PUID.

Suscripcién acuerdos con Unidades
Educativas gestién 2011, y renovacion
con las antiguas.
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NO

ACTIVIDADES

TIEMPO SEMANAS

MAY

JUN

JUL

AGO

SEP

OCT

NOV

2|3

2

3

2|3

Planificacion de talleres de
capacitacion, con unidades educativas
comprometidas de participar en el
proyecto PIUD (cronograma).

Realizacion de la base de datos de las
unidades educativas participantes del
proyecto de PUID.

Capacitacion docente 4to grupo,
nuevas unidades educativas.

Reuniones de orientaciones, para la
incorporacién de la PUID., segun el
poa de la unidad educativa

10

Reuniones mensuales de supervision
y evaluaciéon, e intercambio de
experiencias con Directores vy
comisiones pedagdgicas.
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NO

ACTIVIDADES

TIEMPO SEMANAS

MAY

JUN

JUL

AGO

SEP

OCT

NOV

DIC

1123

2|3

22

Certificacion de ¥ término
a docentes de las unidades
educativas que
incorporaron en su materia
la prevencion en el 3er
trimestre

23

Seguimiento y verificacion
a unidades educativas que
se acreditaron con la
certificaron de 1/2 termino,
como resultado de las
actividades educativas y
del proceso de
seguimiento.

24

Procesamiento de datos
cuantitativos de docentes
que aplicaron y se
certificaron, como
resultado del proceso de
seguimiento.

146




4.3.1 CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES GESTION - 2012

NO

ACTIVIDADES

TIEMPO SEMANAS

FEB

MAR

ABR

MAY

JUN JUL

AGO

SEP

OoCT

NOV

1/2|3|4(1/2|3|4

Seguimiento,
acompafiamiento
y asesoramiento

para la
incorporacién de
temas de
1 | prevencion dentro
la curricula
escolar en
unidades
educativas
participantes (4to
grupo 2011).
Seguimiento y
acompafiamiento
al desempefio
pedagdgico  de
2 | profesores/as en

aula, realizado
por los Directores
y comisiones
pedagdgicas.
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NO

ACTIVIDADES

TIEMPO SEMANAS

FEB

MAR

ABR

MAY

JUN JUL

AGO

SEP

OCT

NOV

112|3]4[1/2|3]4

Seguimiento y
asesoramiento a
la organizacion de

los files
pedagdgicos.
(docentes y

administrativos)

Reunion de con
Directores para la
organizacion de la
feria intercolegial,
en
conmemoracion al
"Dia internacional
y Departamental
contra el Uso
Indebido de
Drogas"

Seguimiento y
asesoramiento en
la  organizacién
feria intercolegial,
en
conmemoracion al
"Dia internacional
y contra el Uso
Indebido de
Drogas"
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NO

ACTIVIDADES

TIEMPO SEMANAS

FEB

MAR

ABR

MAY

JUN JUL

AGO

SEP

OoCT

NOV

1123|4112 |3|4

Feria Educativa
Intercolegial, en
conmemoracion
al "Dia

6|. .
internacional
contra el Uso
Indebido de
Drogas"
Recojo de los
files
pedagogicos
para
certificacion

v académica de
tolas las
unidades
educativas que
aplicaron la
prevencién en
aula.
Organizacién
para la
movilizacion
social con las

3 unidades educ.

para el "Dia
Departamental
de lucha contra
el Uso Indebido
de Drogas
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TIEMPO SEMANAS

Ne | ACTIVIDADES FEB MAR ABR MAY JUN JUL AGO SEP OCT NOV
213 23 213 213 21341123 23 213 213 213
Movilizacién
social con las
unidades

educativas en
conmemoracion
al "Dia
Departamental
de lucha contra
el Uso Indebido
de Drogas

10

Impresion  de
certificados

académicos (U.
Educ. 4to

grupo)

11

Firma de
Certificados
académicos,
por
autoridades,
Ministerio
Educacion.
Direccion
Departamental
de Educacion y
proyecto
BOL/J39
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TIEMPO SEMANAS

N°|ACTIVIDADES| FEB MAR ABR MAY JUN JUL AGO SEP OCT NOV
2|3 2|3 213 2|3 213 2|3 2|3 213 2|3 2|3
Entrega de
certificados a
todos los
docentes y
directores de
12 | unidades

educativas que
participaron en
el proyecto (4to
Grupo gestidon
2011 - 2012).
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4.4 LOCALIZACION Y COBERTURA ESPACIAL.

Las oficinas del Proyecto BOL/J39 se localizan en el Distrito 1 de la ciudad de El Alto,

exactamente en Ciudad Satélite Plan 361, en instalaciones del Centro de Recursos

Pedagodgicos “Franz Tamayo”, dependiente de la alcaldia del Municipio de El Alto.

CUADRO N°9
N
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Fuente elaboraciéon

propia.
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Centro de Recursos Pedagogicos.

Los centros de recursos pedagdégicos (CRP) son centros que han sido creados para el
apoyo de las unidades educativas, existen ocho (CRP) en el Municipio de EIl Alto,
distribuidos en diferentes distritos; las cuales tienen como objetivo coadyuvar en el
proceso de ensefianza cuentan con: biblioteca, sala audiovisual, teatro, laboratorio,
también se dan cursos de apoyo pedagdgico, matematicas fisica, quimica y también
clases extracurriculares como: guitarra, danza, teatro, canto, poesia, etc. Estos

ambientes estan abiertos de lunes a viernes de ocho a seis de la tarde.

Es en este sentido que al contar con el convenio con la alcaldia del Municipio de El Alto
dotan de ambientes al proyecto en prevencion de drogas Bol/J39 en el CRP Franz

Tamayo ubicado en el distrito N°1 de El Alto.

La cobertura espacial del Proyecto, es todo el municipio de El Alto, puesto que en el
marco del convenio suscrito entre el Gobierno Autbnomo Municipal de El Alto y la
UNODC, se suscribieron otros convenios mas con el Ministerio de Educacion y las
direcciones Distritales de Educacion de El Alto 1y 2, lo cual permite al Proyecto en
prevencion en drogas BOL/J39 desplazarse por todos los distritos de la ciudad,
interviniendo en aquellas Unidades Educativas que tengan no sélo la necesidad, sino
también el interés de trabajar en torno a la teméatica de prevencion del uso indebido de

drogas.

4.5 RECURSO HUMANO Y TECNICO.

Para la realizacion del trabajo dirigido se requiere el siguiente personal de apoyo que
a continuacion se detalla.
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CUADRO N°10

N° TIEMPO DE -
ITEM PERSONAS | TRABAJO DIRIGIDO INSTITUCION
. . UPEA.
Tutor y Guia 1 El tiempo de Trabajo|  poeente -
Dirigido  Durara 6 Tutor.
meses de 8 horas
Técnico diarias, con la
supervisor L erX|p|I|dad de ampliar BOL/J39
de la ségun l0s | coordinador
Institucion requerimientos de la
institucion. El Trabajo
Personal de Dirigido Iniciara desde BOL/J39
apoyo 2 Su Aprobacion. Técnicos.

Fuente elaboracion propia.

4.6 PRESUPUESTO (RECURSOS FINANCIEROS).

Para el cumplimiento de las actividades o tareas, se utilizara los siguientes recursos

materiales (Recursos de la institucion para la capacitacion y seguimiento docente, que

a continuacion se detalla).

154



4.6.1 RECURSOS MATERIALES Y TECNOLOGICOS.

CUADRO N2 11

COSTO COTO
N° DESCRIPCION CANTIDAD | UNIDAD | UNITARIO
EN Bs. TOTAL

1 |Equipo de data show. 1| Equipo 6000 6000
2 | Lecran 1| Unidad 500 500
3 | Equipo de computacién 1| Equipo 3500 3500
4 | Impresora Multiformato 1| Equipo 1300 1300
5 | Marcadores de agua 2 | Cajas 25 50
6 | Marcadores Permanentes 2 | Cajas 25 50
7 | Boligrafos 1| Docena 24 24
8 | Papel bond 4 | Pagquetes 30 120
9 | Papel sabana 1000 | Hojas 0,5 500
10 | Cartulina 100 | Hojas 2 200
11 | Muebles 1| Global 1300 1300
12 | Refrigerio docentes 1250 | Unidad 10 12500
13 | Almuerzo docentes 1250 | Unidad 12 1500
14 | Gastos de emergencia 0 | Global 300 300
15 | Viaticos y transporte 0 | Global 1800 1800
16 | Gastos Improvistos 0 | Global 3000 3000

COSTO TOTAL 17828,5 32644
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CAPITULO V



CAPITULO V
RESULTADOS DEL TRABAJO DIRIGIDO.

Segun el planteamiento del Objetivo General, el proyecto boll/j39 cumple con las metas
llegando a nuevas unidades educativas de la ciudad del Alto, cuenta con la metodologia
de supervision y seguimiento, ademas de fortalecer sus metodologias de ensefianza y
la incorporacion de tematicas preventivos a los docentes, se consolida un trabajo de
equipo entre docentes, estudiantes y padres y madres de familia, ahora son sujetos
comprometidos para prevenir y frenar el consumo de drogas legales como ilegales,
mejorando su estilo de vida y promueven actividades extracurriculares  para el

desarrollo fisico y mental de toda la poblacion escolar.

5.1 RESULTADO DEL OBJETIVO ESPECIFICO 1.

La coordinacion estrecha con el coordinador y los técnicos del Proyecto Prevencion de
Drogas BOL/J39 fue de mucha importancia, ya que se pudo detectar nuevas unidades
educativas para el llevar adelante los talleres de capitaciéon en coordinacién conjunta
con las Direcciones Distritales, es hizo que se pudiera entrar en contacto con los
directores y juntas escolares de cada Unidad Educativa.

La reunion de sensibilizacion que se llevo con los directores y las juntas escolares, fue
exitoso es decir que tras la presentacion de la problematicas de la drogas y las
consecuencias negativas que trae al individuo, la familia y a la sociedad, tomaron
conciencia y mostraron interés sobre los problemas que genera el consumo de las
drogas, expresaron que en la mayoria de la unidades educativas tienen problemas con
el consumo de las drogas legales por los adolescentes como el tabaco y el alcohol, y
gue las ilegales ya estan en las puertas de las unidades educativas, a tal efecto la
reunion resulto de vital importancia por se logré que los directores se comprometan a
trabajar sobre la problematica de las drogas con todo su plantel docente y
administrativo, y las juntas escolares como representantes de los padres y madres de
familia, también se comprometieron a trabajar de manera muy dinamica, ya que iba a
beneficiar a sus propios hijos y de esta manera no caigan ante la oferta de cualquiera

droga.
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La identificacion de las unidades educativas fue de vital importancia, ya que permitio

calcular

el tiempo y la distancia lo que permitié llegar puntual a los talleres de

capacitacién a cada unidad educativa segun el cronograma, ademas permitié buscar

rutas alternas en caso de que alguna de las rutas estuviese congestionado. Asi como

la identificacion de las unidades educativas el haber adquirido los datos sobre la

cantidad de docentes, también fue muy importante porque a partir de ahi se pudo

calcular de manera exacta la cantidad materiales y de los refrigerios.

Como resultado cuantitativo se logré convocar 33 unidades educativas de los cuales 25

confirmaron su participacion en el proyecto y desarrollar los talleres de capacitacion

docente, a continuacion se muestra el siguiente cuadro.

CUADRO N° 12

UNIDADES EDUCATIVAS CONVOCADAS 4to. GRUPO
N° [ UNIDAD EDUCATIVA T DIRECCION DIRECTOR TEL. Observacién
1 REPUBLICA SAN FELIPE DE SEKKE Cornelio 71908372 Confirmado
POPULAR DE CHINA Ballesteros Nina
CALLLE AVELINO SINANI | Mari Medina V. 76718850 Confirmado
2 TAIWAN M PLZA. DE LA CULTURA
M CALLE IGNACIO AVAROA | Walter Nina 71586474 Confirmado
3 ARMADA BOLIVIANA Y PASAJE CARANGAS
N°1214
4 CAMINO LAJA 25 KM DE | Ismael Huanca | 79548270 Confirmado
VILLANDRANI M LA CEJA Mamani
5 25 DE JULIO M ZONA 25 DE JULIO Lidia Choque | 73583857 Confirmado
Lépez
6 PEDRO DOMINGO | M CALLE P 160 ESTRELLA | Honorata Mujica | 72071255 Confirmado
MURILLO DE BELEN Santalla 2863822
7 ADVENTISTA SAN | M AV. BOYACA #2020 RIO | YuriMenac. 72037355
JOSE SECO
Z/ GERMAN BUSCH | Jenny Prado M. 65145887 Confirmado
8 JESUS MARIA M C/SERGIO SUAREZ N.12
. LOS ANDES CALLE | Silvia Minaya
9 GRAN BRETANA BALBOA Y PASCOE 73072363
10 | HUAYNA POTOSI T AV JORGE MONJE | Edgar Mamani Q. | 79137442 Confirmado
ZAPATA N° 1
11 | CARLOS PALENQUE | T COMPLEMENTO TUNARI Elizabeth Angulo | 73206845 Confirmado
AVILEZ B.
12 | JOSE LUIS SUAREZ | T ZONA TUPAC KATARI 71259645 Confirmado
G. ENTRE CALLE 4Y 10 Matilde Condori
13 | SANTA MARIA DE | T C. ARZABE Y NISTAUS | Andrés Isidro
LOS ANGELES #3190 Apaza Quispe 79574444 Confirmado
14 | SANTA MARIA DE | M C. ARZABE Y NISTAUS | Marco Antonio
LOS ANGELES #3190 Relais Aliaga 79696100 Confirmado
M ALTO LIMA 2DA. SECCION | Fidel Alejandro
15 | SAN JOSE "B" C/ SAN SALVADOR N° 100 | Condori Condori 70668853 Confirmado
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ALTO LIMA 2DA. SECCION

Maria

16 | SAN JOSE "A" M C/ SAN SALVADOR N° 101 Lourdes 73032538 Confirmado
Magdalena
Narvaez
Astorga
) T ALTO LIMA 2DA. SECCION | Omar Dennis | 72547929 Confirmado
17 | SAN JOSE C/ SAN SALVADOR N° 102 | Quifiones
Guzman
18 | TOCOPILLA M PUERTO MEJILLONES C4 | Eulogia Paco | 72585351 septiembre
S/IN Sarzuri
19 REPQBLICA DEL | M ZONA 6 DE AGOSTO | Lourdes Janeth
JAPON CALLE QUILLACAS N° | Alvarado Espejo 72592575 Confirmado
1048
20 | TUPAC KATARI Z.TUPAC KATARI 4Y10 Albert Ajata Daga | 67024751 Confirmado
21 | BICENTENARIO T PORVENIR-1 José Aguilar B. 79696363 Confirmado
SIMON BOLIVAR
22 | 21 DE SEPTIEMBRE | M CAPILLA SENOR DE | GermanMollinedo
SENOR DE LAGUNAS LAGUNAS 71582992 Confirmado
23 | MARCELO QUIROGA | T PUERTO MEJILLONES C4 | Radl Pinto Silva 71274174 Confirmado
SANTA CRUZ SIN
T Zl MURURATA C/
24 | HOLANDA GREGORIO PACHECO N° | Edwin Manzano 73273248 Por confirmar
1274 (Z/ ROMERO PAMPA -
Z/ CHARAPAQUI |)
25 | VENEZUELA M/T | CARRETERA A LAJA Ruth Romero | 77217101
Colque
26 | BRASIL M ZONA BRASIL AV LAJA | Sebastian Flores | 730760291
S/IN
27 | CEA FRANZ TAMAYO José Suxo 72503089 Confirmado
28 | CARLOS SAN JUAN AV. | Blanca Tarqui 71901733
MONTENEGRO (sur) NANCAHUAZU N° 4025
M PLAZA PRINCIPAL URB. 1° | Froilan Quiroga 70598977 Confirmado
29 | 1° DE MAYO (sur) MAYO (AV BOLIVIA ENTRE
PACAJES Y CRUCE MAYO)
30 | TARAPACA M AV. VIRGEN DE LA CRUZ | Orlando Mollo 79145646 Confirmado
JUNTUMA (sur) C/J.CARVAJAL S/N
31 | VILLA ADELA | M AV.PUERTO ACOSTA N° | Angélica Duchen | 67053713 Confirmado
YUNGUYO (sur) 1454 AVENIDA BOLIVIA
PUENTE RIO SECO
32 | COLORADOS DE | M CIUDAD SATELITE PLAN
BOLIVIA (sur) 97 C/DANIEL
BARCAMONTE S/N
33 | BOLIVIANO M VILLA INGENIO Felicidad
PORTUGAL Espinoza

Fuente elaboracion propia.

5.2 RESULTADO DOS OBJETIVO ESPECIFICO 2.

La suscripcién de los convenios con las direcciones distritales, hizo que los directores

y juntas escolares tengan confianza en el proyecto, en desarrollo y la implementacién

de tematicas sobre la problemética de las drogas.
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Actualmente se cuenta con mas de 28 convenios, 25 con las unidades educativas, 2
direcciones distritales del Alto y 1 con la Carrera Ciencias de la Educacién de la

Universidad Publica de El Alto (véase anexo 6).

5.2.1 FIRMA DE CONVENIO CON EL MINISTERIO DE EDUCACION

El 1 de julio de 2011 se firmd un convenio con el Ministerio de Educacion y el Proyecto
“Prevencion del Uso Indebido de Drogas y el Delito en El Municipio de El Alto” BOL/J39
— UNODC, en donde se emite una Resolucion Administrativa N° 008/2011, el faculta al
proyecto de poder certificad a nivel académico a docentes participantes de las
unidades educativas del municipio de El Alto, previo trabajo de 10 meses, el cual tiene
gue ser justificado mediante los files pedagdgicos.

En el Articulo 1.- (Autorizacion). I. Autorizar se otorgue certificados a Directores y
Docentes de las Comisiones Pedagdgicas, Docentes de Aula y &rea de Conocimiento,
objetivos y metas vy las tares de transversalizacion y desarrollo de contenidos de
educaciéon preventiva contra el uso indebido de drogas y la comisién de delitos, en
coordinacion con la Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga vy el Delito y
especificamente con el Proyecto BOL/J39 y los Gobiernos Municipales involucrados en
el Convenio de Cooperacion DGAJ — D018/2011, suscrito entre el Ministerio de
Educaciéon Y la Oficina de las Naciones Unidas Contra la Droga y el Delito UNODC y
el acuerdo de ejecucion de Proyecto BOL/J39 de la Ciudad de EL Alto.

[I. Este reconocimiento y valorizacion estara comprendidito por las siguientes

categorias:

a) Directores y Docentes de las Comisiones Pedagodgicas de las Unidades Educativas
en Calidad de “Capacitadores y Facilitadores” con 360 Horas.

b) Docentes de Aula y Area de conocimientos en calidad de “Facilitadores en
Prevencion” con 240 Horas.

c) Secretarias y Regentes en calidad de “Auxiliares de Facilitadores en Prevencion” con

240 horas. (véase anexo 7).
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d) Reconocimiento a las Unidades Educativas que participaron en la gestion de las

Actividades de prevencion educativa. e

Se consolida el cronograma de los talleres de capacitacion, el lugar de los talleres de
capacitacion son en las mismas unidades educativas, a continuacion se muestra el

cronograma organizado de acuerdo a la solicitud de las unidades educativas

5.2.2 CRONOGRAMA DE TALLERES DE UNIDADES EDUCATIVAS.

CUADRO N° 13
CRONOGRAMA DE CAPACITACION DE UNIDADES EDUCATIVAS
PARTICIPANTES DEL PROYECTO BOL/J39

. NOVIEMBR
Unldad M | MAYO JUNIO JULIO AGOSTO SEPTIEMBRE OCTUBRE
Educativa 12|34

S |1 12 (3(4]1]2(3(4 (1|23 |4(1|2 (34|12 3 (4 112 |3 |4
25 DE JULIO
25 DE JULIO
BICENTENARIO

SIMON BOLIVAR

ARMADA BOLIVIANA

1 DE MAYO (SUR)
TARAPACA JUNTUMA
(SUR)

VILLA ADELA
YUNGUYO (SUR)

GRAN BRETANA
PEDRO  DOMINGO
MURILLO

TAIWAN

SAN JOSE

SAN JOSE A

SAN JOSE B

BRASIL

VILLA ANDRANI
SANTA MARIA DE LOS
ANGELES

JESUS MARIA

68(Anexo - Convenio Ministerio de Educacion).
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21 DE SEPTIEMBRE
SENOR

DE LAGUNAS

REP. CARLOS
PALENQUE
MARCELO
QUIROGASANTA
CRUZ

HUAYNA POTOSI

CEA FRANZ TAMAYO
BOLIVIANO
PORTUGAL
REPUBLICA POPULAR
DECHINA

Fuente: Elaboracién Propia

Los directores son impulsores y asesores para la incorporacion y desarrollo de
tematicas preventivos, coordinan y programan actividad educativas para fortalecer el
desarrollo emocional de los estudiantes, y que sean personas con una actitud critica
frente a la problematica de las dogas.

Los docentes de nivel inicial, primario y secundario toman conciencia de la problematica
de las drogas, incorporan dentro del plan trimestral y de aula temas transversales,

segun el nivel que le corresponde.

5.2.3 INNOVACIONES DE MANEJO METODOLOGICO.

Las innovaciones metodoldgicas fueron muy diversas, porque los docentes aplicaron
diferentes metodologias como ser; fichas didacticas, proyectos de aula, planes
bimestrales, planes trimestrales, planes semestrales y anuales, el docente segin su
materia transversaliza temas con relacién a la prevencién con contenidos especificos e
inespecificos, desarrollando teméticas en prevenciébn de drogas, en diferentes

asignaturas, en el siguiente cuadro se muestra algunas experiencias.
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CUADRO N° 14

N° | Asighatura Contenidos teméticos
e Alcoholismo y sociedad.
1 |Estudios sociales,| e Influencia del alcohol en la sociedad.
Historia, Geografia y | e Influencia del alcohol en la vida familiar.
Educacién Civica. e Elalcoholismo en nuestro contexto.
e Efectos y consecuencias del alcoholismo.
¢ Salud y sexualidad.
Psicologia, Filosofia Contaminacién del medio ambiente.
2 |yreligion. e Caracteristicas generales de las drogas y su efecto
en el organismo humano.
e Consecuencias del consumo de drogas.
¢ Diferencias entre el alcohol y la drogadiccidn.
e El alcohol.
e JOvenes y nifios que anualmente se dedican al
Biologia, Fisica, consumo de drogas.
3 |Quimica y ciencias| ® Efectos delalcoholy drogadiccion en el cuerpo
naturales. humano.
¢ Dafos genéticos que causan la reproduccién
humana por el consumo del alcohol y otras
drogas.
e Consecuencias del efecto de alcohol.
o Lamujery el desempefio laboral.
., _ e Salud Fisica y Salud Mental.
Educacion musical, L, , .
., . e La participacion del género y las autoridades
educacion Fisica,
4 | Artes Plasticas locales.
. '| e La alimentacion sanay el consumo de la comida
Tecnologia y e
oS artificial.
conocimiento L _ y , _
Practico. e Higieney allmen.tamon y §u Importancia. .
o Elderecho ala libre eleccién: personal, politico,
religioso y cultural.
e Datos estadisticos del consumo del alcohol del
contexto de la unidad educativa o de la misma.
e Maximo comun divisor y el minimo comun multiplo
. de los bebedores del alcohol de la ciudad de El alto.
5 |Matematica. e Elcosto de fumar.
e Elcosto de beber.
Nuestras tradiciones culturales.
6 |Lenguaje, Literatura, El hombre y la mujer frente a sus sentimientos.

Ingles.

El hombre y la mujer frente a sus sentimientos.
La honestidad.
Amenaza del alcohol en la familia.

Fuente elaboracion propia.
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Los docentes empezaron a poner en practica e implementando temas transversales de
manera continua junto a su materia, si bien el sistema educativo plantea implementar
temas transversales muchos docentes no lo aplican en la parte practica a pesar de que
figure de amera tedrica dentro de sus planes, en cambio mediante el trabajo dirigido a
través del proyecto “Prevencion del Uso Indebido de Drogas y el Delito”, se pudo
fortalecer esa debilidad del como incorporar y dentro de los planes y desarrollar un tema
transversal junto a su materia. (Véase anexo 3).

Cambio de conducta y actitud de docentes y estudiantes. Los docentes que
participaron en el proyecto mediante las recomendaciones, reforzamiento y orientacion
continua con relacion a la implementacion de la prevencién, esto implicé el cambio de
actitud y comportamiento como ser:

= Tener mayor comunicacion con los estudiantes.

Ser mas generoso y comprensible

Dejar de lado la actitud autoritario y prepotente

= Hacer que el estudiante encuentre en el docente un amigo mas, etc.

Al principio para los docentes fue algo complicado, pero al ver los resultados en sus
estudiantes vieron que era muy necesario cambiar de actitud y comportamiento incluso
la forma de evaluacion.

Los estudiantes reciben una informacion, capacitacion y sensibilizaciéon continua de
manera programada y planificada, cambiar de actitud al saber del dafio y las
consecuencias que ocasiona al individuo el consumo de las drogas (licitas o ilicitas),
se fortalecen sus valores personales e interpersonales esto marcé un nuevo sentido de
ver la vida y apreciarse a si mismo sobre todo el cuidado que debe de tener con su
integridad fisica y emocional, todo esto como resultado se vio en cambio de conducta
positiva de manera gradual, todos estos resultados se pudo evidenciar en diferentes
actividades pedagogicas demostrando sus capacidades y destrezas expresando el
rechazo a las drogas, los cuales son:

= Ferias educativas y jornadas interdisciplinarias.

= Presentacion de mimos, teatros, canto y poesia.

= Realizacion y presentacién de dibujo, grafitis y pintura con relacion a la prevencion
de drogas (especifica o inespecifica). (véase anexo 4)

= Realizacion de trabajos manuales, importancia de salud y alimentacion.
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5.2.4 CAPACITACION DOCENTE.

De 1000 docentes que estaban previstos, se capacitaron 901 Docentes de nivel inicial,
primario y secundario en prevencion educativa con conocimientos sobre la problematica
de las Drogas en prevencion especifica e inespecifica y la incorporacion dentro del plan
trimestral y de aula como transversal.

En los siguientes cuadros se muestra las unidades educativas que fueron capacitados,
distrito, turno, red, nivel de funcionamiento, N° de docentes capacitados, N° de

estudiante beneficiarios y el nombre del director/a.

CUADRO N° 15

PROYECTO BOL/J39
GRUPO 4 ZONA SUR (2011 - 2012)

NIVELES DE o
FUNCIONAMI @3 z
ENTO SEGUN 8 |8, o
© RUE o S |£38| 2
= | 2| o | NOVBREDELAUNDAD | 2 | g | .I<| 25 |83 & NOMBRE
= 5l 2 EDUCATIVA Sle|,|L8 g 82 |eE| 4 DIRECTOR/A
2 B 2|2 5| 02 |22 | ©
: . L
12|53 P00 |E=| 8
Z|Z|z|O ) = o
Qo |Ww x
n &
1 o | 1 |1RODEMAYO TARDE [T 0 |0 |1 |1 | 45 | 931 | 1/2. -'?EQILGN QUIROGA
o Q
o .
= VILLA ADELA ANGELICA DUCHEN
2 2 | 2 | yuneuvo MIT 1011 |1 52 | 572 | 12. | CARRILLO
=
¥ o TARAPACA ORLANDO MIGUEL
8 |&ol ! |sunTHUMA M Ottt St |76 |12 yoL o LAURA
(]
TOTAL | 2 | 3 128 | 2219

Fuente elaboracion propia.

165



PROYECTO BOL/J39

GRUPO 4 ZONA NORTE (2011 - 2012)

CUADRO N° 16

UNIDADES EDUCATIVAS DOCENTES Y ESTUDIANTES CAPACITADOS POR DISTRITOS

NIVELES DE
FUNCIONAM " @ Q
IENTO w9l Ea a
o SEGUNRUE | 12 | =8 &
s = o E e o< = =
= T | o | NOMBREDELAUNDAD | = | o 112125 535 wo NOMBRE
= |z EDUCATIVA S|l | ,|lelyizdz2 o L ez DIRECTOR/A
= (%) = Z| 2| <| Q 0w @ =
) < =l o Al o% = (=]
O|=z|2|°5| 8 | g
Z|Z|z|3l ©| e i
0| ol w = o
%))
REPUBLICA POPULAR CORNELIO
L 1 | DE CHINA M 1403 RN S0 947 12. | GALLESTEROS NINA
ARMADA BOLIVIANA 403 |1 [1 |0 |0 | 20 343 1/2. | WALTER NINA
ARMADA BOLIVIANA M 403 [0 [0 [1 |1 ]| 25 183 1/2. | WALTER NINA
3 CEA. FRANZ TAMAYO | N 0|1 (1] 27 200 1/2. | JOSE SUXO
'_
T CARLOS PALENQUE ELIZABETH ANGULO
5 5 5 | aViLES MT [ 401 |1 [1 [1 |1 ]| 33 525 2. |g
6 O | 6 |BRASIL MANANA M {402 [1 [1 [0 [0 | 40 856 1/2. | SEBASTIAN FLORES
LIDIA CHOQUE
7 7 | 25 DE JuLIO M 403 [1 |1 [1 |1 ] 32 953 12. | opez
BICENTENARIO
8 8 | LIBERTADOR SIMON T 402 |0 |0 |1 |1 | 27 951 1/2. | JOSE AGUILAR B.
BOLIVAR
9 1 | HUAYNA POTOSI T |503 (1 [1]0 0] 51 1100 1/2. | EDGAR MAMANI Q.
JESUS MARIA FE Y
10 ; 2 | ALEGRIA M 503 |0 |1 [1|1] 33 665 1/2. | JENNY PRADO M.
o BOLIVIANO FELICIDDA ESPINOZA
11 = 3 | PORTUGAL M 504 [0 |1 [1|1]| 30 620 12. | chaMBI
12 fr | 4 | TUPACKATARI M 502 (11 (0 |0]| 34 957 1/2. | ALBERT AJATA DAGA
o
13 5 | TAIWAN M 504 [1 |1 [1[1]| 24 383 1/2. | MARI MEDINA VEGA
JOSE LUIS SUAREZ MATILDE CONDORI
14 6 | GUZMAN T |502 {0 [0 |1 [1] 61 1095 2. | paMANI
15 1 | GRANBRETANAAMANANA | M [605 [0 [0 [0 |1 | 26 569 1/2. | sILvIA MINAYA
SANTA MARIA DE LOS MARCO ANTONIO
16 2 | ANGELES MARANA M 1605 10 11 41 11 53 1193 2. | ReLAlS ALIAGA
- SANTA MARIA DE LOS ANDRES ISIDRO
1 o 3 | ANGELES TARDE T 1605 RGN 0 | 52 871 12. | ApazA QUISPE
o SAN JOSE FE Y OMAR DENNIS
18 51 % | ALEGRIA T 60401 11 110 ] 42 e V2. | QUINONES GUZMAN
a MARIA LOURDES
19 5 iﬁllz\lé]l?\(’jliiFE Y M 604 [0 |0 [0 |1 ]| 26 629 1/2. | MAGDALENA
NARVAES ASTORGA
SAN JOSE FE Y FIDEL ALEJANDRO
20 6 | ALEGRIA B Mo 1604 11 11 1110 | 44 873 1/2. | CONDORI CONDORI
o) 21 DE SEPTIEMBRE
21 E 1 SENOR DE LAGUNAS M 701 1 1 1 1 27 490 1/2. GERMAN MOLLINEDO
'_
wn ISMAEL HUANCA
22 D | 2 | VILLANDRANI M {901 [1[1[1|1]| 16 272 2. | jAvAN
TOTAL . 22 773 | 15879
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CUADRO N° 17

PROYECTO BOL/J39

CUADRO RESUMEN ZONA NORTE Y SUR (2011 a 2012)

Egsgﬁﬁﬁs C/?'TCT’ETAE? 1 CA'g LDFQD i TOAT IﬁI\'IE)EL

Egldlgﬁﬁ\ﬁs 22 3 25
cggfcﬁ'?;ggs 773 128 901
BENIFICIADOS 15879 2219 18098

Fuente elaboracion propia.

Fotografia N° 1

DOCENTES DE LA UNIDAD
EDUCATIVA Bl CENTENARIO
SIMON BOLIVAR - B, EN
TRABAJO DE GRUPOS,
ANALISIS Y CONSTRUCCION

COLECTIVA DE
ESTRRATEGIAS PARA
APLICAR DENTRO DE LA
UNIDAD EDUCATIVA,

PARTIENDO DE LOS SABERES
Y CONOCIMIENTOS DE LOS
ESTUDIANTES DE NIVEL
INICIAL PRIMARIO Y
SECUANDARIO.

(25 DE AGOSTO DE 2011)
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Fotografia N° 2

Y e vt B

DOCENTES DE LA UNIDAD EDUCATIVA JOSE LUIS SUAREZ GUZMAN, EN PLENARIA'Y DEBATE, LOS
GRUPOS DAN A CONOCER COMO ABORDAR TEMAS CON RELACION AL USO INDEBIDO DE DROGAS
A PARTIR DE SU MATERIA DE MANERA ESPCIFICA O INESPECIFICA.(26 DE AGOSTO DE 2011)

A continuacion se muestra en cuadros estadisticos de los docentes capacitados y
estudiante beneficiarios, se obtuvo los datos exactos de las cantidades de las
direcciones de educacion del Alto 1y2. (9659 docentes activos con item y 224820
estudiante inscritos), en estos datos solo consideran a unidades educativas Fiscales y

de Convenio, no son considerados las unidades educativas particulares.
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CUADRO N° 18

DOCENTES CAPACITADOS EL ALTO 1

INICIAL , PRIMARIO Y
SECUNDARIO
20%

DOCENTE NO
CAPACITADOS
80%

Fuente elaboracion propia.

CUADRO N° 19

DOCENTES CAPACITADOS EL ALTO 2

INICIAL , PRIMARIO Y
SECUNDARIO
2%

DOCENTE NO
CAPACITADOS
98%

Fuente elaboracion propia.

CUADRO N° 20

TOTAL DOC.

CAPACITADOS ——uu
9%

DOC. NO
— —— CAPACITADOS
91%

Fuente elaboracion propia.
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TOTAL DOCENTES CAPACITADO EL ALTO 1-2 (9659 )
DOC. NO CAPACITADOS 8668
TOTAL DOC. CAPACITADOS 901

Del 100% de docentes de las unidades educativas de la ciudad El Alto 1 y2, 9% de los

docentes transversalizan los contenidos preventivos especificos e inespecificos.

A continuacién se muestra a la cantidad de estudiantes que se logro llegar del 100%.

CUADRO N° 21

TOTAL ESTUDIANTES BENEFICIARIOS EL
ALTO 2

ESTUDIANTES
BENEFICIADOS (I.P.S.)
2%

ESTUDIANTES
NO
BENFICIADOS
98%

Elaboracion propia.

CUADRO N° 22

TOTAL ESTUDIANTES BENEFICIARIOS EL
ALTO 2

ESTUDIANTES
BENEFICIAD
(1.P.S.)
12%

ESTUDIANTES NO
BENFICIADOS
88%

Fuente elaboracion propia.

CUADRO N° 23
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TOTAL ESTUDIANTES BENEFICIADOS EL
ALTO 1-2

ESTUDIANTES
BENEFICIADOS (I.P.S.)
7%

ESTUDIANTES NO
BENFICIADOS
93%

Fuente Elaboracion Propia.

TOTAL ESTUDIANTES BENEFICIADOS EL ALTO 1-2 (224820)
ESTUDIANTES NO BENFICIADOS 224820
ESTUDIANTES BENEFICIADOS (I.P.S.) 18098

Del 100% (224820) de los estudiantes inscritos de las unidades educativas de la ciudad
de El Alto 1 y 2, el 7% (18098) reciben una informacién pertinente veraz y planificada,
fortalecen sus conocimientos y toman conciencia sobre la problematicas de las droga,
Especifica sobre el dafio y las consecuencias que trae consigo al individuo, familia y
sociedad en general. Inespecifica fortalecimiento de los valores, sobre el buen uso del

tiempo libre, estilos de vida saludable.

= Materiales actualizados digitales con contenidos de prevencion especifica e

inespecifica para todas las unidades educativas gestiéon 2011 y 2012.

5.2.3 RESULTADO DEL OBJETIVO ESPCIFICO 3.

5.2.3.1 SUPERVISION Y SEGUIMIENTO.

» Formularios actualizados para la supervision y seguimiento del proceso pedagdgico
del docente, estos formularios

= Directores/as junto a la comision pedagdgica participan activamente de las reuniones
mensuales donde dan a conocer todo el desarrollo de las actividades con relacion al

proyecto.
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= Docentes reciben informacion y orientaciones y capacitacion de manera permanente

en la implementacion de los contenidos preventivos.

De 901 docentes capacitados en la gestién 2011, en el proceso de seguimiento se
evidencia que, 394 docentes implementaron tematicas de prevencidbn como
transversal, en el nivel secundario, se implementaron en diferentes materias, en el
nivel primario e inicial por grados, en la gestion 2012 se suman 507 docentes e
implantan la prevencion, llegando al total de 901 docentes capacitados.

Como estimulo al desempefio pedagogico de los docentes, se otorgaron certificado
de medio término en el mes de junio, con un valor curricular: Directores 150 horas
académicas, docentes 125 horas académicas y administrativos (secretaria/o,
regenta/e) 125 horas académicas. y en el mes noviembre a diciembre se otorgan
certificados académicos del ministerio de Educacion, todo esto fue gracias a todo el
proceso de seguimiento y acompafiamiento del proceso pedagdgico en prevencion
del uso indebido de drogas.

Atravesé de proceso supervision y seguimiento se logra tener la cifra exacta de los
docentes que incorporaran tematicas preventivos, que continuacion se muestra en

el siguiente cuadro.

CUADRO N° 24

DETALLE DE LA SITUACION DE DOCENTES CAPACITADOS Y
CERTIFICADOS.
DOCENTES
Egﬁ"c:j:ﬁsis DOCENTES DOCENTES CERTIFICADOS
PARTICIPANTES CAPACITADOS CERTIFICADOS (MIN.
(% TERMINO) EDUCACION)
NORTE 22 773 773 773
SUR 3 128 128 128

Fuente elaboracion propia.
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5.2.4 RESULTADO DEL OBJETIVO ESPCIFICO 4.

5.2.4.1 FILES PEDAGOGICOS.

A lo largo de toda la trayectoria de la educacion en Bolivia existen pocas experiencias
pedagdgicas plasmadas en un texto por parte de los docentes, sin embargo viendo de
cerca en cada unidad educativa donde se puso en desarrollo el trabajo dirigido, se
pudo evidenciar la existencia de experiencias pedagdgicas muy rica en cuanto al

desarrollo y los contenidos realizados por parte de los docentes.

Mediante este trabajo dirigido segun las exigencias del proyecto BOL/J39- UNODC,
cada docente cuenta con su propio file pedagogico con el siguiente orden de
documentacion, 1)Hoja de vida., 2) Constancia de Participacion en Talleres de
Capacitacion, 3) Planes semestrales o trimestrales u otra metodologia aplicada en
prevencion de aula, 4) Evaluaciones aplicadas a los estudiantes, 5) Formulario de
supervision y seguimiento, 6)Trabajos Practicos producidos por los estudiantes en
Prevencion de drogas (Produccion de textos, Pintura, dibujo, poesias, ensayos,
rotafolios, cuadros. etc.), 7) Constancia de participacion en las ferias educativas o

jornadas interdisciplinarias o debates, 8) Otros Trabajos Realizados.

La realizacién de los files pedagdgicos fue muy importante, cada docentes inicio a
plasmar sus experiencias dentro del file de todas las actividades que desarrollé en toda
la gestidon escolar, esto también fue otra forma de hacer el seguimiento en todo el tiempo
gue se realizé el trabajo dirigido, porque era uno de los requisitos para su posterior

certificacion, por parte del proyecto y el Ministerio de Educacion (véase anexo 8)
5.2.5 RESULTADOS DEL OBJETIVO ESPSCIFICO 5.

Se cuenta con una base de Datos de las unidades educativas participantes en el
proyecto prevencion de drogas, con todos los datos requeridos. (véase cuadro 15 — 16
-17)
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Las unidades educativas tienen mejor comunicacion y organizacion, para llevar
actividades educativas y preventivas, entre docentes, estudiantes, padres y madres de
familia, trabajan de manera conjunta par programan actividades, dentro y fuera de las
unidades educativas como ferias educativas y festivales.

Se realizaron alrededor de 20 ferias educativas las cuales nos permitieron observar la
organizacion de las Unidades Educativas y el como est4 marchando el trabajo, ver la
asimilacion de los estudiantes, ya que en las ferias se puede interactuar directamente
con ellos, hacer preguntas en cuanto al tema de prevencion de Drogas. El proyecto
participa de cada una de las ferias que realizan las Unidades Educativas

Los estudiantes cuenta con una informacién veraz donde se vuelven agentes de
prevencion, estan preparados para formar parte de las actividades educativas
programadas, y compartir todos sus conocimientos con toda la comunidad educativa.
A continuacidon se muestra la participacion de los docentes y estudiantes, padres y

madres de familia en:

5.2.5.1 MOVILIZACION SOCIAL Y FERIAS INTERCOLEGIALES, 2011 Y 2012.

Gestion 2011 se organizo 2 ferias intercolegiales en la alcaldia quemada de la ceja de
El Alto, donde unidades educativas del 1, 2,3 y 4to grupo participaron activamente
docentes y estudiantes mostrando “temas en prevencion especifica e inespecifica. 1)
Especifica. Las Drogas y las consecuencias, como ser el dafio que ocasiona al
individuo, familia y sociedad, estos temas se expusieron Yy se socializaron con la
poblacion por parte de estudiantes de nivel primario y secundario. 2) Inespecifico,
temas que tienen ver con los valores humanos como ser, la autoestima, la autonomia,
estilos de vida saludable, solidaridad, el respeto, el cuidado del agua, el cuidado del
medio ambiente, etc., teas que fueron desarrolladas por los estudiantes de nivel inicial.
3) Teatro y musica. Estudiantes que demostraron algunos de los problemas sociales
gue traen las drogas mediante una demostracion teatral, como también la demostracion
de mausica donde los autores fueron los mismos estudiantes asesorados por sus

docentes.
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= Adicionalmente, en 8 marchas organizadas en las comunidades alrededor de los

establecimientos educativos, mas de 7,000 nifios/as jovenes y sefioritas con

pancartas y disfraces se movilizaron, manifestando consignas, estribillos y canciones

contra las drogas y la violencia, y por el respeto a sus derechos.

En estos eventos de la gestion 2011, se han movilizado a mas de 8,000 personas del

municipio de El Alto (autoridades municipales, educativas, universitarias y policiales;

representantes de organizaciones sociales; estudiantes, profesores, padres de familia

y poblacion en general).

= En estos eventos, el proyecto ha distinguido a 50 autoridades y representantes de

instituciones locales por su contribucién a la gestion del proyecto.

La difusion de los resultados del proyecto por los medios de comunicacion social (radio,

tv y prensa) y las paginas Web de la UNODC y del proyecto.

FOTO N°3

24 DE JUNIO DE 2011, DIA
INTERNACIONAL CONTRA EL USO
INDEBIDO DE DROGAS
(REPRESENTANTE DEL MINISTRIO Y
AUTORIDADES POLICIALES DAN EL
INICIO DEL EVENTO MASIVO), CON LA
PARTICIPACION DE UNIDADES
EDUCATIVAS  PARTICIPANTE DEL
PROYERCTO DE PREVENCION DE
DROGAS
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24 DE JUNIO DE 2011, DIiA INTERNACIONAL CONTRA EL USO INDEBIDO DE
DROGAS (REPRESENTANTE DEL MINISTRIO DE EDUCACION LIC. SUSANA
POSTIGO HACE UN RECORRIDO DE TODOS LOS STANDS, REALIZADOS POR
ESTUDIANTES JUNTO A SU DOCENTE.

27 DE SEPTIEMBRE DIA DEPARMENTAL CONTRA EL USO INDEVIDO DE DROGAS.

AUTIRIDADES MUNICIPALES A LA CABEZA DEL ALCALDE DE LA CIUDAD DE EL ALTO,
PARTICIPAN DEL EVENTO DE INAUGURACION (MOVILIZACION CONTRA LAS DROGAS).
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27 DE SPTIEMBRE, A LA CABEZA DE AUTIRIDADES DEL MUNICIPIO DE EL ALTO, Y
ESTUDIANTESSE REALIZA LA MOVILIZACION SOCIAL EN RECHAZO A LAS DROGAS EN LA
CEJA DE EL ALTO AV. 6 DE MARZO.

5.2.5.2 MOVILIZACION SOCIAL Y FERIAS INTERCOLEGIALES. 2012

Gestidn 2012 se organiz6 una feria intercolegial y festival de poesia donde el Gobierno
Municipal de el Alto participd6 con 8 stands de diferentes direcciones, como ser.
Defensorias de la nifiez y adolescencia, direccion de Cultura y Deportes, Trafico y
vialidad y otros, la policia Boliviana con 9 stands como ser. Transito, FELCN, FELCC,
Radio Patrulla y Otros. La feria intercolegial compuesto por Establecimientos
Educativos participantes del proyecto BOL/J39. En este evento las instituciones
pidieron socializar con comunidad, de las actividades que desarrollan en bien de la
poblacion, tocando de fondo tematicas como violencia, el delito y la inseguridad
ciudadana.

5.2.5.3 REUNIONES DEL COMITE TECNICO INTERINSTITUCIONAL (CTI)

En el 2011, se realizaron reuniones permanentes con las autoridades municipales y las
naciones unidad Proyecto BOL/J39, en los que se aprobaron los informes de todas
actividades y los logros alcanzados segun los objetivos de la gestion, como ser,

Informes financieros técnicos del proyecto correspondiente al periodo 2008-2010, se
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revisO el Documento de Proyecto 2011-2013 segun recomendaciones de las

autoridades del Vice ministerio de Inversion Publica y Financiamiento Externo (VIPFE),

y se aprobd la programacién operativa anual 2011.

El CTI - 2012 se realizo el jueves 16 o martes 28 de febrero de 2011 para
presentacion del informe de 2011 y el POA 2012. En Esta reunid interinstitucional
participaron autoridades del Municipio de El Alto (Oficial Mayor de Desarrollo
Humano y Social) en representacion del Alcalde Municipal de EI Alto,
Representantes de las Naciones Unidades y El Equipo Técnico del Proyecto
BOL/J39.

En esta reunion se mostraron los resultados alcanzados durante la gestion en las
actividades implementadas en tema de prevencion de drogas en el Municipio de El
Alto, las autoridades quedaron sorprendidos de los logros alcanzados donde el
oficial dio los agradecimientos a Naciones Unidas por implementar proyectos que
van en beneficio de la sociedad en lo especifico | ciudad El Alto, también sugirié
gue esto no se deberia de quedar solo en este municipio d se deberia ampliar en
el resto de los municipios de Bolivia, Al ver los resultados solicité de manera publica
gue se amplié por lo menos hasta la gestion 2015 el Proyecto Prevencion del Uso
Indebido de Drogas y el Delito. El Representante de las Naciones Unidad En Bolivia
enfatizdO que la sociedad estd en un proceso de una serie de cambios vy
adaptaciones en donde la UNODC, no solo trabaja en materia del control y trafico
de drogas si no también implementa proyectos para el desarrollo social con
tematicas sociales, para poder intervenir el consumo de las drogas mediante la
prevencion, de esta manera poder generar politicas publicas que puedan ser
asumidas mediante el estado. Reconoci6 el arduo trabajo de todo el equipo técnico
y universitario que comprometidos con la educacién y la sociedad ponen el hombro
para frenar el consumo de drogas en los adolescentes de la edad escolar donde se

muestra un trabajo significativo para lograr los resultados planteados.
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5.2.6 RESULTADO DE IMPACTO NACIONAL.

Las actividades y resultados logrados en el 2011- 2012, y desde el 2008 a la fecha,
permiten afirmar que el proyecto es pertinente y de calidad, y que responde a las
necesidades esenciales de informacion de la poblacion beneficiaria sobre la
problematica de las drogas; ademas, que el proyecto es consistente con las politicas

de la UNODC establecidas para su accionar.

A la importancia que tiene el proyecto, el Ministerio de Educacion ha solicitado a la
oficina de la Naciones Unidas implementar el proyecto a nivel nacional mediante una

nota que a la letra dice:

Sefior

Cesar Guedes-Ferreyros

REPRESENTANTE

Oficina de las Naciones Unidas Contra la Droga y El Delito
Presente.-

REF: Proyecto “Prevencién del Uso Indebido de Drogas y el Delito, BOL/J39”

De mi mayor consideracion:

Como es su conocimiento, este despacho viene implementando un nuevo modelo
educativo socio comunitario y productivo que rescata los saberes y conocimientos de
los pueblos y que permite nutrirse de experiencias e innovaciones educativas para
fortalecer los procesos de transformacion y maximizar la eficiencia de la ayuda en el
marco de las politicas educativas nacionales.

En ese sentido se ha venido realizando el seguimiento al Proyecto “Prevencion del Uso
Indebido de Drogas y el Delito, BOL/J39” que implementa la UNODC conjuntamente
con el gobierno Autbnomo Municipal de EIl Alto, valorando esta iniciativa educativa
constatando que el programa tiene resultados exitosos que garantiza el desarrollo de
procesos educativos sustentables de concienciacion, capacitacion y movilizacion de los
maestros/as, estudiantes y padres de familia.

Consideramos importante proceder a la réplica del proyecto BOL/J39 en 40 nuevos
municipios del pais, en el quinquenio 2013-2018, sobre todo en los municipios de las
capitales de departamento, ciudades intermedias y provincias fronterizas, permitiendo
asi a los maestros capacitarse y transmitir contenidos de prevencion del uso indebido
de drogas en aula; asi mismo que la comunidad y los padres de familia capacitados
fortalezcan la orientacién de sus hijos/as sobre los riesgos y consecuencias del
consumo de drogas.
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Este Despacho, en el marco de sus competencias coadyuvara en el relacionamiento
con las autoridades educativas y establecimientos escolares de los municipios a ser
intervenidos, asi como otras instituciones y organismos internacionales de cooperacion
técnica y financiera que estén orientados a elevar la calidad y equidad de la educacion
de los nifios, nifias, adolescentes y jévenes en la edad escolar.

Por lo expuesto solicito a usted que su oficina nos apoye en la elaboracion del
documento de proyecto nacional que incluya los objetivos, metas, estrategias y
recursos humanos capacitados por el proyecto BOL/J39.

Con este motivo, hago llegar propicia la oportunidad para solicitarlo con las atenciones
de mi consideracion mas distinguida.

Atentamente:

Roberto Aguilar Gbmez
Ministro de Educacion.
(Véase anexo 9).
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CAPITULO VI



CAPITULO VI

6.1 CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES.

7.1.1 CONCLUSIONES.

Los resultados nos muestran que el proyecto esta contribuyendo no solo a frenar el
crecimiento de las tasas de prevalencia del abuso de drogas licitas e ilicitas, sino
también a recatar experiencias innovadoras en prevencion de drogas fortaleciendo una
actitud critica y reflexiva en la poblacion en edad escolar, frente a la problemética de

las drogas.

La capacitacidon de los recursos humanos, en los distintos dmbitos de intervencién del
proyecto, garantizan la continuidad y sostenibilidad de las actividades de prevencion
del abuso de drogas, con el apoyo de las autoridades del Gobierno Autbnomo Municipal
de El Alto, las Direcciones Distritales de Educacion y el Ministerio de Educacion.

El Diseno del “Modelo de Capacitacion Docente” se ha caracterizado por su concepcion
innovadora y desarrollo integral y complementario de sus dos principales estrategias:
“El Taller” y la “Supervision y seguimiento”, que junto al enfoque de capacitacién por
niveles “en cascada” y la estructura de coordinacion interinstitucional han garantizado
la calidad, eficiencia y eficacia de la transversalizacion educativa de la prevencion el

uso indebido de drogas en aula.

6.1.2 CAPACITACION POR NIVELES.

24 Directores, 901 docentes y 18098 estudiantes de primaria y secundaria, se estan
sensibilizando, concientizando y capacitando a partir de sus experiencias y
conocimientos previos, en prevencion del Uso Indebido de Drogas en Aula, que incluye

lvalores y principios espirituales, sociales y culturales.
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6.1.3 SUPERVISION Y SEGUIMIENTO.

La estrategia de supervision y seguimiento junto a la estructura interinstitucional de
intervencion en el ambito escolar, se han constituido en el eje central del Modelo de

Capacitacion Docente en Prevencion del Uso Indebido de Drogas en Aula.

El proceso de supervision y seguimiento en aula realizado mediante los formularios a
cada docente participante en el proyecto, por los Directores y la comision pedagogica,
la universidad y la modalidad de “co-supervision” entre pares de la misma asignatura

o ciclo,

6.1.4 LA TRANSVERSAL EN EL CURRICULUM ESCOLAR.

Los Directores y docentes de 25 Unidades Educativas participantes estan incorporado
la transversal de prevencion del uso indebido de drogas en el curriculum escolar de

aula.

6.1.5 FILES PEDAGOGICOS.

Se han establecido los files pedagodgicos de 25 Directores y 901 docentes, con archivo
de planes, materiales didacticos audiovisuales, trabajos de investigacion y otros
documentos, que constituyen el respaldo técnico-pedagdgico-administrativo de la
certificacion otorgada por el Proyecto y las direcciones Distritales de Educacion El Alto

y el Ministerio de Educacion.

6.1.6 FERIAS EDUCATIVAS Y JORNADAS INTERDISCIPLINARIAS.

Han sido realizadas 20 Ferias educativas y Jornadas interdisciplinarias de 901 docentes
capacitados por los Directores, docentes, estudiantes y padres de familia, exponiendo
trabajos de investigacion, proyectos de aula, materiales audiovisuales, teatro,

dramatizaciones, titeres, pintura, masica, canto, danza y manualidades con contenidos
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especificos sobre prevencion del uso indebido del alcohol, tabaco, marihuana, cocaina,
anfetaminas y otras drogas. La produccion de peliculas referidas a las pandillas, la
violencia familiar y el consumo indebido de drogas

Adicionalmente, en las Jornadas se expusieron trabajos de medio ambiente,
alimentacion y nutricion salud, plantas medicinales VHI-Sida, tuberculosis,
industrializacion de alimentos naturales, matematicas, quimica, fisica, etnias y cultura,

gimnasia y deportes.

6.1.7 COMPROMISO Y PARTICIPACION ACTIVA DE ACTORES.

El rendimiento profesional y la participacion de los actores como los directores,
docentes, padres de familia, estudiantes, se ha caracterizado por la responsabilidad,
competencia, creatividad y compromiso en la transversalizacion de la prevencion del

uso indebido de drogas en aula.

6.1.8 CERTIFICACIONES - % TERMINO Y ACADEMICO.

- El 2011, el proyecto en coordinacion con las Direcciones Distritales de
El Alto se certificaron a 394 docentes de la zona norte y 85 docentes de la zona sur en
un total de 394 docentes certificados de % termino como proceso de seguimiento
donde los establecimientos educativos vienen desarrollando la PUID-

- El 2012el proyecto en mes de junio en coordinacion con las Direcciones
Distritales de El Alto se certificaron a 463 docentes de la zona norte y 43docentes dela
zona sur en un total de 507 docentes certificados de ¥ termino, los cuales no fueron
certificados la gestion 2011.

- El 2012, el proyecto, en coordinacion con el Ministerio de Educacioén, Direccion
Departamental de Educacion y las Direcciones Distritales de El Alto | y Il ha certificado
Académicamente a 901 profesores/as de 25 establecimientos educativos que han sido

capacitados e incorporado en el curriculum escolar la prevencion del abuso de drogas.
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6.1.9 EVALUACION.

La capacitaciéon de los recursos humanos, en los distintos @mbitos de intervencion del
proyecto, garantizaran la continuidad y sostenibilidad de las actividades de prevencion
del abuso de drogas, con el apoyo de las autoridades del Gobierno Autbnomo Municipal

de El Alto, las Direcciones Distritales de Educacién y el Ministerio de Educacion.

A partir de los resultados nos llama a la conclusion, de fortalecer estas estrategias de
prevencion en el ambito escolar, a realizar experiencias dentro de las unidades
educativas, para poder incidir en las politicas municipales, prefecturales y nacionales,
y crear oportunidades y espacios de capacitacion y actualizacién de metodologias
educativas y la implementacion de temas relacionados a la prevencién de drogas,
partiendo desde la programacién de las actividades o proyectos de la unidad educativa,
con relaciéon a las leyes vigentes en educacion, de esta manera lograr en los nifios ,
nifas y adolescentes cambios de conducta y actitud frente a la problemética de las

drogas .

6.1.10 RECOMENDACIONES.

Recomendaciones segun las desventajas que se evidencio durante todo el proceso del

trabajo dirigido y que se tienen que mejorar para lo posterior:

» En la Invitacion a la reunién de las Unidades Educativas Nuevas se recomienda a
los Directores asistir para informarse acerca del Proyecto ya que existen Docentes
gue ya han participado y ven la necesidad en las Nuevas Unidades Educativas en
las que trabajan incorporar lo que es el proyecto, pero los directores no desean

participar porque no tienen conocimiento del proyecto.

= En talleres posteriores es conveniente instalar los equipos con anticipacion y

enfatizar a los docentes respecto a la puntualidad en el inicio de los talleres.
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Se debe dejar en claro a los responsables de la U.E. que la participacion en los

talleres es muy tomada en cuenta para la certificacion posterior que se realizara.

Se recomienda para futuros talleres con otras Unidades educativas la importancia de
la asistencia a los mismos, ya que solo de esta manera se puede asegurar una buena

transverzalizacion.

Se recomienda a los profesores la importancia de incrementar progresivamente los
factores protectores, el autocontrol y el autodominio como valores instrumentales
que permiten alcanzar los valores finalistas, tales como la salud y el bienestar a partir

de los temas transversales.

Es necesario discriminar toda la informacion que brinda el maestro entre la seguridad
adquirida por el/la joven como producto de su madurez y la obcecacién proveniente
de juicios de valor erréneos, de impulsos emocionales incontrolados o de la imitacion

de modelos de referencia de identidad.

Se debe favorecer en todo momento los valores éticos del maestro, a partir de los
cuales se estructuran los comportamientos y su valoracion consecuente de efectos

en las drogas.

Es necesario implicar al alumnado en su propio proceso madurativo. Sobre todo en
aquellas areas donde la presion metddica o del grupo tiendan a favorecer un
pensamiento uniforme o un modelo estandar de respuesta con relacion al tema de

drogas y consumo fortaleciendo las aéreas continuamente en todo el proceso.

Se deben intentar potenciar en lo posible las actitudes y las aptitudes de cada
alumno/a en relacién con la mejora de su estilo de vida. También se deben inhibir los
habitos de subordinacién pasiva a modas y conductas automaticas, reduciendo los
comportamientos de dependencia acritica, asi como el aumento del sincronismo

entre necesidad y habilidad pertinentemente interiorizada.
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= Y por ultimo el proyecto debe actualizar los materiales de trabajo, como ser los
manuales y desarrollar nuevas orientaciones generales acorde a la Ley 070 Avelino

Sifani — Elizardo Pérez.
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6.2. PROPUESTA.

La siguiente propuesta esta elaborado para el posterior trabajo con las nuevas

unidades educativas que se uniran al proyecto prevencion de drogas.

La propuesta considera la nueva Ley N° 070 de Educacion Avelino Sifiani — Elizardo
Pérez (20 de Diciembre de 2010) a pesar de que entro en vigencia a fines de la gestion
2010, la mayoria de las unidades educativas siguen trabajando con ley de la reforma
Educativa Ley 1565. En la institucion donde se hizo el trabajo dirigidlo, también siguen

con la antigua ley educativa.

Considerando que es muy importante el tema de prevencién de drogas es importante
plantear nuevas formas de incorporacion en la Ley 070, temas preventivos desde la

elaboracién del Proyecto Socioproductivos y el Plan anual.
La siguiente propuesta lleva como titulo (ORIENTACIONES GENERALES PARA LA

INCORPORACION DE PREVENCION DE DROGAS EN EL AMBITO ESCOLAR,
FAMILIAR COMUNITARIO — LEY 070). (Véase Anexo 10)

188



BIBLIOGRAFIA

o ARANDA, Flavia; DIAZ Juan Francisco; GONZALEZ, Miguel; GONZALEZ, Roberto; HERNANDEZ, Ma.
Mercedes; RUBLUO Arturo; y otros: Antologia Prevencion de Adicciones. Espafia. 2011.

e GOMEZ FAVILA, Lucia Cecilia: Material de apoyo para los/las maestros en prevencion de
adicciones, Secretaria de Educacién Publica, Instituto Nacional de Psiquiatria, Consejo
Nacional contra las Adicciones, México, 2008.

e MINISTERIO DE EDUCACION DEL ESTADO PLURINACIONAL DE BOLIVIA: Curriculo del
Subsistema de Educacion Regular. 2011.

¢ IBARROLA, Begofia: COmo educar las emociones de nuestros hijos. 2011

¢ UNODC Colombia: La prevencion en manos de las y los jévenes herramientas pedagogicas
en prevencion del consumo de drogas psicoactivas y mitigacion del impacto para lideres de
organizaciones juveniles. 2010

¢ CIEC. Curso de formacién en linea prevencion del consumo de drogas y otros riesgos
psicosociales en el &mbito escolar. Modulo | Problemética global de las Drogas La Paz —
Bolivia, 2010.

¢ CIEC: Curso de formacién en linea prevencion del consumo de drogas y otros riesgos
psicosociales en el ambito escolar Médulo Il Teoria Preventiva. La Paz — Bolivia, 2010.

¢ CIEC: Curso de formacién en linea prevencion del consumo de drogas y otros riesgos
psicosociales en el ambito escolar Médulo 11l Gestién Preventiva en el ambito Escolar.

e La Paz — Bolivia, 2010.

¢ CIEC: Curso de formacion en linea prevencion del consumo de drogas y otros riesgos
psicosociales en el ambito escolar Modulo V La Prevencion del consumo de drogas en la
Educacion inicial. La Paz — Bolivia, 2010.

¢ CIEC: Curso de formacion en linea prevencion del consumo de drogas y otros riesgos
psicosociales en el &mbito escolar Modulo VI La Prevencion del consumo de drogas en la
Educacion primaria. La Paz — Bolivia, 2010.

¢ CIEC: Curso de formacion en linea prevencién del consumo de drogas y otros riesgos
psicosociales en el ambito escolar Modulo VII La Prevencion del consumo de drogas en la
Educacion Secundaria.La Paz — Bolivia, 2010.

¢ CONDE FLORES, Silvia: Programa Escuela Segura. Me valoro y aprendo a cuidarme, Guia
para alumnos de 3°y 4° de primaria., México, 2010.

e Programa Escuela Segura. Aprendo a elegir bien para desarrollarme mejor. Guia para
alumnos de 5° y 6° de primaria. Silvia CONDE FLORES, México, 2010.

¢ AGUIRRE VAZQUEZ, José (Coordinador) y otros: Guia para fortalecer la gestion escolar con
énfasis en prevencion. Lineamientos para las comunidades escolares de educacién primaria,
Secretaria de Salud. México. 2009.

¢ AGUIRRE VAZQUEZ, José (Coordinador) y otros: Orientaciones para la prevencién de
adicciones en escuelas de educacién primaria. Guia para docentes de 1°, 2° y 3°, Secretaria
de educacion Publica. México, 2009.

¢ AGUIRRE VAZQUEZ, José (Coordinador) y otros: Orientaciones para la prevencién de
adicciones en escuelas de educacién primaria. Guia para docentes de 4°, 5° y 6°, Secretaria
de educacion Publica. México. 2009.

189



e Programa Escuela Segura. Construyo mi vida con paso seguro. Guia para alumnos de
secundaria. Silvia CONDE FLORES, México, 2009.

e ProgramaEscuela Segura. El liderazgo directivo en la gestion participativa de la seguridad
escolar. Guia para directores, Secretaria de educacién Publica, Silvia CONDE FLORES,
México, 2009.

¢ NIDA: Principios de tratamientos para la drogadiccion. Una guia basada en las
investigaciones. EE.UU. 2010.

¢ NIDA: La ciencia de la adiccion, las drogas, cerebro y el comportamiento. 2008.

¢ NIDA: Hable con sus hijos sobre las Drogas y sus Peligros. EE.UU. 2006.

¢ BUXARRAIS, M2 Rosa; CASALS, Ester y MOLINA, M® Cruz: Adolescencia y Alcohol
Hablemos del Alcohol guia para el alumnado. Espafia. 2009

e ALTARRIBA,Francesc Xavier; BASCONES,Andrés y PENA,Jacobo: Adolescencia y Alcohol
Guia para el el/la docenteado. 2005

* ALTARRIBA, Francesc Xavier; BASCONES, Andrés y PENA, Jacobo: El triangulo de la
adolescencia ¢ Como debemos hablar con nuestros hijos?.2005.

¢ MONTOYA CASTILLA, Inmaculada y MUNOZ IRANZO, Inmaculada de Requena: Habilidades
para la vida, Compartim, Espafia, 2009.

¢ AGUIRRE VAZQUEZ, José (Coordinador) y otros: Orientaciones para la prevencion de
adicciones en escuelas de educacion basica Manual para el/la docentes de primaria. México,
2009

¢ AGUIRRE VAZQUEZ, José (Coordinador) y otros: Orientaciones para la prevencion de
adicciones en escuelas de educacion basica Manual para el/la docentes de Secundaria.
México, 2009.

¢ AGUIRRE VAZQUEZ, José (Coordinador) y otros: Guia basica de prevencion de la violencia
en el ambito escolar. Secretaria de Seguridad Publica, Secretaria de educacién Publica,
México 2008.

¢ Ministerio de Sanidad y Consumo: Guia sobre drogas. Plan Nacional sobre Drogas, Espafia.
2007.

¢ Fundacion “La Caixa”: Hablemos de drogas Una realidad que debe tratarse en familia. 2007

e Instituto de Investigacion de drogodependencias, Salud y Drogas,

e Espafia, Guillermo A. CASTANO. Esparia, 2006.

¢ RODRIGUEZ SALCEDO, Vicente: Manual para la prevencion del consumo de drogas
DEVIDA, Proyecto de prevencion del consumo de drogas en la formacion profesional. Peru.
2006.

e MEJIAS QUIROZ, Ignacio; RODRIGUEZ, Elena: Neurociencia del consumo y dependencia
de sustancias Psicoactivas. 2005

¢ NIDA: Como Prevenir el Uso de Drogas en los Nifios y los Adolescentes Una guia con base
cientifica para padres, educadores y lideres de la comunidad. EE.UU. 2004.

¢ Ministerio de Educacion y UNODC: “Promocion de Estilos de vida saludable para secundaria”.
Peru. 2005.

e Programa Educativo de Prevencion Escolar. Cuaderno de Actividades para la Educacién
Primaria. Primer Grado. Elaborado por la FAD. 2004

e Programa Educativo de Prevencion Escolar. Cuaderno de Actividades para la Educacion
Primaria. Segundo Grado. Elaborado por la FAD. 2004

190



e Programa Educativo de Prevencién Escolar. Cuaderno de Actividades para la Educacion
Primaria. Tercer Grado. Elaborado por la FAD. 2004

e Programa Educativo de Prevencién Escolar. Cuaderno de Actividades para la Educacion
Primaria. Cuarto Grado. Elaborado por la FAD. 2004

e Programa Educativo de Prevencién Escolar. Cuaderno de Actividades para la Educacion
Primaria. Quinto Grado. Elaborado por la FAD. 2004

e Programa Educativo de Prevencién Escolar. Cuaderno de Actividades para la Educacion
Primaria. Sexto Grado. Elaborado por la FAD. 2004

e Programa educativo de prevencion escolar. Material para el mediador-facilitador familiar. El
tiempo libre y la cohesion Familiar. Elaborado por la FAD, 2004.

e Programa educativo de prevencion escolar. Material para el mediador-facilitador familiar. El
tiempo libre y la cohesion Familiar. Elaborado por la FAD, 2004.

¢ Ministerio de Proteccion social Atencion Integral En Farmacodependencia, Republica de
Colombia. 2004.

¢ Ayuntamiento de Zaragoza: Guia de Informacion sobre Drogas ¢Qué sabemos? - ¢qué
tenemos?. 2004

¢ ALONSO SANZ, Carlos; SALVADOR LLIVINA, Teresa y SUELVES JOANXICH, Josep M2
Glosario Sobre Prevencion del Abuso de Drogas, CEPS. Espafia. 2004.

e MEGIAS VALENZUELA, Eusebio (coordinador) y otros: Hijos y padres: comunicacion y
conflictos. 2003

¢ COMAS, Domingo (Director); AGUINAGA, Josune, RIZO, Francisco Andrés; ESPINOSA,
Angeles; OCHAITA, Esperanza: Jovenes y estilos de vida. Valores y riesgos en los jovenes
urbanos. 2003

e RUIZ,Jorge: Manual Basico de Adicciones, Argentina. 2003

¢ Oficina de las Naciones Unidas de Fiscalizacién de Drogas y Prevencion del Delito: Manual
sobre programas de prevencién del uso indebido de drogas con participacion de los jovenes.
Una guia de desarrollo y perfeccionamiento. Viena Nueva York, 2002

« BECONA IGLESIAS, Elisardo: Bases Cientificas de la Prevencion de las Drogodependencias.
Madrid-Espafia. 2002.

¢ Divisibn de Desarrollo Social: Prevenir en drogas: paradigmas, conceptos y criterios de
intervencion. Santiago de Chile. 2001.

¢ VEGA FUENTES, Armando:. El reto de las Transversales. Fundacion Ayuda contra la
Drogodependencia. Pais VASCO. 1998.

e AGUILAR, K.E.: Asertividad, ser ti mismo. Pax. Mexico D.F. 1987.

¢ ANDER-EGG, Ezequiel: “El taller una alternativa de renovacién pedagogica”; Ed. Magisterio
de la Plata; 2da ed.; Argentina; 1992

¢ BRANDEN, Nathaniel: El poder de la autoestima. Barcelona-Espafia: Paidos. (1997)

¢ CEDRO (Centro de Informacion y Educaciéon para la Prevencion del Abuso de Drogas):
Forjadores. Guia para trabajar con padres de familia, Lima-Peru. (1998)

e FUNDACION KELLOG: Habilidades de Organizacion Personal y Social. Lima-Peru. (1999).

e Carter y Mamani 1986.

e Centro de Investigacion y Desarrollo de la Educacién (CIDE) — ALFORJA: Programa
Coordinado de Educacién Popular (CEPA, CEASPA, CENCOPH, CEP, IMDEC: Técnicas
participativas para la educacion popular. Santiago de Chile: CIDE (1987).

191



¢ Centro Latinoamericano de Investigacion Cientifica (CELIN): El uso indebido de drogas en las
ciudades bolivianas Estudio urbano, afio 2000, Cuadros estadisticos. La Paz - Bolivia. (2000).

¢ CHAVEZ de SANCHEZ, Maria Isabel y otros: Drogas y Pobreza. Estudio etnogréafico del
fendmeno de la farmacodependencia en una colonia suburbana de la Ciudad de México.
México: Editorial TRILLAS. (1997).

¢ CLOUTIER, Lucette, COULOMBE, Marc, MATTEAU, Jacques: Adaptacién de Seamos.
(1998). jORDAGO! EIl Desafio de Vivir sin Drogas. Un curriculo para la prevencién en
Educacion Secundaria. Bilbao-Espafia: Seamos, EDEX Kotektiboa y Gobierno Vasco. (1996).

e EDEX, KOLEKTIBOA: Aprender a vivir libore de drogas. Un modelo de Curriculo para a
prevencion. Bilbao-Espafia. (1994).

e EDEX, KOLEKTIBOA: Unidad did4ctica sobre Tabaco. Bilbao-Espafia. (1997).

e EDEX: Jévenes y drogas. Unidad didactica para la Prevencién. Bilbao-Espafia. (1998).

¢ EDITORIAL; DON BOSCO: Primaria edb Ciencias Naturales 7. La Paz-Bolivia: Editorial Don
Bosco (1 996).

¢ EDITORIAL DON' BOSCO: Primaria edb Ciencias Naturales 8 (Segunda Edicion corregida).
La Paz-Bolivia: Editorial Don Bosco. (1998).

¢ EDITORIAL DON BOSCO): Primaria edb Matematicas 7. La Paz-Bolivia: Editorial Don Bosco.
(1998).

¢ EDITORIAL DON BOSCO: Secundaria edb Literatura y lenguaje 4. La Paz-Bolivia: Editorial
Don Bosco. (1998).

¢ EDITORIAL; DON BOSCO: Primaria edb Estudios Sociales 6. La Paz-Bolivia: Editorial Don
Bosco. (2000).

¢ EDITORIAL; DON BOSCO: Primaria edb Estudios Sociales 7. La Paz-Bolivia: Editorial Don
Bosco. (2000).

¢ EDITORIAL; DON BOSCO: Primaria edb Estudios Sociales 8. La Paz-Bolivia: Editorial Don
Bosco. (2000).

¢ EDITORIAL DON BOSCO: Secundaria edb Matematica 3 . La Paz-Bolivia: Editorial Don
Bosco. (2000).

¢ EDITORIAL DON BOSCO: Secundaria edb Mateméatica 4. La Paz-Bolivia: Editorial Don
Bosco. (2000).

e FUNDACION DE AYUDA CONTRA LA DROGADICCION (FAD), COMISION EUROPEA,
DIRECCION GENERAL IB. Trabajo conjunto realizado por diecinueve ONGs pertenecientes
a los cinco paises del Pacto Andino. PIPES-Plan Integral de Prevencién Escolar. Madrid-
Espafa. (1997).

e FUNDACION DE AYUDA CONTRA LA DROGADICCION (FAD): Programa de prevencion de
consumo de drogas en el ambito familiar (Informaciéon Complementaria Madrid-Espafa: FAD.
(1996).

¢« FUNDACION DE AYUDA CONTRA LA DROGADICCION (FAD): PIPES-Plan Integral de
Prevencion Escolar. Madrid-Espafia. (1997).

« FUNDACION DE AYUDA CONTRA LA DROGADICCION (FAD): Guia de Prevencién Escolar
de la drogodependencia. Madrid-Espafia. (1998).

e FUNDACION DE AYUDA CONTRA LA DROGADICCION (FAD): Guia para mediadores
juveniles. Madrid-Espafia. (1998).

192



e GARCIA-RODRIGUEZ, José A. y RUIZ F. Javier (Compiladores): Tratado sobre prevencion
de las drogodependencias. Madrid-Espafa. Fundacion de ayuda contra la drogadiccion FAD,
Gobierno Vasco. EDEX Kolektiboa. (1993).

¢ GRINSPOON Y BACALAR: "La cocaina" Hacer Barcelona (1982).

e Instituto Nacional de Estadistica (INE), Viceministerio de Participacion Popular y
Fortalecimiento Municipal del Ministerio de Desarrollo Sostenible y Planificacion (MDSP-
VPPFM), la Agencia Suiza para el Desarrollo y la Cooperacién (COSUDE) y el Centro de
Informacion para el Desarrollo (CID); Bolivia: Un mundo de potencialidades. Atlas estadistico
de Municipios. La Paz-Bolivia: CID/Plural Editores. (1999)

¢ INTRAID/COPRE (estimado): Manual Teorico-practico para la prevencion integral del
consumo de alcohol y otras drogas. Tarija-Bolivia. (1998)

¢ JOHNSON, David y otros: “El aprendizaje cooperativo en el aula”; Ed. Paidos Educador; 1ra
ed.; Argentina; 1999.

¢ LUENGO, M. A.: "Construyendo Salud: Modelo de toma de decisiones". Madrid. (1997)

e MEDINACELI S., Sergio y ZAMBRANA R. Jebner: Coca-Cocaina (mas alla de las cifras 1985-
1999). La Paz-Bolivia: Edicion auspiciada por la Directiva de la Honorable Camera de
Diputados (2000).

e MELERO, Juan Carlos, FLORES, Roberto y ORTIZ DE ANDA, Miguel A., EDEX, KOLEKTI-
BOA: Has pensado en dejar de fumar (Guia préactica. Bilbao-Espafia. (1997).

e MERUVIA VALDERRAMA, FANOR "Historia de la coca" 2000.

e Ministerio de Desarrollo Humano, Secretaria Nacional de Educacion, UNSTP, UNICOM.
(1995). Nuevos Programas de Estudio de la Reforma Educativa. La Paz- Bolivia.

e Ministerio de Desarrollo Humano, Secretaria Nacional de Educacion, Subsecretaria de
Educacion Alternativa. (1997). Programa de Educacion juvenil Alternativa. Curriculaparala
educacién nocturna "Proyecto de Desarrollo e implementacion del Curriculo de la Escuela
Nocturna para nifios/as adolescentes y jovenes trabajadores y de la calle" (Primaria)
(documento de trabajo). La Paz-Bolivia: Editorial Garza Azul.

¢ Ministerio de Educacion, Cultura y Deportes, Viceministerio de Educacién Alternativa,
Programa Educaciéon Juvenil Alternativa. (2000). Nuevos Programas de la Escuela Nocturna
(Proyecto de Transformacion Curricular-EJA para NAJTs en la Educacion Nocturna) Fase
Validacion Documento de Trabajo. La Paz-Bolivia: CARE-BOLIVIA.

¢ Ministerio de Educacion, Cultura y Deportes, Viceministerio de Educacion Inicial, Primaria y
Secundaria, Hagamos Proyectos Educativos de Nucleo (1999).

¢ Ministerio de Educacion, Cultura y Deportes, Viceministerio de Educacion Inicial, Primaria y
Secundaria, Disefio Curricular Base para la formacién de Los/las docentes del Nivel Primario
(1999).

e Ministerio de Educacién, Cultura y Deportes, Viceministerio de Educacion Inicial, Primaria y
Secundaria, Disefio Curricular para el Nivel de Educacion Primaria (2003).

e Ministerio del Interior, Ministerio de Educacion y Cultura, Ministerio de Sanidad y Consume,
Universidad de Santiago. (1998). Construyendo Salud. Promocién del Desarrollo Personal y
Social. Madrid-Espaiia.

e NAVARRO, R. M. "Asertividad y teoria de Decisiones: El rol del orientador escolar". Revista
Universidad José de Vasconcelos. Durango - México. 2000.

193



¢ NICKEL, Horst. (1980): Sicologia del desarrollo de la infancia y de la adolescencia Il Edad
escolar y adolescencia. Barcelona-Espafia: Editorial HERDER.

¢ OUGHOURLIAN, L. M.: La persona del toxicbmano,- Herder, Barcelona 1982.

e PAPALIA, Diane E. Y WENDKOS O., Sally. (1993): Desarrollo Humano (Cuarta Edicion).
Santa Fe de Bogota-Colombia, McGraw-Hill.

¢ PAREDES, Javier: “Comunicacion educativa”; Ed. FEJAD; Bolivia; 1998.

¢ PROYECTO AD/BOL/99/D80, ElI campo de prevencion del uso indebido de drogas en la
practica de aula. (2005)

¢ Proyecto/AD/RLA/99/d75/BOL.: Estudio de prevalencia del consumo de drogas en poblacion
escolar 2002.

¢ PSACHAROPOULOS, George y WOOD-HALL, Maureen. (1987): Educacion para el
desarrollo. Un analisis: de opciones de inversion. Madrid-Espafia: Editorial TECNOS, S.A.

¢ QHARURU: Proyecto de Erradicacion Progresiva del Trabajo Infantil en La Paz. (1999).
Bolivia.

¢ QHARURU: Programa de Fortalecimiento Educativo de Nifios Trabajadores, Lustrabotas. La
Paz. Bolivia.

e QHARURU: Equidad de Género en las Escuelas Nocturnas de La Paz y El Alto.

e QHARURU: Teatro: Un Modelo Educativo de Prevencidn. Bolivia.

¢ REPUBLICA DE BOLIVIA. (1999): Plan Dignidad (Documento Técnico Sectorial Prevencion y
Rehabilitacion) Estrategia boliviana de la lucha contra el narcotrafico 1998-2000. Bolivia.

¢ RODRIGUEZ Alicia: Manual Preventivo, Ed. Mitre (1985)

¢ ROTH UNZUETA, Erick. (1986): Competencia Social. EI cambio del comportamiento
individual en la comunidad. México: Editorial TRILLAS.

e SANTILLANA: Lengua Literatura (Segundo de Secundaria). Editorial Santillana S.A.

¢ SANTILLANA: Lenguaje Literatura (Tercero de Secundaria). Editorial Santillana S.A.

e SANTILLANA. (1992): Abaco Matematica 3 (Tercero de Secundaria). Lima-PerG: Santillana
S.A.

e SANTILLANA. (2000): Ciencias Naturales 7 (Primaria). Bolivia: Santillana de Ediciones S.A.

¢ SANTILLANA. (2000): Ciencias Naturales 8 (Primaria). Bolivia: Santillana de Ediciones
S.A.

e SANTILLANA. (2000): Lenguaje 6 (Primaria). Bolivia: Santillana de Ediciones S.A.

¢ SANTILLANA: Un mundo para todos 8 (Cuadernos de formacion practica en valores)
(Primaria).Ediciones Santillana S.A.

e SEAMOS. (1995): Lo que usted deberia saber sobre las drogas (Cartilla informativa # 16).
Bolivia.

e SEAMOS. (1996): Seamos Va al Colegio. Paz-Bolivia.

e SEAMOS, EDEX Kolektiboa, GOBIERNO VASCO. (1998): Ordago, el desafio de vivir sin
drogas.

¢ SANCHEZ V., Margarita M. y LOPERA U., Gloria. (1997): Manual No.4: Como promover en
los nifios estilos de vida saludables (Manual para mediadores de la Aventura de la vida).
Medellin - Colombia: SURGIR.

e EDEX KOLEKTIBOA, Agenda de Cooperacion Espafiola, Ministerio de Asuntos Exteriores de
Esparia.

194



e SURGIR, EDEXy COOPERACION ESPANOLA. (1996): La Aventura de la Vida. Un libro para
pensar mi relacion con las drogas. Colombia.

¢ SURGIR: Corporacibn  Colombiana para la Prevencién del Alcoholismo y la
Farmacodependencia.

¢ SANCHEZ V., Margarita M. y OCAMPO, Margarita M. (1 996): La Aventura de la vida. Un
libro para pensar mi relacibn con las drogas. Medellin-Colombia: SURGIR, EDEX
KOLEKTIBOA y COOPERACION ESPARNOLA, Ministerio- de Asuntos Exteriores del
Gobierno de Espania.

e AUSUBEL, D.P.: NOVAK, J.D. y HANESIAN, H. (1983). Educational Psycology. A cognitive
view, New York, Holt Trad. Esp., México:Trillas.

e Viceministerio de Prevencion y Rehabilitacion. Direccion General de Prevencion (2000):
Manual de Capacitacidn en Prevencion Integral. La Paz - Bolivia.

e Viceministerio de Prevencion y Rehabilitacion. Proyecto Educacion, Preventiva y Promocién
de la Salud en las Escuelas (AD/BOL/99/D80) (2000): Curso Nacional de Capacitacion en
Educacion Preventiva Integral del Uso indebido de Drogas, La Paz - Bolivia.

¢ OEI-Revista Iberoamericana de Educacion (ISSN: 1681-5653)

195



AN

EXOS



1. FORMULARIOS DE PRE INSCRIPCION DE UNIDADES EDUCATIVAS.

Wil Wiz oXEN

,\mﬁm? il
i

N

w7 q\.\.ﬁ..u&\\.&.&.@h\\.\vt\wsrﬂ.hw.ﬂ\-——Nem ..................... hﬁ——,——vo ...\V@“MNW\WN. O—.—h* .cH—O'Hx
..... N .3.\5\5&% [PAINL Sésﬂmigx UNU__m_owawm

SaIqUION ousajey opljjedy oulajed opljjedy
.................... \A<th VS&«S\QNS.\ §§ ceesee gopAN(
VAIOLO3YIA V/14d SOLVA (4
" OLIEpUNO2S ‘dng ourewLy “JuJ OLIBWILIJ [eroruy S9JURIPN)SH 9P OISWNN
OLIEpUNO?S ‘dng orreuwrtig | 3ur ourewiig 2 |reronu :$9)JU00(] 9P OAWNN
)78 M- Z | ouogpeL b FR7 7] IR | oonand suodsueir
[_A| ouepunoag | 4 "dng ourewiig ‘Ju oUW N [ero]  :ejuanod anb u0d SIARAIN
Ie[nonaed [eosty N orusauo) :erouspuadag QYOON apie], N BURURJ\ ouin]
N\\\\ N ..&3&@&.\4:&\@&%: aed m,v"vsqv.@:xxgz g euoz & oS JUQIOII(]

VALLVONQd AVAINN V1 3d STTVHINID SOLVA (V

......... @Uﬂm mHHm OM—@@U \..vwvv\ a\S J\q\ﬁﬁngOuDEOZ
P12 ﬁjwﬁ 0 sgvé % N\F..
K i

0123A0¥dd _._m N3 NOIOdINOSNIF¥d 3a YHOIS

11 3SV4 6€r109 -OLTV 13 3a OIdIZINNI 13 N3 011730 130 A SYS0¥A 3ad 0QIF3ANI OSN 130 NOIONIAIHd 0.123A0¥d
v ax Z A1 - 017V 13 3a NOIOYONA3 3d SITVLRILSIA SINOIDDINIA

VADINNW OWONQLNY ONY3I0D
oy13q |2 £ eboiQ e enuod

sepiuf S3UOIIEN Se| 3p euPYO
( - DAaoNn{®&

197



FORMULARIO DE PRE INCRIPCION DE DOCENTES.

1.1.

*S00%01: 1837 30 NCISIHULI 71 N3 TFHOWEI STIBISCH bVLIFE YEYd "D-OUNI0N 30 LINEYD 15 33 vR00ULTS Y90 W La=200d HI920 SO STINTGOA SOT SOC0L T INYT 7253 7 YANNIDY "Y1UN

i BERN)  Jaboyyy

A 7 X By e g ) ¥ . ¥ N R

‘_w»‘.u.s.. 4N beorbese : Q. o xum B 0 L y

7 -~ G ! = = T, > ) G
&N\AXM\%‘ iy .M.nuw_ w30 5L X _ FaojmaaLty 12IPUn o] ©

i 2 ; % YNCy a

| \\\.\ r \\.x.»\M b 85hRE X sy gl prasue] I
HE /. - . —
) w e b ' s .wt\a_.éQ ﬁ:ﬁ...-mn_ X
.Wu.m.\\wx&l CoE2ETL A X VYo A %?.t. ....\E.-...,...:...C" VoA &

T LRSIV | I

vsolzuee| X W2l o i | Py "PWNIQ|

2T OZNE X | YIFTTHTIx| e D g T NDiyIfs o

GEIHHTT B YIONZ DIV Vi A '

: oL 7ol ’ WA |

arogzrop| ™ catay| owamx TN 2

ASER Pk . RS 20 | gV LSO

Lo 2 ETT ¥ A AN e Q\Auﬁ.\.w\v y

_ Yivdlg VNG SONUAA 1AL NS .F-HM“Z et L AVATTIVIDAJIST | SOArIEadyY  SHIAIWON | WN

SANIDCA 30 NOIDHIEISNI 30 YTIINYd
A ASWS - BET/308 OITF 73 30 OIADINGW 13 N3 04720 130 A SYS08U 20 OUIEIUN! 051 130 HDIONIAING,, OLI3A0HL
[rlreg by

I¥AT AN IV Gkl

Q\

R

"
a ~
v
.

.

rM-:.\ NG

-

LT [ TS L TS ]

SIPLIN TN T 23 TURYD PSS

Ve

198



*GI0VINNLIZ DD HEISIUGIL 71 HE 2300004 SIIWISTN SFUAS YUY "OYOLLNG0N 3T _N270 75 30 siuUULOS YW WYL Tl FIE 35 SO ISV SN0 90T 900D L YTINWVIA WIST VNN W ITAN

¥ _
. i
T80 LETIE | ermnyy Fay VN tueday Wosnd G
o - i H . :
| OIRERICTVL T Op 1) 39Sy | WNO -
Z9MReTVE 4 e D | Aaeveng - £
PN ey 3 Rpn eapcn [ owesey 3 g
— ooy u.n..mwv\.ccu..&.. ey V)
(L G| e one 2 oy ddeabosog | aist vorjont |vugx wyuchion © |
44 TR - = = T - Y mine ....:..... 3 ! {
$ N sl | - PRI T ORG HE Rian iy i
W.. H - SLv RN i e Pt IR
2 ko)t 120 0% * [rer, 2 i ; . -
R S N T R ) by g | 5 veymg| <
= —7 R - S XL e
Gl ceonsie| A FaMOIPLT [t v mcrey | ¢
iw.mx St ~|.u\w$. Py g
4 ‘59 ) W3 P e, Iy~ tu\d.ev\&“ Ay QIM..M L
’ &V&Nﬂﬂ\% T ECL S <f - P/ o u“‘\.vvlwm. Wactd ..u\.l-\“w...: \v‘)\ué... :
VINLA TVINA  SONOZF 14y, 208 AR 2N gvar viDAdsT | SOArTTIAY | STUERON | N
S31IN3D00 30 NODJIEOSNI 30 YTINYd
W ISP - SEF/108 0LV 13 3G OIGISNNIN 13 N3 OLIT33 130 A SYD02C 30 OQIS30NI OSn 130 NOIINIAIH. OLIIADNI
cAav32)

TN RGN N

eipaz] o Sulicag & eund
SUPUL]SSUTLIR, SO ¥ALIO P

199



1.3 PLANILLAS DE ASISTENCIA A TALLERES DE CAPACITACION.
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2. CONSIGNAS DE TRABAJO.

UMSA-CCE

DIRECION DISTRITAL DE EDUCACION DE EL ALTO 1 -2
PROYECTO PREVENCION DEL USO INDEBIDO DE DROGAS Y DEL DELITO, EN EL MUNICIPIO DE EL ALTO

) GUIA DE CONSIGNAS
LECTURA Y ANALISIS MATERIALES PREVENCION DEL USO INDEBIDO DE DROGAS
EL ALTO — ABRIL 2010

pasos:

PRIMER PASO: Leamos detenidamente las publicaciones proporcionadas: “Manual de educacién preventiva del usé
indebido de drogas” y “Fichas Didéacticas”.

SEGUNDO PASO: En base a nuestras experiencias y saberes previos comparemos los contenidos del Manual con
la realidad de nuestro contexto, barrios y Unidades Educativas.

TERCER PASO: Para consolidar nuestra comprension sobre los contenidos del Manual y ampliar nuestro anélisis
sobre la problematica de las drogas, leamos atentamente las siguientes consignas de trabajo y procedamos a
elaborar una ayuda-memoria de respuestas y justificaciones de cada una de las consignas. Esta actividad nos
permitira participar de manera sistematica, activa, creativa y dinamica en el Taller de Directores/as y docentes de las
comisiones pedagdgicas.

1. Elaboremos una cronologia (de fechas y hechos historicos) de la EVOLUCION HISTORICA DE LA
PROBLEMATICA DE LAS DROGAS, a nivel internacional y nacional.

2. Elaboremos un cuadro comparativo de las caracteristicas del “USO INDEBIDO DE DROGAS' y de la
“DROGODEPENDENCIA'"; y, comentemos sobre las diferencias mas importantes entre ambas.

3. ¢los conceptos EFECTOS y CONSECUENCIAS del consumo de drogas significan lo mismo o tiene
significados diferentes? ¢Por qué?
Si afirmamos que son diferentes, sefialemos dos EFECTOS y dos CONSECUENCIAS.

4. Elaboremos un cuadro comparativo respecto a las VIAS DE ADMINISTRACION DE DROGAS, estableciendo:
sus mecanismos de accion, el tiempo de accién y los factores que aceleran o retrasan la accion de las drogas.

5. Elaboremos un cuadro-resumen de la CLASIFICACION DE LAS DROGAS, identificando sus caracteristicas
principales de cada una.

6. Elaboremos un cuadro comparativo de las CONSECUENCIAS DEL CONSUMO DE DROGAS- individuales y
sociales - estableciendo sus diferencias.

7. Elaboremos un cuadro de las CAUSAS DEL CONSUMO DE DROGAS EN GENERAL. Asimismo,
identifiquemos las CAUSAS DEL CONSUMO DE DROGAS POR ESTUDIANTES de nuestra Unidad Educativa.

8. Segun los casos problematicos de consumo de drogas que hemos observado en nuestros estudiantes ¢ Cuéles
son los FACTORES DE RIESGO que influyen mas, en el consumo indebido de drogas? ¢Por qué indica esos
factores?

9. EIAMBITO ESCOLAR ES IDENTIFICADO COMO UN FACTOR DE RIESGO para el consumo de drogas de los
estudiantes; como educadores/as ¢ Consideramos que esto es cierto? ¢ Por qué?
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10. ¢El &mbito escolar puede ser un FACTOR DE RIESGO MAS PELIGROSO que el ambito familiar? ¢ Por qué?

11. REDUCIENDO LA OFERTA DE DROGAS, ;estaremos evitando el problema del consumo indebido de drogas
en las escuelas?

12. En una tabla, sefialemos los aspectos positivos y negativos de cada etapa de la EVOLUCION DE LAS
ACCIONES PREVENTIVAS del consumo de drogas.

13. Elaboremos un cuadro que identifique la definicion y las caracteristicas y diferencias esenciales de las
MODALIDADES DE PREVENCION.

14. Elaboremos un cuadro que identifique los TIPOS DE PREVENCION, semejante al cuadro de los Momentos de -
Intervencion en Prevencion.

15. ¢cual o CUALES DE LOS MOMENTOS DE INTERVENCION DEBEMOS DESARROLLAR en nuestras.
Unidades Educativas. ¢Por qué?

16. Elaboremos un cuadro de los AMBITOS DE PREVENCION mas importantes que deberiamos desarrollar desde
el enfoque educativo. A este efecto, identifiquemos la importancia, objetivos y caracteristicas principales de las
acciones preventivas en los &mbitos: escolar, familiar y comunitario

17. Elaboremos un resumen de la estructura de la PREVENCION ESCOLAR, destacando sus caracteristicas,
objetivos y tipo de prevencion al que corresponde.

18. Justifiquemos la IMPORTANCIA DE LA PREVENCION ESCOLAR, objetivos y acciones preventivas en aula,
contenidos basicos, desarrollo personal, valores y principios éticos, morales, sociales y culturales.

19. ¢Qué entendemos por TRANSVERSALIDAD? ;Qué beneficios ofrece la transversalidad a nuestra labor de
aula? ¢La transversalidad sera la (nica forma de abordar la temética del uso indebido de drogas? ;Existen
otras alternativas para abordar la tematica de drogas? ¢, Cuéles?

20. ;Cual de las MODALIDADES DE ABORDAJE, de la prevencion del uso indebido de drogas, contribuye mejor a
reducir la demanda de drogas por parte de los estudiantes de nuestras Unidades Educativas? ¢Por qué?
(indique al menos 3 justificaciones).

21. Dentro del nivel primario se plantean seis contextos de relevancia social, ¢Estos contextos pueden adecuarse al
nivel secundario? ¢Por que? ¢ Cuales?
Hagamos el ejercicio de plantear otros contextos de relevancia social especialmente para el nivel secundario.

COLEGAS, es muy importante que desarrollemos las consignas anteriores, en un documento personal (ayuda-
memoria) que nos permitira debatir y compartir visiones y posiciones individuales sobre la Problemética de las
Drogas y la Prevencion Educativa del Uso Indebido de Drogas; es mas, contribuira a enriquecer las conclusiones
grupales a las que arribemos.
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3. FILE PEDAGOGICO

a. CARATULA




b. HOJA DE VIDA










c. FORMULARIO FILE PEDAGOGICO

f i ;
g@ UNGDC , i
etk ?ﬂ?{ﬂ:{;’;; v LASEGTRIA 2R 1ML U8 ELIUCAE G SHMEA

ELALTO - 73 -
TRANSYEHSALIZACHIN PREYENCION DEL 550 INDERIIHF DE DROGAS
PAMEMECLATEG 11 FILE PEIRGIMICY

ACTIVIDADES REALIZADAS TN PROCESD DE TRANSWERSALIZACION BE PREVENIGON
DEL 'S0 INDEBIDD OE DROGAS EN ALLA

Unidad Educativa: 4 PE_FM#GG = TRRRE | Ditritor ... Norte: ] sue
Mombre del dogente: S1LWE D ADLAIRL MALTAOHARS - o 8357045
Nival SELCMDPARIO ~Mataria: EiLnELe

1 |Haoja cewda

2 |Tonsluncia de Participzeion an Tallores de Sapacitadidas
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2 Fanes semesraies o timestrales o atra me bod ehogia

zpllacadc er prevencn te aulk
S Mevaluaclones s p|i|.'ad.'|: a las astudiantes -
B [Formelaria de supervisldn y seguimiants

Trabages Practiocs  poducides por los estudlantes  en
7 |Prewenciin de drogas funtera, dilujo, poesios, ensayos
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g |Fosmtancla de paiiicipac'sn en las férmas educalivas o .
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Unidad Educativa: ....LRSO. OF= ALAYD..TT..... Nivel: .S €SC

Docente: . F=/ZETHA | MaNUL. DCAPA

d. FORMULARIO DE SEGUIMIENTO

DIRECCION DISTRITAL DE EDUCACION EL ALTO - 2Y 2

GAMEA

TRANSVERSALIZACION PREVENCION DEL USO INDEBIDO DE DROGAS
FORMULARIO SUPERVISION Y SEGUIMIENTO

Responsable de Seguimiento: ..... 2./ REC T 0.

NA Especialidad: ...... 2. 2.0 ALTSS

2
S

OBSERVACION EVALUATIVA AL DESEMPENO DEL DOCENTE

 ep [Ina

Tiene consigo la Ficha didactica u otra metodologia que desarrollara

Organiza los pupitres en semicirculo y por mesas de trabajo

\\

Sigui las secuencias de los microprocesos didacticos

Desarrolla la motivacion y decodificacion pre-elaboradas

\

Diagnostica saberes y experiencias preivas de los alumnos (as)

\

Explica los objetivos y las actividades que desarrollara

\

Organiza grupos de trabajo en base a consignas

Motiva permenentemente el trabajo individual y grupal

VI[N | |H|[WIN |

Trata a los particiapntes con afecto, paciencia y respeto

N VA

\

s
o

Crea clima de confianza y cooperacion entre alumnos (as)

[
[

Supervisa y acompana el trabajo de los grupos de trabajo

NN

12

Asesora a los grupos en la elaboracion de conclusiones concretas y
bien sustentadas durante la socializacion

X

13

Modera en la socializzacion, estimulando la participacion ordenada,
critica, autocritica y respetuosa

14

Utiliza materiales didacticos alternativos y creativos

15

Enfatiza en los contenidos clave y disuelve todas las dudas

16

estimulando la critica y autocritica constructiva

_ OBSERVACION EVALUATIVA A LOS ESTUDIANTES

[ sallep [ Nall sAa | epf N

ep [ Na

17

Muestra estusiasmo en relizar las actividades preventivas

18

Muestra interes en la tematica de las drogas en prevenciodn (especifia
€ inispecifica)

19

Consulatan sin temor para aclarar sus dudas y dificulatades

20

Participa activa y conscientemente en los grupos de trabajo

21

Comunican, libre y espontaniamente sus pensamientos, sentimientos,
necesidades y experiencias

22

Defiende sus conclusiones con argumentos sélidos

23

Se apoyan mutuamente ne las avtividades de aula y extra escolares
(especifica e inispecifica)

24

Utiliza materiales y equipos alternativos complementearios de
prevencién educativa del uso indevido de drogas

25

Muestra indicadores de asumir progresivamente valores morales,

éticos y socioculturales

\\ \ \.“\4\\ '\-4\ < NNA .

N° OBSERVACIONES [FECHA = ~|FIRMA DOCENTE

B
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ORIENTACIONES PROPORCIONADAS AL DUT LN & X
PARA MEJORAR SU DESEMPENO PADAGOGICO EN AULA

3

PRIMERA OBSERVACION

//;358(/‘0 con campmmo 7 rp\)poﬂJ&[))/;JaJ'

0730105

°~
.DIRECCION.
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SEGUNDA OBSERVACION
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TERCERA OBSERVACION
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e. PLANES DE TRABAJO EN AULA (TRIMESTRALES, SEMESTRALES
ANUALES U OTRA METODOLOGIA APLICADO







f. FILE PEDAGOGICO TRABAJOS REALIZADOS POR ESTUDIANTES COMO
RESULTADO DE LA TRANSVERSALIZACION DE LA PUID.
UNIDAD EDUCATIVA “SAN JOSE”

i E—‘_,‘ 53‘\ %!0‘3,0:4
‘Fe y M\egria 4
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TRABAJO REALIZADO POR ESTUDIANTES
(FILE PEDAGOGICO DOCENTE)



TRABAJO REALIZADO POR ESTUDIANTES
(FILE PEDAGOGICO DOCENTE)
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3.1 TESTIMONIO FOTOGRAFICO CAPACITACION DOCENTE.

DIRECTORES Y DOCENTES DE UNIDADES EDUCATIVAS DE EL ALTO FUERON CAPACITADOS EN

PREVENCION DEL USO INDEBIDO DE DROGAS EN EL PERIODO 2011

! X .
| o ¥
TOMONDECIA Gl .
1 e L
L 9
WENNCZ LR “ ¥
IOD « GHEA - O ! /’
A
-\ ~
N\
y‘\
i
>

DOCENTES DE LA UNIDAD EDUCATIVA BICENTENARIO
SIMON BOLIVAR, SE CAPACITAN EN PREVENCION DE
DROGAS, FECHA 27 DE JULIO DE 2011

iy R
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DOCENTES DE LA UNIDAD EDUCATIVA 1RO DE MAYO, SE
CAPACITAN EN PREVENCION DE DROGAS, FECHA 30 DE
JULIO DE 2011.
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DOCENTES DE LA UNIDAD EDUCATIVA VILLA ADELA
YUNGUYO, SE CAPACITAN EN PREVENCION DE DROGAS,
FECHA 12 DE AGOSTO 2011.
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4. FERIAS EDUCATIVAS (TESTIMONIO FORTOGRAFICO)

STANDS CON TEMATICAS EN PREVENCIONESPECIFICAE INESPECIFICA
NIVEL SECUNDARIOY PRIMARIO.

* PREVENCION DL
TNDEBIDO DE BRBEAS

EL APARATO
CIRCULATORTID

EBIDAS T-'EITHEITADAS

EMEP\' DA"ES
ATO 'ci’(g

kw.

FERIA EDUCATIVA “MULTIDISCIPLINARIA EN PREVENCION DE
DROGAS”, DE LA U. EDUC. TUPAC KATARI NIVEL PRIAMRIO,

REALIZADO EL 21 DE OCTUBRE DE 2012) 51



CNSTR
i’\\l ‘I\FIR B‘E‘

“ﬂrr:..
AV/ENTA T - UG0S BATIVG NS 26

\

FERIA EDUCATIVA “CONSTRUYENDO VALORES PARA VIVR BIENEN
PREVENCION DE DROGAS, DE LA U. EDUC. BOLIVIANO PORTUGAL
NIVEL PRIAMRIO Y SECUNDARIO REALIZADO EL 9 DE NOVIENBRE DE
NOVIEMBRE 2012)
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18

2

FERIA EDUCATIVAEN PREVENCION DE DROGAS DE LA U.
EDUC. ARMADA BOLIVIANA NIVEL SECUNDARIO A (13 DE
NOVIEMBRE 2012)
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ESTUDIANTES LXPLICANDO SOBRE EL ALCHOLISHOS Y LOS
EFFRCTOS (ME CRUSAN ER EL CU!!RPO H.UMRNO _
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FERIA EDUCATIVAEN PREVENCION DE DROGAS DE LA U.
EDUC. ARMADA BOLIVIANA NIVEL SECUNDARIO A (13 DE
NOVIEMBRE 2012)
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FERIA EDUCATIVAEN PREVENCION DE DROGAS DE LA U.
EDUC. ARMADA BOLIVIANA NIVEL SECUNDARIO A (13 DE
NOVIEMBRE 2012)
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FERIA EDUCATIVAEN PREVENCION DE DROGAS DE LA U.
EDUC. ARMADA BOLIVIANA NIVEL SECUNDARIO A (13 DE
NOVIEMBRE 2012)
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FERIA EDUCATIVAEN PREVENCION DE DROGAS DE LA U.
EDUC. ARMADA BOLIVIANA NIVEL SECUNDARIO A (13 DE
NOVIEMBRE 2012)
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5. MOVILIZACION SOCIAL (TESTIMONIO FOTOGRAFICO)

EVENTOS MASIVOS DE MOVILIZACION SOCIAL EN CONMEMORACION AL DIA
INTERNACIONAL Y DEPARTAMENTAL CONTRA EL USO INDEBIDO DE
DROGAS

5.1 24 DE JUNIO DE 2011 DIA INTERNACIONALCONTRA EL USO INDEBIDO DE
DROGAS, REALIZADO EN LA ALCALDIA QUEMADA DE LA CEJADE EL ALTO

24 DE JUNIO DE 2011, DiA INTERNACIONAL CONTRA EL USO INDEBIDO DE DROGAS (ESTUDISANTES
DEMUESTRAN TODO TIPO HABILIDADES EN RECHAZO A LAS DROGAS)
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27 DE SPTIEMBRE, ESTUDIANTESDE DIVERSAS UNIDADES EDUCATIVAS,
SE MOVILIZAN CON PANCARTAS EN MANO CON MENSAJES EN
RECHAZO A LAS DROGAS

VSR

I‘_!;" f?:q
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5.2 MARCHA DE VALORES UNIDAD EDUCATIVA SANTA MARIA DE LOS
ANGELES TARDE NIVEL PRIMARIO (14 DE NOVIEMBRE DE 2012)

STUE 5 W

05 NINnE cnunc eo

NINO, NINAS, DOCENTES Y PADRES Y MADRESDE FAMILIA, MARCHAN EN REPUDIO A LOS
VALORES NEGATIVOS, CON PANCARTAS EN MANOS, Y ALZANDO CANTICOS RRECORREN
CALLES Y AVENIDAS DE LA ZONA 16 DE JULIO, PONIENDO EN MANIFIESTO QUE EL AMOR,
SOLIDARIDAD, LOS BUENOS MODALES SON EL CAMINO PARA TENER UNA MEJOR SOCIEDAD.
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6. CONVENIOS.

6.1 CONVENIO REALIZADO CON LA UNIVERSIDAD PUBLICA DE EL ALTO.
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&

Dbniversidad Poibliea do oo

Creada por Ley 2115 del 5 deSea'ienmae2000yAulénomaporLey2556del12daNovIemUBd32003

uso indebido de drogas, a partir de la construccién de valores y principios éticos, en el curriculum de aula y

de las principales 4reas de conocimiento.

lgualmente, los padres de familia del municipio, como parte fundamental de la comunidad educativa, no han
sido concienciados sobre el fortalecimiento de los factores protectores ni sobre las causas y consecuencias
negativas que genera el uso indebido de drogas en el individuo, la familia y la sociedad. No se ha brindado a
los padres de familia la orientacion necesaria para que, a su vez, en sus hogares puedan orientar
adecuadamente a sus hijos en la prevencién del uso indebido de drogas. Esta falta de orientacion,
concienciacién y educacién en prevencion sobre el uso indebido de drogas, ha contribuido a la proliferacion
de pandillas juveniles vinculadas al consumo y tréfico de drogas y la comisién de delitos violentos.

El municipio de El Alto es considerado el mas inseguro de Bolivia y victima, entre otros, de robos, atracos,
peleas callejeras, abuso de menores que son cometidos por alrededor de 225 pandillas juveniles, cada una de
ellas conformada en promedio por 45 adolescentes y jovenes, mujeres y varones (alrededor de 10,000
personas en total); en dichas pandillas también se ha detectado un excesivo consumo de alcohol y drogas

licitas e ilicitas.

Uno de los graves problemas que enfrenta el Municipio de El Alto, son los elevados indices de prevalencia
del uso indebido de drogas. Por ejemplo, la prevalencia del consumo de la marihuana se increment6 en mas
del 150%, la de pasta base de cocaina en cerca del 800% y la de clorhidrato de cocaina en cerca del 50%. La
prevalencia del total de consumo de drogas ilicitas se increment6 en cerca del 80%. Si bien los niveles del
uso indebido de drogas de El Alto se encuentran alrededor de la media nacional, un aspecto critico del
problema es el crecimiento exponencial de las tasas de crecimiento del uso indebido de drogas, las mismas
que superan a la media nacional.

A efectos de enfrentar el cuadro socioeducativo, socioeconémico y sociocultural de El Alto, se disefia el
Proyecto J39 en el marco de los Convenios internacionales de los que forma parte Bolivia, como: i) la
Convencién Unica sobre Estupefacientes de 1961 y su protocolo de enmienda de 1972; ii) el Convenio sobre
Sustancias Psicotrépicas de 1971; y, iii) la Convencién Contra el Trafico llicito de Drogas y Sustanci
Psicotrépicas de 1988. En junio y agosto de 2005 respectivamente, el pais ratificé la Convencién de las
Naciones Unidas contra la Corrupcién de 2003 y la Convencién de las Naciones Unidas contra la
Delincuencia Organizada Transnacional de 2000. Por ello el Proyecto J39 estd vinculado a los mandatos
establecidos en el Perfodo Extraordinario de Sesiones de la Asamblea General de las Naciones Unidas,
dedicado a la Accién Comiin para Contrarrestar el Problema Mundial de las Drogas de 1998, con |
Prioridades Operacionales de la ONUDD y en el Marco del Programa Estratégico de Cooperacién de la
ONUDD a Bolivia en el periodo 2005 —2007.

Avenida Sucre (Villa Esperanza) s/n. Telf.: 2844177 - 2844233 Fax: 2845800
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7. CONVENIO MINISTERIO DE EDUCACION.

Estado Plurinacional de Bolivia
Ministerio de Educaciéon

Moromboerendafriesiroa Arakuarupi
Yachay Kamachiq
Yaticha Kamani

RESOLUCION ADMINISTRATIVA N°.008/2011
La Paz, 01 de Julio de 2011

Que el Paragrafo | del Articulo 77 de la Constitucién Politica del Estado, dispone que la
educacion constituye una funcién suprema y primera responsabilidad financiera del Estado, que
tiene la obligaciéon indeclinable de garantizarla y gestionarla. Asimismo, el citado Articulo
establece en su Paragrafo Il que el Estado y la sociedad tienen tuicion plena sobre el Sistema
Educativo, y que comprende la educacion regular, la alternativa y especial, y la educacion
superior de formacién profesional. )

Que el Articulo 91 de la Norma Constitucional mencionada, establece que la educacion
superior, desarrolla procesos de formacién profesional, de generacién y divulgacién de
conocimientos orientados al desarrollo integral de la sociedad, para lo cual tomara en cuenta
los conocimientos universales y los saberes colectivos de las Naciones y Pueblos Indigena
Originario Campesinos; que la educacién superior es intracultural, intercultural y plurilingiie, y
tiene por mision la formacién integral de recursos humanos con alta calificacién y competencia
profesional.

Que el Articulo 15 de la Ley N°070 de 20 de diciembre de 2010, de la Educacion
“Avelino Sifani- Elizardo Pérez”, sefiala que la Educacién Escolarizada Integral para la
poblacion en desventaja social, es la educacion integral escolarizada, dirigida a la atencion de
nifias, niflos y adolescentes, jévenes trabajadores desprotegidos y en desventaja social para
protegerlos del entorno, mediante programas especiales de hogares abiertos con servicios
integrales de salud, alimentacién, educacion, reinsercion escolar y socio-laboral, considerando
politicas de rezago escolar como prioridad educativa.

Que la Resolucion Ministerial N° 003/2010 de 4 de enero de 2010, prohibe el uso del
nombre y logo del Ministerio de Educacion, sin previa autorizacién, misma que debera ser
emitida mediante Resolucion Administrativa, previa justificacion técnica fundamentada por la
instancia correspondiente.

Que el Convenio de Cooperacion DGAJ-D018/2011, suscrito entre el Ministerio de
Educacién y la Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito-UNODC, tiene por
objeto realizar propuestas de disefio curricular para la Educacién Secundaria Comunitaria
Productiva que incluya formacion técnica y humanistica de acuerdo a las vocaciones y
potencialidades productivas en los Municipios de Chulumani, Coroico, Coripata, Yanacachi,
Irupana, Cajuata y La Asunta de los Yungas de La Paz, preservando los valores socio-
comunitarios y el equilibrio arménico entre el ser humano, la Madre Tierra y el Cosmos; y para
el Vivir Bien, en el marco del desarrollo de Politicas de Educacion Cientifica, Técnica,
Tecnolégica y Productiva del Ministerio de Educacién .

Que el documento de Acuerdo de Ejecucién de Proyecto BOL/J39 suscrito entre
el Ministerio de Planificacion del Desarrollo el Gobierno Municipal de El Alto y la Oficina de las
Naciones Unidas contra la Droga y el Delito, circunscrito en el area tematica “Prevencion
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Tratamiento, Reinsercién y Desarrollo Alternativo/.Actividades de Prevencién Centradas en la
Comunidad, tiene por objeto entre otros: dotar capacidades técnicas y de metodologias de
intervencion a las instituciones locales responsables del desarrollo del Municipio de El Alto,

instituciones educativas y en las Organizaciones de Base Territorial (Juntas y Federaciones’

Vecinales), para disefiar politicas e implementar programas de prevencién contra el uso
indebido de drogas y comisién de delitos violentos; Proveer al Gobierno Municipal de El Alto
las herramientas técnicas necesarias para la capacitacion, concientizacién y movilizacién
social contra el uso indebido de drogas y el delito; Capacitar alrededor de 5000 maestros de
Escuelas y Colegios, actuales Unidades Educativas en la prevenciéon educativa del uso
indebido de drogas, capacitar a 2.000 jévenes en oficios y buscar alianzas estratégicas con el
sector empresarial para su incorporacion en el mercado laboral.

Que en el marco del Convenio de Cooperacion, suscrito entre el Ministerio de
Educacién y la Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito; y el documento de
Acuerdo de Ejecucién de Proyecto BOL/J39 suscrito entre el Ministerio de Planificacion del
Desarrollo, el Gobierno Municipal de El Alto y la Oficina de las Naciones Unidas contra la
Droga y el Delito-UNODC mencionado precedentemente, el Gerente del Proyecto BOL J39 de
la Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito, mediante nota CITE
BOL/J39/033/11 de fecha 06 de junio del afio en curso, informa que desde la gestiéon 2008,
han capacitado a 2650 profesoras y profesores, quienes ha transmitido contenidos de
prevencion del uso indebido de drogas a mas de 70.000 estudiantes de 80 establecimientos
escolares de primaria y secundaria. Asimismo se ha concientizado y capacitado a 4.000
padres de familia sobre la problematica de las drogas. El proyecto trabajé en coordinacién con
mas de 800 representantes de instituciones educativas, universitarias, policiales y medios de
comunicacion social, ha formulado estrategias municipales contra la droga, la violencia vy el
delito y ha fortalecido la implementacién de actividades y el cumplimiento de metas y objetivos
de prevencion educativa.

Que asimismo, el Gerente del Proyecto BOL/J39 y menciona que en atencion a
los esfuerzos que vienen desarrollando los docentes, directores y personal administrativo de
las Unidades Educativas, asi como las entidades involucradas en la Lucha Contra las Drogas
y el Delito-UNODC, solicita se certifique un reconocimiento y valorizacion a las tareas
desplegadas por los sujetos mencionados, quienes han cumplido con los objetivos y metas
planteadas y las tareas de transversalizacion y desarrollo de contenidos de educacion
preventiva en aula del uso indebido de las drogas y la comisién de delitos, y que los mismos
tengan efectos de validez en la calificacién en el Reglamento del Escalafon del Magisterio,
segun las siguientes categorias: a) Directores y Docentes de las Comisiones Pedagdgicas de
las Unidades Educativas en calidad de “Capacitadores de Facilitadores” con 360 horas
académicas b) Docentes de Aula y Area de Conocimiento en calidad de “Facilitadores de
Prevencion” con 240 horas, c) Secretarias y Regentes en calidad de “Auxiliares de
Facilitadores en Prevencion” con 240 horas y d) Reconocimiento a las Unidades Educativas
que participaron en la gestion de las actividades de educacioén preventiva.

Que el Informe IN: ME/VER/DGES N 0006/2011 de fecha 14 de junio de 2011,
emitido por el Director General de Educacion Secundaria, dependiente del Viceministerio de

Educacién Regular, sugiere la emision de la Resoluciéon Administrativa de Autorizacion para la
certificacion requerida por la UNODC en las categorias y formalidades previstas para el efecto.

POR TANTO:
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El Viceministro de Educacién Regular en uso de las atribuciones conferidas por
el Decreto Supremo N° 29894 de 7 de febrero de 2009;

RESUELVE:

Articulo 1.- (AUTORIZACION). I. Autorizar se otorgue certificados a: Directores
y Docentes de las Comisiones Pedagdgicas, Docentes de Aula y Area de Conocimiento,
Secretarias y Regentes; y a las Unidades Educativas, quienes han cumplido con los
objetivos, metas y las tareas de transversalizacion y desarrollo de contenidos de educacién
preventiva contra el uso indebido de las drogas y la comision de delitos, en coordinacién con
la Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito y especificamente con el
Proyecto BOL/J39 y los Gobiernos Municipales involucrados en el Convenio de Cooperacién
DGAJ -D018/2011, suscrito entre el Ministerio de Educacién y la Oficina de las Naciones
Unidas contra la Droga y el Delito UNODC y el Acuerdo de Ejecucion de Proyecto BOL/J39 de
la Ciudad de El Alto.

Il. Este reconocimiento y valorizacion, estara comprendido por las siguientes categorias:

a)Directores y Docentes de las Comisiones Pedagdgicas de las Unidades
Educativas en calidad de “Capacitadores de Facilitadores” con 360 horas

b)Docentes de Aula y Area de Conocimientos en calidad de “Facilitadores en
Prevencion” con 240 horas,

c) Secretarias y Regentes en calidad de “Auxiliares de Facilitadores en Prevencion”
con 240 horas

d)Reconocimiento a las Unidades Educativas que participaron en la gestion de las
actividades de prevencién educativa.

Articulo 2.- (USO DEL NOMBRE Y LOGO).- Se autoriza al Uso del nombre,
logo y estampa de sello del Ministerio de Educacién, a la Oficina de las Naciones Unidas
contra la Droga y el Delito UNODC y Proyecto BOL/J39, en los Certificados de reconocimiento
que seran entregadas a los Directores, Docentes, Personal Administrativo y Unidades
Educativas involucradas en el proceso de desarrollo de contenidos de Educacion Preventiva
contra el uso indebido de las drogas y la comision de delitos.

Articulo 3.- (CUMPLIMIENTO). La Direccién General de Educacién Secundaria
dependiente del Viceministerio de Educacion Regular, queda encargadas del cumplimiento y
supervision de la presente Resolucion Administrativa.

Registrese, comuniquese y archivese.
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8. CERTIFICACIONES.

8.1. CERTIFICACION DE MEDIO TEMINO.

3
(@ UNODC "w}
& Oficina de las Naciones Unidas GMEA
==

contra la Droga y el Delito Direccién Distrital de Educacién de El Alto 1-2 Gobierno Municipal de El Alto

LA OFICINA DE LAS NACIONES UNIDAS CONTRA LA DROGA Y EL DELITO
(UNODC), el GOBIERNO MUNICIPAL DE EL ALTO Y LA DIRECCION DISTRITAL
DE EDUCACION DE EL ALTO, a través del proyecto “Prevencion del Uso
Indebido de Drogas y del Delito en el Municipio de El Alto BOL/J39”,
otorgan el presente:

CERTIFICADO

POR SU PARTICIPACION EN LA TRANSVERSALIZACION DE
LA PREVENCION DEL USO INDEBIDO DE DROGAS EN AULA

A: PROF. MAERIA ELENA RIVERA MAQUERA

Con un valor curricular de 125 horas de trabajo administrativo en el desarrollo de la primera etapa

de la prevencion del uso Indebido de drogas, habiendo realizado en la presente gestion escolar las
siguientes actividades:

e Apoyo en la organizacion, programacion y desarrollo de la transversalizacion de la
prevencion del uso indebido de drogas.

e Apertura de *files pedagégicos” de los docentes, mediante el archivo de documentos
profesionales y de programacion, ejecucion y evaluacion de la prevencion y materiales
producidos en aula.

Apoyo en la programacion, organizacion de Ferias Educativas o Jomadas interdisciplinarias,
socializando con la comunidad la problematica y la prevencion del uso indebido de drogas.

El Alto, Noviembre de 2011

UNODC

236



-

8.2. CERTIFICACION ACADEMICA.
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9. CARTA DEL MINISTRO DE EDUCACION A NACIONES UNIDAS.
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Despacho Ministerial g

La Paz, 7 de noviembre de 2012
NE/DM/JG/ERI No. 0375/2012

Senor

Cesar Guedes-Ferreyros

REPRESENTANTE

Oficina de las Naciones Unidas Contra la Droga y el Delito
Presente.-

REF.: Proyecto “Prevencion del Uso Indebido de Drogas y el
Delito, BOL/J39”

De mi consideracién:

Como es de su conocimiento, este Despacho viene implementando un nuevo modelo
educativo socio comunitario y productivo que rescata los saberes y conocimientos de
los pueblos y que ve pertinente nutrirse de experiencias e innovaciones educativas
para fortalecer los procesos de transformacion y maximizar la eficacia de la ayuda en el
marco de las politicas educativas nacionales.

En ese sentido se ha venido realizando el seguimiento al Proyecto “Prevencion del Uso
Indebido de Drogas y el Delito en el Municipio de El Alto, BOL/J39" que implementa la
UNODC conjuntamente con el Gobierno Auténomo Municipal de El Alto, valorando esta
iniciativa educativa constatando que el programa tiene resultados exitosos que
garantiza el desarrollo de procesos educativos sustentables y sostenibles de

concienciacion. capacitacion y movilizacién de los maestros/as, estudiantes y padres
de familia.

) Consideramos importante proceder a la réplica del proyecto BOL/J39 en 40 nuevos

. "'\A;\ municipios del pais, en el quinquenio 2013-2018, sobre todo en los municipios de las

¥ "g.;,-,l;\capitales de departamento, ciudades intermedias y provincias fronterizas, permitiendo

(«», .jasi a los maestros/as capacitarse y transmitir contenidos de prevencién del uso

Y/ indebido de drogas en aula; asimismo que la comunidad y los padres de familia

capacitados fortalezcan la orientacién de sus hijos/as sobre los riesgos vy
consecuencias del consumo de drogas.

Este Despacho, en el marco de sus competencias coadyuvara en el relacionamiento
con las autoridades educativas y establecimientos escolares de los municipios a ser
intervenidos, asi como con otras instituciones y organismos internacionales de
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Despacho Ministerial #

cooperacion técnica y financiera que estén orientados a elevar la calidad y equidad de
la educacion de los nifios, nifias, adolescentes y jovenes en edad escolar.

Por lo expuesto, solicito a usted que su oficina nos apoye en fla elaboracion del
documento de proyecto nacional que incluya los objetivos, metas, estrategias y
metodologias en el marco de la tecnologia educativa, las lecciones aprendidas y de los
recursos humanos capacitados por el proyecto BOL/J39.

Con este motivo, hago propicia la oportunidad para saludarlo con las atenciones de mi
consideracion mas distinguida.

Lic, Rodeno han Agu:ak 0
MINISTRC D FRUCATD

SPS/
cc. Archivo
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PROPUESTA

ORIENTACIONES GENERALES PAR LA INCORPORACION DE
PREVENCION DE DROGAS EN EL AMBITO ESCOLAR, FAMILIAR

COMUNITARIO - LEY 070
N 7

sitario: Grober Carlos copa Callisaya
Carrera ciencias de la Educacion - UPEA.

El Alto, octubre de 2014,



1. INTRODUCCION.

1.1 LA PREVENCION DEL USO INDEBIDO DE DROGASEN EL CURRICULUM DE LA
EDUCACION REGULAR

El trabajo de prevencion del uso indebido en aula, se ha ido planteando desde la perspectiva
de los Temas Transversales, contemplado en la anterior Ley de Reforma Educativa Ley
1565 de 7 de junio de 1994, de los cuales bdsicamente atravesaban todas las dreas
curriculares de manera permanente como una manera de ver, analizar e interpretar las
problemdticas actuales desde el nivel inicial al secundario.

Estos temas transversales permitirdn la aprehension de valores y la formacién de
conocimientos y actitudes positivas en los/las estudiantes para que adopten una posicién
personal y luego colectiva frente a las problemdticas de la realidad que los rodea tal como

lo plantea la educacion holistica.

Si bien los Temas Transversales han sido obviados en el Curriculo Base del Sistema
Educativo Plurinacional, de la nueva Ley de Educacidn, se considera que el manejo de la
temdtica de prevencién del uso indebido de drogas desde la perspectiva de la
transverslidad pude mantenerse, toda vez que en la mencionada Ley se plantea una
perspectiva similar con los Ejes Articuladores, que asumen un papel dinamizador, integral
y holistico, que genera la articulacion de saberes y conocimientos de los campos, dreas y
disciplinas, con la realidad social, cultural, econémica y politica en los procesos educativos
de los distintos subsistemas y niveles de formacién del Sistema Educativo Plurinacional, los
cuales son de aplicacion obligatoria; asi mismo, permiten la interdisciplinariedad y

transdisciplinariedad del curriculo.

En este sentido, el Ejes Articulador que es apropiado abordar la prevencién del consumo

de drogas, es Educacion en convivencia con la naturaleza y salud, Donde se promueve la

241



toma de conciencia, la apropiacion y difusion de conocimientos y saberes adecuados y
eficaces para la salud de la comunidad, la Madre Tierray el Cosmos.®’

Los estilos de la vida saludables, asi como una sexualidad san y responsable promueven el
ejercicio y exigibilidad de los derechos individuales de cada ser humano y los derechos
colectivos, garantizados un estado de bienestar fisico, mental y emocional para el disfrute
de la vida en todas las fases del ciclo bioldgico en relacidn con el entorno.

Por otro lado, fambién se contempla la prdctica complementaria entre la medina natural
propia de los pueblos indigena originarios con otras medicinas como la occidental, del
continente asidtico, la biodanza, musicoterapia, la medicina holistica y las terapias en base

a la alimentacién natural y orgdnica.

Los ejes articuladores garantizan la articulacién horizontal y vertical de los objetivos y
contenidos. Son saberes, conocimientos, actitudesy prdcticas priorizadas por la comunidad,
en ese sentido el paradigma sociocultural de Vygotsky plantea que el ser humano, agracia

interactda con su medio, mejorando sus habilidades mentales.

La Capacitacién Docente es prioritaria, ya que por medio de ellos se llegard a los
estudiantes, generando dentro del aula procesos de construccién colectiva del conocimiento
sobre prevencién del uso indebido de drogas, a partir de los saberes previos de los alumnos
y alumnas, en el marco de Ley de Educacion vigente como ser la prevencion especifica que
trata de los factores de riego y las causas y consecuencias del consumo de drogas (legas o
ilegales), y la inespecifica que trata del desarrollo emocional, fortaleciendo sus valores ,
estilos de vida saludable, proyecto de vida, y la convivencia arménica en el medio donde

habita, tal como se plantea en el eje articulador de la ley 070.

69 (Curriculo del subsistema de Educacion Regular, 2011, pag.10-11)

242



2. APLICACION DE LOS EJES ARTICULADORES

La aplicacién de los ejes articuladores son de cumplimiento obligatorio en todo sistema

educativo plurinacional. Los mismos son:

1. Educacién intracultural, intercultural y plurilingiie.
Educacién en valores y formacion ciudadana.

Educacidn ecoldgica -medio ambiental y gestién de riesgo.
Educacidén técnica, tecnoldgica y productiva.

Educacién para la prevencion y la seguridad ciudadana.

oo s> w N

Educacién para la salud y sexualidad.

2.1 LA INCORPORACION DE LA PREVENCION DEL USO INDEBIDO DE DROGAS
EN EL CURRICULUM ESCOLAR.

Queda justificada por los siguientes aspectos pedagdgicos que brinda la Ley de la

educacion en actual vigencia:

» Los Ejes Articuladores al asumir un papel dinamizador, integral y holistico, que genera
la articulacion de saberes y conocimientos de los campos, dreas y disciplinas con la
realidad social, cultural, econémica y politica en los procesos educativos permiten que
la temdtica de prevencion del uso indebido de drogas pueda ser incluida en los
diferentes campos, dreas o disciplinas de saberes y conocimientos; es decir que, el
abordaje de la temdtica de prevencion no se circunscribe sélo al Campo vida, tierray

territorio,o el drea de ciencias naturales o a la disciplina de Biologia.
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3 APLICACION DE LOS EJES ARTICULADORES Y DESARROLLO DE TEMATICAS
PREVENTIVOS DE PREVENCION DE DROGAS.

* Los ejes articuladores que son de aplicacion obligatoria, lo que no era explicito para
los temas transversales, impele y desafia a los docentes a trabajar en torno a estos

ejes, para garantizar la orientacién y formacién integral éptima de los estudiantes.

* La interdisciplinariedad y transdisciplinariedad de los ejes articuladores es otro
aspecto que contribuyen a desarrollar en el curriculo escolar la temdtica de
prevencion del uso indebido de drogas y sus consecuencias individuales y sociales como
la violencia en todas sus formas, la tratay trafico de personas, el VIH-Sida, el delito

y otras problemdticas de relevancia social.

* El hecho de que los ejes articuladores deben concretarse en la prdctica, la teoriay la
investigacion, ofrece la posibilidad de que el abordaje de la femdtica de prevencion
del consumo indebido de drogas no sea sélo desde la teoria, sino que permite pensar
en alternativas de prevencién que pueden llevarse a la prdctica o investigaciones

serias que logren una comprensién cabal de esta problemdtica.

En este sentido, los Ejes articuladores desde los cuales puede abordarse la prevencién del
uso indebido de drogas son la Educacién en valores sociocomunitarios; y, la Educacion en
convivencia con la naturaleza y salud comunitaria.

Las caracteristicas de estos Ejes articuladores hacen evidente su relacion con la femdtica
que nos ocupa, puesto que el primero también promueve la recuperacion de valores y
principios que contribuyen a una convivencia arménica entre los seres humanos con la
naturaleza, a través de la prdctica de la unidad, igualdad, dignidad, libertad, solidaridad,
reciprocidad, respeto, y la complementariedad, etc. En tanto que el segundo eje coincide

en la formacién de estilos de vida saludable, la promocion del ejercicio de los derechos
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individuales y colectivos, y garantizar un estado de bienestar fisico, mental y emocional de

los estudiantes de los niveles inicial, primario y secundario, y en relacion con su entorno.

A tal efecto todo esto hace que el estudiante desarrolle habilidades integrales tal como
nos plantea las cuatro dimensiones del Ser, Saber, Hacer y Decidir y el decidir, las que

mds se desarrollan en prevencion de drogas son:

SER.
Desarrolla valores, principios, actitudes, identidad, sentimientos, aspiraciones, compromiso

con la comunidad frente a la problemdtica de las drogas

DECIDIR.
Es la actitud de emprendimiento, la toma de decisiones con pensamiento critico para

transformar la realidad y de asumir los desafios, frente a la problemdtica de las drogas.

A continuacion se muestran ejemplos orientadores de como incorporar la prevencion en la

Ley N° 070

1) Conociendo el Modelo Educativo sociocomunitario Productivo.
2) Elaboracion el Proyecto Socioproductivo.

3) Planificacion del PSP.
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Cuadro N° 1

CONOCIENDO EL MODELO EDUCATIVO SOCIOCOMUNITARIO PRODUCTIVO.

CONOCIENDO EL MODELO EDUATIVO SOCIOCOMUNITARIO
PRODUCTIVO (Marco Legal). f

£ Educacion Regular .

Alternativa Educacion
y Especial : Superior

v' Unitaria, publica,  universal, e — T '

democrética par‘ticipati\ra i (5]
r H o
comunitaria, descolonizadora y ; St . 1 ¢Que no_s dtceo la Ley 0
detcahdad: : . Educativa N2 070 i
v’ Intracultural, intercultural vy _ Avelino Sinani — ==
plurilingiie. " Elizardo Pérez? =

v" Abierta, humanistica, cientifica, : - o[RS

técnica y tecnoldgica, productiva, =
territorial, tedrica y practica, ; ¢En que sub sistema nos
liberadora y  revolucionaria, encontramos?
critica y solidaria.

v El Estado garantiza la educacion
vocacional y la ensefianza técnica
humanistica para hombres vy
mujeres, relacionada con la vida,
el trabajo y el desarrollo

productivo.

Educacion Regular

Educacion
Inicial en Familia
Comunitaria

Educacion
Secundaria
Comunitaria

Productiva

Educacion Primaria
Comunitaria
Vocacional

Fuente Est. U. Grober Carlos Copa C
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Cuadro N° 2

ELABORACION EL PROYECTO SOCIOPRODUCTIVO

EL PROYECTO SOCIOPRODUCTIVO Autoridades del gobierno

1 autonomo municipal.
Representantes de
organizaciones sociales,

N institucionales,
UNIDAD QUIENES sindicales, juntas

7 EDUCATIVA | PARTICIPAN

vecinales.

Directora o Director.
Maestras, maestros y
personal administrativo.
Representantes de
madres, padres de familia
| 2 - = y de las y los estudiantes.

,—-:‘.qf?

Es una estrategia metodologica.
Genera procesos educativos productivos.
Contribuye a mejorar las condiciones
vocacionales y productivas de la comunidad
Desarrollar la formacion del bachiller técnico
humanistico.

- Articula los saberes y conocimientos del PREVE'_\'_C'ON DE DRO,(?AS'
s Especifica o Inespecifica
proceso pedagogico.

Fuente Est. U. Grober Carlos Copa C.
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Cuadro N° 3

EJEMPLO PARA LA PLANIFICACION DEL PSP

'EJEMPLO PARA LA PLANIFICACION DEL PR

—

Necesidad o problematica identificada

[ Titulo del Proyecto Socioproductivo ]

Consumimos alimentos saludables‘

insalubres para una nifez y juventud sana........

Construccion y mejoramiento del

Excesivo consumo de alimentosl

Falta de riego

sistema de riego en nuestra
comunidad...........
Inseguridad escolar (ciudadana) Clubes escolares de

| )

seguridad ‘

consumo de alcohol (Drogas ) ciudadana y prevencién de Drogas.......

PUEDEN SER TANGIBLES

O INTANGIBLES

[ SUGERENCIAS ﬁm EﬁBORACION DEL PLAN DE ACCION ]
Actividades Responsables Cronograma Costo
| Son las acciones | Quienes van a Los tiempos de Montos
. gue se van a ser responsable |inicioy economicos

desarrollar, para
el logro del PSP.

de cada accion.

finalizacion de
cada actividad.

previstos para
cada accion.

Prevencion de
= IEVENEIon 0

P—

Drog aé:_x"

MODALIDADES DE PREVENCION

Modalidad
Implicita

a los contenidos

Curricules de aula

* En torno a una tematica de un
eje arti.

* Atraves de una tematica de un
eje articulador en si

mismo. /

[ CONTENIDOS PREVENTIVOS }_

[

e e L
ESPECIFICA ] [ INESPECIFICO ]

Fuente Est. U. Grober Carlos Cop.

POSTULAMTE, TRABAJO DIRIGIDO, UNIVERSIDAD PUBLICA Y AUTONOM DE EL ALTO
EL ALTO, OCTUBRE 2014.
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