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Resumen.

Intervencion en la dislexia mediante el uso de aplicaciones tecnolégicas en nifios de
7 y 8 afnos del nivel primario. La dislexia es una dificultad de aprendizaje en la que
la capacidad de un nifio para leer o escribir estd por debajo de su nivel de
inteligencia. Se tiende a usar este término de manera amplia ante cualquier

problema de lectura.

Describir la intervencidn en dislexia mediante el uso de aplicaciones tecnoldgicas
en nifios de 7 y 8 afos del nivel primario. Indagar sobre las caracteristicas de la
dislexia para orientar a padres y profesores, ldentificar aplicaciones tecnoldgicas
que existen para trabajar la dislexia, Identificar herramientas tecnoldgicas de acceso
gratuito para realizar diagnésticos, Explicar la funcionalidad de las herramientas

tecnoldgicas para ser utilizadas por padres y maestros.

Describir la intervencién en dislexia mediante el uso de aplicaciones tecnoldgicas
en niflos de 7 y 8 afios del nivel primario. Conocer aspectos tedricos sobre las
caracteristicas de la dislexia para apoyar y mejoras su aprendizaje a través de

aplicaciones tecnoldgicas.

Las aplicaciones digitales rompen paradigmas tradicionales en la terapia, debido a
que existen poco en Bolivia en esta area y ademas y ademas es producidos por
especialistas. Gracias a la participacion de estos profesionales del area de

educacion.

El método cientifico se define como el conjunto de procedimientos o reglas
generales por medio de los cuales se investiga el objeto de estudio de la ciencia.
En ese sentido, el método cientifico “es una secuencia racional de acciones,
producto de la experiencia y la reflexion, que permite plantear y solucionar

problemas relacionados con la ciencia del modo mas eficaz y eficiente posible”

Las aplicaciones digitales rompen paradigmas tradicionales en la terapia,
debido a que existen poco en Bolivia en esta area y ademas y ademas es producidos
por especialistas. Gracias a la participacion de estos profesionales del area de

educacion.



INDICE

(D I=To [ o1\ (o] - VT T TR i
Agradecimiento.........c.oviiiiiii I
5 LTS 0T 1 = o T iv

CAPITULO |

INTRODUCCION
1 INTRODUCCION . .....oouiiiiiirieeeieieieeeeteies ettt ettt en e e nenens 1
1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.......cooi e 2
1.2 Formulacion del problema ..., 4
1.3 OBUJIETIVOS . 4
1.3.1  ODbjetivo General........ouuviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeee e 4
1.3.2  ODbjetivo ESPECITICO uuuiiiiiiiiieii e 4
1.4 JUSTIFICACION ...oooiieieeieeeeeeeeeeeee ettt 4
1.4.1  JUSHIfICACION SOCIAI ...uiiiiiiiiiieiii e 4
1.4.2  Justificacion TeCNOIOQICaA......ccouiiuuiiiiiiiieee e 5
R S T N oF- 1 o] =L PP PPPPPP 6
1.5 METODOLOGIA ..ottt 7
1.5.1 Método de INVeStigacCiOn ......cccoeeeiiiiiieiiiicce e 7
1.52  NO eXPerimental.......couuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeee e 7
1.6 TipoS de INVESTIgACION ...cooiiiiiiiiiiiiiiiiieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 8
0t R 5 1= o 1 o) (V7 PP 8
1.7 Enfoque de lalnvestigacCion........ccooooiiiiiiiiiiiiii e 8

% R A -1 11 = | (1Y o N PR 8



1.7.2 Técnicas de inVeStigacCion ........ooccuuiiiiiiiieieiiiiieeeee e 8

1.7.3 Recoleccion de datos documentales..........ccccceevviiiiiiniiiiiec e 8
1.8  INSTIUMENTOS ..oiiiiiiii e 9
1.8.1  CaraCteriStiCAS .....coiiiurrrriiiieee e ettt e e 10
1.8.2 Fichas EIECtIONICAS .....uuuiiiiieeiiiiiiiiieie e 10
1.8.3  FUBNTE ..o 11
CARACTERISTICAS DE LA DISLEXIA .....oovieeeeeeeeeeeeeeeeee e 12

2.1 En cuanto a la lectura se, pueden dar algunos de los siguientes

ProbBIEMaAS: .o 12

2.2 En cuanto a la escritura, se pueden presentar algunas de estas
(o 1 oW ] =T 1= 13

2.2.1 Senfales dela Dislexia Nifios entre 3y 6 afios. Pueden darse alguna

de 1aS SEMAAIES: ... 13
2.2.2 NIiNOS entre 7Y 11 @f0S. ....uuuuuuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiiiieeeneeeaeeneneeees 14
2.2.3 Niflos de 12 afios en adelante. ..........ccceeeeeeeiiiiiiiiiiiie e 15
2.3 Aplicaciones Tecnoldgicas para Dislexia.......cc.cccoceeiiiieeiiiiiiiiiiinneeenn, 16
2.3.1 QUées UuNaapliCacion? ... 16
2.3.2 Dytective para la DiSIeXia ............uuuuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiees 17
2.3.3  DESIIXALE......eeeeiieiiieeee e 17
2.3.4  DySIEXia QUIZ ..o 17
2.3.5 Dislexia = INVeStigacCion .............uuuuuuuuiuimimiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiiieeeeeaees 18
2.3.6  REIEXIA ... uuuuiiiiiiiiiiiiiti e 18
2.3.7  GAIEXIA . . uuiuiiiiiiiiitii e 18
2.4 Herramientas Techoldgicas para Diagndstico de la Dislexia............. 19

2.4.1 Dytective parala Dislexia .....cccoccvvuviiiiiiiiiiiicciiee e 20



2.4.2 DS I XA O e 20

2.4.3  DYSIEXia QUIZ ....uuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 20
2.4.4 Dislexia —InvestigacCiOon ........ccceveviiiiiiie e 21
2,45  REIEXIA ...ttt 21
2.4.6  GAIEXIA...uuuuiiiiiiiiiiiiiit e 21

2.5 Funcionalidad de las ApliCACIONES...........uuuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiee 22

3 CONCLUSIONES. ... . e e e 26
3.1 ReCOMENUACIONES ..cooiiiiiiiiieee ettt 26

BiDHOGrafia .. .eeeeeieeeeeee 27



CAPITULO |

1 INTRODUCCION

La dislexia en la actualidad se puede trabajar desde casa con el uso de
programas que ayudan en el aprendizaje del estudiante, los padres de familia son
los primeros maestros en realizar el diagnostico. “Intervencion en la Dislexia
mediante el uso de Aplicaciones Tecnoldgicas en nifios de 7 y 8 afios del nivel

primario”.

Describir el proceso de la intervencion en la dislexia mediante el uso de
aplicaciones, los problemas y dificultades para adquirir la lectura, decodificacion de
palabras y lectura poco fluida, Por extensién la mayoria de los nifios comenten

muchas faltas de ortografia. Lo mas serio de la dislexia son sus consecuencias.

La tecnologia es crucial. Una persona con dislexia tiene problemas para
acceder a un texto. Con la tecnologia digital se puede cambiar ese texto de manera

automatica para que sea de mas facil lectura.

La tecnologia informética contiene muchas herramientas para realizar un
buen sistema de diagnostico en la dislexia en la actualidad es importante para las
diferentes areas del aprendizaje y asi facilitar los procesos de ensefianza y de

aprendizaje.

Las caracteristicas que presenta la dislexia en cada etapa de la nifiezen el
lenguaje, Confusion de palabras que tienen una pronunciacién similar, Dificultades
expresivas, Dificultad para identificar las letras, Dificultad para identificar los sonidos

asociados a las letras.

Existe una variedad de aplicaciones tecnolégicas para el diagnéstico y
tratamiento para los nifios con problemas de dislexia, los avances que puedan
aportar las aplicaciones didacticas que cumplen con el objetivo principal del
investigador que es un aporte, para el maestro y las familias de los nifilos que tiene

problemas de dislexia.



1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La dislexia es una dificultad especifica del aprendizaje de origen
neurobiolégico. Se caracteriza por dificultades en el reconocimiento preciso y
fluente de las palabras (escritas), déficit en la decodificacion (lectora), en la
escritura. Estas dificultades resultan de un déficit en el componente fonolégico del
lenguaje. Son inesperadas (discrepantes) en relacion con otras habilidades
cognitivas (que se desarrollan con normalidad) y una adecuada instruccion escolar.
(Sanchez, 2018).

La dislexia es una dificultad de aprendizaje en la que la capacidad de un nifio
para leer o escribir est4 por debajo de su nivel de inteligencia. Se tiende a usar este

término de manera amplia ante cualquier problema de lectura.

Existe mas conciencia que nunca sobre cémo las personas con dislexia
pueden ser pensadores creativos. La ciencia también esta ensefidndonos mas y
mas sobre el cerebro. Eso incluye entender las fortalezas que acompafan a la
dislexia. A estos aspectos positivos yo agrego algo mas que esta haciendo que las

cosas mejoren: la tecnologia.

Hoy en dia, el Internet ha puesto al alcance de la mano la informacién sobre
la dislexia. Las familias pueden encontrar respuestas a muchas de sus preguntas
usando un buscador como Google. Y las aplicaciones gratuitas que se presentan

como una gran oportunidad para ayudar a los nifios con dislexia.

Las aplicaciones y paginas especializadas en el problema de dislexia.
Understood, Dyslexic Advantage y Headstrong Nation ofrecen ayuda actualizada y
profesional. Las familias que residen incluso en las areas mas rurales pueden
interactuar con profesionales a cientos de kildbmetros de distancia a través de

aplicaciones.

Los niflos con dislexia suelen invertir las letras cuando trata de escribir una
palabra, aunque sepan deletrearla. También suelen escribir algunas letras al revés
o invertidas. La lectura es dificil porque no pueden distinguir determinadas letras o

las invierten mentalmente. Aunque a menudo se califica a los nifios con dislexia



como "incapacitados para aprender" la mayoria pueden aprender y sus problemas
no estan relacionados con la inteligencia. De hecho, muchos disléxicos son muy

inteligentes y algunos alcanzan un éxito extraordinario.

Cuando usted ve a su hijo teniendo dificultad para leer, puede que le cueste
imaginarse que las cosas mejoraran. Durante afos el plan para ayudar a un nifio
con problemas de dislexia no se podia ni imaginar que con la tecnologia pudiera
llegar a los hogares de cada familia. Mejorar su lectura y escritura a través de la
ensefianza y la instruccion basada en evidencias y las herramientas tecnoldgicas
ayudan a igualar esas diferencias. Un nifio disléxico de 7 Y 8 afios tiene
caracteristicas como ser: Falta de atencion. Debido al esfuerzo intelectual que
tienen que realizar para superar sus dificultades perceptivas especificas, suelen
presentar un alto grado de fatigabilidad. Por esta causa los aprendizajes de lectura
y escritura le resultan aridos, sin interés, no encontrando en ellos ningun atractivo

gue reclame su atencion.

Desinterés por el estudio. La falta de atencién, unida a un medio familiar y
escolar poco estimulante, hace que se desinteresen por las tareas escolares. Asi,

su rendimiento y calificaciones escolares son bajos.

Inadaptacion personal. El nifio disléxico, al no orientarse bien en el espacio y
en el tiempo, se encuentra sin puntos de referencia o de apoyo, presentando en
consecuencia inseguridad y falta de estabilidad en sus reacciones. Como
mecanismo de compensacion, tiene una excesiva confianza en si mismo e incluso

vanidad, que le lleva a defender sus opiniones a ultranza.

En el caso de la dislexia, viene condicionado sobre todo por las dificultades
de para leer y escribir, lo que les produce, ademas problemas en autoestima,
ansiedad, depresién y trastornos de conducta. Sin embargo, con algunas
adaptaciones curriculares y la ayuda de las nuevas tecnologias, gran parte de los

nifios pueden alcanzar todo su potencial académico.



En la actualidad existen muchas herramientas tecnolégicas que pueden
ayudar a las personas con dislexia a superar las barreras con las que se encuentran
cuando se enfrentan a la lectoescritura. Entre ellas, encontramos apps, ebooks,
videojuegos, programas informaticos, libros digitales o dispositivos que
directamente leen los textos los nifios con dislexia comprenden mucho mejor los

conceptos si se los leen que si los leen ellos mismos.

1.2 Formulacion del problema

¢,Como intervenir en la dislexia mediante el uso aplicaciones tecnolégicas en nifios

de 7 y 8 afios del nivel primario?

1.3 OBJETIVOS
1.3.1 Objetivo General

Hoy en dia la tecnologia se puede aplicar en todos los &mbitos y una de ellas es la
educacion, los nifios que presentan problemas de dislexia a temprana edad puede
ser diagnosticados y ayudarles en el proceso de su educacion, las herramientas

digitales son un aporte necesario es esta era digital.

Describir la intervencién en dislexia mediante el uso de aplicaciones tecnoldgicas

en nifios de 7 y 8 afios del nivel primario.

1.3.2 Obijetivo Especifico

v' Conocer aspectos tedricos sobre las caracteristicas de la dislexia para
apoyar y mejoras su aprendizaje a través de aplicaciones tecnoldgicas.

v Identificar aplicaciones tecnoldégicas como medio didactico para trabajar la
dislexia de acuerdo a las necesidades de los nifios de 7 y 8 afios del nivel
primario

v' Contribuir y fomentar actividades acerca de la funcionalidad de las

herramientas tecnolégicas para ser utilizadas por padres y maestros.

1.4 JUSTIFICACION
1.4.1 Justificacion social
Los problemas y dificultades para adquirir la lectura, decodificacién de palabras y

lectura poco fluida, Por extension la mayoria de los nifios comenten muchas faltas



de ortografia. Lo mas serio de la dislexia son sus consecuencias. En nuestro
sistema educativo todo pasa por la lectura y la escritura. Si tienes que aprender algo
lo tienes que leer. Si tienes que demostrar que sabes algo en general lo tienes que
escribir en un detalle. Si la lectura y la escritura falla, es un embudo. Hoy en dia la
forma mas frecuente de detectar a un nifio con dislexia es por su bajo rendimiento

escolar

El presente trabajo resulta factible ya que hoy en dia, aunque la sociedad
que rodea al nifio no de mucha importancia a ese trastornd, es importante para los
nifios que presentan este trastornd son ellos quienes deseen superarlo, y también
para el psicologo que realiza este tipo de tratamiento. El desarrollo de este trabajo
se justifica técnicamente, por el uso de la tecnologia de mavil que permitira apoyar

en la ensefanza a nifios con dislexia.

1.4.2 Justificacion Tecnoldgica
El desarrollo de este trabajo se justifica técnicamente, por el uso de la

tecnologia de mévil que permitira apoyar en la ensefianza a nifios con dislexia.

Con el avance de la tecnologia informatica esta nos proporciona una
novedosa oportunidad para explotar su potencial, tal es el caso de las aplicaciones
mdviles que se pueden aplicar en realizar un diagnéstico a través de las plataformas

Android y Apple App Store un servicio para iPhone.

Actualmente los nifios son nativos digitales, esta generacion que tiene un
mayor conocimiento de la tecnologia que sus padres, quienes se adaptaron a estas

herramientas y modo de vida en una edad mas avanzada.



1.4.3 Alcances
La tecnologia es crucial. Un nifio con dislexia tiene problemas para acceder a un
texto. Con la tecnologia digital se puede cambiar ese texto de manera automatica

para que sea de mas facil lectura.

La tecnologia informatica contiene muchas herramientas para realizar un
buen sistema de diagndstico en la dislexia en la actualidad es importante para las
diferentes areas del aprendizaje y asi facilitar los procesos de ensefianza y de

aprendizaje.

La dislexia, se presenta a una edad temprana y es importante la deteccion, y
estd estrechamente relacionada con el fracaso escolar, ya que los nifios con
dislexia, pese a tener un cociente intelectual normal, presentan diferentes grados

de discapacidad para leer, comprender lo que leen y escribir correctamente.

Considerando que la Lecto-escritura es un problema en nifios disléxicos que
debe ser tratada a tiempo, para evitar el fracaso en la educacion escolar del nifio, el
beneficiado con el uso de las aplicaciones de diagnostico sera directamente los
nifios de 7 y 8 afios. El uso de las aplicaciones tendra como su base de conocimiento
en el area de lenguaje. Se estudiaran mediante aplicaciones gratuitas, las
aplicaciones, que apoyara en el aprendizaje tendran un manejo facil y dinamico
acorde a la edad, permitira una estrecha comunicacion durante todo el proceso
ensefianza aprendizaje. Las aplicaciones de tecnologias en la educacion que

coadyuve en el proceso ensefianza aprendizaje en el area de lenguaje.

Es asi, que con el uso de Dytective para la ensefianza de la lecto-escritura
se fortalecera la practica pedagogica de profesor(a) en el aula proporcionando el
material educativo computacional. Herramienta que contribuira al mejoramiento de

la calidad educativa. El apoyo a la ensefianza de la lecto-escritura en nifios.
¢,Como se beneficiard la poblacion estudiada con los resultados de
investigacion? ¢Quiénes seran los beneficiarios directos y cuales los

indirectos?



El trabajo beneficiara de manera directamente en la educacion a los nifios de
7 y 8 afios de edad en los primeros afos de escolaridad. para acceder al uso de la
tecnologia de informacién. Los maestros en unidades educativas tendran a
disposicion las herramientas necesarias para realizar un diagnéstico oportuno y
facilitar la calidad de vida y asi poder establecer por medio de esta una igualdad en
oportunidades a todos los nifios. Los padres de familia seran los beneficiarios
indirectos porque tendra una herramienta digital de apoyo en cada hogar y realizar

el seguimiento, apoyo Yy la evolucion de cada nifio

1.5 METODOLOGIA

El método cientifico se define como el conjunto de procedimientos o reglas
generales por medio de los cuales se investiga el objeto de estudio de la ciencia.
En ese sentido, el método cientifico “es una secuencia racional de acciones,
producto de la experiencia y la reflexion, que permite plantear y solucionar
problemas relacionados con la ciencia del modo mas eficaz y eficiente posible”
(SARMIENTO, 2014, pag. 29)

1.5.1 Método de Investigacion

1.5.2 No experimental

El tipo de investigacion que se aplica es el andlisis descriptivo- bibliogréafico
documental (TINTAYA, 2008 pag. 430), que se basa en la reunion de datos de
diferentes fuentes de informacién acerca de los materiales didacticos en el proceso
de ensefianza y aprendizaje de los estudiantes, Ademas, segun (QUIROZ, 2011,

pag. 55)

Este estudio corresponde a un tipo de monografia de recopilaciéon
bibliografica, “que son estudios basados en el pensamiento o desarrollo tedrico de

determinados autores”



1.6 Tipos de Investigacion

1.6.1 Descriptiva
La revista Cientifica Mundo de la Investigacion y el Conocimiento publicada por
(Gladys Patricia Guevarra, 2020) menciona el tipo de investigacion descriptiva

segun estos autores;

Para Mario Tamayo y Tamayo (1994) define la investigacion cientifica como
“registro, analisis e interpretacion de la naturaleza actual y la composicion o
procesos de los fendmenos. El enfoque se hace sobre conclusiones dominantes o
sobre como una persona, grupo o cosa se conduce o funciona en el presente”
(Martinez, 2018). Carlos Sabino define a la investigacion descriptiva en su obra El
proceso de investigacion (1992) como “el tipo de investigacion que tiene como
objetivo describir algunas caracteristicas fundamentales de conjuntos homogéneos
de fendmenos, utiliza criterios sistematicos que permiten establecer la estructura o
el comportamiento de los fendmenos en estudio, proporcionando informacién

sistematica y comparable con la de otras fuentes” (Martinez, 2018).

1.7 Enfoque de la Investigacion

1.7.1 Cualitativo
Se efectuara con el enfoque de investigacion Cualitativa que concibe una realidad

subjetiva, descubrir la importancia o incidencia de la dislexia en los nifios y nifia.

La investigacién cualitativa postula una concepcion fenomenoldgica, inductiva,
orientada al proceso. Busca descubrir o generar teorias. Pone énfasis en la
profundidad y sus analisis no necesariamente, son transcurridos a términos
matematicos. Este trabajo consiste una participacién intensa, en largo periodo con
los sujetos en estudio, por lo que requiere un registro detallado de todos los

acontecimientos, o mismo su analisis es minucioso. (Echavarria, 2014, pag. 80)

1.7.2 Teécnicas de investigacion
1.7.3 Recoleccién de datos documentales
“La recoleccion de datos documentales es una actividad donde se agrupa o

se recoge informacion importante sobre un tema determinado; por lo general, esta



actividad tiene como objetivo aportar conocimientos necesarios para el desarrollo

de un trabajo o una investigaciéon”. (Gonzalez, 2009).

Segun Gongalves (2005), una gran parte de la intervencion psicopedagogica sera
buscar los talentos de dislexia, después de todo los fallos, sin duda, él los conoce
bien. Otra de las tareas de la clinica psicopedagodgica es ayudar a esta persona a
encontrar modos compensatorios de aprendizaje. Juegos, lecturas compartidas,
actividades especificas para desarrollar habilidades de memoria y la atencion y la
escritura son parte del proceso de intervencion. El disléxico sabe capaz de producir

proceso puede avanzar en aprendizaje y empezar el rescate su autoestima.

Segun Snowhing et al. (2007, p. 251), las distintas formas de intervencion existente,
la combinacién del entrenamiento en conocimiento fonolégico con la instruccion de
lectura sistematica es aparentemente el mas eficiente, pero esto depende en gran
parte de la diferencia de cada variable individual como edad, nivel de Procesamiento
fonolodgico, si el nifio tiene dificultad para hablar y corrientes del lenguaje, destrezas

visuales y semanticas, entre otros.

Con respecto a quien debe llevar a cabo la intervencién en nifios con dislexia,
mucho dependera de la edad del nifio y de los sintomas que presenta, porque el
equipo de direccidon cambia con el tiempo, dependiendo de como desarrollar las
dificultades del nifio, pero tradicionalmente, los educadores han sido mas
implicados en el manejo de nifios con dificultades especificas de aprendizaje.
(Snowhing et al., 2007, p. 252). Por lo tanto, es necesario el conocimiento de los
profesionales de la educacion con respecto a la dislexia y como actuar cuando el

nifio es disléxico

1.8 Instrumentos

El uso de bases de datos especializadas esta articulado en el proceso de
investigacion a la revision de documentacion. En todo proceso de indagacion l6gica
es frecuente, cuando no habitual, que en la fase inicial el investigador presente con

vaguedad el objeto de estudio o se le dificulte incluso su enunciacién. No obstante,
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esta condicion semanticamente similar a la duda no puede ser equiparada como
sinbnimo. La duda a diferencia de la vaguedad, en términos del fil6sofo
norteamericano Charles Sanders Peirce funge como un estado que estimula la
investigacion. Duda y vaguedad son estados que acomparfan al investigador. Sin
embargo, la duda incita la investigacion y la vaguedad paraliza. “Donde no hay una
verdadera duda no puede haber una real investigacion” (CP 5.583, “The First Rule
of Logic” 1898). Al respecto Mariluz Restrepo afirma “Y esa incertidumbre, esa duda
gue brota del corazén nos demanda, nos compele, nos obliga a buscar, a indagar,

a averiguar hasta poder comprender; hasta descubrir sentido” (2010, p. 170).

“Desde el punto de vista es importante los instrumentos en todo el proceso de
investigacion”

1.8.1 Caracteristicas

Se obtiene los datos directamente del comportamiento del estudiante, se puede
realizar en situaciones muy diversas: formales e informales. Observar no es igual a

evaluar
Requisitos para una observacion efectiva
Debe ser intencional

Debe estar dotado de una finalidad concreta.

1.8.2 Fichas Electrénicas
Las fichas electrénicas son aquellas que consignan los datos de publicacion
digitales. Hoy en dia son muy utilizadas para tener un registro de la informacién que

se consulta en internet porque permiten acceder facilmente a ella.

También se llama fichas electrénicas a aquellas que se realizan en formato
digital y a través de un dispositivo digital. Como un computador un teléfono
inteligente. Una de las facilidades de las fichas electrénicas es que permite incluir

vinculos de las paginas web consultadas a las que puede acceder con un clic.
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Las fichas electronicas pueden también hacer referencia a otro tipo de
recursos gue no sean necesario textuales, como los documentales, las entrevistas

audio, visuales, cédigos de programacion, entre otros.

Deben tener todos los datos posibles para facilitar la ubicacion del texto que
se esta fichando. Esto es importante ya que las paginas web de donde se extrae la

informacion careen de datos basicos como el autor o la fecha de publicacion.

También se llama fichas electronicas a aquellas que se realizan en formato
digital y a través de un dispositivo digital. Como un computador un teléfono
inteligente. Una de las facilidades de las fichas electronicas es que permite incluir

vinculos de las paginas web consultadas a las que puede acceder con un clic.

1.8.3 Fuente

para acercarse a los hechos y acceder a su conocimiento y se apoyan en
instrumentos para guardar la informacion tales como: el cuaderno de notas para el
registro de observacion y hechos, el diario de campo, los mapas, la camara
fotografica, la grabadora, la filmadora, el software de apoyo; elementos
estrictamente indispensables para registrar o observado durante el proceso de

investigacion.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2 CARACTERISTICAS DE LA DISLEXIA

“Desorden en uno mas de los procesos basicos que involucran la comprensién oral

y escrita del lenguaje”. Los problemas que pueden observarse en la escuela se

concretan en distintas &reas: pensamiento, habla, lectura, escritura, deletreo o

dificultad para manejar signos matematicos. Se da en sujetos con un desarrollo

cognitivo o inteligencia normal o alta, que no padecen alteraciones sensoriales

perceptibles y que han recibido una instruccion adecuada.Edades de la Dislexia

Factores sospechosos en edad temprana (antes de los 6-7 afos).

YV V.V V V V

Retraso en el lenguaje.

Confusién de palabras que tienen una pronunciacién similar.
Dificultades expresivas.

Dificultad para identificar las letras.

Dificultad para identificar los sonidos asociados a las letras.

Lectura en espejo.

Edades entre los 7 y 11 afios: a estas edades, en donde ya deberiamos saber que

el nifio es disléxico, habria que atender a las siguientes alertas

2.1

v
v

<\

AN NN

En cuanto ala lectura se, pueden dar algunos de los siguientes
problemas:

Lectura con errores y muy laboriosa.

Lectura correcta pero no automatica.

Dificultad para conectar letras, sonidos y para descifrar las palabras

aprendidas.

Dificultad para descodificar palabras aisladas.

Dificultades importantes para leer palabras raras.

Traspone las letras, cambia el orden e invierte nUmeros.

Lentitud en la lectura.
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v Su comprension lectora es pobre.
v" Mal rendimiento en los test fonolégicos.

2.2 En cuanto alaescritura, se pueden presentar algunas de estas
dificultades:
Invierte letras, nimeros y palabras.
Confunde derecha e izquierda y escribe en espejo.
Dificultades ortograficas no adecuadas a su nivel educativo.
No logra escribir pensamientos, ni organizarlos; su graméatica y ortografia son
deficitarias.

Hay gran diferencia entre su organizacion y estructuracion de sus

SR N N N N SR

pensamientos de manera oral o escrita.

v' Su letra es mala y desordenada (es incapaz de seguir los renglones rectos,
de respetar los margenes de los cuadernos, o de organizar operaciones
matematicas en columna, etc.). (ADIXMUR, 2016)

En cuanto al habla, de manera oral se expresan mejor que por escrito, pero, aun
asi, a muchos de los disléxicos les ocurren algunas de las siguientes cosas:

v Presenta dificultad en la pronunciacién de palabras, invirtiendo, sustituyendo

v' cambiando silabas. A menudo fijan incorrectamente algunas palabras, que

costard mucho que modifiquen.

v Problemas sutiles en el lenguaje.

v' Dificultad para nombrar figuras.

Ante la presencia de estos factores el nifio tiene problemas de dislexia, aparte
de estas alertas propias de la dislexia, hay otros elementos habituales en ellos,
porque afecta a otras areas. (ADIXMUR, 2016)

2.2.1 Sefiales de la Dislexia Nifios entre 3 y 6 afios. Pueden darse alguna de las
sefnales:

v" Historia familiar con dislexia.

<\

Retraso en aprender a hablar con claridad.

v Confusion en la pronunciacion de palabras que son parecidas en su fonética.
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Dificultad para recordar el nombre de series de cosas, por ejemplo: los
colores, dias de la semana, la serie numérica, etc.

Dificultad con las nociones temporales (ayer, hoy y mafana) y espaciales
(izquierda y derecha).

Confusién en el vocabulario que tiene que ver con la orientacion espacial.
Alternancia de dias “buenos” y “malos” en el trabajo escolar, sin razén
aparente.

Dificultad con las palabras rimadas, y para aprender las rimas tipicas de la
etapa.

Dificultad para abotonar o subir una cremallera.

Inmadurez en la habilidad de la motricidad fina.

Segun el comportamiento de los siguientes patrones el nifio puede estar
desarrollando problemas de dislexia. (ADIXMUR, 2016)

2.2.2

SR N N N N N N T N N

<\

Nifios entre 7y 11 afios.

Lectura con errores y muy laboriosa.

Lectura correcta pero no automatizada.

Lectura lenta, silabeo, vacilaciones y pérdida o repeticion de linea.

Dificultad en el deletreo de palabras aprendidas.

Dificultad en la lectura de no-palabras o pseudopalabras.

Trasposicion de letras e inversion de numeros.

Escasa comprension lectora debido al sobreesfuerzo para leer.

Inversion de letras, nUmeros y palabras.

Confusion derecha e izquierda.

Dificultad ortografica.

Mala expresion escrita de pensamientos, sin organizacién y con gramatica y
ortografia deficitaria.

Dificultad para pronunciar palabras correctamente.

En ocasiones, dificultad para encontrar la palabra adecuada, buscando
sinbnimos, no siempre con mucho acierto.

Recurrencia a contar con los dedos u otros trucos.
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Dificultad para comprender los problemas.

Dificultad para organizarse con el dinero.

Dificultad para aprender las horas y controlar el tiempo.

Dificultad con las tablas de multiplicar, que perduraran a lo largo de su vida.
Mala prension del lapiz.

Coordinacion motora pobre y propension a accidentes.

Dificulta para realizar determinadas acciones como saltar a la cuerda, salto
de altura, tocar la flauta.

Dificultad para recordar informacion.

Dificultad para completar una serie de instrucciones verbales.

Dificultad para mantener la atencion.

Manifestacion de poco dialogo interno.

Excelente memoria a largo plazo para experiencias, lugares y caras.
Memoria a corto plazo alterada, dificultad para lo aprendido el dia anterior y
para hechos e informacion que no ha experimentado.

“Oido muy fino”. Audicién de cosas que a menudo a los demas pasarian
desapercibidas. Se distrae facilmente con los sonidos.

Propenso a infecciones de oido y dolores de cabeza.

Suefio muy profundo o bien se despierta con mucha facilidad. Suelen
continuar mojando la cama (enuresis nocturna).

Extremadamente desordenado u ordenado compulsivo.

Emocionalmente sensible y cambios de humor brusco.

Capacidad de intuicion rapida.

Gran curiosidad, creatividad e imaginacion.

Frustracion, posible inicio de problemas de conducta

(https:/lwww.eumed.net, 2022)

Nifios de 12 afios en adelante.
Dificultad en la concentracion cuando lee o escribe.
Fallos en la memoria inmediata, dificultad en la percepcion del lenguaje, por

ejemplo, en seguir instrucciones.
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v Dificultad para recordar lo leido por su falta de comprension lectora.
Interpreta mal la informacion.

v Tendencia a la escritura descuidada, desordenada, y en ocasiones
incomprensible.

v Inconsistencias gramaticales y errores ortograficos, a veces permanencia de
las omisiones, alteraciones y adiciones de la etapa anterior.

v Dificultad para planificar y para redactar relatos y composiciones escritas en

general.

Dificultad de expresion escrita.

Gran dificultad para el aprendizaje de lenguas extranjeras.

Auto-estima negativa.

ASIRNERNERN

Evitan leer, escribir o realizar actividades de matematicas, tendiendo a
bloquearse emocionalmente.
v' Dificultad para planificar el tiempo y terminar las tareas y examenes en su

horario.

v' Aparicién de conductas disruptivas o de inhibicién progresiva. A veces,

depresion o crisis de ansiedad.

En esta etapa el nifio presenta diferentes grados de dislexia, y es importante
gue el maestro y el padre de familia puede tener el conocimiento y poder brindar
un tratamiento que ayude al nifio. (ADIXMUR, 2016)

2.3 Aplicaciones Tecnoldgicas para Dislexia

2.3.1 ¢Qué es una aplicacion?

El software de aplicacion es una categoria de programas informaticos disefiados
con el proposito de facilitar a los usuarios la realizacion de determinadas tareas,

es decir, como verdaderas herramientas de trabajo

Existe una variedad de aplicaciones tecnolégicas gratuitas para el diagndéstico y

tratamiento con los nifios que presentan problemas con dislexia.
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2.3.2 Dytective para la Dislexia

Google Play — App Store: Gratis, Edad de 7 afos. Para ayudar
a diagnosticar este trastorno, Samsung Yy Change
Dyslexia han creado la aplicacién para tablets, Dytective for
Samsung, que integra por primera vez en un test juegos
lingliisticos y de atencion con inteligencia artificial para

la deteccion temprana de riesgo de dislexia, en tan solo 15

minutos y con un 90% de precision. (https://www.changedyslexia.org, 2022)

2.3.3 Deslixate

}-ESLfI
5.3

2.3.4 Dyslexia Quiz

Google Play: Gratis, Edad 7 afios. Una aplicacion para detectar
la dislexia que nace en las aulas de la Universidad Nacional
Auténoma de México. si existen indicios de dislexia fonoldgica,
profunda o superficial, y visual en nifios de entre 7 y 12 afios.

(http://www.cienciamx.com, 2022)

App Store: Gratis, edad 7 afios. Esta prueba de dislexia te
ayuda a ver sus signosy entender como se siente de una
manera divertida. Esta disefiada como un cuestionario
interactivo Unico que te ayudara a identificar como este

trastorno esta afectando a la escuela y a la vida.

Con una simple prueba de cuatro minutos, obtendras una

puntuacion de impacto que indicara el nivel de dificultad tiene el nifio en

comparacion con otros. ldeal para que padres y maestros comprendan como la

dislexia esta interfiriendo en el camino de un nifo.


http://www.samsung.com/es/dytective/
http://www.samsung.com/es/dytective/
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2.3.5 Dislexia — Investigacion
App Store: Gratis, edad 7 afos. Esta aplicacion esta disefiada
para el desarrollo de la ciencia e investigacion en herramientas

digitales que ayuden a la evaluacién e intervencion de

personas con este trastorno del lenguaje. Es un
instrumento utilizado por la comunidad cientificay

universidades de todo el mundo.

Con ella, podrds participar en investigaciones destinadas a la evaluacién y
estimulacién cognitiva de la dislexia. Podras probar las herramientas digitales mas

avanzadas que se estan desarrollando por investigadores de todo el mundo.

2.3.6 Relexia
Google Play - App Store: Gratis, edad 7 afios. Relexia es
una rutina personalizada de ejercicios, creada por expertos

en procesos de aprendizaje y disefiada para cualquier nifio

con dificultad para la lectura, incluyendo la dislexia.

Ha desarrollado ejercicios diarios basados en la colaboracion
entre padres e hijos para posibilitar el proceso de aprendizaje.
Esta interaccion paciente y dedicada es la que ayudara a los nifios a mejorar su
habilidad lectora con solo diez minutos al dia.

Con entrenamientos personalizados, Relexia adapta el nivel de dificultad de
los ejercicios a cada nifilo. Asimismo, permite que padres y madres recompensen y
motiven su esfuerzo de acuerdo con su personalidad, sus gustos y su dinamica

familiar.

2.3.7 Galexia
Edad: 4 afios, Galexia es un juego educativo y gratuito para mejorar la
dislexia, la fluidez lectora y las dificultades en el habla para personas de todas las

edades, nifios y adultos.


https://saposyprincesas.elmundo.es/consejos/salud-infantil/falsos-mitos-sobre-la-dislexia/
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El nifio se unira a un compafiero extraterrestre que emprende
un divertido y emocionante viaje intergalactico desde la Tierra
a su planeta de origen, Leximundo. A bordo de la nave, viajara

por toda la galaxia durante 24 sesiones de juego. En ellas,

realizard diversas actividades y minijuegos que potenciaran el
aprendizaje y mejora de la fluidez lectora, en un contexto muy ameno y divertido.
iEnfrentandose a ovnis enemigos, resolviendo puzles y acertijos, explorando

planetas desconocidos y mucho mas!

Esta app ha sido avalada en numerosos colegios por profesores y expertos
en dislexia, logopedia y educacion.
Luz Rello es licenciada en Linguistica y doctora en Informatica por la Universitat
Pompeu Fabra, Ashoka Fellow e investigadora asociada en la Carnegie Mellon
University. En 2016 fundo la empresa social Change Dyslexia, desde la que trabaja
junto a un equipo interdisciplinar en la deteccién precoz de la dislexia y ofrece
recursos para superar dificultades de aprendizaje que genera.

Ha recibido varios premios y reconocimientos, entre los que se encuentran el
European Young Researcher Award de la fundacion EuroScience en 2013,
Innovador Social del Afio por MIT Technology Review en 2014, el Premio Princesa
de Girona en 2016 y fue incluida en la lista Forbes 30 under 30 de 2017.

2.4 Herramientas Tecnoldgicas para Diagnostico de la Dislexia
Las herramientas digitales que se mencionan ayudan en el diagnostico y ayudan en
la estimulacion cognitiva en la dislexia a medida que van superando los niveles de

juegos que presentan las aplicaciones.


https://www.changedyslexia.org/?utm_source=webbook&utm_medium=link_author&utm_campaign=book
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2.4.1 Dytective para la Dislexia

Su funcionamiento es muy sencillo, el niflo simplemente debe seguir las
instrucciones, que se dan via audio, para que no haya dificultades de lectoescritura
en caso de dislexia.

La aplicacion, que es gratuita y multiplataforma, se convierte en el primer
detector online de riesgo de dislexia disponible de forma gratuita para todo el
mundo. Una oportunidad especialmente interesante para todos los centros

educativos, que podran hacer uso ilimitado de la misma.

Dytective es una herramienta validada cientificamente. Con Dytective mejoraras tus
habilidades de lectura y escritura mientras te diviertes jugando: 42.000 juegos que
se personalizan en funcién de 24 habilidades cognitivas dirigidas tanto a las
debilidades como a las fortalezas cognitivas. También tendrds acceso a la prueba
de cribado Dytective que te permite en sélo 15 minutos, detectar si tienes riesgo de

tener dificultades de lecto-escritura.

2.4.2 Deslixate

Ha sido disefiada especificamente para nifios y busca, mediante el juego,
gue estos se sientan libres del estrés que genera el saber que estan siendo
evaluados. Después de que los nifios interactian con la app, el programa despliega
un prediagnéstico que indica si hay riesgo de dislexia. Asimismo, hace la
recomendacion de acudir a un especialista para que realice un diagnostico formal y
se comience un tratamiento rehabilitador.
2.4.3 Dyslexia Quiz

Con una simple prueba de cuatro minutos, obtendras una puntuaciéon de
impacto que indicara qué nivel de dificultad tiene tu hijo en comparacién con otros.
Ideal para que padres y maestros comprendan como la dislexia esta interfiriendo en

el camino de un nino.
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2.4.4 Dislexia - Investigacion

Es un instrumento utilizado por la comunidad cientifica'y universidades de
todo el mundo, con ella podras participar en investigaciones destinadas a la
evaluacion y estimulacién cognitiva de la dislexia. Podras probar las herramientas
digitales més avanzadas que se estan desarrollando por investigadores de todo el

mundo.

2.4.5 Relexia

Ha desarrollado ejercicios diarios basados en la colaboracién entre padres e
hijos para posibilitar el proceso de aprendizaje. Esta interaccion paciente y dedicada
es la que ayudara a los nifios a mejorar su habilidad lectora con solo diez minutos
al dia.

Con entrenamientos personalizados, Relexia adapta el nivel de dificultad de
los ejercicios a cada niflo. Asimismo, permite que padres y madres recompensen y
motiven su esfuerzo de acuerdo con su personalidad, sus gustos y su dinamica

familiar.

2.4.6 Galexia
Edad: 4 afios, Galexia es unjuego educativo y gratuito para mejorar la
dislexia, la fluidez lectora y las dificultades en el habla para personas de todas las

edades, nifios y adultos.

El nifo se unira a un compafiero extraterrestre que emprende un divertido y
emocionante viaje intergalactico desde la Tierra a su planeta de origen, Leximundo.
A bordo de la nave, viajara por toda la galaxia durante 24 sesiones de juego. En
ellas, realizara diversas actividades y minijuegos que potenciaran el aprendizaje y
mejora de la fluidez lectora, en un contexto muy ameno y divertido. jEnfrentandose
a ovnis enemigos, resolviendo puzles y acertijos, explorando planetas desconocidos
y mucho mas! Esta app ha sido avalada en numerosos colegios por profesores y

expertos en dislexia, logopedia y educacion.
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2.5 Funcionalidad de las Aplicaciones

Dytective para
la dislexia

Mejora tu lecto-escr...

La aplicacion se puede descargar de forma gratuitita de un
dispositivo mévil, Tablet, a PC. Dytective es una aplicacion
de estimulaciéon cognitiva que mejora las habilidades en
lecto escritura de nifios y mayores, mientras disfrutan
resolviendo misterios dentro de wuna academia de

detectives.

Aunque la apariencia de Dytective es de un entretenido
juego para nifios, esta formado por méas de 42.000

ejercicios validados cientificamente para mejorar la

lectoescritura. Tanto el tipo de ejercicio como el nivel

de dificultad, se adaptan a las necesidades y la evolucion de cada jugador de forma

automatica.
DYTE TIVE
entrada de alumnos
Usuario
Contrasena D
DYTE( ,TIVE

crear cuenta

Sélo necesitamos un par de cosas mds.
Escoge el tipo de cuenta que quieres creary
pulsa continuar

FAMILIA

una vez descargado la aplicacién, se debe
registrar con 2 opciones que te brinda la aplicacion
(administrador y alumno) los siguientes datos.
Usuario y contrasefa.

Es importarte registrarse como administrador, ya
gue puede agregar a una infinidad de estudiantes.

Que requieran el diagnostico para la dislexia.

En Dytective encontraras un completo programa
de entrenamiento cognitivo dirigido tanto a las
debilidades como a las fortalezas de cada usuario.
(tal y como puedes ver en la imagen). Y que,
gracias a su aventura grafica, consigue que los
nifos aprendan jugando y disfruten mejorando su

lectoescritura.
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O Chica ® Chico

olexil

Fecha de nacimiento

Contrasefa

Espanol @

Invitar a hacer el test @
Ejercicios mds lentos @)
Lengua materna espanola

Es bilingte

Ha suspendido lengua

Sabe leer

Dytective te da la flexibilidad que necesitas para
disfrutar de tu entrenamiento cognitivo, ta decides
el momento: Dytective se adapta a tu ritmo de vida
y te permite realizar tu sesién de entrenamiento a
la hora que tu decidas. Entrena en tu lugar
favorito: Puedes acceder a Dytective es de
distintos dispositivos (ordenadores, tablets,
smartphones). Podras llevar tu entrenamiento a
cualquier lugar en tu tablet o smartphone o
continuar tus sesiones desde un dispositivo nuevo

accediendo con tu usuario y contrasena.

Mejora tu lectoescritura: las sesiones de
entrenamiento de Dytective se adaptan a las
necesidades y a la evolucibn de cada
habilidades

cognitivas, potenciando tanto tus areas de mejora

usuario. Dytective  refuerza 24

como tus fortalezas.

Disfruta jugando con Dytective, Comienza la
aventura de Dytective y diviértete resolviendo
los retos y misiones de nuestra academia de
detectives. Descubre la forma mas divertida de

mejorar tu lectoescritura.
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descubriendo nuevos mundos.

iEjercicio finalizado!
Has localizado correctamente 4 letras trampa y has
fallado 2 veces.

Tu objetivo era encontrar la letra que sobra en la
palabra.

Las palabras en la que no has localizado la letra trampa
eran:

Itambor angel °
EZD
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Dytective 2.0 mejora tus sesiones de
entrenamiento con 4.000 juegos nuevos y mas
de 10.000 ejercicios revisados. La dificultad de
los ejercicios, se personaliza a medida que

avanzas en las misiones.

De este modo entrenaras 24 habilidades
cognitivas relacionadas con la lecto-escritura
mientras te diviertes.

Como ya sabes, Dytective es mucho mas que un
juego. A través de una interfaz divertida y
amigable, ponemos en tus manos una
herramienta para mejorar las habilidades de
lectura y escritura de forma amena y divertida,

mientras disfrutas resolviendo los retos vy
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Los ejercicios que realizan los nifios en la aplicacion, tienen la ayuda cuando

se equivocan al elegir cada palabra en cada nivel y le muestra una puntuacion de

palabras elegidas correctamente y la cantidad de errores.

En el juego se presenta niveles y va aumentando el grado de dificultad de

acuerdo a la edad, le muestra una cantidad de monedas, estrellas que gano al pasar

cada nivel.

A

HACER EL TEST

TEST

PRUEBA DE CRIBADO DYTECTIVE

Fecha: 2.0ct 2022 - 11:07

con riesgo sin riesgo

adiel Quispe

Al estudiante se le asigna un nombre y la contrasefa
par que pueda realiza el test de diagnéstico, la
aplicacion muestra con una barra de colores si presenta
riesgo de problemas con dialexia. Des un nivel bajo,

medio y riesgo alto.

La aplicacion muestra la ficha electronica y fecha

del diagnéstico que se realizo.
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CAPITULO Il

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

3 CONCLUSIONES

En base a la investigacion también se puede concluir que las aplicaciones
digitales rompen paradigmas en la terapia. Las aplicaciones Dyctetive, Deslixate,
Dyslexia Quiz, Dislexia Investigacion, Relexia, Galaxia esta a disposicion de los
maestros, padres de familia y profesiones, para que ayuden a los nifios con

dificultades.

Las aplicaciones digitales rompen paradigmas tradicionales en la terapia,
debido a que existen poco en Bolivia en esta &rea y ademas y ademas es producidos
por especialistas. Gracias a la participacion de estos profesionales del area de

educacion.

Los nifios pudieron demostrar opiniones diferentes durante la terapia, al estar
interactuando con las aplicaciones digitales que resulto ver un cambio en cada una
de las terapias. Se creo un vinculo con el docente y los padres de familia. Los
benéficos se veran reflejados en la posibilidad de fomentar la participaciéon de

habilidades y motivacién a los nifios en trabajar de una manera coordinada.

Se concluye que el desarrollo del material en las aplicaciones permite un

disefio nuevo en las terapias de dislexia con los problemas de los nifios.

Los nifios podran trabajar con las aplicaciones de forma independiente, los

terapeutas podran desarrollar nuevos modelos de terapias.

3.1 Recomendaciones
La dislexia es un problema de escritura, pero con una debida adaptacion con
las aplicaciones digitales y un tratamiento se puede superar dicha dificultad.
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Se recomienda a los docentes el diagnostico oportuno del lenguaje para

facilitar su tratamiento y recuperacion.

Tomar en cuenta las aplicaciones tecnoldgicas y recursos de las aplicaciones

para facilidad el trabajo con los nifios con problemas de dislexia.

Motivar a los estudiantes a seguir las terapias para desarrollar a un mas sus

potencialidades.

Seguir apoyando a todos los padres de familias y a toda la comunidad
educativa ya que es muy importante dad una de las participaciones para mejorar los
problemas de aprendizaje a lo largo de la educacion y superarlos para el beneficio
de los estudiantes.
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