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RESUMEN 

En este trabajo se lleva a cabo una investigación de tipo experimenta con un diseño 

cuasi experimental, donde el propósito que persiguió fue determinar la incidencia de 

la aplicación de un programa de estimulación cognitiva como estrategia metodológica 

para fortalecer el proceso de aprendizaje significativo. 

 

Las primeras etapas de la vida son decisivas en el desarrollo personal, cognitivo y 

social. La estimulación es el conjunto de medios, técnicas y actividades con base 

científica y aplicada en forma sistemática y secuencial que se lleva a cabo en niños 

(as) desde su nacimiento hasta los seis años, para desarrollar al máximo sus 

capacidades cognitivas, físicas y psíquicas. 

 

La estimulación se suele centrar en cuatro áreas fundamentales: cognitiva, motriz, 

lenguaje y socioemocional. En la presente investigación se centró en la Estimulación 

Cognitiva la cual se realizó una revisión teórica de la misma, para la elaboración de 

una serie de actividades desarrolladas en el programa. 

 

Posteriormente, se analizó los resultados obtenidos en la aplicación del programa de 

Estimulación cognitiva, puesto en práctica a un grupo de 40 niños (as) de primero de 

primaria con aprendizajes “normales”, basado en una serie de actividades entre 



 V 

(juegos y ejercicios), orientadas a tratar en cada uno de los procesos cognitivos 

(atención, percepción y memoria), que es aspecto fundamental del funcionamiento 

cognitivo.  

  

Finalmente, se concluye que la aplicación del programa de Estimulación Cognitiva 

como estrategia metodológica fortalece positivamente el proceso de aprendizaje 

significativo, logrando mostrar una mejoría en su rendimiento a nivel de los procesos 

cognitivos básicos, así como un desempeño favorable durante la aplicación del 

programa. 
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INTRODUCCIÓN 

La niñez es el período de desarrollo más rápido en la vida humana. A pesar que los 

niños (as) se desarrollan individualmente a su ritmo, todos pasan por etapas de 

cambio físico, cognitivo, emocional y desde que nacen poseen unas potencialidades 

cognitivas dispuestas a desarrollar, de cómo se desarrollen estas capacidades 

dependerá del tipo y del modo de interacción que mantengan con el medio ambiente. 

Las experiencias de estimulación adecuada tienen su base en los conocimientos 

comprobados del crecimiento y desarrollo del sistema nervioso y específicamente, 

del cerebro, el órgano más complejo del ser humano, que recoge toda la estimulación 

natural y cultural. La visión de estimulación se basa en el hecho comparado de que 

los niños (as) pequeños responden mejor cuando las personas que los educan usan 

estrategias diseñadas específicamente.  

Teniendo en cuenta la importancia de la estimulación en el desarrollo del niño (a), se 

creó una inquietud por conocer los aspectos que favorecen en el mismo, 

estableciendo bases perceptuales, corporales, motoras y lingüísticas en función de 

estimular en los niños (as) los procesos cognitivos necesarios para que durante la 

escolaridad, sean eficaces, desarrollando un programa fácil de aplicar que contenga 

actividades (juegos y ejercicios) específicos para cada una de los procesos cognitivos 

básicos. 
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Los procesos cognitivos que fueron estimulados son: La atención, percepción y 

memoria. 

El presente trabajo de investigación tuvo por propósito determinar la incidencia de la 

aplicación del programa de estimulación cognitiva en la U. E. Luis Espinal Camps “FE 

Y ALEGRIA” porque se había notado que los niños (as) de 1er grado del nivel primario 

de la U. E. presentaron una serie de dificultades en las áreas de atención, percepción 

y memoria, que dio como resultado que algunos niños (as) requieren apoyo en el aula 

de clases o fuera de ella en las áreas mencionadas, entre las causas de este 

problema  se debe destacar, una falta en lo referido a la aplicación de estrategias 

metodológicas acordes con las necesidades  de los  niños (as) y maestros (as) que 

lo requieren como apoyo en el aula. Toda esta situación lleva una serie de problemas 

que traen como consecuencia un desnivel y mucha dificultad en los niños (as) para 

lograr un aprendizaje significativo. Por toda  esta razón con base en la realidad que 

se vivió dentro de las  aulas de 1er grado del nivel primario se ha elaborado un trabajo 

de investigación cuyo tema es: “La estimulación cognitiva como estrategia 

metodológica en el proceso de aprendizaje significativo en niños (as) de 1er grado del 

nivel primario de la U.E. Luis Espinal Camps “Fe y Alegría” gestión 2013” para 

fortalecer positivamente el aprovechamiento escolar y contribuir el proceso del 

aprendizaje significativo. 

El objetivo del programa fue estimular los procesos cognitivos básicos como la 

atención, la memoria y  la percepción. 

El programa educativo desarrollado comprendió de una serie de actividades, 

diseñadas entre (juegos y ejercicios) que se aplicó de acuerdo a un cronograma de 

intervención establecido, en base a estrategias metodológicas como el juego y el 

ejercicios, estas  actividades son muy  importantes para el niño (a), ya que jugando 

se distrae, se educa y se interesa por las cosas nuevas, utiliza su imaginación y sus 

sentidos, desarrolla habilidades sociales fomentando su creatividad. El número de 

estímulos sensoriales que el niño (a) recibe en los primeros años de vida definen, en 

gran medida, las características de su inteligencia y personalidad. 
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Para una mejor comprensión de la investigación realizada, se dividió en capítulos 

estructurados de la siguiente manera: 

En el CAPÍTULO UNO. Se presenta el planteamiento del problema, la formulación 

del problema, justificación, determinación de objetivos, hipótesis de la investigación 

y alcances de la investigación. 

En el CAPÍTULO DOS. Se desarrolla el marco teórico sobre la que se sustentó la 

investigación, donde se establece los antecedentes que fundamentan la investigación 

así mismo se presenta las bases teóricas que sustentan al estudio. 

 

En el CAPÍTULO TRES. Se abordó la metodología de investigación en ella se explica 

el tipo, diseño, métodos de investigación, procedimientos de la investigación, 

población universo o muestra de estudio y técnicas e instrumentos para la recolección 

de datos. 

En el CAPÍTULO CUATRO. Se realizó la interpretación  y análisis de los resultados 

de la investigación sobre la base de los instrumentos aplicados en la investigación. 

En el CAPÍTULO CINCO. Luego de realizar un análisis detallado acerca de la 

investigación, se realizaron las conclusiones y recomendaciones. 

En el CAPÍTULO SEIS. Se desarrolla el programa que surgió de las necesidades de 

estímulos adecuados para el buen aprendizaje significativo del niño (a) ya que en 

esta etapa de la vida es una de las más importantes para el desarrollo de sus 

habilidades cognitivas, con el objetivo de estimular  los procesos cognitivos básicos 

como la atención, la memoria y percepción. 

El objetivo de la investigación fue aplicar un programa de estimulación cognitiva en 

los procesos cognitivos básicos (atención, percepción y memoria) para fortalecer el 

proceso de aprendizaje significativo en niños (as) de primer grado a través de (juegos 

y ejercicios), por otro lado concientizar al personal de la institución sobre la 

importancia de la estimulación cognitiva en el aprendizaje del niño (a). 
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